


 

 

 

  

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(i)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - चतॆिवउशितः   जनवरृ-जैन 2025 

   

 

 

 

शोधप्रज्ञा 

Śodha-Prajñā 
अर्द्इवािषइकॅ, अन्तारािरईया, मैल्यािङ्कता, समृुिता च शोधपििका 

Biannual, International, Refereed / Peer Reviewed and 

UGC CARE Listed (Arts & Humanities) Research Journal 

वषइम्- द्वादशम्,   अङ्कः - चतॆिवउशितः ,  जनवरृ-जैन 2025 

प्रधानसम्पादकः  

प्रो. िदनेशचन्द्रशास्त्रृ 

कॆलपितः  

सम्पादकः  

डॉ. अरिवन्दनारायणिमश्रः  

सहसम्पादकः  

डॉ. िवनयकॆमारसेठृ 

 

प्रकाशकः  

ऊत्तराखग्भसंस्कॊ तिवश्विवद्यालयः , हीरद्वारम् 

ऊत्तराखग्भम्  



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः - चतॆिवउशितः   जनवरृ-जैन 2025  (ii) 

 

 

 

शोधप्रज्ञा 
अर्द्इवािषइकॅ, अन्तारािरईया, मैल्यािङ्कता, समृुिता च शोधपििका 

संरिकौ 
आचायइः  बालकॊ ष्णः  स्वामृगोिवन्ददेविगीरमहाराजः  

प्रधानसम्पादकः  

प्रो. िदनेशचन्द्रशास्त्रृ 

सम्पादकः  सहसम्पादकः  

डॉ. अरिवन्दनारायणिमश्रः  डॉ. िवनयकॆमारसेठृ 

परामशइदातॊसिमितः  सम्पादकमग्भलम् 

प्रो. श्रृिनवासः  वरखेडृ प्रो. िदनेशचन्द्रचमोला 

प्रो. िवजयकॆमारः  सृ.जृ. डॉ. कामाख्याकॆमारः  

प्रो. मॆरलृमनोहरपाठकः  डॉ. हरृशचन्द्रितवाडृ 

प्रो. रामसेवकः  दबॆे डॉ. मनोजिकशोरपन्तः  

प्रो. प्रह्ऱादआर.जोशृ डॉ. दामोदरपरगांई 

प्रो. सॆरेखाडंगवालः  डॉ. रामरतनखगे्भलवालः  

प्रो. एन.के. जोशृ डॉ. प्रकाशचन्द्रपन्तः  

प्रो. ओ.पृ. नेगृ श्रृमतृमृनािृुसंहरावत 

प्रो. अरुणकॆमारििपाठृ डॉ. सॆमनप्रसादभट्टः  

शोधलेखमैल्याङ्कनसिमितः  डॉ. कंचनितवारृ 

प्रो. ुशवशंकरिमश्रः   

डॉ. नारायणप्रसादभट्टराई  

डॉ. वेदव्रतः   

डॉ. बबलैवेदालङ्कारः   

डॉ. प्रितभा शॆक्ला  

डॉ. िवन्दमॆतृ िद्ववेदृ  

डॉ. ऊमेशकॆमारशॆक्ला  

डॉ. शे्वता अवस्थृ  

प्रबन्धसम्पादकः  िवत्तव्यवस्थापकः  

श्रृिगरृशकॆमारः  अवस्थृ श्रृलखेन्द्रगौुथयालः  

टंकणकत्ताइ  

श्रृुजतेन्द्रुसंहः   



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(iii)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - चतॆिवउशितः   जनवरृ-जैन 2025 

   

 

 

 

Śodha-prajñā 
UGC CARE Listed (Arts and Humanities) 

(Half-Yearly, International Refereed & Peer Reviewed Research Journal of Uttarakhand 
Sanskrit University) 

Patron 
Acharya Balakrishna Swami Govind Dev Giri Ji Maharaj 

Chief Editor 
Prof. Dinesh Chandra Shastri 

Editor 
Dr. Arvind Narayan Mishra 

Co-Editor 
Dr. Vinaya Kumar Sethi 

Advisory Board 
Prof. Shrinivas Varkhedi 
Prof. Vijay Kumar C.G. 

Prof. Murli Manohar Pathak 
Prof. Ram Sevak Dubey 

Prof. Prahlad Joshi 
Prof. Surekha Dangwal 

Prof. N.K. Joshi 
Prof. O.P. Negi 

Prof. Arun Kumar Tripathi 
Review Committee 

Prof. Shiv Shankar Mishra 
Dr. Narayan Prasad Bhattarai 

Dr. Vedvrat 
Dr. Bablu Vedalankar 
Dr. Pratibha Shukla 

Dr. Vindumati Dwivedi 
Dr. Umesh Kumar Shukla 

Dr. Shweta Awasthi 

Editorial Board 
Prof. Dinesh Chandra Chamola 

Dr. Kamakhya Kumar 
Dr. Harish Chandra Tiwari 

Dr. Manoj Kishor Pant 
Dr. Damodar Pargai 

Dr. Ramratan Khandelwal 
Dr. Prakash Chandra Pant 

Smt. Meenakshi Singh Rawat 
Dr. Suman Prasad Bhatt 

Dr. Kanchan Tiwari 
 

Managing Editor 
Shri Girish Kumar Awasthi 

Finance Controller 
Shri Lakhendra Gothyal 

Typist 
Shri Jitendra Singh 

 

  
RNI: UTTMUL00029     ISSN: 2347-9892 
© Uttarakhand Sanskrit University, Haridwar, Uttarakhand, India 
Subscription Charges 
Rs. 500/- Single copy  Rs. 1000/-Annual  Rs. 5000/-Five Years 

The views expressed in the publication are the individual opinion of the 
author(s) and do not represent or reflect the opinion of the Editor and Editorial board 
nor subscribe to these views in any way. All disputes are subject to jurisdiction of the 
District Court Haridwar, Uttarakhand only. 
Editor-in-Chief 
For Subscription and related enquiries feel free to contact: 
The Managing Editor 
Šodha-prajñā 
Uttarakhand Sanskrit University 
Bahadrabad, Haridwar-249402 
(Uttarakhand) India. 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः - चतॆिवउशितः   जनवरृ-जैन 2025  (iv) 

 

 

 

Printed By Mis Shivalik Computers, Haridwar through Vice-Chancellor of 
Uttarakhand Sanskrit University, Haridwar on the behalf of Uttarakhand Sanskrit 
University Haridwar, the Owner and the Publisher of Sodha-prajñā. 
Guidelines for Publication & mode of Submission 

We are bound to grant an international platform for researchers in the area of 
Sanskrit Studies. We welcome the papers related to Sanskrit Studies including all the 
fields like Veda, Vedic Sahitya, Darshan, Sanskrit Poetics, Sanskrit Literature, Sanskrit 
Grammar, Epics, Puranas, Jyotish, Comparative literature, Interdisciplinary and 
Oriental Studies. We would like to encourage papers related to Ancient Indian 
Sciences and Philosophy.  

We invite authentic, scholarly and unpublished research papers for publication. 
Research papers submitted for publication will be evaluated by the refrees of the Journal. 
1.  The manuscript should be typewritten in Microsoft Word, in Kruti dev 010, font 

size 16 for Sanskrit/ Hindi and Times New Roman, font size 12 for English (latest 
edition of MLA Handbook in all matters of form), typed in double space and one-
inch margins on single-sided A-4 paper. 

2.  Each manuscript may contain an abstract in 250-300 words followed by 4-
keywords, if applicable. Title of the paper should be bold, title case (Capitalize 
each word), centered and text of the research paper should be justified. All pages 
of the manuscript should be numbered at the upper right corner of the page. 

3.  The main manuscript must contain the Name, Afilliation, Contact No. and E-mail 
address of the author(s). The above information should be placed in the right 
corner under the title of the paper. 

4.  Length of the research paper must be in (not more than) 2500-3000 words. 
5.  The article / research paper without references or incomplete references will not be 

entertained. Paper written in Sanskrit or Hindi Language must be followed by endnote. 
6.  The article / research paper should be accompanied with a declaration to the effect 

that the paper is the original works of the author(s) and that has not been 
submitted for publication anywhere else. 

7.  The editor reserves the right to reject any manuscripts as unsuitable in Topic, Style 
of Form without requesting external review. 

8.  All research papers are blindly reviewed, because we do not send any information 
to our reviewers about authors and their affiliation, so any paper may be rejected 
or suggested for necessary changes. 

9.  Authors are requested to follow the strict ethics of writing scholarly papers and to 
avoid plagiarism. 

10.  Research papers must not be against the Nation, Religion, caste & Creed and 
individual also. Do not draw religious symbols on any page of your research paper. 

11.  Research Paper should be prepared according to our style-sheet and it must be submitted to 
the Managing Editor in two hard copies & a soft copy (CD) along with a self-addressed & 
stamped envelope and/or through E-mail: registrar@usvv.ac.in in attachment only. 

Structure (style sheet) of Paper: Paper should be structured as following: 
1. Title 
2. Author(s) name with affiliation and E-mail ID (under the title right hand side 

of the page) 
3. Abstract 
4. Key Words 
5. Body of paper, with or without headings & sub-headings. 
6. Conclusion 
7. Citations/Endnotes 

mailto:registrar@usvv.ac.in


 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(v)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - चतॆिवउशितः   जनवरृ-जैन 2025 

   

 

 

 

Śodha-prajñā 
(Half Yearly Research Journal of Uttarakhand Sanskrit University) 

Declaration under Section 5 of the Press and Registration of Book Act, 1867  

1. Place of Publication :  Haridwar, Uttarakhand, 249402 

2. Periodicity of Publication : Half-Yearly 

3. Printer‖s Name : M/s Shivalik Computers, Haridwar 

 Nationality : Indian 

 Address : D-46, Shivalik Nagar, BHEL, Haridwar 

4. Publisher‖s Name : Uttarakhand Sanskrit University 

 Nationality : Indian 

 Address : Haridwar-Delhi National Highway 

Bahadrabad, Haridwar-249402 

Uttarakhand, India 

5. Editor‖s-in-chief‖s Name  : Prof. Dinesh Chandra Shastri 

 Nationality : Indian 

 Address : Haridwar-Delhi National Highway 

Bahadrabad, Haridwar-249402 

Uttarakhand, India 

  

I, Prof. Dinesh Chandra Shastri, Vice-Chancellor, Uttarakhand Sanksrit University, 

hereby declare that the particulars given above are true to the best of my knowledge 

and belief. 

-Prof. Dinesh Chandra Shastri, Editor-in-Chief 



 

 

 

  

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(vi)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - चतॆिवउशितः   जनवरृ-जैन 2025 

   

 

 

 

सम्पादकॅयम ्
कः  न जानाित संस्कॊ तवाङ्मयम्? कसै्म न रोचते अस्य ज्ञानिनुधः ? केन न शॆ्रतम् अस्य 

िवस्तारवैभवम्? वयं जानृम एव यदत्यनं्त िवस्तॊतोऽयं सॆरभारतृरत्नाकरो  यूस्मन् समािहतं वतइते 

समै्पणइमिप मानवजृवनलक्ष्यम्। अिैव िवलसून्त सकलमिप शास्त्रज्ञानिवज्ञाननृित-

िनयमजृवनमैल्यािन। समै्पणइिवद्याराशयः  वेदाः । पॆरुषाथइचतॆरयप्राप्तये प्रुथताः  दशइनग्रन्ाः । िवद्यावता ं

प्रितष्ठापकािन पॆराणािन। भाषारचनासमथइव्याकरणग्रन्ाः । रुसकजनहृदयाह्ऱादकाः  परमानन्दसहोदराः  

रसाः । रहस्यिवद्योपेताः  ऊपिनषदः । धमाइधमइसॆधमइलिणयॆतािन धमइशास्त्राुण। सकलजृवनसाधनभैताः  

स्मॊितग्रन्ाः । कामकलापैणाइः  कामशास्त्रकल्ाः  नैके ग्रन्ाः । 

अिैव शोभने्तऽथइशास्त्र-भैगोलशास्त्र-खगोलिवज्ञान-ज्योितिवइज्ञानादयः । अतएव िवदषॆां 

कथनिमदं प्रुसर्द्म्- ‗संस्कॊ तं नाम ज्ञानिवज्ञानकलािनधानम्।‘ िपतापॆियोः   गॆरु-ुशष्ययोश्चादशइ-

सम्बन्धानां  िमिस्य िमिभावानां भ्रातॆभ्राइतॊभावानाञ्च िदग्दशइनमिैव कतॆउ श्यततेऽस्माुभः  सवैरिप। 

अनॆसन्धानं नाम सकललोकिहतकारकस्य सवाइथइसाधनभैतस्य नैतनज्ञानस्यान्वेषणम्। 

अनॆसन्धानसै्यव अपरं नाम शोधः  गवेषणा च। जृवनस्य सवेष्विप िेिेषॆ अस्माकं ऌिषुभः  मॆिनुभः  

ुचन्तकैः  लेखकैरनॆसन्धातॊुभः  कॊ तािन सन्धानकमाइुण स्थािपतािन ज्ञानतथ्यािन चाुश्रत्य कॊ तं 

पॆनसइन्धानमेव अनॆसन्धानं शोधो वा। देशकालपीरूस्थत्युन्वितियाणामनॆगॆणं यॆगानॆरूपं 

कालखग्भसापेिञ्च िनष्कषाइन् ुसर्द्ान्तान् िनयमोपिनयमान् स्थापियतॆं  शोधः  अनॆसन्धानं वा अिनवायइम्। 

एतत् सवइमिप शोधप्रिियामैलकमेव। संस्कॊ तस्य सवाइग्रिप शास्त्राुण  अनॆसन्धानािदप्रिियामैलकािन 

अनॆसन्धेयिवषयपीरपैणाइिन च सून्त। अतः  ऊत्तराखग्भसंस्कॊ तिवश्विवद्यालयस्य संस्कॊ त-िहन्दृ-

आङ्ग्पभाषाियमाध्यमेन समृिापैवइकान् िवद्वदनॆसंुशतान् शोधलेखान् प्रकाशयन्तृ प्रितिष्ठता 

‗शोधप्रज्ञा‘नाम्न्ाः  षाग्याुसकॅ शोधपििका स्वृयं नवृनमङ्कमादाय प्रस्तैयतेऽधॆना भवतां पॆरस्तात्। 

शोधपििकायाः  अूस्मन्नङे्क येषामिप िवदषॆां शोधच्छािाणाञ्च पे्रिषताः  शोधपरकलेखाः  प्रकाशनाय 

ुचतास्सून्त तेभ्यः  सवेभ्यः  साधॆवादः । पििकागॆणपीरष्काराय सवेषामिप लेखकानां पाठकानाञ्च 

परामशाइः  सादरमामुिताः  सून्त। 

पििकेयं प्रुसर्द्ा वै ज्ञानिवज्ञानपैीरता। 

शोधप्रजे्ञित नाम्ना िह संस्कॊ ज्जगित िवशॆ्रता॥ 

इित शम्। 

िवदषॆां वशंवदः  

प्रो. िदनेशचन्द्रः  शास्त्रृ 

कॆलपितः  

ऊत्तराखग्भसंस्कॊ तिवश्विवद्यालयः  हीरद्वारम्।   
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प्राचृनात ्आधिॆनक यगॆपयइन्तम ्नाट्यमग्भपस्य िवकास यािा 
डॉ. देशराजः 1 

समगं्र जृिवतलृलां सांसाीरकसंबन्धैः  सह रङ्गमंचृयनाटकॅयदृरता प्रवतइते। अतः  

आचायइभरतमॆिनना नाट्यस्य आिवभाइवकथां सॊिरकतॆइः  ब्रह्मणः  आरभ्य िववेुचता। यतः  जृवन े जनः  

सॆखदॆः खयोः  अनॆभवं करोित, तेन च सॆखदॆः खयॆक्तो भवित। सः  स्वस्य सॆखदॆः खानॆभवम् कस्य समृपे 

िनवेदयेत्? अस्य हेतोः  आचायइभरतेन नाट्यस्य ऊपयोिगता च प्रयोजनं च िनरूिपतम्। रङ्गमंचे तस्यैव 

बोधं दातॆं  नाटकस्य लकं्ष्य भवित। नायकस्य अुभनयः  नाट्यस्य अिवभाज्यः  अङ्गः  अूस्त। तेन स्वान् 

सवाइन् सांसाीरककतइव्यांश्च नाट्यरूपेण एव प्रकाशियतव्यािन। अतः  रङ्गमंचे नाट्यस्य प्रयोजनं साथइकम् 

भवित। मानवजृवनं दैिवकं भवित, च नाट्यस्य ऊदे्दश्यः  अिप दैिवकिवुधिवधानात ्एव प्रादभैॆइतः । यतः  

जगत्कल्याणाय देवगणाः  ब्रह्मणं प्रित गत्वा नाट्यरचनायाः  प्रयोजनं िनवेिदतवन्तः । तदा ब्रह्मणा वेदतः  

समसं्त द्रवं्य संगॊहृतं च, इन्द्राय िनमाइतॆं  समिपइतम्। िकन्तॆ इने्द्रण असमथइता प्रदुशइता। ततः  ब्रह्मणा 

आचायइभरतमॆनये अस्य िनमाइणं दत्तम्। तदा भरतेनदृ 

‗जग्राह पाठतमॊगवेदात ्सामेभ्यो गृतमेव च। 

यजवेॆदादुभनयान ्रसानाथवइणादिप॥‘ 

इत्यनेन श्लोकेन नाट्यम् वेदिवजातृयं पंचमवेदरूपेण संस्थािपतम। एषः  नाटकः  लौिककाना ं

कल्याणाय ―कमइभावान्वयापेक्ष्य‖ इत्यॆक्तः । यतः  मानवजृवने कमइणां भावः  अन्वयशृलः  भवित, तं 

नाटकं सम्यक् रूपेण रंगमंचे प्रकाशयित। एतत् लोकिहतं साधयित। भरतेन ―नाट्य‖ शब्दस्य व्यापकः  

प्रयोगः  कॊ तः , यस्य अन्तगइतं नाट्यकॊ ित, रंगुशलं्, मंचनंच समािवरम्। यदा इन्द्रादयः  देवाः  ब्रह्मणं प्रित 

अगच्छन,् तदा तैः  िॅडनृयकिमच्छामोदृशं्य श्रवं्य च यद्भवेत् इित ऊक्तम। अतः  नाट्यस्य मैलं अुभनयः  

इित प्रितपन्नम्। दृश्यस्वरूपत्वात् नाट्यम् ―दृश्यकाव्यम‖ ऊच्यते। पैवे वा पाश्चात्ये वा, नाटतं 

धािमइकसामाुजकवॊित्तुभः  सह सम्बर्द्म् अूस्त। अनॆकरणं च पैवइिियायाः  पॆनरावॊित्तः  च ति 

िवद्यमानम। भरतमॆिनना नाटं्य पीरभािषतंदृ 

‗योऽयं स्वभावो लोकस्य सॆखदॆः खसमुन्वतः । 

स अङ्गाद्युभनयोपेतो नाट्यमुभधृयत॥े‘ 

तथा- 

‗लोकस्वभावसंुसर्द्ा लोकयािानॆगािमनः । 

अनभॆावाः  िवभावाश्च जे्ञयास्त्लुभनय ेबधॆ॥ै‘ 

                                       

1 . सहायकः  आचायइः , संस्कॊ त िवभागः , काुलन्दृमहािवद्यालयः , िदिृ िवश्विवद्यालयः  िदिृ 
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इत्यॆक्तया अुभनयं लोकजृवनस्य भावात्मकवॊत्तेः  यथावत् प्रसॆ्तित इित प्रितपािदतम्।  

भरतेननाट्यशासे्त्रदृिैलो्यतस्यास्य सवइस्य नाटतं भावानॆकॅतइनम॥् इत्यॆक्तम्। नाटकं 

रसभावकमइिियाुभः  यॆक्तम्, लोकाय सॆखशाून्तदायकम्। भरतेन एव अन्यि ऊक्तम्दॊ 

‗न तज्ज्ञानं न तूच्छलं् न सा िवद्या न सा कला। 

नासौ योगो न तत्कमइ नाट्यऽेूस्मन्यन्न दृश्यत॥े‘ 

भरतेन ―नाट्यवेश्म‖ इित शब्दः  प्रयॆक्तः , यः  िहन्दृभाषायां रंगमंचः , आङ्ग्पभाषाया ं

^Theatre' इत्यॆच्यते। इन्द्रसभायां ―अमॊतमन्न‖ च ―ििपॆरदाह‖ इत्येतौ नाटकौ भगवानुशवस्य 

िनदेशनात् प्रदुशइतौ। ुशवः  तयोः  नाट्ययोः  िनदेशकः  आसृत। यतः  जृवनरूिपणः  नाटकस्य मैलततं्त्व 

ुशव एव। अतः  ब्रह्मणा ुशवाय िनदेशकतं्व समिपइतम्। नाटकाय रंगमंचस्य आवश्यकता अूस्त। िकन्त ॆ

सवइि, सवइकाले च रंगमंचस्य ऊपलूधः  अश्यता। रंगमंचे नाटकं प्रदश्यइते, िकन्त ॆततः  परं तस्य जृिवतं्व 

न दृश्यते, केवलं नाट्यकॊ ित शेषं भवित।  

नाट्यकॊ ितरेव जृवित, या पठनृयम् अूस्त। दृश्यरूपाय प्रदशइनृयत्वाय नवप्रयत्नः  आवश्यकः । 

एतस्मात् कारणात् नाट्यकॊ ित प्राधानं्य लभते। नाटतं केवलं काव्यम् न, अिपतॆ दृश्यकाव्यम् अिप। 

दृश्यता तस्य मॆख्यलक्ष्यम्, काव्यतं्व केवलं ऊपादानम्। भरते नाट्यशास्त्रस्य मैलदृिरः  दृश्यकायइम् 

केन्द्रृकॊ त्य एव अवतीरता। रंगमंचः  स्थैलरूपेण एकं स्थानं, मग्भपं वा भवनं भवित। तथािप तूस्मन् 

बहवः  गॆणाः , भावनाः , स्पन्दनािन च समािहतािन। यिद स्थलस्य स्वमायाम ्अूस्त, तिहइ ति िवधेयस्य 

रंगकमइणः  अिप महतं्त्व नाूस्त इित न वदनृयम्। अुभनयः , दृश्यसज्जा, प्रकाशरचना, प्रेिकसमैहस्य 

मानुसकूस्थितः -एतेषा ंसवेषां योगदानम् अूस्त। 

अतः  शेक्सिपयर इत्यनेन पाश्चात्यिवदषॆा अुभनयं ―चमत्कारदपइण‖ इत्यॆक्तम्। अयं दपइणः  यि 

यॆगयॆगृनमानवसंस्काराणां प्रितिबमं्ब दृश्यते। ―रंग‖ इत्यस्य अथइः  जृवनं, जृवनृयता। रंगमंचः  वा 

नाट्यमग्भपः  िवश्वस्य प्रसॆ्तितरेव। अि पॆरुषाथइचतॆरयं प्रदश्यइते, यत् जृवनं रंगमयं करोित।अनॆकॊ ितः  एव 

अुभनयस्य मैलम्। तया रंगमंचे वस्तॆनः  प्रसॆ्तित कलादृनैपॆगे्रन भवित, यया प्रेिकः  यथाथइस्य अनॆभैितं 

लभते। यथा रथारोहणस्य दृशं्य सॊजनृयम्, रथस्य वास्तिवक ऊपस्थापनम् आवश्यकं न। केवलं 

अुभनयचेरया रथारोहणस्य भावः  सॊरः  भवित। एषः  अुभनयस्य रहस्यम् अूस्त। नाटकं िवश्वस्य, समाजस्य, 

व्यके्तः  च यथाथइस्य कलात्मकाुभव्यिक्तः । यि पािाणा,ं प्रेिकाणा,ं िनदेशकस्य, रंगकिमइणां च िवुशरा 

भैिमका अूस्त। ुचिकला, मैितइकला, वास्तॆकला, संगृतं, नॊतं्य च सवउ नाटे्य सूिुलतम्। नाटकं प्रकॊ तेः  

रूपान्तरणं भवित। भाषा अिप ति िवशेषमहतं्त्व वहित। पािाणां सजृवता सामाुजकसांस्कॊ ितकसौन्दयइस्य 

भावनां भाषा द्वारा समे्प्रषयित। भाषा एव कथादृसंप्रेषणस्य माध्यमं, यया कथा रोचकता व िवस्तारं लभते। 

प्राचृनकालृनं नाट्यमग्भपम्- प्रागैितहाुसककाले मानवानां सहजं नैसिगइकं च आुत्मकाुभव्यिक्तरूपं 

रंगमंचस्य ुचंतनं समॆूितम्। स एव कालः  आसृत्, यि न मनॆष्येण लेखनकौशलं ुशुितम्, न च 
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औपचाीरककलानां िवकासः  जातः । तथािप तस्य जृवनदृिरः , प्रकॊ ितसंलग्नता, समॆदायगतचेतना च 

अनॆष्ठानात्मकव्यवहारेण सह रंगमंचस्य आधारुशला स्थािपता।नानािवधैः  मानविवज्ञािननः , 

समाजशाुस्त्रणः  च नाट्यइितहासवेत्तॊुभः  अुभपे्रतम ्यत् रंगमंचस्य आरम्भः  न केवलं िवशॆर्द्कलारूपेण 

जातः , न च कस्युचत् िवशेषस्य नाटककतॆइः  कॊ ितरूपेणय अिप तॆ धमइस्य, समॆदायस्य च प्रकॊ तेः  च 

संवादरूपेण एव प्रवॊत्तः । एषः  आिदकालृनः  रंगमंचः  धािमइकानॆष्ठानेषॆ, कॊ -ष्यॆत्सवेषॆ, सन्तानोत्पित्तकमइसॆ, 

यॆर्द्प्रसॆ्तितषॆ, देवताप्रृत्यथउ समैहनॊत्यगृतािदषॆ च प्रितफुलतः  दृश्यते। एतेषॆ सवेषॆ अुभव्यिक्तषॆ 

अनॆकरणं, प्रतृकात्मकता च अनॆष्ठानात्मकता च स्परं लक्ष्यमाणम्, याः  अद्यतनरंगमंचस्य मैलस्वभावस्य 

लिणािन भवून्त। अुभनयः , वेशभैषा, मॆखावरणािन (मॆखौटाः ), संगृतं, समैहसंवादः  च एते सवे 

रंगमंचृयतत्त्वािन स्वाभािवकतया एव ति अन्तभैइतािन। 

चािषॆयज्ञस्य संकल्ना- एवं चािषॆयज्ञस्य संकल्ा अिप अूस्मने्नव सन्दभे समॆूिता। चािषॆ इत्यॆके्त 

नेिाभ्यां ग्राहं्य यज्ञः  इत्यॆके्त पिविं अनॆष्ठानं वा बुलदानं। रंगमंचः  चािषॆयज्ञः  इित कथ्यते, यतः  सः  

दृश्यरूपेण अनॆष्ठानमूस्त, यं केवलं दशइका दृष्ट्वा न तॆष्यून्त, िकन्त ॆ तूस्मन् सै्फतौ आध्याुत्मकतया 

भािगनो भवून्त। एषा अवधारणा नाट्यशास्त्र े अिप दृढृकॊ ता, यि भरतमॆिनना कथ्यत-े

―िॅडनृयकिमच्छामो दृशं्य श्रवं्य च यद् भवेत।्‖ (नाट्यशास्त्रम्, प्रथमः  अध्यायः )। 

भरतः  आचायइः  नाटतं ―पंचमवेदः ‖ इित िनिदइशित, यः  चतॆणाउ वेदानां गॆणान ्समवेत्य िनिमइतः -

ऌगे्फदात् पाठतं, सामवेदात् गृतम्, यजॆवेदात् अुभनयः , अथवइवेदात् रसाः  दृएवं प्रकारेण नाटतं 

िनिमइतम्।एवं दृरता नाटकं रंगमंचः  च न केवलं िवनोदस्य साधनम्, अिप त ॆजृिवतस्य समग्रस्वरूपस्य 

अुभव्यिक्तरूपं धमइसंस्कॊ तृनां च वाहकते्वन दृरवं्य भवित। 

प्रागिैतहाुसकसमाज े रंगमंचस्य सामैिहकस्वरूपम्- प्रागैितहाुसकसमाजे रंगमंचः  सामैिहकानॆभवरूपेण 

िवराजमानः  आसृत्। ति कलाकारस्य दशइकस्य च मध्ये कािप ुभित्तः  न आसृत्। यािन यािन 

अनॆष्ठानािन देवतानां, िपतॊणां, प्रकॊ ितशक्तॅना ं च आराधनारूपेण िनष्पाद्यन्त े स्म, तािन सवाइुण 

जृवदृश्यरंगमंचस्य सदृशािन भवून्त स्म।एतेष ॆअनॆष्ठानेषॆ नाट्यकलेः  या प्रवॊित्तः  अन्तिनइिहता आसृत्, 

सा एव अनन्तरं रूपकम्, प्रहसनम्, नािटका इत्यािद नाट्यशैुलषॆ रूपं प्राप्तवतृ। 

 ुसन्धघॆाटृ-सभ्यतादृकालृनं रंगमंचम्- भारतस्य प्राचृनरंगमंचस्य भव्यतायाः  िविवधतायाः  च प्रमाणम् 

सरगॆजायाः  गॆहामुन्दरे ूस्थताया नाट्यशालायाः  माध्यमेन प्राप्तम्, यस्य आयॆः  िद्वसहस्रवषइपयइनं्त 

मनृिषुभः  अनॆमािनता। एवं च एकः  िवश्वासः  िवद्यत े यत् राजा भोजेन एकूस्मन् िवशेषे रंगमंचे 

समै्पणाइुभज्ञानशाकॆन्तलम् नामकं नाटकं ुशलापटे्टषॆ ऊत्कॅणइम् अकाीर। अस्य ऊदाहरणेन स्परृभवित 

यत् नाट्यकला केवलं मंचनकलया न सृिमता, अिप तॆ स्थापत्युशल्कला च सम्यक् सम्बर्द्ा आसृत्।  

भारतदेश ेिद्विवधः  रंगमंचपरम्परा आसृत-् 

१. स्थायृरूपेण िनिमइतः  नाट्यमग्भपः , ये मुन्दरेषॆ अन्तभैइताः  िवशालमग्भपाः  भवून्त। 
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२. चुलतरूपेण िनिमइतः  रंगमंचः , यः  काष्ठिनिमइतिवमानरूपेण कॊ तः , यं च चत्वरेषॆ, चतॆष्पथेषॆ, 

मंचेषॆ च प्रदशइनाथउ योजयून्त स्म। 

अद्यािप रासलृलायां दृश्यमानः  िवमानः  अस्य परम्परायाः  जृवदाहरणरूपेण िवद्यमानः  अूस्त। 

एतेषां स्थायृनां नाट्यमुन्दराणां िवशेषताः -तेषा ंुभित्तष ॆनानापॆरुचिाुण दृरािन, यि नराणां नारृणा ंच 

ुचिणं कॆशलरूपेण कॊ तम्। प्रकाशवायॆप्रवाहाय च वातायनािन (ुखिद्रकाः ) िनिमइतािन। नाट्यमग्भपस्य 

अन्तगइते िविवधदृश्याय ऊपयॆक्ताः  कक्ष्याः  आसृत,् यि नगरं, ग्रामः , ऊद्यानं, पवइतः , वनं, समॆद्रः  च इव 

दृशं्य प्रदशइयून्त स्म। एते रंगमंचाः  यद्यिप अद्यतनरंगमंचेभ्यः  ुभन्नरूपेण आसृत,् तथािप दृश्यदृयोजनया 

मंचव्यवस्थया च अतृव समॊर्द्ाः  पीरपैणाइः  च आसन्। ति आकाशगािमनः  िवद्याधराणां िवमाना अिप 

दृश्यरूपेण प्रदुशइता भवून्त स्म। यिद मॊच्छकिटकम्, अुभज्ञानशाकॆन्तलम्, िविमोवइशृयम् इत्यादृनां 

नाटकाना ं मंचनाय िवशेषः  रंगमंचिनमाइणं कॊ तम,् तिहइ तान् रंगमंचान् अितिवशालान् पैणइिवकुसतांश्च 

स्वृकतइव्यम्, यि वॊषयॆतरथानां, अश्वरथानां, पवइतारोिहणृनां अप्सराणां, िदव्यिवमानानां च दृशं्य 

सजृवरूपेण संभवित स्म। एवं प्रकारेण प्राचृनभारतृयरंगमंचः  स्थापत्यकलेः  ुचिकलेः  च ऊत्कॊ रदशइनम् 

आसृत्, दृश्यकाव्यरूपस्य अनॆभवस्य च पराकाष्ठा आसृत्। 

 वैिदककालः - भारतृयनाट्यपरम्परायाः  मैलािन अतृव प्राचृनािन सून्त, ये च वैिदकयॆगे पयइनं्त व्याप्तािन 

सून्त। प्राचृनेषॆ वैिदकसंवादसैके्तषॆ नाटताना ं बृजािन दृश्यने्त। वैिदककाले यदा िवशालेषॆ यजे्ञषॆ 

अवसरः  जातः , तदा तेष ॆधािमइकेषॆ अनॆष्ठानेषॆ नाटतात्मकप्रदशइनं िियते स्म। ऊदाहरणरूपेण सोमयागे 

ियाणां पािाणां - यजमानस्य, सोमिविेतॆः , अध्वयोश्च - मध्ये लघॆं  नाटकॅयं दृशं्य दृश्यते स्म। यद्यिप 

एषा यािज्ञकप्रििया आसृत्, तथािप ति अुभनयसदृशं प्रवॊित्तः  स्परं द्ररंॆ श्यतते स्म। सोमरसोपलधेः , 

िवियस्य च प्रसङे्ग यः  संवादः  िियत े स्म, सः  नाट्यबृजरूपेण सॆ्फरित स्म। सैिस्य टृकाया ं

सोमिविेतारं स्वणेन मैढं कॊ त्वा बिॅ ं मैल्यरूपेण दत्तां, च वस्त्रैः  तं ताडियत्वा िनष्काुसतं च वुणइतम्। 

ततः  सोमराजा रथेन पीरवािहतः , इन्द्रस्य आह्लानं च जातम्। इन्द्रः  ऊिासस्य प्रतृकः  अभवत्। एतेष ॆ

घटनासॆ यः  रूपः , भावः , संवादश्च दृश्यत,े सः  भारतृयनाट्यपरम्परायाः  मैलं बृजं च भवित। एवं दृश्यत े

यत् वैिदकेषॆ सैके्तषॆ, मिेष,ॆ संवादेषॆ च भारतृयनाट्यकलायाः  आिदस्रोतः  अूस्त। इन्द्रमरुतादृनां 

देवतानां संवादरूपेण यः  परस्परसम्बन्धः  दृश्यत ेस्म, सः  नाटकस्य आरम्भरूपः  आसृत्। अनॆष्ठानाना ं

मध्ये याः  प्रतृकात्मकिियाः , संवादाः , अुभनयसदृशप्रवॊत्तयः  च आसन्, ताः  एव नाट्यकलायाः  

आिदस्वरूपम् अवतारयून्त। 

शॆक्लयजॆवेदे वाजसनेयृसंिहतायाः  ििंशे अध्यायेम ् ―शैलैष‖ इित जाितः  ऊूिख्यते, या 

नटनतइकगायकाः  आसन्। अि एषा व्यवूस्थितः  दृयते - नॊत्याय सैिः , गृताय शैलैषः , धमइचचाइय 

सभाचरः , िवनोदाय नमइिप्रयाः , श्रॊङ्गाराय हास्यकलावन्तः , चातॆयाइय धैयाइय च अने्य प्रवृणाः  िनयॆक्ताः । 

एषः  ऊर्द्रणः  प्रमाणयित यत् यजे्ञषॆ नॊत्यगृतयोः  कॊ ते शैलैषदृसैिधारयोः  भैिमका अिनवायाइ आसृत्। एत े
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नॊतं्य च गृतं च नाट्यपरम्परायाः  पैवइवतऊ िवधेयते्वन दृरव्यािन। एतेष ॆ सवेषॆ प्रमाणेषॆ आधारेण स्परं 

स्यात ् यत् वैिदककाले नाट्यस्य कश्चन रूपः  अवश्यमेव प्रचुलतः  आसृत्। सः  केवलं मनोरंजनाय 

नासृत्, अिप त ॆधािमइक-सांस्कॊ ितकिववेकसंयॆक्तः  अभवत्। आचायइभरतः  अिप नाट्यशास्त्रे एवमॆक्तवान् 

यत् देवासॆरयॆर्द्ानन्तरं इन्द्रध्वजमहोत्सवे देवतानां कॊ ते नाट्यस्य आरम्भः  जातः । एषः  एव िणः  

नाट्यकलायाः  औपचाीरकजन्मदायकः  इित कथ्यते। एतेन वैिदकसािहतं्य नाट्यकलेः  आिदस्रोतः  

प्रेरणास्थानं च स्यात्। 

रामायण-महाभारत-पॆराणकालृन नाट्यपरम्परा- रामायणे आिदकाव्ये नाटकस्य स्परा ऊिेखाः  दृश्यने्त। 

न केवलं ते नाटकाः  पद्यमयाः  आसन्, अिप त ॆ दृश्यात्मकाः , रंगमंचृयश्च सम्भाव्यन्ते। रामायणकाले 

िवद्यमानाः  नाट्यसङ्ाः  अतृव प्राचृनाः  स्मॊताः । महाभारते अिप रंगाुभसारदृनटनयोः  िवशॆरं्द् वणइनं 

दृश्यत,े यत् साकं्ष्य दत्ते यत ् तूस्मन् काले रंगकला समाजे प्रितिष्ठता आसृत्। नाट्यशास्त्रे आचायेण 

भरतेन ―अमॊतमन्नम्‖, ―ििपॆरदाहः ‖ इत्यािदनां नाटकानां ऊिेखः  कॊ तः , यद्यिप तेषां प्रितुलपयः  अद्य 

िवद्यमानाः  न सून्त। सम्भवतः  त े नाटकाः  तदानृतंनैः  नटैः  कग्बस्थाः  आसन्, यथा अन्यासॆ 

मौुखकपरम्परासॆ दृश्यते।  

महाकिवना काुलदासेन अिप भास-सौिमि-किवपॆि-नामकपैवइनाटककाराणां ऊिेखः  कॊ तः । 

एतेषां मध्ये केवलं भासस्य नाटकािन अद्यािप सॆलभािन, यािन बहवः  िवद्वांसः  ईसापैवइकालृनािन इित 

मन्यन्ते। रामायणमहाभारतपॆराणनाम् अध्ययनात् स्परं भवित यत् तूस्मन् काले नाट्यकला सॆसंस्कॊ ता च 

प्रचुलता च िवधा आसृत्। 

‗वाल्मृिकना रामराज्यवणइन ेस्परं ुलख्यत-े 

नटनतइकसङ्ाना ंगायकाना ंच गायताम्। 

यतः  कणइसॆखा वाचः  सॆश्राव जनता ततः ॥‘ 

महाभारते ―रामायणनाटकं च ―कौबरेरम्भाुभसारनाटकं‖ च नाम्नृ िवशेषनाटकद्वयं िनिदइरं यि 

तयोः  अुभनयिववरणं िवस्तारतः  ऊपलभ्यते। हीरवंशपवे प्रद्यॆम्निववाहाख्यकथा नाट्यकलेः  शिक्तमत ्

ऊपयोगस्य प्रमाणं प्रस्तौित। कथा अनॆसारं वज्रनाभनामकः  रािसः  ब्रह्मात् वरं प्राप्नोित यत् कश्चन देवः  

तम ् न हन्यात्। तदा श्रृकॊ ष्णेन सह भद्रनामकः  नटः , कितपय यादवैः  सह नटमग्भलृरूपेण 

वज्रनाभनगयाउ रामायणनाटकं प्रकटयून्त। प्रद्यॆम्नः  नायकः  भवित, गदः  पीरपाश्वइकभैिमकां िनभाित, 

साम्बः  िवदषैकवेषेण अुभनयं करोित। स्त्रृपािेषॆ अिप यादवाः  एव अवतरून्त। तदै्व नाट्यप्रदशइनं 

अितशयं प्रभावशालृ भवित यत् दैत्यसमॆदायः  मोिहतः  भवित, दशइकाः  अिप स्वस्वाभरणािन नटेभ्यः  

ददाित। अनन्तरं कौबेररम्भाुभसारनाटकस्य प्रसॆ्तित भवित, यि साम्बः  िवदषैकः , मनोवतृ रम्भा, शैरः  

रावणः  च स्वस्वपािाुण वहून्त। गृतवाद्यनाट्यसमन्वयेन एषः  नाटकः  अतृव आकषइकः  भवित यत् 

समै्पणे नगरे ऊत्सववत् वातावरणं दृश्यते। अस्य नाटकस्य आवरणे प्रद्यॆम्नः  वज्रनाभं जयित, तस्य पॆत्याइः  
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प्रभावत्याः  च िववाहं करोित। अयं प्रसङ्गः  नाट्यकलायाः  सामाुजकराजनैितकोपयोगस्य अिप प्रमाणं 

यच्छित।  

महाभारते सैिधार, नट, नतइक, गायक इत्यादृनां नामािन दृश्यने्त- "इत्यब्रवृत् सैिधारः  सैतः  

पौराुणकस्तथा। नाटका िविवधाः  काव्याः  कथाख्याियककारकाः । आनताइश्च तथा सवे नटनतइकगायकाः । 

एतेन स्परं भवित यत् नाट्यकला केवलं कलािवशेषः  न, अिप त ॆसमाजस्य िविवधवगैः  सह सम्बर्द्ः  

एकः  जृवन ्माध्यमः  आसृत्। हीरवंशपॆराणे, माकइ गे्भयपॆराणे, भागवतपॆराणे च अिप नाटकम्, नटः , 

नटृ, संवादः , गृतम्, वादं्य च ऊिेुखतािन, यैः  प्रमाणृकॊ तं यत् वैिदकमहाकाव्यकालयोः  अिप 

नाट्यपरम्परा जृिवता, लोकिप्रयश्च आसृत्। एतेषॆ सवेषॆ प्रमाणेष ॆआधारं कॊ त्वा िनश्चयेन ऊकंॆ्त श्यतते 

यत् भारतृयसमाजे नाट्यकलायाः  ऊद्भवः  केवलं मनोरंजनस्य िनिमतं्त नाभैत्, अिप तॆ 

धािमइकसामाुजकसांस्कॊ ितकशैुिकचेतनया सगाढं सम्बर्द्ः  आसृत्। 

 मध्यकालृन नाट्यमग्भपः - मध्ययॆगृनस्य आधॆिनकस्य च रंगिवधानस्य िवशे्लषणं कॆवइन्तः  यदा वयं 

पश्यामः  तदा दृश्यते यत्कॊ मध्यकालृनं भारतं आतंकस्य च अूस्थरतायाश्च साम्राजं्य आसृत्। अतः  

अूस्मन ् प्रदेश े रंगमंचिवषय े िवशेषः  योगदानं न सम्पद्यते। अिप च, ति ूस्थताना ं

सवइसामान्यप्राचृननाट्यशालानां िवधं्वसः  एव अभवत् धािमइकान्धानाम् आिाून्तुभः  भारतृयरंगमंचस्य 

ुशल्िवकासः  िवनरः  जातः । केवलं देवालयैः  सह योुजतेषॆ मग्भपेषॆ लघैिन अुभनयप्रदशइनािन एव 

सामान्यजनानां कॊ ते सॆलभािन अभवन्।  

ऊत्तरे भारतदेशे तॆ औरङ्गजेबनामकस्य शासनकाले एव सामान्यसंगृतस्य अपलापनं समै्पणइतया 

जातम्। िकन्तॆ रंगमंचरिहतेष ॆ िकंचन अुभनयशाखाः  अवुशराः  ये वयं पारसृनाट्यमंचानां आगमपैवउ 

अिप अपश्याम। एष ॆ प्रमॆखतः  "नौटङ्कॄ" इत्याख्या च "भाणः " इित च आसृताम्। "रामलृला", 

"यािा" च अिप ऊिेखनृयौ स्तः । यदा सावइजिनकनाट्यमग्भपाः  िवनराः  अभवन,् तदा एत ेअुभनयाः  

मॆके्त िॅडाङ्गण ेवा ऊत्सवसमये च आयोुजता अभवन्।  

"रामलृला" च "यािा" च देवतानाम् ऊपासनारूपं नाट्यमासृत्, िकन्त ॆ"नौटङ्कॄ" च "भाणः " 

च मानवसम्बून्धनां भावानां िवशॆरं्द् अुभनयं वहतः । "भाणः " नामकानां नाटताना ं पीरहासप्रधानता 

संस्कॊ तभाणानां - "मॆकॆन्दानन्द", "सदन" इत्यादृनां परम्परायाम् दृश्यते। "नाटकॅ" वा "नौटङ्कॄ" 

इते्यतद् प्राचृनरागकाव्यानां गृितकाव्याना ं च संस्मरणं वहतः । यथा "रामलृला" अिप "रामायणस्य" 

पाठतरूपेण आधाीरतं दृश्यते, तथा तादृशं प्राचृनमहाभारतस्य च वाल्मृिकरुचतस्य काव्यस्य 

पाठतसिहतम् अुभनयं दृरव्यम।् दुिणदेशे तॆ "कथकलृ" इत्युभनयप्रथा अद्यािप जृवित, यः  अस्य 

परम्परायाः  प्रतृकः  अूस्त। 

एषा एव प्रवॊित्तः  प्राचृनसमया आगता अूस्त, परन्तॆ ऊत्तरभारतस्य बिहगइतप्रभावस्य प्रभॆत्वेन 

एषा नाट्यप्रवॊित्तः  पीरवितइता जाता। तथािप, एकं िवशेषं प्रयतं्न एत े जनाः  अकॆवइन्कॊ यत् तािन यािन 
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चलनशृलनाट्यमंचािन िवमानरूपाुण तेषां रिणं सम्पािदतम्। मध्यकालृनरङ्गमंचः  धमइप्रधानजृवनेन 

नैितकतावादृदृरता च एकाङ्गॄभैतः । अूस्मन् यॆगे प्रायः  सवे नाटकाः  धािमइकिवषयानॆसारेणैव रुचताः , 

येषॆ ―शैतान‖ इत्यादृनां प्रतृकाना ंप्रमॆखं प्रदशइनं िियत ेस्म। हास्यनटाः  अिप प्रायः  शैतानस्यैव भैिमकां 

वहन्तः  दृश्यने्त स्म। मानुसकाध्याुत्मकदास्यकारणेन चचइस्य पादरयः  ईसामसृहस्य जृिवतेन सम्बर्द्ान् 

प्रसङ्गान् नाट्यकथानां केन्द्ररूपेण स्थापियतॆम ्आरधवन्तः । एते नाटकाः  मॆख्यतया धमइिवभाजनप्रणालृ ं

च ऊपासनापर्द्ितं च प्रकाशयून्त स्म। प्रारम्भ ेएतेषां नाटकानां प्रसॆ्तितरू लैिटनभाषायाम् अभवत्, परं 

कालिमेण ते फ्रें च-जमइन-आङ्ग्पभाषासॆ पीरवितइताः । शनैः  शनैः  एत े नाटकाः  चचइमुन्दरसृमाभ्यः  

िनष्क्रम्य गुलष,ॆ चत्वरेषॆ, गत्यायमानयानपीरसरेषॆ च अुभनृयन्ते स्म। यदा पादरयः  एषं पीरवतइनं न 

स्वृकॊ तवन्तः , तदा त ेस्वयमेव अस्याः  कलायाः  पीरत्यागं कॊ तवन्तः । तस्मात् एव िणात् आरभ्य नाटकम् 

स्वतिं च जनचेतनायॆकं्त च रूपं प्राप्तवन्। नगरसंघैः  तस्य संरिणं कॊ तम्। अस्य यॆगस्य रङ्गमंचः  

स्परतया गोुथक कल्नया आधाीरतः  आसृत्। यैनानृनाटकेभ्यः  ुभन्नरूपेण, अि नाटकेषॆ हत्या, 

रक्तपातः , करुणादइिवलापः  च इत्येतेषां िवुशरं महतं्त्व आसृत्। एषः  नाट्यप्रदशइनः  शोभायािारूपेण 

प्रचुलतः , यः  पॆनजाइगरणयॆगात् आरभ्य शेक्सिपयरकालपयइनं्त प्रवॊत्तः  आसृत्। पॆनजाइगरणकाले 

यैनानृदृरोमकसािहत्ययोः  प्रित पॆनरुज्जृवनं जातम्। समै्पणइयैरोपदेशे कलासम्बर्द्ा िवद्वत्तायॆक्ता च चेतना 

जागॊता, येन रंगमंचिेिे नवािन ज्ञानािन प्रकाशं ययॆः । रङ्गशालाना ंनवाः  ुसर्द्ान्ताः  अिप रुचताः , यान ्

सरुलयो-सेवेटनृनामकाः  िवद्वांसः  िववेुचतवन्तः । एतेषां ुसर्द्ान्तानां आधारतया इटलृदृफ्रांसदेशयोः  

तादृशाना ंरङ्गमंचानां िनमाइणं जातम,् यत् पैवे मध्ययॆगे कल्ियतॆं  न श्यतते स्म। एत ेनविनिमइतरङ्गमंचाः  

समै्पणइस्य यैरोपृयरङ्गमंचस्य िदशा ं सजइनचेतनां च िाून्तरूपेण पीरवतइयामासॆः । इटलृदेशस्य 

नवनवकिवुभः  ग्राम्यसङ्गॄतयॆक्तनाटतानां नवाः  शैल्यः  िवकुसताः । ग्रामृणनाटकैः  न केवलं कथावस्तॆिन 

नवृनता आनृता, अिप त ॆ दृश्यप्रस्तॆतेः  िेिेऽिप नैतनपीरकल्नाः  कॊ ताः । मेघेषॆ ऊड्डयमानाः  पािाुण, 

गच्छन ्सैयइश्चन्द्रमसौ च - एते दृश्याः  रङ्गमंचे सहजतया प्रदुशइतॆं  श्यताः  जाताः । षोडशशताब्द्ाः  ऊत्तराधे 

एव मध्ययॆगृनपरम्पराणामन्तगइतेन एुलजाबेथयॆगस्य ऊद्भवः  अभवत्, यः  नाट्यपीरदृश्ये महुद्भः  ऐश्वयैः  

प्रभावैश्च यॆक्तः  आसृत्। एुलजाबेथयॆग ेटॉमसिकड्नाम्ना िवरुचतं‖ ―The Spanish Tragedy‖ इित 

नाटकं भयेन, अपराधेन, प्रितशोधेन च पैणउ, रंगमंचृयप्रभावैः  यॆकं्त च िवशेषः  ग्रन्ः  इित मन्यते। 

एवमेव एष्या ंयॆगे शेक्सिपयरनाम्ना महाकिवना रंगमंचः  वैुश्वकुशखरपयइनं्त नृतः । तस्य नाट्यकॊ तयः  As 

You Like It, Merchant of Venice, Much Ado About Nothing, A 

Midsummer Night's Dream इत्यादयः  सॆखान्तनाटकािनय Hamlet, Macbeth, 

Othello, King Lear इत्यादयः  दॆः खान्तनाटकािनय Julius Caesar, Antony and 

Cleopatra इत्यादयः  ऐितहाुसकमानवकथादृप्रधानािनय तथा Cymbeline, The Winter's 

Tale, The Tempest इत्यादयः  रम्यप्रकॊ तयः  नाटकािन च तस्य सॊजनशके्तः  प्रतृकािन सून्त। 
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शेक्सिपयरः  नटत्वात् आरभ्य लेखकतं्व प्रित गतवान् तथा नाटकं जनजृवनसम्बरं्द् कॊ तवान्। तस्य 

पािाुण सावइििकमानवृयप्रवॊत्तृनां वाहकते्वन दृश्यने्त। तस्य समकालृनाः  रॉबटइग्रृनः , जॉजइपृलः , 

जॉनुलुलः  च अिप प्रमॆखनाट्यकताइरः  आसन्। ीरस्टोरेशनयॆगस्य रंगमंचः  राजप्रासादृयिवनोदपयइनं्त 

सृिमतः  आसृत,् िकन्तॆ एकािङ्गप्रवॊत्तेः  िवमॆक्तः  सन ् सौन्दयइशास्त्रस्य नविववेचनािन अिप प्रदत्तवान्। 

अूस्मन्काल े सॆखान्तनाटकािन िवशेषतः  लोकिप्रयाुण अभवन्। एवरेज, वाइकरलृ, कोगं्रृव् च 

इत्येवंनामानः  नाटककाराः  सामाुजकजृवनं प्रित तृकं्ष्ण व्यङं्ग्य कॊ तवन्तः । डाइडईसस्य All for Love, 

Aurangzeb च, टायम् ऑटव े इत्यस्य The Orphan, Venice Prisoner इत्येतािन अस्य 

यॆगस्य प्रमॆखािन काव्यािन आसन्। इनृगो जोन्स् इत्यनेन रंगमंचे ुचिितदृश्यावल्याः  च 

अलङ्कॊ तवेशभैषायाः  च प्रयोगः  आरधः । वॉने्टज समस्इ इत्यनेन अस्य यॆगस्य रंगसज्जायाः  िवस्तारतः  

िववरणं प्रदत्तम्। अरादशे शताब्दौ मैथै्य आनोल््ड इत्यनेन इंग्पैगं्भ गद्यदृतकइ योः  यॆगः  इित कुथतम्। 

महाराज्ञ्ाः  ऐनृ इत्यस्याः  आगमनात ् अनन्तरं राजकॅयदृरुुचषॆ पीरवतइनं जातम्। मध्यवगइस्य च 

व्यापारृवगइस्य च प्रभावेन रंगशालाना ं रचना, दशइकवगइश्च अिप पीरवितइतः । अूस्मन् यॆगे प्रसॆ्ततािन 

सॆखान्तनाटकािन सामान्यतः  भावॆकतायॆक्तािन अितनाटकॅयपीरूस्थितुभः  च संयॆक्तािन आसन्। दशइकाः  

नाट्यगॊहे नैतनाना ं नाटकानां लेखकानां च ऊपहासं कतॆउ प्रवॊितं्त गॊहृत्वा आगच्छून्त स्म। 

अुभनयपरम्परायां गोीरक्ददृिमसेज् सृडन ्इत्येवं कलाकारौ अतृव लोकिप्रयतां प्राप्तवन्तौ। अूस्मन् काले 

गोल्डूस्मथशेीरडन ् इत्येवं नाटककारौ नाट्यपॆनरुज्जृवनस्य आधारं स्थािपतवन्तौ। गोल्डूस्मथेन The 

Good Natured Man इत्यूस्मन्नाटके भावॆकताया ऊपहासः  कॊ तः । तस्य She Stoops to 

Conquer इत्याखं्य नाटकम् रंगमंचे अितशयम ्लोकिप्रयं जातम्। अूस्मन ्काले दे्व प्रमॆखे नाट्यशाले 

स्तः  Drury Lane Theatre च Covent Garden Theatre च, याः  िब्रिटशरंगमंचस्य धॆीर 

रूपेण ूस्थताः  आसन्। 

आधिॆनकनाट्यमग्भपः - अद्यतनं रंगमंचं अिप समयस्य अने्यषॆ िेिेष ॆ यथासम्भवम् सामाुजक-

राजनृितक-सांस्कॊ ितकपीरवतइनभे्यः  िवमॆकं्त नाभवत्। िविवधैः  आिान्तारः , िवशेषतः  मॆगलराजं्य च 

ऊपिनवेशवादः  च, भारतृयस्य प्राचृनस्य रंगपरम्परायाः  महतृ ं हािनं कॊ तवन्तः । मॆगलदरबारेषॆ केवलं 

―भाण‖ इित एकलाुभनयिवधेः  एव मनोरंजनस्य साधनरूपेण स्वृकॊ ितः  प्राप्ता, सा अिप केवलं 

सृिमतदृरता दरबारृप्रयोगरूपेण। एतस्मात् िवपरृतम्, दुिणभारते रंगमंचस्य पारम्पीरकजृवन्तता स्थग्ना 

नाभवत्। ति कथकल्यादयः  देवालयाुश्रता नॊत्यनाट्यिवधयः  स्वमैलरूपेण िवकासं प्राप्नॆवन्। 

संस्कॊ तनाटकानां प्रदशइनपरम्परा अिप कदाुचत् केषॆुचद् प्रदेशेषॆ जृिवता आसृत्। दुिणभारतृयेषॆ 

रंगकलासॆ यि भावात्मकाुभनयस्य प्रमॆखता दृरा, ति जावा-सॆमािािदषॆ देशेषॆ भारतृयरंगसंस्कॊ तेः  रूपं 

च िवधयः  च संरुिताः  सन्तः  सम्यक् िवकासं प्राप्तवन्तः । ऊन्निवंशिततमे शतके नाट्यमग्भपः  

ऊन्निवंशिततमस्य शतकस्य आरम्भे आधॆिनकवैज्ञािनकअन्वेषणानां रंगमंचे गम्भृरः  प्रभावः  दृरः । 
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गैसदृपप्रयोगः , िवद्यॆत्प्रकाशप्रणाल्यादयः  च नवृनप्रकाशतिज्ञानािन रंगप्रदृपव्यवस्थायाम् अभैतपैवउ 

पीरवतइनं कॊ तवत्यः । िकन्तॆ अस्य शतकस्य पैवाइधइः  नाट्यमंचस्य कॊ ते अपकषइकालरूपेण िवख्यातः । 

सामाुजके िेिे ऊदारमध्यमवगइस्य प्रभॆतं्व िवद्यमानं आसृत्, िकन्तॆ कलासंस्कारानां नै्यनतया रंगशालाः  

केवलं अुभजातदशइकवगइस्य, वस्त्रसज्जािप्रयस्त्रृपॆरुषाणां, व्यसनृना ं च गुणकाना ं संगमस्थलािन इव 

जातािन। राजकॅयानवधानं च, वाुणज्यप्रवॊत्तयः  च रंगमंचस्य आत्मानं दबॆइलम् अकरोत्। तथािप अूस्मन ्

समये ऊपन्यासकाव्यानां च स्वच्छन्दतावादृकवृनां प्रभावेण कश्चन नवृनः  नाट्यलेखनप्रयासः  दृरः , 

यस्मात् नाट्यसािहत्ये नैतनिदशािनदेशः  प्राप्तः । ऊक्तशतकस्य ऊत्तराध े वैज्ञािनकचेतनायाः , 

नवृनुचन्तनस्य, दाशइिनकप्रवॊत्तृनां च प्रभावेण रंगमंचे यथाथइवािदनः  प्रवॊत्तयः  आिवभैइताः । 

पारम्पीरकधािमइक-नैितकिवश्वासानां समालोचनां कॊ त्वा नाट्यलेखने अुभनयुशले् च यथाथउ, 

सामाुजकता च, आलोचनात्मकदृिरः  च प्रमॆखं स्थानं प्राप्तवतृ। नटस्य प्रभावकारृप्रभॆतं्व स्थािपतम् 

अभवत्, च रंगमंचः  वैज्ञािनकतिज्ञानस्य, प्रकाशिवधानस्य, रंगदृश्यसज्जायाः  च साहाय्येन अुधकं 

प्रभावशालृः  अभवत्। िवंशिततम्याः  शताब्द्ाः  ऊत्तराधाइत ् आरभ्य एकिवंशिततम्याः  शताब्द्ाः  

आरम्भपयइनं्त कालः  नाट्यइितहासे अतृव िाून्तकारकः  पीरवतइनकारृ च अभवत्। एषः  स एव कालः  

यि नाट्यम् पारम्पीरकस्वरूपात् िनगइत्य वैज्ञािनकतिज्ञानस्य संचारमाध्यमानां च साहाय्येन अतॆलनृयम् 

िवस्तारं प्रभावशृलतां च प्राप्तवान्। मंचृयप्रदशइनस्य दृरता अयं कालः  तांििकनवोन्नितः  अभवत्कॊ यि 

प्रकाशव्यवस्था, ध्विनिनयिणप्रणालृ, भवं्य मंचसज्जनम्, पीरष्कॊ ता वेशभैषा, िडुजटल्तिज्ञानस्य च 

प्रयोगेन नाट्यम् न केवलं दृिरपथेन मनोहरम् अभवत्, अिप तॆ कथावस्तॆनः  अुभव्यिक्तम् अिप 

प्रभावशाुलनृ ं व्यापकां च कॊ तवान्। अूस्मन् काले केवलं पारम्पीरक-पौराुणकिवषयवसै्तिन एव न 

प्रसै्ततािन, अिप त ॆ रामायण महाभारतभागवत देवृभागवत स्कन्दपॆराणादृना ं ग्रन्ानां कथाः  अिप 

नाट्यशैलृना रूपान्तॊता धारावािहकेषॆ, दरैदशइनुचिेष,ॆ चलूििेषॆ अने्यषॆ दृश्यमाध्यमेषॆ च प्रदुशइताः । 

तासा ं प्रसारणं टेलृिवजन ुसनेमा यैटतैबओटृटृमंचेषॆ अभवत्, येन नाट्यव्यापारः  पारम्पीरकमंचं 

अितिम्य गॊहाुण पयइनं्त प्राप्तवान्। एतस्य महान् लाभः  अयं यः  आधॆिनकः , तांििकः , व्यस्तः , 

यियॆक्तजृवनं यापयन् अिप जनः  सॆलभतया नाट्यरसस्य आस्वादनं कतॆउ शक्नोित। साधारणृकरण 

इत्यस्य प्रिियया एतािन प्रसॆ्ततयः  दशइकान् मानुसकभावात्मकसांस्कॊ ितकस्तरेषॆ संयोजयून्त। 

अधॆनातनस्य रंगमंचस्य प्रमॆखा िवशेषता तस्य प्रयोगशृलता, लघॆतं्व, िवषयवसॆ्तिविवधता च अूस्त। यि 

प्राचृनकाले नाट्यकॊ तयः  मॆख्यतया धािमइकपौराुणकराजकॅयसत्ताकेन्द्राुण आसन्, ति अधॆना रंगमंचः  

सामाुजकदोषान्, आुथइकिवषमतां, लैिङ्गकभेदं, पयाइवरणसंकटं, बालाुधकारान,् मानवाुधकारान्, 

िवकलाङ्गतादृचेतनाम्, िकन्नरसमाजिवषयं, यावत् यॆर्द् शरणाुथइसंकटजलवायॆपीरवतइनादृन ्

वैुश्वकिवषयांश्च अिप मंचमध्यमेन आनृयते। एषा नाट्यचेतना केवलं मनोरंजनपयइनं्त न ूस्थतम्, अिप तॆ 

चेतनाजागरणसांस्कॊ ितकिवमशइसामाुजकदाियत्वस्य च माध्यमरूपेण रूपान्तॊता अूस्त। तांििकदृरता अिप 
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अद्यतनं रंगमंचं अत्यनं्त ऊन्नतं जातम ् अूस्त। मंचे दृश्यप्रभावेषॆ प्रयॆज्यमानाः  लेजरदृपाः , 

िैवणइदृश्यप्रुिपणम् (3D Projection) चलनुचिपिट्टकाः  ( Video Wall) िडुजटलपॊष्ठभैिमः , 

स्वचाुलतमंचव्यवस्था, शब्दप्रभावाः  च प्रसॆ्ततेः  शिक्तम् अनेकेन गॆणेन वुधइतवन्तः । Screenplay च 

िडुजटलमंचसज्जा च तं दशइकवगउ अिप रंगमंचेन सम्बर्द्वन्तः , य े पैवउ तं केवलं पारम्पीरकं मनं्द च 

िवुधरूपं मन्यन्त ेस्म। वतइमान े रंगमंचः  नानारूपेषॆ अिप प्रादरॆभवत्, यथा- "ुथएटर ऑफ द अप्रेस्ड" 

(दिबतानां रंगमंचः ), "डॉ्ैयतमेंटईृ ुथएटर" (प्रलेखात्मकं रंगमंचः ), "फोरम ुथएटर" (िवचारमंचरूपं 

रंगमंचः ), "नॆक्कड नाटकः " (पथनाट्यप्रदशइनम्), "एकलनाट्यम्" (एकपािनाटकम्), "रेिडयो नाटकः " 

(आकाशवाुणनाट्यम्), "ऑनलाइन ुथएटर" (जालस्थगतं रंगमंचम्), तथा "इंटरैूिव ुथएटर" 

(परस्परसंवादात्मकं रंगमंचम्)। एते सवे रूपाुण सामाुजकपीरवतइनस्य वाहकतं्व वहून्त, समाजस्य 

नवचेतनायाः  प्रवतइकते्वन च दृश्यने्त। 

िनष्कषइः - नाटकं अन्याभ्यः  सािहत्यिवधाभ्यः  ुभन्ना एकं दृश्यकलारूपम् अूस्त, यस्य समै्पणउ संप्रेषणं 

केवलं रंगमंचस्य माध्यमेन एव साध्यते। तस्य मौुलकता अुभनयस्य, मंचनस्य च दशइकानां 

सहभागनायाम् एव िनिहता। आचायइभरतमॆिनना नाटकस्य ऊत्पित्तः  ब्रह्मणा वेदचतॆषइभ्यः  संकल्य 

जृवनस्य सॆखदॆः खानॆभवानां व्यक्त्यथउ कॊ -तिमित कुथतम्। नाटकस्य मॆख्योदे्दशः  मानवभावनाना ं

अनॆकरणेन लोकिहतं साधियतॆम् अूस्त। अतोऽसै्म ―दृश्यकाव्यम‖् ―पंचमवेदः ‖ च इत्यिप कथ्यते। 

भरतमतानॆसारं नाटकं जृवनस्य नानापिाणा ं अुभनयचतॆरयेन आिङ्गकेन, वाुचकेन, साूत्त्वकेन, 

आहायेण च - मंच े जृवद्रॉपेण प्रसॆ्तितभइवित। एषा केवलं पठनृया िवुधः  न, अिप तॆ दृरव्या 

अनॆभावनृया च भवित। अतः  नाटकं धािमइकसामाुजकसांस्कॊ ितकचेतनायाः  एकं जृवद्रव्यमाध्यमं 

सम्पद्यते। यदा वयं मध्ययॆगृनआधॆिनकरंगिवधानयोः  दृिरं समपइयामः , तदा दृश्यते यत् मध्ययॆगे 

भारतवष े आतंकवशेन च अूस्थरतावशेन च रंगमंचस्य िवशेषः  िवकासः  न जातः । अिप तॆ 

प्राचृनरङ्गशालाः  ध्वस्ताः । धमाइन्धैः  आिमणैः  मुन्दरसम्बर्द्मग्भपेषॆ लघॆनाट्यरूपाुण केवलं लोकाय 

सॆलभािन जातािन। िकन्तॆ वतइमानकालृनं रंगमंचम् परम्परायाः  च आधिॆनकतायाः  च समन्वयेन एकं 

बहुपीरमाणात्मकं स्वरूपं प्राप्तवान्, यः  केवलं सांस्कॊ ितकवारसं रुितॆं  शक्नोित, अिपतॆ नैतनपृढया सह 

संवादाय भाषा अिप जातः । एषा िनरन्तरं पीरवतइनशृल कला, अधॆना वैुश्वकसंवादस्य, 

मानवअनॆभवस्य, सामाुजकपीरष्करणस्य च प्रभावशाुलनृ साधनरूपेण प्रितिष्ठता अूस्त, तथा च 

िवकासमागे अग्रसरमाणैव अूस्त। 
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Manoharlal, Delhi 

 Richard Schechner, Performance Theory, Routledge 

 Raymond Williams, Drama in a Dramatised Society, New Left 

Review 

 Kapila Vatsyayan, Bharata: The Natyashastra, Sangeet Natak 

Akademi 

 Bharatmuni n` Natyashastra, Edited and Translated by 

Manomohan Ghosh, Bharatiya Vidya Prakashan, Varanasi. 

 Brown, John Russell n` The Oxford Illustrated History of Theatre, 

Oxford University Press, 1995. 

 Nicoll, Allardyce n` World Drama: From Aeschylus to Anouilh, 

Harcourt, Brace and World, 1950. 

 Banham, Martin (ed.) n` The Cambridge Guide to Theatre, 

Cambridge University Press, 1995. 
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 Shakespeare, William n` Complete Works, Edited by Stanley Wells 

and Gary Taylor, Oxford University Press. 
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Edition, 2007. 
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पाुणनृयारके समॆू िखतानामाचायाइणां 

पाुणनृयतेरव्याकरणसम्प्रदायानाञ्च िववरणम ्

नवल िकशोरः 1 

ये जनाः  व्याकरणम् अधृयते अथवा िवदून्त ते वैयाकरणा इित कथ्यने्त। यिद वेदेषॆ पश्यामः  

तिहइ ज्ञायते यत् अस्य व्याकरणशास्त्रस्य आिदप्रवक्ता, प्रथम आचायइः  ब्रह्मा वतइते।2 आिदप्रवक्ता ब्रह्मा 

सवइप्रथमं अिरसमाम्नायं देवगॆरवे बॊहस्पतय े कुथतवान,् पॆनः  बॊहस्पितः  अिरसमाम्नायं ज्ञात्वा इन्द्रम् 

ऊपिदशित, इन्द्रः  अिप भरद्वाजं कथयित, भरद्वाजो अस्य अिरसमाम्नायस्य अुधगमः  ऌषृन् कारयित, 

सवे ऌषयः  अिरसमाम्नायं ब्रह्मणान ्प्रवचून्त। एवम्प्रकारेण ज्ञायते यत् अनािदीरयं व्याकरणिवद्या इित। 

महाभाष्येऽिप व्याख्यातं यत् बॊहस्पितः  िदवं्य वषइसहस्रपयइनं्त इन्द्राय शब्दाना ं पारायणं 

काीरतवान् पॆनरिप अध्ययनः  समािपं्त प्रित न जगाम3 इित। आचायेण वोपदेवेन स्वकॅये 

किवकल्द्रमेनामके ग्रने् शाूब्दकानां नामोिेखः  िविहत अूस्त-  

‗इन्द्रश्चन्द्रः  काशकॊ त्स्नािपशलृ शाकटायनः । 

पाुणन्यमरजैनेन्द्रा जयन्त्यरािदशाूब्दकाः ॥‘4 

अथाइत् इमे इन्द्रादय अरौ शाूब्दकाः  िवख्याताः  सून्त स्म। यद्यिप वोपदेवेन एतेषाम ्

अरानामाचायाइणां समॆिेखः  कॊ तः , परन्तॆ एतदितीरच्यािप अनेके आचायाइः  व्याकरणशास्त्रसम्बून्धना 

आसन।्यदा पाुणनृयारकस्य अध्ययनं कॆमइः  तदानृमेव ज्ञायते यत् महिषइणा पाुणिनना अराध्याय्या ं

दश आचायाइणां नामोिेखः  कॊ त अूस्त। त ेदश आचायाइः  एवम्प्रकारेण सून्त-  

१.३.१. आिपशुलः - आचायइस्य आिपशलेः  िवषय े िवशदिववरणं नोपलभ्यते। पुणिनना ‗वा 

सॆप्यािपशलेः ‘5 एकूस्मने्नव सैिे आिपशलेः  ऊिेखः  िविहत अूस्त। 

                                       

1 . सहायक आचायइः  (संस्कॊ तम्), राजकॅयमहािवद्यालयः  सराजः , लम्बाथाचः  (िहमाचलप्रदेशः ) 

2 . ब्रह्मा बॊहस्पतय ेप्रोवाच, बॊहस्पितीरन्द्राय, इन्द्रो भरद्वाजाय, भरद्वाज: ऌिषभ्य:, ऌषयो ब्राह्मणेभ्य: तं 

खूल्वममिरसमाम्नायिमत्याचिते। (सामवेदः , ऌक्तन्िम् ०१।०४) 

3 . एवं िह शै्रयते - बॊहस्पितीरन्द्राय िदवं्य वषइसहसं्र प्रितपदोक्तानां शब्दानां शब्दपारायणं प्रोवाच नानं्त जगाम। 

बॊहस्पितश्च प्रवक्ता, इन्द्रश्चाधे्यता, िदवं्य वषइसहस्रमध्ययनकालः , न चानं्त जगाम। िकं पॆनरद्यत्वे? यः  सवइथा ुचरं 

जृवित - वषइशतं जृवित। (महाभाष्यम्, पस्पशाििकम्) 

4 . डॉ. ऊमाशंकर शमाइ ―ऌिष‖, संस्कॊ त सािहत्य का इितहास, पॊष्ठ सङ्ख्या, ५५८ 

5 . अराध्यायृ, ०६/०१/९२ 
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१.३.२. काश्यपः - आचायेण पाुणिनना द्वयोः  सैियोः  आचायइस्य काश्यपस्य समॆिेखः  िविहतः । सैिे 

स्तः ‗तॊिषमॊिषकॊ शेः  काश्यपस्य‘6 तथा च ‗नोदात्तस्वीरतोदयमगाग्ऩइकाश्यपगालवानाम्‘7 इित। िद्वतृय े

वैिदकप्रकरणेन सम्बून्धते सैिे काश्यपेन साकं गाग्ऩइगालवयोरिप समायोजनं दृश्यते। सम्प्रित आचायइस्य 

काश्यपस्य कोऽिप ग्रन्ः  न प्राप्यते। 

१.३.३. गाग्ऩइः - संस्कॊ तव्याकरणशास्त्रस्य आचायेष ॆ गाग्ऩइस्य नाम अतृव महत्त्वपैणउ वतइते। आचायइः  

गाग्ऩइः  व्याकरणेन सह िनरुक्तस्य अिप िवज्ञाता आसृत्। आचायइः  पाुणिनः  अराध्याय्याः  ििषॆ सैिेषॆ 

गाग्ऩइस्य नामोिेखं िवदधाित।  

(१)‗अड्गाग्ऩइगालवयोः ‘8 इित। 

(२) ‗ओतो गाग्ऩइस्य‘9 इित। 

(३) ‗नोदात्तस्वीरतोदयमगाग्ऩइकाश्यपगालवानाम्‘10 इित।  

गाग्ऩइस्य ऊिेखः  िनरुक्तकारेणािप कॊ तः  वतइते। गाग्ऩइस्य समयः  ८५० ईसा पैवउ यावत् 

अनॆमृयते। प. यॆुधिष्ठरमृमांसकः  गाग्ऩइस्य व्याकरणशास्त्रात् ुभन्नानाम् अरौ ग्रन्ानां चचाइ करोित।11 

िनरुक्तम्, सामवेदस्य पदपाठः , शाकल्यतिम्, भै-वणइनम्, तिशास्त्रम्, लोकायतशास्त्रम्, 

देविषइचीरतम्, सामतिम् (सामपदपाठः )इित। 

१.३.४. गालवः - आचायइस्य गालवस्य अिप स्मरणं महिषइणा पाुणिनना पाुणनृयारकस्य चतॆषॆइ सैिेषॆ 

िविहतमूस्त।तािन चत्वाीर सैिाुण अधोऽिङ्कतािन सून्त- 

(१) ‗इको ह्रस्वोऽङ्यो गालवस्य‘12 इित।  

(२) ‗तॊतृयािदषॆ भािषतपंॆसं्क पंॆवद्गालवस्य‘13 इित। 

(३) ‗अड्गाग्ऩइगालवयोः ‘ इित14। 

(४) ‗नोदात्तस्वीरतोदयमगाग्ऩइकाश्यपगालवानाम्‘15 इित। 

                                       

6 . अराध्यायृ, ०१/०२/२५ 

7 . अराध्यायृ, ०८/०४/६७ 

8 . अराध्यायृ, ०७/०३/९९ 

9 . अराध्यायृ, ०८/०३/२० 

10 . अराध्यायृ, ०८/०४/६७ 

11 . व्याकरण शास्त्र का इितहास, प्रथमः  भांग, पॊष्ठ सङ्ख्या, १६३ 

12 . अराध्यायृ,०६/०३/६१ 

13 . अराध्यायृ, ०७/०१/७४ 

14 . अराध्यायृ, ०७/०३/९९ 

15 . अराध्यायृ,,०८/०४/६७ 
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तैित्तरृयुशियानॆसारेण आचायइगालवस्य गॆरोः  नाम ‗शौनकः ‘ इित वतइते।  

१.३.५. चािवमइणः - आचायइपाुणनेः  पैवइवितइषॆ वैयाकरणेषॆ चािवमइणस्य स्थानं महत्त्वपैणउ वतइते। अस्य 

िवदषॆः  व्याकरणसम्बून्धग्रन्स्य िवषये सैचना त ॆन लभ्यत,े परञ्च आचायइ पाुणिनना अस्य चािवमइणः  

इत्यस्य आचायइस्य ऊिेख अराध्याय्याः  ‗ई३ चािवमइणस्य‘16 इत्येकूस्मन् सैिे िविहत अूस्त। 

चािवमइणः  शब्द अपत्यप्रत्ययान्तः  अूस्त, अत अनॆमृयते यत ् अस्य आचायइस्य िपतॆनाइम ―चािवम्इ‖ 

इत्यासृिदित। 

१.३.६. भारद्वाजः - आचायइः  पाुणिनः  अराध्याय्याः  ‗ऌतो भारद्वाजस्य‘17 इत्येकूस्मन् सैिे भारद्वाजस्य 

स्मरणं करोित। भाष्यकारेणािप भारद्वाजनाम्न ऊिेखः  कॊ तः  वतइते, एतेन अनॆमृयते यत् 

पतञ्जुलकालेऽिप भारद्वाजव्याकरणं प्रचलने आसृत्। सम्प्रित भारद्वाजस्य अुभधानेन एका 

‗भारद्वाजुशिा‘ अिप िवद्यमाना वतइते।  

१.३.७. शाकटायनः - महावैयाकरणस्य शाकटायनस्य आचायइपाुणिनना ििषॆ सैिेषॆ िविहतं वतइते।तािन 

सैिाुण सून्त- 

(१) ‗लङः  शाकटायनस्य‘18।  

(२) ‗व्योलइघॆप्रयत्नतरः  शाकटायनस्य‘19। 

(३) ‗ििप्रभॊितषॆ शाकटायनस्य‘20। 

आचायइशाकटायनस्य देशस्य कालस्य च िवषय े पॆरप्रमाणानामभावो वतइते। एतदवशं्य वकंॆ्त 

श्यतते यत् शाकटायनस्य कुश्चत् सम्बन्ध ऊत्तराखग्भराज्यस्य कॆमाऋँमग्भलस्य िपथौरागढजनपदस्य 

लोहाघाटनामकेन स्थानेन स्यात्, यतोिह तिूस्थताना ंकेचन जनानाम् ऊपनाम ―शकटा‖ इत्यूस्त। 

आचायइ यास्क अिप िनरुके्त शाकटायनस्य मतानां समॆिेखं करोित। प्राितशाख्यग्रने्ष्विप 

शाकटायनस्य मतस्य िववेचनं िवधृयते। अतः  ज्ञायते यत् आचायइशाकटायनस्य गितः  

व्याकरणिनरुक्तप्राितशाख्यग्रने्षॆ समानरूपेणासृत्। 

१.३.८. शाकल्यः - शाकल्यनाम्ना अनेकानामाचायाइणामॆिेखः  प्राप्यते। वैिदकसािहत्ये ऌगे्फदस्य 

पदपाठकतॆइराचायइशाकल्यस्य ऊिेखः  प्राप्यते। आचायइपाुणिनना वैयाकरणस्य शाकल्यस्य समॆिेखः  

चतॆषॆइ सैिेषॆ िविहतः । तािन सैिाुण अधोऽिङ्कतािन सून्त- 

                                       

16 . अराध्यायृ, ०६/०१/१३० 

17 . अराध्यायृ, ०७/०२/६३ 

18 . अराध्यायृ, ०३/०४/१११ 

19 . अराध्यायृ, ०८/०३/१८ 

20 . अराध्यायृ, ०८/०४/५० 
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(१) ‗सम्बॆर्द्ौ शाकल्यसे्यतावनाषे‘21। 

(२) ‗इकोऽसवणे शाकल्यस्य ह्रस्वश्च‘22। 

(३) ‗लोपः  शाकल्यस्य‘23। 

(४) ‗सवइि शाकल्यस्य‘24।  

१.३.९. सेनकः - पाुणनृयारके ऊूिुखतेषॆ आचायेषॆ ―सेनकः ‖ अिप अूस्त। टच्प्प्रत्ययान्तस्य 

िगीरशब्दस्य प्रिियाुसर्द्ौ पाुणिनना ‗िगरेश्च सेनकस्य‘25 सैिे अस्याचायइस्य ऊिेखः  कॊ तोऽूस्त।  

१.३.१0. स्फोटायनः - अस्याचायइस्योिेखोऽिप पाुणिनना गोशब्दस्य अवङादेशस्य प्रसङे्ग कॊ तोऽूस्त। 

स्फोटायनस्य नाम्ना अिप ‗अवङ् स्फोटायनस्य‘26 इत्येकं सैिम् अराध्याय्यां वतइते। एवम्प्रकारेण 

इत्येतेषाम् आचायाइणां वणइनं महिषइपाुणिनना अराध्याय्या ंकॊ तं वतइते। 

१.४. पाुणनृयेतरव्याकरणप्रस्थानािन - 

भारते व्याकरणशास्त्रस्य परम्परायाः  संवधइनं तस्याः  प्रचारः  प्रसारश्च अनेकैः  िवद्वुद्भः  समये-

समये िविवधिवधया व्यधृयन्त। व्याकरणशास्त्रस्य पीरशृलन,े पीरपोषणे च अनेकैः  वैयाकरणैः  महत्याः  

सारस्वत्याः  सेवायाः  समपइणं िविहतमूस्त। पाुणनृयसम्प्रदायः  तॆ सावइकाुलको वतइते, अस्य पठनं पाठनं 

िनरन्तरं भवित। परञ्च समय े - समय े पीरूस्थितवशात ् अने्यऽिप सम्प्रदायाः  समभवन्। येषा ं सििप्तः  

पीरचयोऽधोऽिङ्कतोऽूस्त- 

१.४.१. काति-व्याकरणम्- कौमारसम्प्रदायस्य अस्य कातिव्याकरणस्य प्रवक्ता ―आचायइः  शवइवमाइ‖ 

आसृत्। ―कातिम्‖ इत्यूस्मन् पदे ―का‖ शब्दः  ईषदथइस्य वाचकः , तिशब्दस्य व्याकरणिमत्यथोऽूस्त। 

अथाइत् सििपं्त यद् व्याकरणं तद्कातिव्याकरणिमित। कातिव्याकरणस्य अपरं नाम ―कलाप-

व्याकरणम्‖ इत्यप्यूस्त। अस्य कातिव्याकरणस्य प्रचलनं िबहार-बङ्गाल-ऊडृसा-कश्मृर-राजस्थान-

ितब्बत-श्रृलङ्कािदषॆ स्थानेषॆ आसृत्। व्याकरणेऽूस्मन् प्रायः  लौिककशब्दानामेव साधॆतं्व साुधतं वतइते। 

काति ेव्याकरण ेसून्धनामाख्यातनामानः  ियोऽध्यायाः  सून्त।  

सन्ध्यध्याये पञ्चपादाः  िवद्यन्ते, नामाध्याये षड्पादाः , तथा च आख्याताध्याय े अरौ पादाः  

वतइन्ते। सम्प्रित अस्य व्याकरणस्य कॊ दन्तरूपात्मकः  चतॆथोऽध्यायोऽिप प्राप्यत े यस्य रचना केनुचत् 

                                       

21 . अराध्यायृ, ०१/०१/१६ 

22 . अराध्यायृ, ०६/०१/१२७ 

23 . अराध्यायृ, ०८/०३/१९ 

24 . अराध्यायृ, ०८/०४/५१ 

25 . अराध्यायृ, ०५/०४/११२ 

26 . अराध्यायृ,०६/०१/१२३ 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(17)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - चतॆिवउशितः   जनवरृ-जैन 2025 

   

 

 

 

आचायइकात्यायनेन िविहतम्। अस्य सैचना दगॆइुसंहस्य कॊ दन्तवॊत्तौ प्राप्यते।27 तथा च अस्य मैलग्रने् 

१४१२ सैिाुण सून्त। 

१.४.२. चान्द्रव्याकरणम्- बौर्द्िवदषॆा चान्द्रगोमृत्यनेन चान्द्रव्याकरणं प्रणृतं वतइते। अस्य िवदषॆोऽपरं 

नाम चन्द्राचायइ इत्यप्यूस्त। अस्य व्याकरणस्य प्रसारः  काश्मृर-नेपाल-श्रृलङ्का-ितब्ब्तेष ॆआसृत्। अूस्मन ्

व्याकरण े षड् अध्यायाः  सून्त, चतॆिवउशित पादाः  सून्त। अूस्मन ् सैिाणां सङ्ख्या ३०९९ िवद्यते। 

वा्यतपदृयकारेणास्य आचायइस्य ऊिेखः  चन्द्राचायइनाम्ना िविहतः ।28 

१.४.३. जैनशाकटायनव्याकरणम्- अस्य जैनशाकटायनव्याकरणस्य प्रणेता आाचायइः  

पाल्यकॅितइरूस्त।अूस्मन् व्याकरण े चत्वारोऽध्यायाः  चतॆषॆइ अध्याये चत्वारः  पादाः  सून्त। अस्य 

प्रथमेऽध्याये ७२१ सैिाुण सून्त, िद्वतृयेऽध्याये ७५३, तॊतृयेऽध्याये ७५५, चतॆथेऽध्याये १००७ सैिाुण 

िवद्यन्ते। अतः  समै्पणेऽूस्मन् जैनशाकटायनव्याकरणे ३२३६ सैिाुण िवद्यमानािन सून्त। शाकटायनेन 

स्वस्य सैिेषॆ स्वोपज्ञवॊित्तरिप ुलुखताऽूस्त। यस्याः  नाम ―अमोघवॊित्तः ‖ वतइते। अस्याचायइस्य समयः  

सम्भवतः  नवमशताब्दृ वतइते। 

१.४.४. जैनेन्द्रव्याकरणम्- जैनव्याकरणेषॆ इदं जैनेन्द्रव्याकरणं सवइप्राचृनं वतइते, अस्य प्रणेता आचायइः  

देवनन्दृ अूस्त।अस्य प्रणेतॆः  िपतॆनाइम ―माधवभट्टः ‖ मातॆश्चाुभधानं ―श्रृदेवृ‖ आसृत्। आचायइस्य जन्म 

षष्ठ्ाः  शताब्द्ाः  पैवाइरे्द् कनाइटकराज्यस्य ―कोले‖ नामके ग्रामे बभैव। अस्याचायइस्य अपरं नाम 

―ुजनेन्द्रबॆिर्द्ः ‖ तथा च ―पैज्यपादः ‖ अूस्त। जैनेन्द्रव्याकरणस्य द्वौ पाठौ समॆपलधौ स्तः । औदृच्यपाठे 

३००० सैिाुण तथा च दाुिणात्यपाठे ३७०० सैिाुण िवद्यन्ते। 

१.४.५. भोजव्याकरणम्- भोजव्याकरणस्य प्रणेता धारानरेशः  भोज आसृत्। भोजस्य राज्यसमयः  

एकादशशताब्द्ाः  पैवाइर्द्इमूस्त। अस्य िपतॆः  नाम ―ुसन्धॆलः ‖ इत्यासृत्। भोजेन ियाणां ग्रन्ानां रचना 

िविहताऽूस्त। शब्दानॆशासनस्य ग्रन्ः  ―सरस्वतृकग्बाभरणम्‖, योगदशइन े ―पातञ्जलयोगसैिवॊित्तः ‖ एवञ्च 

आयॆवेदमुधकॊ त्य ―राजमॊगाङ्कः ‖ इित। भोजस्य रचनाना ं ज्ञानं योगसैिवॊत्तेः  भवित।29 

―सरस्वतृकग्बाभरणम्‖ इत्यूस्मन् व्याकरणशास्त्रस्य ग्रने् अरौ अध्यायाः  प्रते्यकूस्मन् अध्याये चत्वारः  

पादः , ६४३१ सैिाुण िवद्यामानािन सून्त।  

                                       

27 . वॊिािदवदमृ रूढाः  कॊ ितना न कॊ ताः  कॊ तः । कात्यायनेन ते सॊरा िवबॆिर्द्प्रितपत्तये॥ (कातिवॊित्तः , कॊ त्प्रत्ययस्य 

प्रारम्भे) 

28 . पवइतादागमं लब्ध्वा भाष्यबृजानॆसाीरुभः । स नृतो बहुशाखतं्व चन्द्राचायाइिदुभः  पॆनः ॥ 

29 . शब्दानॆशासनमनॆशासनं िवदधता पातञ्जले कॆवइता, वॊित्त राजमॊगाङ्कसंज्ञकमिप व्याजन्वता वेद्यके। वाक्चेतोवपॆषां 

मलः  फुणभॊतां भिेव येनोर्द्ॊतस्, नस्य श्रृरणरङ्गमिनॊपतेवाइचो जयन्त्यॆज्ज्वलाः ॥ (योगसैिवॊित्तः ) 
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१.४.६. ुसर्द्हैमशब्दानॆशासनम्- अस्य व्याकरणस्य रचना आचायइः  हेमचन्द्रोऽकरोत्। हेमचन्द्रस्य अपरं 

नाम ―कुलकालसवइज्ञः ‖ इत्यप्यासृत्, तथा च बाल्यकालस्य नाम ―चांगदेवः ‖ आसृत्। हेमचन्द्रस्य 

िपतॆरुभधानं ―चाुचगः /चाचः ‖, मातॆश्च नाम ―पािहनृ‖ आसृत्। अस्याचायइस्य जन्म गॆजरातराज्यस्य 

अहमदाबादे ११४५ िविमसम्वत्सरे अभवत्। हेमचन्द्रस्य गॆरोः  नाम ―चन्द्रदेवसैरृ‖ इत्यासृत्। १२२९ 

िविमसम्वत्सरे हेमचन्द्रस्य िनवाइणं जातम्। 

―ुसर्द्हैमशब्दानॆशासनम्‖ संस्कॊ तभाषायाः  प्राकॊ तभाषायाश्च व्याकरणमूस्त। अूस्मन ् अरौ 

अध्यायाः  सून्त, सप्तषॆ अध्यायेषॆ संस्कॊ तभाषायाः  ३५६६ सैिाुण सून्त, अून्तमे अरमे अध्याये प्राकॊ त-

शौरसेनृ-मागधृ-पैशाचृत्यािदभाषािवषयकाणां १११९ सैिाणां समायोजनं वतइते। आचायइहेमचने्द्रण 

ुसर्द्हैमशब्दानॆशासने ितस्रः  व्याख्याग्रन्ाः  िवुलुखताः - लघ्वृवॊित्तः , मध्यवॊित्तः , बॊहतृवॊित्तश्च। 

१.४.७. सारस्वतव्याकरणम्- सारस्वतव्याकरणस्य प्रवक्ता ―अनॆभैितस्वरूपाचायइः ‖ अूस्त। 

सारस्वतव्याकरणेऽूस्मन् ७०० सैिाुण सून्त। मन्यते यत् वस्तॆतः  सारस्वतसैिाणां मैलरचियता 

नरेन्द्रनामकः  कुश्चद् िवद्वान् वतइते। 

१.४.८. मॆग्धबोधव्याकरणम्- अस्य मॆग्धबोधव्याकरणस्य प्रणेता आचायइः  बोपदेवः  अूस्त। अस्य िपता 

आयॆवेदस्य ममइज्ञिवद्वान् ―केशवः ‖ इत्यासृत्। बोपदेवस्य गॆरुः  ―धनेश्वरः ‖ इत्यासृत्। अस्य िवदषॆः  समयः  

ियोदशशताब्द्ा ऊत्तरार्द्इ आसृत्। बोपदेवस्य धातॆपाठस्य ग्रन्ः  ―किवकल्द्रमेः ‖ अिप अतृव प्रुसर्द्ः  

अूस्त। 

१.४.९. िमदृश्वरव्याकरणम् अथवा जौमरव्याकरणम्- आचायेण िमदृश्वरेण सििप्तसारनामकस्यैकस्य 

व्याकरणस्य रचना कॊ ता। इदं व्याकरणं पाुणनृयव्याकरणसै्यव सििपं्त स्वरूपं प्रस्तौित। व्याकरणेऽूस्मन ्

सप्त अध्यायाः  सून्त। िमदृश्वरेणाूस्मन् एकस्य ―रसवतृ‖ नामकस्य वॊित्तग्रन्स्यािप रचना िविहता।  

आचायेण जॆमरनुन्दना ―रसवतृ‖ व्याख्या पीरष्कॊ ता। अत एव अयं सम्प्रदायः  जौमरसम्प्रदाय 

नाम्ना िवशॆ्रतः  जातः ।  

१.४.१०. सॆपद्मव्याकरणम्- पद्मनाभदत्तेन ―सॆपद्म‖नामकं व्याकरणं प्रणृतम्। अस्याचायइस्य िपतॆनाइम 

―दामोदरदत्तः ‖ आसृत्। पद्मनाभदत्तस्य समयः  चतॆदइशशताब्द्ा अून्तमः  भागः  वतइते। पद्मनाभदत्तः  

स्वोपज्ञवॊित्तः  ―सॆपद्मपुञ्जका‖, प्रयोगदृिपका, धातॆकौमॆदृ, ऊणािदवॊित्तः , पीरभाषावॊित्तः , 

यङ्लॆक्वॊ ित्तरािदग्रन्ानां रचनां चकार।  

एवम्प्रकारेण अनेकैः  प्रज्ञासम्पनै्नः  िवद्वुद्भः  व्याकरणशास्त्रस्य िवकासे स्वृयं महत्त्वपैणउ योगदानं 

प्रदत्तम्। सवेऽिप िवद्वांसः  भॊशम् अुभनन्दनृयाः  वतइन्ते। ये स्वमेधया, प्रितभया, मनोयोगेन च 

व्याकरणशासं्त्र िवभैिषतवन्तः । 

१.४.११. हीरनामामॊतव्याकरणम्- आचायइरूपगोस्वािमना ―हीरनामामॊतम्‖ इत्यस्य वैष्णवव्याकरणस्य 

प्रणयनं कॊ तम्। आचायइस्य रूपगोस्वािमनः  समयः  षोडशशताब्दृ आसृत्। एतदनन्तरं 
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जृवगोस्वािमनाऽिप हीरनामामॊतव्याकरणस्य रचना िविहता। अूस्मन् व्याकरण े ३१९२ सैिाुण 

समायोुजतािन सून्त। अूस्मन ् व्याकरणे आचायइहरेकॊ ष्णेन ―बालतोषणृ‖ तथा च गोपृचरणदासेन 

―तिर्द्तदृपनृ‖ नाम्नृ टृका ुलुखता वतइते। 

एवम्प्रकारेण अनेन शोधपिेण शब्दज्योितषः  व्याकरणस्य आचायाइणां तथा च 

पाुणनेयतरव्याकरणप्रस्थानानाञ्च ज्ञानमेकिैव भवित। अतः  शोधपििमदं 

व्याकरणशास्त्रस्येितहासुजज्ञासैनां महते ऊपकाराय भिवष्यतृित मे शॆभाशा वतइते। 
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नारृचतैन्योद्बोध ेशङ्खनाद: 
डो ंटॆम्पा जाना1 

आधॆिनकसंस्कॊ तसािहत्यस्य सम्भारेषॆ प्रायः  काव्यनाटकादय: सून्त 

सामाुजकपीरूस्थितिवषयका:। तासॆ रचनासॆ एका अूस्त वृणापाणृ-पाटन्या रुचता अपराुजता। 

―अपराुजता‖ इित कथासंग्रहे कथासप्तकमूस्त। ता: कथा: यथा - अपराुजता, कॆलृना, शङ्खनाद:, 

अनॆगॊहृता, जागीरत:, एकोऽन्य: ुशिव:, वातायनं च। ―एकोऽन्य: ुशिव:‖ इित कथां िवना अन्यासॆ 

कथासॆ आधॆिनकसमाजस्य नारृणां िविवधािन रूपाुण ुचिितािन लेुखकया। वस्तॆत: वृणापाणृ पाटनृ 

आधॆिनकसमाजे स्त्रृणां नानाूस्थितम् ऊूिुखतवतृ अूस्मन् कथासंग्रहे। अिप च तया नारृणां 

स्वचेतनाया: ऊद्वरे्द्करणाय िविवधं स्त्रृचीरिं सॊरम्। यािन नारृचीरिाुण समाजस्य नानावाधाम् 

अितिम्य स्वस्वाधृनताम् अुजइतािन। ―शङ्खनाद:‖ इित कथाया: प्रधानं नारृचीरिं भागृरथृ। सा 

भागृरथृ नानािवधं िवघ्नम् अितिम्य केन प्रकारेण स्विनभइरा अभवत् एवञ्च स्वस्वाधृनताम् अुजइतवतृ 

तत् लेुखका वृणापाणृ पाटनृ महोदया शङ्खनादस्य कथायां ुचिितमकरोत्। यां भागृरथृ ंदृष्ट्वा यथा 

अन्या: ुस्त्रय: ऊद्वरे्द्ा: भवून्त इित चेरामिप कॊ तवतृ लेुखका अस्यां कथायाम्। वृणापाणृ-पाटन्या: 

जन्म १९३२ खॊराबे्द हलद्वाणृ इत्यि अभवत्। तस्या: गॊहे एव संस्कॊ ताध्ययनस्य चचाइ आसृत्। तदथउ 

वाल्यादेव तस्या: संस्कॊ तं प्रित अनॆराग: जात:। इसावैलथोवणइकलेज लखनऋ इत्यस्मात् ुशिां लधवतृ 

सा। पश्चात् लखनऋ -िवश्विवद्यालयत: ―हीरवंशपॆराण का सािहुत्यक एवं सांस्कॊ ितक अध्ययन‖ इत्यूस्मन् 

िवषये िप एइच डृ ऊपाुधं प्राप्तवतृ। अनन्तरं सा अूस्मने्नव िवश्विवद्यालये संस्कॊ तिवभागे प्राध्यापनकाये 

िनयॆक्तवतृ। १९६७ खॊराबे्द सा देहलृिवश्विवद्यालयस्य जानकॅदेवृमहािवद्यालये अध्यापनाकाये िनयॆक्ता 

अभवत्। तस्या: दे्व मौुलकरचने स्त:। यथा - अपराुजता मधॆराम्लम् च। तदितीरकं्त अस्या: लेुखकाया: 

अनेकािन शोधपिाुण नानापिपििकासॆ प्रकाुशतािन भवून्त। एतदथउ वृणापाुणपाटनृ १९९६ खॊराबे्द 

संस्कॊ तसािहत्यसेवा इित सिानेन िवभैिषतासृत्। 

यद्यिप अपराुजता इित कथासंग्रहे सप्त कथा: सून्त, तथािप अि केवलं ―शखनाद:‖ 

कथामवलम्ब्य कायइिमदं िियते। शङ्खनाद: कथायां दृश्यते भागृरथृ वाल्यादेव वुञ्चता, अत्याचाीरता, 

अवहेुलता आसृत्। तस्या: िपता अतृव दीरद्र: स्यात्। तदपॆीर िपिो: दशसन्ताना: आसन्। अिप च 

तस्या: िवमाता आसृत्। तदथउ तस्या: यिणा अुधका अभवत्। बाल्यादेव सा ुशिानॆरािगनृ आसृत्। 

परन्तॆ िवद्यालये तस्या: पठनाय कस्यािप आग्रह: नासृत्। तथािप सा एकूस्मन् िदवसे िवमातरं िनकषा 

                                       

1 . सहाियकाध्यािपका, नाडाजोल राज कलेज, पुश्चमबंगः  
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तस्या: पठनस्य इच्छां प्रकाुशतवतृ – ‗अहमिप िवद्यालये पिठष्यािम‘2। परन्तॆ िवमाता िविवधप्रकारै: 

वचनै: तां िनराकरणं कॊ तवतृ –‗गॊहे नाूस्त धनम्। तव िपता िकमिप कायउ न करोित, तव ज्येष्ठा 

भ्रातािप न िकुञ्चत् पे्रषयित। िेिूस्थतेन स्वले्न शसे्यन ईदृशस्य महत: कॆटॆम्बस्य पालनं कथं 

सम्भवित? िवद्यालयगमनाय नैतनं वस्त्रयॆगं्न त्वपेुितं भिवष्यित? धनं कॆत: आगिमष्यित?‘3। यद्यिप 

दृश्यते तस्या: भ्रातर: एतदभावेऽिप िवद्यालयम् अगच्छन्। ते पठने अमनोयोिगन: अिप आसन्। तदिप 

तेषां पठनाय कोऽिप वाधां न यच्छित स्म। तस्मात् भागृरथृ ऊक्तवतृ – ‗तैनइ पिठतं परन्त्वहं 

पिठष्यािम‘4। अतः  अि दृश्यते यत् भागृरथृ िपतॊगॊहे एव वुञ्चता आसृत्। यत: सा नारृ। तस्या: 

अुधकार: कूस्मन्निप िवषये नाूस्त। परन्तॆ सा अदम्या आसृत्। पठनस्य इच्छा केवलं मनुस न 

धारियत्वा तिदच्छां पैरणाथउ िविवधचेरां कॊ तवतृ। तदथउ सा िवद्यालयेषॆ गच्छद्भ्यो: भ्रातॊभ्य: िकुञ्चत ्

लेखनं पठनं च ुलुखत्वा िवद्यालये पिठतवतृ। पठनाथउ पाठशालां न गत्वा अिप ुशिामग्भलस्य 

दशमकिा महता करेन ऊत्तृणऊकॊ ता। 

भागृरथृ िवद्यालये पिठत्वा अिप गॊहकमइण: मॆक्ता नासृत्। स प्रत्यहं सवउ गॊहकमइ 

सम्पािदतवतृ। अनन्तरं रािौ िृणालोके पठनपाठनं कॊ तवतृ। तस्मात् सा ऊक्तवतृ –‗एवं यातेषॆ 

िदवसेषॆ मनस इच्छां मनसै्यव गोपयन्त्या मया िवद्यालयेषॆ गच्छद्भ्यो भ्रातॊभ्य: िकुञ्चत् लेखनं पठनं च 

समाुधगतम्। तदनन्तरं गॊहकायउ पीरसमाप्य रािौ दृपस्य मन्द आलोके ुशिामग्भलस्य दशमकिा 

महता करेन ऊत्तृणऊकॊ ता‘5। वस्तॆत: अि लेुखका वकॆ्तम् इच्छित यत् लक्ष्यपैरणे सवइदा चेरा करणृया 

भागृरथृवत् सवइसां नारृणाम्। अन्यथा नारृणां िकमिप इच्छापैरणं न सम्भवित। यत: नारृणां साहायं्य 

कोिप कतॆउ न इच्छित। तदथउ एका एव लक्ष्यपैरणे सवइदा अग्रणृया स्यात्। 

भागृरथृ केवलं दशमकिावुध न पिठता। सा परवतऊुशिालाभाथउ चेरां कॊ तवतृ। अतः  

स्वाभृरुसिरं्द् पैरणाथउ स्वभैिमं चम्बाप्रदेशं पीरत्यज्य भ्रािा सह कणइपैरं प्रित सा प्रूस्थता। तिािप सा 

किठनवाधाया: सिॆखृनमभवत्। तस्या: भ्राता सपत्नृक: सन्तानियेण सह कणइपॆरस्य एकूस्मन् 

सामान्यप्रदेशे वसित स्म। भ्रातॆ: स्वले्न वेतनेन तेषां पञ्चजनानां िनवइहनं भवित। परन्तॆ तस्या: आगमने 

सा भारतॆल्या अभवत् भ्रातॆ: पीरवारस्य िनकटे –‗तै: स्परतया न िकुञ्चत् कुथतं परन्तॆ व्यवहारेण 

मत्प्रदेशो भारतॆल्य इवाभविदित मयानॆभैतम्‘6। 

                                       

2 . अपराुजता, पॊ-३७ 

3 . तिैव, पॊ-३७ 

4 . अपराुजता, पॊ-३७ 

5 . तिैव, पॊ-३८ 

6 , तिैव, पॊ-३८ 
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तदिप सा स्वाभृरं पैरणाथउ भ्रातॆ: िनकटे तस्या: पठनस्य इच्छां प्रकिटतवतृ। तस्या: पठने 

यद्यिप भ्राता वाधां न दत्तवान्, िकन्तॆ भ्रातॊजाया स्पररूपेण वाधां न दत्त्वा अन्यप्रकारै: िवरोधृता ं

कॊ तवतृ। तदथउ सा ऊक्तवतृ – ‗यिद सा महािवद्यालयं गिमष्यित तिहइ गॊहकायउ क: कीरष्यित? अहं तॆ 

पैवइत एव िवद्यालयं गच्छािम, पॆनः  सािप गिमष्यित?‘7। एतत् वचनं शॆ्रत्वा भ्राता भिगनृम् अवदत् – 

‗यिद पिठतॆं  वाञ्छित तिहइ गच्छत्वेव, परन्तॆ िवद्यालयादागत्य समै्पणउ गॊहकायउ समाचरतॆ‘8। तदिप 

भागृरथृ पठनस्य इच्छां पैरणाथउ हुसत्वा ऊक्तवतृ –‗भ्रातॊजाये! मां भैषृ:। गॊहादेव पीरश्रमस्तॆ मम 

स्वभाव एव संवॊत्त:। तत आगत्य सान्ध्यकालृनं चायं, पश्चाद्राििभोजनं, बालकानां वस्त्राणां प्रिालनं सवउ 

सायंकालादारभ्य राििपयइनं्त समाचीरष्यािम‘9। अतः  अि दृश्यते भागृरथृ स्वाभृरं ुसद्ध्यथउ सवइमेव 

करं स्वृकॊ तवतृ। भागृरथृवत् अन्यासां नारृणामिप एवं करणृयं स्यात्। तेन कूस्मन्निप समये 

िनुश्चतरूपेण शाून्तम् अवश्यमेव आगिमष्यित इित। 

अिैव भागृरथ्या: यॆरं्द् न सृिमतं स्यात्। वस्तॆत: यन्मनॆष्य: याथातथ्यत: ततो ुभन्नमेव 

सम्पद्यते। भागृरथ्या: िेिेऽिप तत् संघिटतम्। अथाइत् तस्या: िवद्यालयात् गॊहपयइनं्त मागइ: एकिोश: 

एव। तदपॆीर सा पादाभ्यां िवद्यालयम् अगच्छत्। तदथउ तस्या: आगमनस्य पैवाइदेव भ्रातॆ: पॆिौ पॆिृ च 

गॊहम् आगता:। यत: ते िद्वचििकामाध्यमेन िवद्यालयम् अगच्छन्। अिप च तेषां िवद्यालय: िनकटे एव 

अवूस्थतः । एतेन महतृ िवपित्त: जाता। िॆर्द्ा: ते तस्मात् भागृरथृ ं प्रित अवदन् – ‗िपतॊष्वसे! 

िकयत्काल: प्रतृिामहे वयम्? माता आपणं गता। तं्व न जाने कॆि भ्रमन्तृ अि संप्राप्ता। त्वीरतं भोजनं 

पच‘10।  

अि दृश्यते भागृरथ्या: भ्रातॆसइन्ताना: अिप तस्या: सिानं न कॆवइून्त स्म। ते अिप तस्यै आदेशं 

यच्छून्त स्म। अनन्तरं कथाप्रसङे्ग िद्वचििकाया: ऊिापेन तस्या: भ्रातॊजाया रुद्रमैित्तउ धारियत्वा अवदत् –

‗सा गजइन्तृ ऊवाच - न वयं शकॆ्नम: िद्वचििकां िेतॆम्। प्रथमं िवद्यालयाय शॆक्लप्रदानं पॆस्तकानां 

व्ययस्तदपॆीर महोदयायै िद्वचििकया अपेुिताूस्त। आत्मकायइुसध्ययै मद्गॊहं नाशियतॆं  कामयते। पठ वा 

न वा पादाभ्यामेव गिमष्यािम‘11। अयं िववाद: अिािप शेष: न अभवत्। भ्रातॆ: िनकटे वॊत्तान्तिमदं गत्वा 

एव िवराम: भवित िववाद:। सवउ शॆ्रत्वा भ्राता अवदत् – ‗भागृरुथ! न मया कदािप ुचून्ततमासृत् 

यत्त्विमिं कलहपरा भिवष्युस। यिद त्वमि िनवुसतॆं  वाञ्छुस तिहइ िवद्यालयात् बालकानां िनवतइनकाले 

                                       

7 . तिैव, पॊ-३९ 

8 . तिैव, पॊ-३९ 

9 . अपराुजता, पॊ-३९ 

10 . तिैव, पॊ-३९ 

11 . तिैव, पॊ-४० 
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गॊहे ऊपूस्थता भव। शान्त्या च वस‘12। एवंिवधापमानेऽिप भागृरथृ शान्ता आसृत्। लक्ष्यपैरणे सा 

ूस्थरा आसृत्। यद्यिप अूस्मन् िववादे तस्या: कोऽिप दोष: नाूस्त। 

परन्तॆ सा मानुसकभावेन सॆदृढा सतृ अिप शरृर: तस्या: सङं्ग न यच्छित स्म। अथाइत् भ्रातॊगॊहे 

िवपॆलपीरश्रमात् सा ज्वरेण आिवरा अभवत्। अिप च एकूस्मन् िदवसे महािवद्यालयात् गॊहं प्रित प्रूस्थत े

सा ुशरोघैणाइय मागे एव पितता अभवत्। तदा केनािप करुणहृदयेन पॆरुषेण साहाय्येन सा गॊहं प्रूस्थता। 

तस्या: शरृरस्य वॊत्तानं्त ज्ञातॆं  कोऽिप नैच्छन्। एवं प्रकारेण सा वािषइकपरृिां दत्त्वा एव भ्रातॆ: गॊहात् 

प्रस्थानं कॊ तवतृ – ‗अहं ज्वरेण तप्ता आसम्। भ्राता, भ्रातॊजाया, बालकाश्च न कोिप मां िकमप्यपॊच्छत्। 

जलं पृत्वा यदाहं सॆप्ता तदा ििभ्यो िदवसेभ्य ऊिातॆं  नाभवम् समथाइ। शरृरेण मनसा च तप्ताहं 

व्यचारयम् कािनुचदेव िदनान्यवुशरािन वािषइकपरृिाया:। परृिावुध ुत्वदमुभशप्तजृवनं यापनृयमेव, 

तत्पश्चान्न कदाप्यूस्मन् गॊहे पदापइणं कतइव्यम्। इिं माध्यिमकिवद्यालयस्य द्वादशकिाया: परृिां दत्त्वा 

मया भ्रातॆ: गॊहात् प्रस्थानं कॊ तम्‘13। भागृरथ्या: अनेन वचनेन स्परं यत् सा भ्रातॊगॊहे नरकयिणावत् 

करं सह्यृकॊ तवतृ। तदिप सा द्वादशकिाया: वािषइकपरृिां न दत्त्वा भ्रातॊगॊहं न पीरत्यक्तवतृ। अथाइत ्

सा शतवाधामितिम्य शेषपयइनं्त लक्ष्ये ूस्थरा आसृत्। भागृरथृवत् अन्यासां रमणृनामिप एवं 

करणृयिमित। तस्मात् िह जृवने साफलं्य भिवष्यित। अन्यथा ुचरकालम् अन्यस्य पराधृने ूस्थत्वा 

दासृवत् जृवनम् अितवािहतं भवित। 

भ्रातॆ: गॊहात् प्रस्थानं कॊ त्वा भागृरथृ स्वगॊहं प्रित अगच्छत।् अनन्तरं िपतॊव्यस्य सहायकेन 

तस्या: िववाह: अभवत्। पतॆ्य: गॊहे चत्वारो भ्रातर: सूिुलतकॆटॆम्बरूपेण वसून्त स्म। श्वशै्र: भोजनं 

पचित स्म। श्वशॆर: वाधइ्यतकारणात् जृणोिप सवइकॆटॆम्बस्य भारं तथा दाियतं्व न मॆञ्चित स्म। परनॆ्त 

तस्या: भाग्ऩ: अिािप सङं्ग न यचे्छत्। िववाहस्य कितुचत् िदनस्य अनन्तरं यथाथइूस्थित: तस्या: सिॆखे 

आपितता अभवत्। तया लक्ष्यते यत् तस्या: पित: रािौ िवलम्बेन आयाित स्म। तस्य गित: िवशृङ्खुलता, 

वाणृ अस्परा, मॆखवायॆश्च सगनॆ आसृत्। स गॊहम् आगत्य मािा सह प्रतृिमाणां भागृरथृ ंदृष्ट्वा रुर: 

सन् अवदत् – ‗मदथउ प्रतृिसे? भोजनं कॊ त्वा कथं न सॆप्ता? सवउ गॊहं जागरय्य मामॆपहसन्तृ 

ितष्ठुस‘14। पते: तद्प्रित एवम् आचरणं दृष्ट्वा भागृरथृ िवस्मयाकॆला अभवत्। ुचन्ताकॆला च अभवत्। 

तया ज्ञायते यत् तस्या: पित: रािौ मद्यसेवनं करोित। तदथउ सा रािौ िवलम्बेन गॊहम् आगत:। ज्येष्ठाम ्

िनकषा सा एवमिप जानाित स्म िववाहात् पैवइमिप तस्या: पित: इिं करोित स्म। तथोकं्त ज्येष्ठया –

                                       

12 . तिैव, पॊ-४० 

13 . अपराुजता, पॊ-४१ 

14 . तिैव, पॊ-४३ 
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‗भिगिन! िववाहात् पैवइमिप स इिं करोित स्म। श्वशॆरदम्पितना िवचाीरतं िववाहानन्तरं स्वभावपीरवतइनं 

भिवष्यित। परन्तॆ स: तॆ पैवइिदश एव सञ्जात:‘15। 

पते: एतत्स्वभावं ज्ञात्वा अिप भागृरथृ ूस्थरा आसृत्। अिप च िकुञ्चत् कालानन्तरं सा 

गुभइणृ अभवत्। तथािप सा िनत्यवत् गॊहकमइ कॊ त्वा रािौ भोजनगॊहे पितिनिमतं्त मध्यराििपयइनं्त 

प्रतृिमानासृत्। एकदा तस्या: श्वशै्रमातॆ: िनदेशानॆसारं सा पत्ये प्रतृिां न कॊ त्वा भोजनं सम्पाद्य सॆप्ता 

अभवत्। अनन्तरं तस्या: पित: गॊहम् आगत: एवञ्च त्वां सॆपं्त दृष्ट्वा रुर: सन् अवदत् –‗अद्य 

भोजनमदत्त्वा शयनं गता‘16। तदा भागृरथृ ऊक्तवतृ –‗ऊषं्ण भोजनं संवॊत्य पािे िनिहतमूस्त। गत्वा 

अश्नृिह‘17। एतत् शॆ्रत्वा तस्या: पित: शारृीरकं िनयाइतनमकरोत्। यद्यिप स जानाित तस्य पत्नृ गुभइणृ 

एव। तदिप स अमानॆिषकं िनयाइतनं कॊ तवान् भागृरथ्या: ऊपीर। तूस्मन् िणे सा एव िनणइयित स्म – 

‗नाहमृदृशमवमानं सिहष्ये। अूस्मने्नव िणेस्य जृवनस्य गित: पीरवत्तइनृया अन्यथा प्रगाढान्धकारे 

िनलृना भिवष्यािम‘18। वस्तॆत: अत्याचारसह्यस्य सृमा अूस्त। परन्तॆ तस्या: पित: तत्सृमाम् 

ऊूििङ्तवान्। तदथउ सा तस्या: भागं्ऩ िनधाइरणम् एका एव कॊ तवतृ। अतः  सा पिं ुलुखत्वा पितगॊहं 

पीरत्यक्तवतृ - ‗अतएव मया दे्व पिे ुलुखते। एकमात्मनो पत्ये अपराञ्चात्मनो श्वशॆरदम्पितभ्याम्। एकं 

पतॆ्य: प्रकोषे्ठ अपरञ्च श्वश्र्वा: मुञ्चकायां धारियत्वा आत्मनो वस्त्रोपकरणादृिन मञ्जषैा यामादाय सायंकाले 

पत्यॆरागमनात् प्रागेवाहं पितकॆलं पीरत्यज्य जिैनगरं सम्प्राप्ता‘19। 

वस्तॆत अि भागृरथृ स्वस्वाधृनताजइनाथउ पितगॊहं पीरत्यक्तवतृ। तस्या: मते िनत्यम् अन्यस्य 

अत्याचारसह्यकरणम् अन्याय: एव। अन्यथा सा यिद सवउ सहं्य कॊ त्वा तिैव ितष्ठित, तिहइ तस्या: जृवनं 

यथा अन्धकारे िनमूज्जतं भवित तथा तस्या: सन्तान: अिप तत्वत् भवित। अतः  सा अन्धकारजृवनं 

पीरत्यज्य आलोकस्य सन्धाने अन्यि गतवतृ। जिैनगरे केचन मासा: रघॆनाथमुन्दरस्य िनकटवितइ 

आश्रमशालायां ूस्थतवतृ। ति केषाुञ्चत् भद्रपॆरुषाणां सहायकेन स्थानृयकन्यािवद्यालये ुशल्कलाया: 

अध्यापनाकायउ लधवतृ। तिैव तस्या: कन्या कमुलनृ जन्म लेभे। तदनन्तरं सा चम्बाप्रदेशे 

ग्रामसेिवकापदम् अलेभे। अतः  सा स्वाधृनरूपेण वसवासं कॊ तवतृ। तस्मात् तस्या: ऊिक्त: - ‗अद्य 

स्वकॅयपॊथकावासे स्वतिरूपेण समुधकसमादरेण चाहं भारतृयजनतिस्य स्वति नागीरकेित मत्वा 

सन्तोषो में‘20। अिप च सा तस्या: कन्याया: कमुलन्या: यथोुचतं पीरपालनं कॊ तवतृ। अन्यथा सा 

                                       

15 . तिैव, पॊ-४३-४४ 

16 . तिैव, पॊ-४४ 

17.  तिैव, पॊ-४४ 

18 . अपराुजता, पॊ-४४ 

19 . तिैव, पॊ-४५ 

20 . तिैव, पॊ-४५ 
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यिद पितगॊहे ूस्थतवतृ तिहइ कन्याया: जृवनमिप तस्या: इव नरं जातम्। अतः  तस्या: 

असृमसाहसाुभयानेन सा सफला स्यात्। 

भागृरथृवत् अन्यास्यां नारृणाम् अिप एवम् आचरणं करणृयम्। पॆरुषतांििकसमाजस्य 

अत्याचारस्य िवरुरे्द् प्रितवाद: च करणृय:। तदथउ प्रयोजनं ुशिा। ुशिां िवना नारृसमाजस्य ऊिानं 

कदािप न भवित। ―शङ्खनाद:‖ कथायामिप दृश्यते भागृरथृ ुशुिता स्यात्, तस्मात् कारणात् सा 

यथायथमागइिनवाइचने समथाइ आसृत्। एवञ्च ुशिाया: कारणात् सा स्विनभइरा अिप आसृत्। येन सा 

स्वस्य कन्याया: च भारं गॊहृतवतृ। ुशिां िवना सा कदािप स्वाधृनताजइने समथाइ न भवित। यत ्

―कॆलृना‖ इित कथासंग्रहे लेुखका दशइयित। ―कॆलृना‖ कथासंग्रहस्य नाियका सॆरमा अुशुिता 

आसृत्। तदथउ सा िनतं्य पत्यॆ: सपत्न्या: च अमानॆिषकम् अत्याचारं सहं्य कॊ तवतृ। स्वस्वाधृनताजइनाथउ 

सा िकुञ्चदिप न कॊ तवतृ। यत: सा अुशुिता स्यात्। 

लेुखका वृणापाुण पाटनृ ―शङ्खनादः ‖ इित कथायां नारृचैतन्यस्य ऊद्वरे्द्करणाथउ ―भागृरथृ‖ 

चीरिं सॊरवतृ। यथा, नायइ: भागृरथृ ं दृष्ट्वा स्वचेतनाया: ऊद्वरे्द्करणे प्रयतं्न कीरष्यून्त। अतः  सा 

―शङ्खनाद:‖ इित नामकरणं कॊ तवतृ। शङ्खनादमाध्यमेन यथा िवपद्भ्य: समाजस्य ऊर्द्रणं भिवष्यित, तद्वत ्

नारृचैतन्यस्य जागरणाथउ ―शङ्खनाद:‖ इतं्यश: सॊर: वृणापाणृपाटन्या। अतः  पीरशेषे ―शङ्खनाद:‖ कथांशे 

सा ऊक्तवतृ – ‗स्वनॆिष्ठतं त्वया यदेवानॆिष्ठतम्। त्वया नारृचैतन्ययोद्बोधस्य शङ्खनाद: घोिषत:। 

नारृमहतं्त्व सत्यािपतम्। आत्मनो जृवनं रसातलादरॆ्द्ॊत्य साथइकं कॊ तवतृ त्वम्‘21। 

                                       

21 . अपराुजता, पॊ-४५ 
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धातनैा ंिद्वकमइकत्विवचारे महाभाष्युसर्द्ान्तरत्नप्रकाशिवमशइः  
डॉ. नृतृशकॆमारः   

सामान्यतया भाषाणां नानारूपत्वेऽिप 'व्यक्तवाग्' इित पदेन सवाइसां भाषाणामेकत्वमेव 

प्रितपद्यते। नानारूपत्वमापन्नाः  काश्चन भाषाः  अप्रयोगत्वात् कालकवुलता, भाषायाः  

प्रवाहमानस्वरूपत्वानै्नतनाः  वा भाषा अूस्तत्वमापॆ्नवन्। िकनॆ्त पीरवितइन्यूस्मन् भाषासंसारे 'संस्कॊ तभाषा' 

कालजाियनृ अवत्तइत। यतोिह संस्कॊ तभाषायाः  अशेषशेमॆषृसम्पन्नाः  तृथइभैताः  आचायाइः  संस्कॊ तभाषायाः  

अिगॆ्मतां व्यवस्थापन्। तदिगॆ्मतायै स्वरूपपीररिायै चािवष्कॊ ता पर्द्ितवइत्तइतेऽस्याः  वैज्ञािनकॅ 

'व्याकरणशास्त्रप्रणालृ'।  

संस्कॊ तभाषायाः  व्याकरणपरम्परा - वैिदकसंिहतासॆ व्याकरुणकप्रवॊत्तृनां संकेतग्राहका अनेके सन्दभाइः 1 

समॆपलभ्यन्ते। परम्परायां तॆ ब्रह्मा व्याकरणशास्त्रस्य प्रथमप्रवक्तॊ त्वेनाुभमन्यते। ब्रह्मा च बॊहस्पतये, 

बॊहस्पितीरन्द्राय, इन्द्रो भरद्वाजाय, भरद्वाजश्चान्येभ्य ऌिषभ्यः  ऌषयश्च ब्राह्मणेभ्यो 

व्याकरणशास्त्रज्ञानमदॆः ।2 एविमयं संस्कॊ तव्याकरणशास्त्रपरम्परा प्राचलत्। हेमवद्व ॊत्यवचैुणइग्रने् 

व्याकरणशास्त्रप्रवक्तॊ णामरानां वैय्याकरणानामॆिेखः  सम्प्राप्यते - 

ब्राह्ममैशानमैनं्द्र च प्राजापतं्य बॊहस्पितम्।  

त्वारमािपशलं चिेत पाुणनृयमथारमम्॥ 

पाुणनृयतिेऽनेकेषां पैवाइचायाइणां नामोिेखपॆरस्सरं संकॅत्तइनेन पाुणनेः  प्रागिप प्रवत्तइमाना 

सॆसमॊर्द्ा व्याकरणपरम्परावगािहतॆं  श्यतते। पाुणनृयशब्दानॆशासनं संुिप्तकलेवरं व्यापकिवषयं च 

वत्तइते। यूस्मन्ननॆत्सगाइपवादिवुधना व्याकरुणककोटृनां गैढतया वैज्ञािनकतया िवशे्लषणेन च 

सॆकॆमारमतयोऽिप महतः  शब्दौघान् प्रितपद्यन्ते। कात्यायनमॆिनप्रणृतैवाइितइकैभइगवता पतञ्जुलना 

िवरुचतेन महाभाष्येन च समै्पणइतामासनं्न पाुणनृयं शब्दानॆशासनं सकलव्याकरणशास्त्रपरम्परायां 

मैधइन्यपदभाग्फत्तइते। अत एव पाुणिनकात्यायनपतञ्जुलुभः  समुन्वतेयं व्याकरणव्यवस्था 'ििमॆिन 

व्याकरणम्' इत्युभधया वैय्याकरणसमवाये समादृता वत्तइते। वस्तॆतः  कालिमेण प्रवर्द्इमानस्य 

शब्दभग्भारस्य िवशकलय्य ुजघॊिया 'ऊत्तरोत्तरं मॆनृनां प्रामाग्रम्' इित पाुणने ऊत्तरकाुलकत्वात ्

वाितइककारः  कात्यायनः , तदपेिया च भाष्यकारः  पतञ्जुलः  प्रमाणभैतो मन्यते।3 

                                       

1. यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवाः । ऌग्फेदः  १.१६४.५०, धान्यमुस धॆिनिह देवान्। यजॆवेदः  १.२० ये सहांुस सहसा 

सहन्ते। ऌग्. ६.६६.९ 

2. ब्रह्मा बॊहस्पतये प्रोवाच बॊहस्पितीरन्द्राय। इन्द्रो भरद्वाजाय भरद्वाजो ऌिषभ्यः  ऌषयो ब्राह्मणेभ्यः । ऌक्तिम् १.४ 

3. यिद्वस्मॊमदृरं वा सैिकारेण तत्सफॆटमाववा्यतकारो ब्रवृत्येवं तेनादृरं च भाष्यकॊ त्। पदमञ्जरृ - अथ 

शब्दानॆशासनम् 
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२०००िव.पै. काले समॆद्भतैो गोनदऊयः 4 पतञ्जुलः  कात्यायनप्रणृतवाितइकान्याधॊत्य 

पाुणनृयशब्दानॆशासने सवाइङ्गपैणउ भाष्यग्रनं् रचयामास। कालजियनृ महृयसृ कॊ ितीरयं 

पाुणनृयसैिाणां रहस्यगभोद्घाटनपरा िनगैढभाषातत्त्वानां िववेचनप्रधाना च वत्तइते। स्वृयरचनाशैलृ, 

भाषासौष्ठवं, िवषयगाम्भृयइम्, व्यावहाीरकिवषयाणां समावेशािदगॆणैगइरृयसृ कॊ ितीरयमैितह्यिवतॆ्स 

महच्छबे्दन शोुभता 'महाभाष्यम्' इित5 गौरवास्पदं पदमलङॆ्कवाइणा िवराजते। तथा चोक्तम् 

आचायइपॆग्रराजेन वा्यतपदृयव्याख्यानावसरे – ‗ति भाषं्य न केवलं व्याकरणस्य िनबन्धनं यावत्सवेऌं 

न्यायबृजाना ंबोर्द्व्यिमत्यत एव सवइन्यायबृजहेततॆ्वादेव महच्छबे्दन िवशषे्य महाभाष्यिमत्यचॆ्यत।े‘6 

दशइनन्यायनाट्यैितह्यािदसिन्निवरिवषयो गौरवग्रन्ोऽयं जनमनस्सॆ सॆुचरमुभिनिववेश। 

चैणइगद्यसमुन्वतया सरलया प्राञ्जलया च भाषािनबर्द्मिप महाभाषं्य िनतान्तगैढिवषयप्रधानत्वान्न 

िवप्रितपन्नबॆर्द्ृनामिप संवेद्यत्वमावहित िकमॆत सॆकॆमारमतृनािमत्यिवतथमेतत्। ततो 

महाभाष्यस्यास्याुभप्रायाथाइनां वैशारद्यप्रकाशाय महामतयो िवमलान्तः करणा आचायाइः  िविवधान ्

टृकाग्रन्ान् समाम्नाुसषॆः । येन महाभाष्यममइप्रकाुशका िवपॆलसािहत्यसम्पन्ना व्याख्यानपरम्परैव िकल 

प्राचलत।् महाभाष्यव्याख्यानपरम्परायाः  प्रचॆरतरं सािहतं्य कालिमेण कवुलतम्, तथािप िवपॆलतरं 

महाभाष्यटृकासिहत्यमॆपलभ्यते। 

महाभाष्युसर्द्ान्तरत्नप्रकाशः  - 

आचायइुशवरामेन्द्रसरस्वतृिवरुचता महाभाष्युसर्द्ान्तरत्नप्रकाश-टृका महाभाष्यव्याख्यान-

परम्परायां िवुशरं पदमाधत्ते। पाूग्भचेरृूस्थतेन 'फ्रांुसस इग्भोलाजृ इंस्टृट्यटै' माध्यमेन 

'प्रदृपव्याख्यानािन' इित श्रॊंखलायां टृकेयं प्रकाुशता वत्तइते। यद्यिप रत्नप्रकाशः  कैय्यटिवरुचतस्य 

प्रदृपस्य टृकाग्रन्ो न वत्तइतेऽिपतॆ स्वतिं महाभाष्यव्याख्यानं वत्तइते। तथािप जनसॆलभताध्येयमनसा 

'प्रदृपव्याख्यानािन' इित श्रॊंखलायां प्राकाश्यमानृतिमित िवभाव्यते। अस्याः  'प्रदृपव्याख्यानािन' इित 

                                       

4. कॊ तेऽथ पतञ्जुलना गॆरुणा तृथइदुशना। सवेषां न्यायबृजानां महाभाष्ये िनबन्धने। ऊभयोः  पॊथकं्त्व बोध्यम्। 

तिोकं्त यत् 'तत्प्रसङ्गािारायणः  साधारणमुधकरणं पॊथक् प्रोवाच, सॆवणइनाभः  साम्प्रयोिगकाम्, घोटकमॆखः  

कन्यासम्प्रयॆक्तम्, गोनदऊयो भायाइुधकारम्, गोुणकापॆिः  पारदाीरकम् कॆचॆमार औपिनषिदकम् इत्येवं 

बहुुभराचायैस्तच्छासं्त्र खग्भशः  प्रणृतमॆपसन्नकल्मभैत्। गोनदऊयः  पतञ्जलौ इित कोशग्रन्प्रामाग्रेन 

गोनदऊय एव भाष्यकारः  पतञ्जुल इत्यध्यवसृयते। गोुणकापॆिस्य भाष्यकारनामत्वे न िकुञ्चत्प्रमाणं प्रयोजनं 

वोपलभ्यते। अत एव नागेशेन 'गोुणकापॆिो भाष्यकार इत्याहुः ' इत्यॆक्त्वा प्रकॊ तमतेऽरुुच प्रदुशइता। 

(महाभाष्यम्, पस्पशाििकम्)। 

5. तथािप हीरबरे्द्न सारेण ग्रन्सेतॆना। िममाणः  शनैः  पारं तस्य प्राप्तोऽूस्म पङॆ्गवत्। प्रदृपः  - अथ शब्दानॆशानम्। 

6.  कॊ तेऽथ पतञ्जुलना गॆरुणा तृथइदुशइना। सवेषां न्यायबृजानां महाभाषे्य िनबन्धने॥ वा.प.प्र.– २.४७५ इित 

काीरकायाः  प्रकाशटृकायाम्। 
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शृङ्खलायाः  सम्पादको म.स.नरुसम्हाचायइः  संगॊहृतानां पागॆ्भुलपृनां माध्यमेन टृकाया अिवकलत्वात् 

'दग्धाश्वरथन्यायेन' सम्पािदतेयं टृका सम्प्रत्याचतॆथाइध्यायपीरिमतकलेवरैव सम्प्राप्यते। 

िद्वकमइकाः  धातवः  -  

अथ के िद्वकमइकाः  धातवः  इित िवशेषपीरज्ञानाय पॊच्छ्यते, यतोिह दहॆादृनां िद्वकमइकते्वन 

पीरगणनादने्यषां िद्वकमइकतं्व न भवित, परन्तॆ लोके पीरगणनव्यितीरक्तानामिप िद्वकमइकतं्व दृश्यते। अि 

भाष्यकॊ ता सोदाहरणं िद्वकमइकाः  धातवः  काीरकायां पठ्यन्ते।7 अि चकारेण कॊ ष्8धातॆगॊइह्यते। 'कॊ त्याना ं

कत्तइीर वा'9 इित सैिेऽूस्मने्नवाथे धातॆरयं भाष्यकॊ तोक्ता - 'आिरव्या ग्रामं शाखा'10 इित।  

प्रदृपिववरणम् -  

भाष्यकारेण समॆपस्थािपतायां काीरकायां 'याचुभिधात्वोः  याचनाथे समानेऽिप 

िकमथइमॆभयोग्रइहणं िियते इत प्रशे्न प्रदृपकारः  कथयित यदि याच्प्धातॆः  'अनॆनयाथइग्रहणाय पीरगग्रत,े 

यथा - 'अिवनृतं िवनयं याचते' इत्यिाप्यकुथतस्य कमइसंज्ञा ुसद्ध्यथइम् िकन्तॆ याुचिमव ुभक्ष्धातॆरिप। 

'याचनाथोऽनॆनयाथे च वत्तइते। अत एकेनैव धातॆनोभयोरप्यथइयोः  ुसर्द्त्वात् प्रदृपकारस्य 

'अनॆनयाथइस्यािप याचेग्रइहणाथइम्' इित समाधानं यॆक्तन्न प्रितभाित। अि नागेशेनािप प्रदृपमतं 

ुचन्त्यिमत्यॆच्यते। तन्मते तैभयोरिप धात्वोः  समानाथइकत्वात् याचेग्रइहणेनैव ुभक्ष्धातोरथे ुसरे्द् सत्यिप 

ुभक्ष्ग्रहणेन ज्ञाप्यते यत् िद्वकमइधातैनां पीरगणे समानाथइकानां धातैनां पयाइयधातैनां वा ग्रहणं न भवित। 

अतः  पीरगणनाभावे ुभक्ष्धातोयोगेऽकुथतस्य कमइसंज्ञा न ुसद्ध्यित। िकून्त्वष्यते ुभक्ष्धातोयोगेऽकुथतस्य 

कमइसंज्ञा, तदथउ पीरगणनिमित नागेशमतम्।  

धातनैा ंिद्वकमइकत्व ेरत्नप्रकाशिववरणम् –  

अि ुभक्ष्धातोग्रइहणे रत्नप्रकाशकारोऽिप िवप्रितपितं्त समॆपस्थापयन् कथयित यत् काीरकायां 

याच्प्धातोग्रइहणेऽिप पॆनुभइक्ष्धातोग्रइहणेन ज्ञायते यत् पीरगुणतानामेव धातैनां योगेऽकुथतस्य कमइसंज्ञा 

िवधृयते न तॆ पयाइयधातैनामिप योगेऽिप' इत्येवं िवपरृताथोऽिप सम्भाव्यते, िकन्तॆ प्राचामनॆरोधेन 

पीरगणनमॆपलिणाथइमेवेित पिः  समाश्रृयते। िकन्तॆ यिद पीरगुणताः  धातवः  ऊपलिणते्वन प्रयॆक्ताशे्चत ्

याचनाथइकस्यानॆनयाथइकस्य याच्प्धातोः  पीरगणनादेव तत्समानाथइकस्य ुभक्ष्धातोरिप ग्रहणे ुसरे्द् िकमथउ 

ुभक्ष्धातॆरिप पठ्यते? इित िवपरृताथोऽिप सम्भवतृित रत्नप्रकाशिववरणं यद्यप्यॆपलभ्यते, िकन्तॆ 

रत्नप्रकाशकारेण स्ववचसा प्राचां व्याकरणाननॆसॊत्य ुभक्ष्ग्रहणं पयाइयग्रहणाथइमेवेित पि एवाुश्रतः । 

                                       

7. नृविोहइरतेश्चािप गत्यथाइनां तथैव च। अकमइकेषॆ ग्रहणं द्ररव्यिमित िमश्चयः ॥ 

8. धा.पा.भ्वािद. - ११४५ 

9. अरा. - २.३.७१ 

10. म.भा. - २.३.७१ 
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अि रत्नप्रकाशकारः  कथयित यद्वस्तॆतस्तॆ काीरकायां िनिदइराश्चत्वारोऽिप नृप्रभॊतयो धातवः  

समानाथइका एव दृश्यन्ते व्याख्यानमािहेतॆना पॊथक्-पॊथक् िनिदइराः । अि चकारः  ऊक्तसमॆिायाथइक एव 

वत्तइते। अि रत्नप्रकाशकारो माधवृयधातॆवॊत्तेः  काीरकामेकामॆपस्थापयित - 

 जयतेः  कषइतमेइने्मॆइषदेइण्ड्यतेः  पचेः  

 तारेग्राइहेस्तथा मोचसे्त्याजदेऊपेश्च संग्रहः ॥ 

अस्यां काीरकायां ―च‖पदेन सॆधाकरमॆखैः  कॊ तः 11 इित। अि काीरकाशबे्दन 'दिॆहयाुच.'12 इित 

काीरका 'नृवह्योः '13 इतृयं प्रकॊ तकाीरका चाुभमता। प्रकॊ तकाीरकायां ―च‖शबे्दन कॊ षधातोग्रइहणं वत्तइते, 

अने्यषां धातैनां ग्रहणं तॆ 'दिॆहयाुच.' इत्यि िवद्यमानेन चकारेण भवित। तिािप चकार ऊक्तसमॆियाथइ 

एवेित वक्ष्यते। 

प्रकॊ तकाीरकायां 'गत्यथाइनाम'् इित पदेन 'गितबॆिर्द्प्रत्यवसानाथइशब्दकमाइकमइकाणामुण कत्ताइ स 

णौ'14 इित सैिमॆपलक्ष्यते। अथेदानृ ंसवेषामॆदाहरणािन प्रस्तौित - 'दहॆ्यते (दह्ॆ प्रपैरणे, धा.पा. - २.४) 

गोः  पयः ' 'िनस्सायइते (सॊ गतौ, धा.पा.जॆहो. – १८) गोः  पयः '। 'याच्यते (टॆयाचॊ याच्ञायाम्, 

धा.पा.भ्वािद. – १००१) पौरवो गाम'्। 'ुभक्ष्यते (ुभिँ ुभिायामलाभे लाभे च, धा.पा.भ्वािद. – 

६९०) पौरवो गाम्'। 'अवरुध्यते15 व्रजो गाम्' 'प्रितबध्यत1े6 व्रजो गाम्'। 'पॊच्छ्यते17 माणवकः  

पन्ानम्' 'अनॆयॆज्यते18 माणवकः  पन्ानम्'। 'चृयते19 वॊिः  फलािन' 'आदृयते20 वॊिः  फलािन'। 

'ऊच्यते21 माणवको धमइम्' 'भाष्यत2े2 माणवको धमइम्'। 'अनॆुशष्यत2े3 माणवको धमइम्' 'प्रितपद्यत2े4 

                                       

11. नाथॊघाटौ - मा.धा.वॊ. 

12. दिॆहयाुचरुुधप्रूच्छुभुिुचञामॆपयोगिनिमत्तमपैवइिवधौ। नॆिवशाुसगॆणेन च यत्सचते तदकॅित्तइतमाचीरतं 

किवना॥ 

13. नृवह्योहइरतेश्चािप गत्यथाइनां तथैव च। िद्वकमइकेषॆ ग्रहणं द्ररव्यिमित िनश्चयः ॥ 

14. अरा. - १.४.५२         

15. धा.पा.रुधा. - १ 

16. धा.पा.भ्वािद. - ११२८ 

17. धा.पा.तॆदािद. - १४९ 

18. धा.पा.रुधा. - ७ 

19. धा.पा.स्वािद. - ५ 

20. धा.पा.जॆहो. - १० 

21. धा.पा.चॆरा. - १० 

22. धा.पा.भ्वािद. - ६९६ 

23. धा.पा.अदािद. - ७० 

24. धा.पा.चॆरािद. - ४४० 
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माणवको धमइम्'। 'जृयत2े5 देवदत्तः  शतम्'। मथ्यते26ऽमॆ्बुधरमॊतम्, िवलोड्यते27ऽमॆ्बुधरमॊतम।् 

मॆष्यते28ऽप्रिह्रयते29 वा देवदत्तः  शतम्। दण्ड्यते30 देवदत्तः  शतम्। पच्यते31 ऊदमॆ्बरः  फलम्। नृयते32, 

प्राप्यत3े3, ऊह्यते34, िह्रयते35, कॊ ष्यते36 वा शाखा ग्रामम्। गम्यते37 देवदत्तः  ग्रामम्। बोध्यते38 देवदत्तो 

धमइम्। अशॆ्नते39 वटॆरन्नम्। अध्याप्यत4े0 माणवको वेदम्। शाय्यते41 देवदत्तो िनशाम्। तायइन्ते42 वानराः  

समॆद्रम्। ग्राह्यते43 देवदत्तः  कन्यायाः  पाुणम्। मोच्यते44, त्याज्यते देवदत्तः  कोपम्। दृप्यन्ते45 ुशष्याः  

शास्त्राथइिमित।  

अि रत्नप्रकाशकारमते ुत्वयमथइिनबन्धना संज्ञा िवधृयत।े अतो दह्ॆधातोः  त्यजनाथइ 

ऊपसजइनृभैतः , ति पयसस्त्याजनिमत्यथो भवित। एवमेव िनपैवइकस्य सॊधातोिनइस्सरणाथो मॆुणभैतः  ति 

पयसो िनस्सारणिमत्यथो भवित। एवमेव च नृधातॆः  प्रापणाथे वत्तइते। अतः  प्रापणाथइकानां 

गत्यथइप्रकॊ ितकग्रन्तानां यः  प्रयोज्यः  कताइ, तस्य प्रकॊ तसैिेणािप कमइसंज्ञा ुसद्ध्यित। अतो 'गितबिॆर्द्.' 

इित सैिे गत्यथाइनां ग्रहणं प्रपञ्चाथउ कतॊइत्वबाधनाय च िियते इित िवजे्ञयम्। एवमेव च 'दिॆहयाुच.' इित 

                                       

25. धा.पा.भ्वािद. - ६४३ 

26. धा.पा.भ्वािद. - ९८३ 

27 . .पा.भ्वािद. - ४१३ 

28. धा.पा.ियािद. - ६६ 

29. धा.पा.भ्वािद. - १०४६ 

30. धा.पा.चॆरािद. - ४७२ 

31. धा.पा.भ्वािद. - ११५१ 

32. धा.पा.भ्वािद. - १०४९ 

33. धा.पा.स्वािद. - १६ 

34. धा.पा.भ्वािद. - ११५९ 

35. धा.पा.भ्वािद. - १०४६ 

36. धा.पा.भ्वािद. - ११४५ 

37. धा.पा.भ्वािद. - ११३७ 

38. धा.पा.भ्वािद. - ९९४ 

39. धा.पा.ियािद. - ५९ 

40. धा.पा.अदािद. - ४१ 

41. धा.पा.अदािद. - २६ 

42. धा.पा.भ्वािद. 

43. धा.पा.चॆरािद. - ४४१ 

44. धा.पा.चॆरािद. - २७२ 

45. धा.पा.िदवािद. - ४५ 
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काीरकायां ुचधातोः  पीरगणनं िियते, ति ुचधातो 'ऊपादानम्' इत्यथो गम्यते। तथाप्यॆपादानाथइकानां 

ुजमथमॆिषदण्ड्यधृङादृनां धातैनां योगे 'कमइयॆक्' अिप कमइ भवतृित िवज्ञातव्यम्। एवमेव 

याच्प्धातोग्रइहणेनैव तदथइकानां धातैनां ग्रहणं ुसद्ध्यित ुभुिग्रहणं प्रपञ्चाथइमेवेित बोर्द्व्यम्। ब्रैधातोः  

शास्धातोश्च समानाथइकत्वादेकेनैवान्यस्यािप ग्रहणे ुसरे्द्ऽप्यॆभयोग्रइहणमिप प्रपञ्चाथइमेवेितिवज्ञातव्यम्। एवं 

रत्नप्रकाशकारेण संजे्ञयमथइिनबन्धनेित प्रत्यपािद। अथ च ग्रन्तानां 'प्रकाुश' 'प्रदृिप' प्रभॊतृनां धातैनां 

योगे यत्प्रयोज्यकमइ भवित, तस्य प्रयोज्यकमइणो यॆक्तस्य कमइतं्व भवतृित िवजे्ञयम्। अूस्मन् प्रसङे्ग 

रत्नप्रकाशकारेण कॆतुश्चत् संग्रहािदयं काीरका समॆपस्थािपता वत्तइते - 

दहॆ्याच्प्पच्प्प्रूच्छुचबै्ररुध्यथाइ दहॆ्यादयः  स्मॊताः । 

न्यादयः  सॆ्यनइयत्यथाइ ग्रन्तगत्यथइकाश्चत॥े 

कमइकमइत्वसािहतं्य परसैिगतगे्रइहात।् 

प्रपञ्चाथउ ुभुिशाुसहृवह्यािदिनदशइनम्॥ इित॥ 

शब्दकौस्तभॆग्रन्ानसॆारं ग्रहधातोिद्वइकमइकत्विवचारः  – धातनैां िद्वकमइकत्वप्रसङे्ग शब्दकौस्तॆभकारः  

कथयित46 यत् ग्रह्धातो47िद्वइकमइकतं्व केुचन्न मन्यने्त। अतो ग्रह्धातोिद्वइकमइकत्वाभावे महाकवेः  

काुलदासस्य - 

तमादौ कॆलिवधानामथइमथइिवदा ंवरः ।  

पश्चात ्पाुथइवकन्यानां पाुणमग्राहयत ्िपता॥48  

इित श्लोके पैवाइधे ग्रहधातोबॆइद्ध्यथउ मत्वा 'गितबॆिर्द्.' इित सैिेणाग्रन्तकतॆइः  ग्रने्त 

कमइसंज्ञकत्वात् 'तम'् इत्यॆक्तम्। एतदेव च 'तत्' पदम् (तम् इित) ऊत्तराधे िवभिक्तिवपीरणामेन 'तेन' 

इित रूपे िवपीरणम्य श्लोकममंॆ व्याख्यातवन्तः । अत एव च भिट्टकाव्यस्य 'अुजग्रहत ् तं जनको 

धनसॆ्तद्यनेािदइदे्दत्यपॆरं िपनाकॅ49 इत्ययं श्लोको जयमङ्गलायामेवं व्याख्यायते - अुजग्रहत् अनेन धनॆषा 

भगवान् ुशवः  ििपॆरदाहं कॊ तवान्। यॆज्यते चैतत् यद्भगवनं्त श्रृरामं प्रित िनयोगकथनमनॆुचतमेव, अतः  

स्वरूपमेवाितावदपॆस्थापियतव्यम्। 

ग्रहधातोबॆइद्ध्यथइत्वकत्व ेशब्दकौस्तभॆमतखग्भनम् - 

अथ चाि 'अयाुचतारं न िहबे्दवदेवमिद्रः  सॆतां ग्राहियतॆं  शंशाकः ' इित व्याख्यातम्, 

ग्रहेबॆइद्ध्यथइत्वात'् इित वचनमिप रत्नप्रकाशकारः  खग्भयित। यतोिह रत्नप्रकाशकारः  कथयित यत् 

                                       

46. ग्राहेिद्वइकमइकतं्व बहवो .......ग्रहेबॆइद्ध्यथइत्वात् इित। श.कौ., िद्वतृयो भागः , पॊ.सं. - १३२ 

47. ग्रह ऊपादाने 

48. रघॆवंशम् - १७.३ 

49. भिट्टकाव्यम् 
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'गितबॆिर्द्.' इित सैिे 'बॆिर्द्'शबे्दन 'इुन्द्रयकरणम्' इत्यथो गॊह्यते। ग्रहधातोश्च 'इुन्द्रयकरणकोपादानाथो 

न भवित। अतो रत्नप्रकाशमते एवंिवधं व्याख्यानमयॆक्तमेव वत्तइते। तन्मते तॆ ग्रह्धातोिद्वइकमइकत्वमाुश्रत्य 

काुलदासभिट्टकाव्यश्लोकयोव्याइख्यानं सवइसितमेव वत्तइते। अतस्तदन्यव्याख्यानिवधा न यॆके्तित 

रत्नप्रकाशकारेण शब्दकौस्तॆभमतकारस्य ग्रहधातोबॆइद्ध्यथइत्विवचारः  खण्ड्यते। 

अथ च रत्नप्रकाशकारः  कथयित यत् बिॆर्द्शब्दस्तॆ ज्ञानेुन्द्रयकरणोपादानाथे वत्तइते, अतस्तस्य 

बॆिर्द्शब्दस्य इुन्द्रयकरणकोपादानाथइः  कथमाश्रृयते? अि िकं प्रमाणिमित? चेन्नायं प्रश्नः  कत्तइव्यः , यतोिह 

'दिॆहयाुच.' इित काीरकायां 'नृवध्योः ' इित काीरकायाञ्च 'च'शबे्दन अनॆक्तसमॆियाथइत्वात् अने्यऽिप 

धातवो गॊह्यन्ते। अि 'च' शब्दस्यानॆक्तसमॆियाथे यत्प्रमाणं तदेव प्रकॊ तप्रसङे्गऽिप प्रमाणं भवतृित 

रत्नप्रकाशकारस्याशयः । यतोिह 'च' शब्दो िह लोके ऊक्तसमॆियाथे प्रयॆज्यते। अतो 

लक्ष्यमनॆसॊत्यलक्ष्यदुशइुभयइथा ऊक्तसमॆियाथइ इित शबे्द 'ऊक्त' इत्ययमंशः  पीरत्यज्यते तथा चाि 

'अनॆक्तसमॆियाथइः  इत्यथो आश्रृयते, तथैव प्रकॊ तप्रसङे्गऽिप 'बॆिर्द्'शबे्दन 'इुन्द्रयकरणकोपादानाथइः ' 

इत्यथइ एव गॊह्यते इित न दोषः । अथ चैवं माधवोकं्त 'काीरकायां शबे्दन' इित वचनस्यापेिािप न भवित, 

यतोह्यनॆक्तसमॆियाथइकते्वन इित 'ऊपाय' एव माधवेन प्रसॆ्ततः , मया च चकारस्य ऊक्तसमॆियाथइकते्वन 

ऊपायान्तरं प्रास्तैयत। 'ऊपाययोश्च' परस्परं िवरोधो न भवित। अतो नाि माधवचनं िवरुध्यत इित 

प्रितपािदतं रत्नप्रकाशकारेण। 

धातनैा ं िद्वकमइकत्वे अथइिनदेशकत्वम् - रत्नप्रकाशकारः  कथयित यत् ―दहॆ्यादयः ‖ इित काीरकायाम् 

ऊत्तरसैिे गितबॆिर्द्प्रत्यवसानशब्दाश्च केवलमथइिनदेशकाः  वत्तइन्ते। अथाइत् एतेष्वथेषॆ िवद्यमानानामने्यषािप 

धातैनां ग्रहणं भिवष्यतृित सवेषां सितं वत्तइते। अतः  पीरगुणतानां धातैनामथइिवशेषकत्वाद् जयत्यादृनां 

धातैनामिप ग्रहणं ुसद्ध्यित, िकन्तॆ काीरकायां पिठतस्य 'च'पदस्य अनॆक्तसमॆियाथइकत्वाश्रयणे 

पीरगुणतानां दहॆ्यादृनां धातैनाम् 'अथइिवशेषकतं्व' व्याहन्यते। अतः  पीरगुणताना ं

धातैनामथइिवशेषकत्वुसद्ध्यथइ 'च'शब्दस्य ऊक्तसमॆियाथइकत्वमेवोुचतं वत्तइते। अथवेित िवचारान्तरं 

प्रसॆ्तवन् रत्नप्रकाशकारः  कथयित यत् त्वथेऽिप चकारः  प्रयॆज्यते। अतः  'त्वथे' एवाि 'च' शब्दः  ऊपात्त 

इित मन्तव्यम्, तिोपलिणमथइिनदेशाथो िवधृयत इित व्याख्यास्यते। 

अथ च ग्रहधातोिदइकमइकत्वाभावं प्रितपाद्य शब्दकौस्तॆभकारेण सम्प्रित 

ग्रहधातोिद्वइकमइकत्वाश्रयणे को दोष इित िववॊण्वता शब्दकौस्तॆभकारेणोच्यते50 यिद 

ग्रहधातोिद्वइकमइकत्वमङ्गॄिियते चेत् काुलदासोकं्त 'जायाप्रितग्रािहतगन्धमाल्याम्'51 इित पदं न ुसद्ध्यित, 

यतोिह 'जायाप्रितग्रािहते गन्धमाल्ये यया' इित िवग्रहे बहुव्रृिहभइवित। अथाइत् जायािनष्ठप्रेरणिवषयृभैतं 

                                       

50. ग्राहेिद्वइकमइकताभ्यॆपगमपिे..........तत्किऊिमत्यथइः  इित। 

51. रघॆवंशम् - २.१ 
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गन्धमाल्यकमइकं यत्प्रितग्रहणं तत्किीं धेनॆम् इत्यथे बहुव्रृिहभइवित, िकन्तॆ ग्रहधातोिद्वइकमइकत्वपिे 'ग्रन्त े

कतॆइश्च कमइणः ' इित भाष्यिनयमात् 'प्रितग्रािहत' इत्यि यः  क्तप्रत्ययः  सः  प्रयोज्ये कमइुण (धेनॆरूपे) 

िवज्ञास्यते। ततश्च 'जायया गन्धमाल्य ेप्रितग्रािहता या' इित िवग्रहे बहुव्रृिहसमासो न प्राप्नोित, यतोिह 

'ििकतः  शषे' एव बहुव्रृिहसमासस्य िवषयो भवतृित 'भाष्यवचनं'52 वत्तइते। अथवा कथुञ्चद् 

बहुव्रृिहसमासप्रितपत्ताविप 'प्रितग्रािहता' इित पदे पंॆवद्भावसॆ्त दलॆइभ एव वत्तइते इित 

शब्दकौस्तॆभकॊ न्मतम्।  

अि रत्नप्रकाशकारः  शब्दकौस्तॆभिववरणं खग्भयित। रत्नप्रकाशमते तॆ यथा अनॆपैवइको ज्ञाधातॆ53 

ऊपादानाथे न वत्तइते, तथैव प्रितपैवइको ग्रहधातॆरिप 'ऊपादानाथे' न वत्तइते। अतस्ति प्रितपैवइकस्य 

ग्रहधातोिद्वइकमइकत्वमेव न भवित। िद्वकमइकत्वाभावे च 'प्रितग्रािहत' इित क्तप्रत्ययेन धेनॆनाइुभधृयते। 

ततश्च 'जायाप्रितग्रिहतगन्धमाल्याम्' इित पदे 'जायाप्रितग्रािहते गन्धमाल्ये ययेित' िवग्रहे बिहव्रृिहसमासः  

पंॆवद्भावश्च ुसद्ध्यते एवेित न दोषः । अतोऽयॆक्तमेव शब्दकौस्तॆभिववरणिमित रत्नप्रकाशमतम्। 

पचरे्द्व्इथइकत्विवचारे शब्दकौस्तभॆिववरण े रत्नप्रकाशिवमशइः  - पचेर्द्व्इथइकत्वप्रसङे्ग 

शब्दकौस्तॆभकारः  कथयित यत् 'कतॆइरृूप्सततमं कमइ'54 इित सैिभाष्ये भाष्यकारस्य 'र्द्व्थइः  पुचः '55 इित 

वचनं मतान्तरस्य प्रदशइकमेव वत्तइते, न तॆ भाष्युसर्द्ान्तोऽयम्। अन्यथा यिद पचेर्द्व्इथइकत्वादेव 

'तगॆ्भलानोदनं पचित' इित प्रयोगे ुसरे्द् प्रकॊ तसैिारम्भे न िकुञ्चत् प्रयोजनं दृश्येत। िकन्तॆ 

रत्नप्रकाशिववरणानॆसारं शब्दकौस्तॆभिववरणमयॆक्तिमित प्रितपादयन् रत्नप्रकाशकारः  िववॊणोित यत ्

िवक्लेदनिियया 'ओदनं' नाप्यते। अतो िवूक्लत्यथइया ििययौदनस्यानाप्यमानत्वात् 'कतॆइरृूप्सततमं 

कमइ' इित सैिेण 'ओदनस्य' कमइसंज्ञा न ुसद्ध्यित, अत ओदनस्य कमइसंज्ञाुसद्ध्यथउ भगवता 

भाष्यकारेणैव पचेर्द्व्इथइकत्वमाश्रृयते, न तॆ मतान्तरिमदमॆपस्थाप्यते। अथ कमइवत्कमइणा तलॆ्यिियः 56 

इित 'ऊदमॆ्बरः ' 'स लोिहतं फलं पच्यत'े इत्यिाुधकरणस्य कमइवद्भावप्रदशइनेन चोभयोरिप मतै्यतत्वाि 

भाष्यमतमेवैतन्नान्यस्येित रत्नप्रकाशमतम्।  

पचेु स्त्रकमइकत्वकल्नाप्रितषधेः  – पच्प्धातोिद्वइकमइकतां प्रितपादयन् ििकमइकताप्रसङं्ग िनवारयन ्

रत्नप्रकाशकारोऽि कथयित यत ् पच्प्धातोः  िद्वकमइत्वबोधकं भाष्यमतमाुश्रत्य 'स्थालृ ं तगॆ्भलान् ओदनं 

                                       

52. म.भा. - २.२.२३ 

53. धा.पा.ियािद. - ४३ 

54. अरा. - १.४.४९ 

55. म.भा. - १.४.४९ 

56. अरा. - ३.१.८७ 
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पचित' इित पचेः  ििकमइकत्वन्नोद्भावनृयम्। यतोह्युभरं प्रयोगं साधियतॆमेव पचेिद्वकमइकत्वमाश्रृयते, 

ििकमइकतं्व तॆ नेष्यते। अतो नाशङ्कनृयिमित रत्नप्रकाशिववरणम्। 

यिॆक्तयकॆ्तमॆपादेयं वचनं बालकादिप।  

अन्यत्तॊणिमव त्याज्यमॆकं्त पद्मयोिनना॥ 

एविममां भावनां हृदये आदधान आचायइुशवरामेन्द्रसरस्वतृ प्रसङ्गापेिं सवेषामिप मतािन 

सम्यगालोचयित। आचायइभतॊइहीरसदृशस्य तृथइभैतस्य मतखग्भनेऽप्यप्रशंसनृयं कटॆतं्व प्रदश्यइतेऽने्यषां तॆ 

का कथा। एवं रुिताबाहुल्यमस्याः  टृकायाः  अपकषइको गॆणो वत्तइते। प्रायो भाष्यकारं प्रित श्रर्द्ाितशयं 

दधानोऽिप तत्खग्भनेऽिप सममेव प्रवत्तइमानो दृश्यते। अनेकि च भाष्यवचनं प्रौिढवाद मानिमित 

प्रख्यापयित। शोधाथइनो दृढो िवश्वासो यत् यथा व्याकरणपरम्परायां महिषइपतञ्जलेभइतॊइहरेश्चकालः  प्रथमः । 

नव्यन्यायस्य प्राकट्यानन्तरं भट्टोुजदृुितकौग्भभट्टािदुभराचायैः  व्याकरणस्य िद्वतृयोऽध्यायो िववॊतः । 

यतोह्यि रत्नप्रकाशकारेण शब्दकौस्तॆभादृनां नामग्राहपैवइकं खग्भनं िियते। अतोहेतोरेव रत्नप्रकाशे 

ऊभयिवधािप व्याकरणसामग्रृ स्वतः  समािवरा या च खल्वत्न ऊुचतानॆुचतिनकषे परृुिता। एतत्सवउ 

सम्यक् वृक्ष्य िनष्कषइरूपेण वकंॆ्त श्यतते यत्- भाष्यिनिहतगढैिवचाराणां सम्यक् ज्ञानाय नवृनिवचाराणां 

प्रवत्तइनाय ुचन्तनाय च ुशवरामेन्द्रसरस्वतृकॊ तस्य महाभाष्युसर्द्ान्तरत्नप्रकाशस्याध्ययनं महदपॆादेयं 

वत्तइते। 
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िमतािरावॊत्त्यालोके चतषॆ्पादव्यवहारः  
डॉ. वेदव्रतः 1  तरुण कॊ ष्णः 2 

भारतृय-ज्ञान-परम्परा चतॆदइशिवद्याप्रस्थानािन स्वृकरोित - 

पॆराणन्यायमृमासंा धमइशास्त्राङ्गिमुश्रताः । 

वेदास्थानािन िवद्याना ंधमइस्य च चतदॆइश॥3 

तेषॆ प्रस्थानेषॆ धमइशास्त्रस्य अत्यनं्त महत्त्वपैणउ स्थानं वतइते। शास्त्रेऽूस्मन् मनॆष्याणा ं कॊ त े

कतइव्याकतइव्यम्, आचारानाचारप्रभॊतयः  िवषयाः  िनगद्यन्त।े अस्य शास्त्रस्य मैलतं्व वेदे प्राप्यते। यथा 

िववाहिवषये प्रोक्तम्- ब्रह्मचयणे कन्या यवॆानं िवन्दत ेपितम्।4 

तस्य िवस्तॊतस्वरूपं स्मॊितषॆ धमइसैिेषॆ िवस्तॊतया प्राप्यते। तािन धमइशास्त्राुण शॆ्रतृ एव 

अनॆसरून्त। यथाह किवकाुलदासः  - 

शॆ्रतीेरवाथउ स्मॊितरन्वगच्छत॥्5 

यिद तस्याः  शॆ्रत्या सह िवरोधः  भवित तिहइ तॆ शॆ्रतेः  प्रामागं्र बलवद् भवित - 

शॆ्रितस्मॊितिवरोध ेत ॆशॆ्रितरेव गरृयसृ।6 

शॆ्रत्या सह िववादे त ॆबाध्यत ेिवषयं िवना॥ 

अतः  तत्सवउ तॆ ऌिषप्रोक्तत्वात् प्रमाणं मन्यते। तेन िह समाजस्य व्यवस्था प्रचलित- 

यत्पवैइमॊषुभः  प्रोक्तधमइशास्त्रमनतॆ्तमम्। 

तत्प्रमाणनॆ्त सवेषा ंलोक-धमाइनॆवणइनम्॥ 

धमइशास्त्रस्य प्रवतइकाः  ऌषयः  

मन्विििवष्णहॆारृत याज्ञवल्क्योशनोऽिङ्गराः । 

यमापस्तम्बसंवताइः  कात्यायनबॊहस्पतृ॥  

पराशरव्यासशङ्ख ुलुखता दिगौतमौ। 

शातातपो वुसष्ठश्च धमइशास्त्रप्रयोजकाः ॥7 

                                       

1 . सहायकाचायइः , संस्कॊ त-िवभागः , गॆरुकॆल-कांगडृ(समिवश्विवद्यालयः ), हीरद्वारम् 

2 . शोधच्छािः , संस्कॊ त-िवभागः , िदिृ-िवश्विवद्यालयः , देहलृ 

3 . याज्ञवल्क्युशिा, आचाराध्यायः  1.7 

4 . अथवइवेदः  11.05.18 

5 . रघॆवंशम् 2.2 

6 . मनॆस्मॊितः  2.13 मधे्य कॆिैकभट्टः  व्याख्यायां इमं श्लोकमॆर्द्ॊतवान्। 

7 . याज्ञवल्क्यस्मॊितः  आचाराध्यायः  1.4-5 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः - चतॆिवउशितः   जनवरृ-जैन 2025  (36) 

 

 

 

याज्ञवल्क्यः  - महाभारतस्य शाून्तपवइुण, शतपथब्राह्मणे, भागवतपॆराण ेच प्रोच्यते यत् ऌिषः  

याज्ञवल्क्यः  वैशम्पायनस्य ुशष्यः  आसृत्। 

आचायइिवज्ञानेश्वरः  स्विमतािराटृकायां तॆ षड्िवधः  धमइिवषयः  भवतृित प्रोक्तवान् - 

● वणइधमइः   

● आश्रमधमइः   

● वणाइश्रमधमइः   

● िनिमत्तधमइ:  

● गणॆधमइ:  

● साधारणधमइः  

पैवोक्ताः  ियः  गॆणाः  त ॆशास्त्रेष ॆप्रुसर्द्ाः  सून्त। गॆणधमउ िववॊण्वन् िवज्ञानेश्वरः  िनगदित यत्- 

शास्त्रृयाुभषेकािदगॆणयॆक्तस्य राज्ञः  प्रजापीरपुलनािदः । िनिमत्तधमइस्य अथइः  भवित यत ्प्रायुश्चत्तो धमइः । 

साधारणधमउ िनगदन ्महिषइः  मनॆः  प्रोक्तवान्- 

धॊितः  िमा दमोऽसे्तयं शौचिमुन्द्रयिनग्रहः । 

धृिवइधा सत्यमिोधो दशकं धमइलिणम् ॥8 

बॊहस्पितना मनॆसिताः  केचन अने्य धमाइः  प्रोक्ताः  -  

चिदॆइद्यान्मनो दद्याद् वाचं दद्यात ्सॆनॊताम्। 

एष साधारणो धमो चातवॆइग्रोऽब्रवृन्मनॆः ॥ 

याज्ञवल्यतस्य मतेन साधारणः  धमइस्त ॆएवं वतइते - 

अिहंसा सत्यमस्तयंे शौचिमुन्द्रयिनग्रहः । 

दानं धमो दया शाून्तः  सवेषान्धमइसाधनम्॥ 

राज्ञः  धमइद्वयं प्रोकं्त वतइते - प्रथमं तॆ प्रजापालनं िद्वतृयं तॆ व्यवहारदशइनम्। व्यवहारो नाम 

न्यायः । तस्य पीरभाषा याज्ञवल्क्यस्मॊतौ एवं प्रोकं्त यत् - 

स्मॊत्याचारव्यपेतने मागणेाधिषइतः  परैः । 

आवेदयित चदे्राजे्ञ व्यवहारपदं िह तत॥्9 

अधमेण पृिडतो भैत्वा प्राड्िववाकाय यदा तॆ कश्चन जनः  राज्ञे वा स्वकॅयां समस्याम् आवेद

यित तस्य व्यापारस्य नाम व्यवहार इत्यॆच्यते। तस्य िवषयाः  वतइन्ते - 

प्रितज्ञा, ऊत्तरम्, संशयः , हेतॆः , परामशइः , प्रमाणम्, िनणइयः ।  

                                       

8 . मनॆस्मॊितः  6.92 

9 . याज्ञवल्क्यस्मॊितः  2.15 
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स च व्यवहारः  िद्विवधः  भवित। यथोकं्त नारदेन-  

अुभयोगस्त ॆिवजे्ञयः  शङ्कातत्त्वाुभयोगतः । 

शङ्काऽसता ंत ॆसंसगाइत्ततं्व होढाुभदशइनात॥्10 

अथाइत् प्रथमं त ॆअुभयोगः  खलानां सिन्नधौ ये भवून्त तेषॆ शङ्काकारणात् िियते। अपरञ्च यिद 

अधमइस्य ुचिािन प्राप्यन्ते तदािप अुभयोगः  िियते। तत्त्वाुभयोगः  पॆनश्च िद्वधा िवभजते - 

प्रितषेधात्मको िवध्यात्मकशे्चित। यथा - मत्तो िहरग्रािदकं गॊहृत्वा न प्रयच्छित' इित प्रितषधेात्मकः । 

िेिािदकं ममायमपहरित इित िवध्यात्मकः ॥ 

सः  तत्त्वाुभयोगः  पॆनः  अरादशप्रकारेण प्राप्यते। एतूस्मन् िवषये राजिषइण मनॆना प्रोक्तम्-  

तषेामाद्यमॊणादानं िनिपेोऽस्वािमिविियः । 

संभैय च समॆिानं दत्तस्यानपकमइ च॥ 

वेतनसै्यव चाऽदानं संिवदश्च व्यितिमः । 

ियिवियानॆशयो िववादः  स्वािमपालयोः । 

सृमािववादधमइश्च पारुष्य ेदग्भवाुचके। 

स्तयंे च साहसं चवै स्त्रृसंग्रहणमेव च। 

स्त्रृपंॆधमऊ िवभागश्च धतैमाह्लय एव च। 

पदान्यरादशतैािन व्यवहारूस्थतािवह॥11 

एतदिप पॆनः  प्रभेदेन बहुतं्व गच्छित यथा नारद ऊवाच -  

एषामेव प्रभदेोऽन्यः  शतमरोत्तरं भवेत।् 

िियाभेदा-मनषॆ्याणा ंशतशास्त्रो िनगद्यत॥े12 

पैवोके्त श्लोके त ॆअथऊ स्वयम् आगत्य राजानम ्आवेदयित्। न तॆ स्वयं राजा व्यवहारं करोित। 

तस्य िवषये प्राह मनॆः  - 

नोत्पादयते ्स्वयं कायउ राजा वाप्यस्य पॆरुष। 

न च प्रािपतमने्यन ग्रसेताथउ कथञ्चन॥13 

तस्य व्यवहारस्य व्यापारं कथं कॆयाइत् राजा इत्यॆपिदश्यते-  

काल ेकायाइुथइनं पॊचे्छद् गॊणनं्त पॆरतः  ूस्थतम्। 

                                       

10 . नारदस्मॊितः  1.27 

11 . मनॆस्मॊितः  8.4-7 

12 . नारदस्मॊितः  1.20 

13 . मनॆस्मॊितः  8.43 
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िकं कायइ का च त ेपृडा मा भैषृब्रैइिह मानव॥ 

एवं पॊरः  स ब्रैयात्स सभ्यबै्राइह्मणैः  सह। 

िवमॊश्य कायउ न्याय़्यं चदेाह्लानाथइमतः  परम्॥14 

अगे्र चतॆष्पादो व्यवहारः  दुशइष्यते। को नाम चतॆष्पादो व्यवहारः । व्यवहारस्य चत्वारः  पादाः  

सून्त-  

● भाषापादः  

● िियापादः  

● ऊत्तरपादः  

● साध्युसिर्द्पादः  

भाषापादः - भाषापादस्तॆ अूस्मन् काले वकंॆ्त श्यतते। F.I.R (First information 

report) एतस्य कॊ ते याज्ञवल्क्येन प्रोक्तम्- 

प्रत्युथइनोऽग्रतो लखंे्य यथावेिदतमुथइना। 

समामासतदधाइहनाइम जात्यािदुचहिनतम्॥15 

यः  आवेदयित स अथऊ भवित तस्य तॆ यः  प्रितपिृ िनगद्यत ेतस्य एव पॆरस्तात् यथा अथऊ 

िनवेदयित तथैव लेखनृयं न त ॆअन्यथा यिद एवं न करोित तॆ अन्यथावािदतं्व सम्भवित। यथाह नारदः   

अन्यवादृ िियादे्वषृ नोपस्थाता िनरुत्तरः । 

आहूतः  प्रपलापृ च हृनः  पञ्चिवधः  स्मॊतः ॥16 

समासािदना शबे्दन प्रोच्यते यत् संवत्सरपिितुथवासरादृनां ब्राह्मणादृनां मॆद्रािदकमिप 

ुलखेत्। आिदशब्दात् द्रव्यततं्त्व संख्यास्थानप्रभॊतयः  ऊूिख्यने्त। यथा िनगिदतम-् 

अथइबर्द्मसंयकंॆ्त पीरपैणइमनाकॆलम्। 

साध्यवद्वाचकपदं, प्रकॊ ताथाइनॆबून्ध च॥ 

प्रुसर्द्मिवरुर्द् च िनुश्चतं साधनिमम्। 

संुिपं्त िनुखलाथउ च देशकालािवरोुध च। 

वषइतॆइमासपिाहोवेलादेशप्रदेशवत।् 

स्थानावसथसाध्याख्याजात्याकारवयोयतॆम्॥ 

साध्य प्रमाणसंख्यावदात्मप्रत्युथइनामवत।् 

                                       

14 . िमतािरा 2.5 

15 . याज्ञवल्क्यस्मॊितः  2.6 

16 . नारदस्मॊितः  2.33 
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परात्मपैवइजानकेराजनामुभरिङ्कतम्। 

िमाुलङ्गात्मपृडावत्कुथता हतॊइदायकम्। 

यदावेदयत ेतद्भाषते्युभधृयत॥े17 

स्थानािदिवषये प्रमाणं दृयते-  

देशशै्चव तथा स्थानं संिनवेशस्तथवै च। 

जाितः  संज्ञाुधवासश्च प्रमाणं ििेनाम च॥ 

िपतॊपैतामहं चवै पैवइराजानकॆॅतइनम्। 

स्थावरेष ॆिववादेष ॆदशतैािन िनवेशयते॥्18 

एवं कॊ त्वा यूस्मन् व्यवहारे यावद् ऊपयॆज्यते तावद् एव लेखनृयम् इत्येवं तात्पयाइथइः । यिद एवं 

न िियत ेतदा त ॆपिाभासतं्व गच्छित पिः । 

अप्रुसरं्द् िनराबाधं िनरथउ िनष्प्रयोजनम्। 

असाधं्य वा िवरुरं्द् वा पिाभासं िववजइयते॥्19 

अप्रुसर्द्म् - (मदृयं शशिवषाणं गॊहृत्वा न प्रयच्छित। 

िनराबाधम्- अस्मद्गॊहदृपप्रकाशेनायं स्वगॊहे व्यवहरित इत्यािद। 

िनरथइम्- अुभधेयरिहतम् कचटतपजबगडबेत्यािद। 

िनष्प्रयोजनम्- यथा अयं देवदत्तोऽस्मद्गॊहसिन्नधौ सॆस्वरमधृत इत्यािद। 

असाध्यम्- अहं देवदत्तेन सभ्रैङ्गमॆपहुसत इत्यािद। एतत् साधनासम्भवादसाध्यम्। 

अल्कालत्वान्न साुिसम्भवो ुलुखतं दरैतोऽल्त्वान्न िदव्यिमित। 

िवरुर्द्म्- यथाह मैकेन शप्तइत्यािद। 

पैवोक्तस्य भैमौ फलके वा पागॆ्भलेखेन ुलुखत्वा आवापोर्द्ारेण िवशोुधतं पश्चात्पिे िनवेशयेत्। 

यथा प्राह कात्यायनः - 

पैवइपिं स्वभावोकं्त प्राड्िववाकोऽुभलखेयेत।् 

पागॆ्भलखेने फलके ततः  पिे िवशोुधतम्॥20 

एतस्य शोधनं त ॆऊत्तरदशइनपयइन्तमेव कतइवं्य न अस्मात् परम् अनवस्थाकारणात् - 

शोधयते ्पैवइवादं त ॆयावन्नोत्तरदशइनम्। 

                                       

17 . िमतािरा 2.6 

18 . तदेव 

19 . तदेव 

20 . िमतािरायां प्रोक्ता कात्यायनस्मॊितः   
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अवरधस्योत्तरेण िनवॊतं्त शोधनं भवेत॥् 

ऊत्तरपादः  

शोुधतपिं कॊ त्वा पैवइपिेण अगे्र िकं कतइव्यिमत्याह- 

शॆ्रताथइस्योत्तरं लखंे्य पैवाइवेदकसिन्नधौ।21 

को नाम शॆ्रताथइ इत्यॆके्त शॆ्रतो भाषाथऊ येन प्रत्युथइना असौ शॆ्रताथइः । तस्योत्तरं लेखनृयं पैवउ यः  

आवेदनं करोित तस्य सिन्नधौ ऊत्तरं लेख्यम्। यथोक्तम्- 

पिस्य व्यापकसारमसंिदग्धमनाकॆलम्। 

अव्याख्यागम्यिमते्यतदतॆ्तरं तद्िवदो िवदॆः ॥22 

ति चतॆिवइधं प्रोच्यते- सम्प्रितपित्तः , िमथ्या, प्रत्यवस्कन्दनं पैवइन्यायशे्चित। एतूस्मन् िवषय े

यथा प्राह कात्यायनः  -  

सतं्य िमथ्योत्तरं चवै प्रत्यवस्कन्दनं तथा। 

पैवइन्यायिवुधशै्चवमॆत्तरं स्याितिॆवइधम्॥23 

सत्योत्तरं यथा- रूपकशतं महं्य धारयित' इत्यॆके्त 'सतं्य धारयािम इित'। 

िमथ्योत्तरम् - नाहं धारयािम। तथा च आह कात्यायनः । 

अुभयकॆ्तोऽुभयोगस्य यिद कॆयाइदपिवम्। 

िमथ्या तत्त ॆिवजानृयात ्ऊत्तरं व्यवहारतः ॥ 

तदिप िमथ्योत्तरं चतॆिवइधं भवित- 

िमथ्यतैन्नाुभजानािम तदा ति च संिनुधः । 

अजातश्चाूस्म तत्काल इित िमथ्या चतिॆवइधम्॥24 

प्रत्यवस्कन्दनं यथा- सतं्य गॊहृतं प्रितदतं्त प्रितग्रहेण वा प्राप्तिमित एवं िनगदित। यथोकं्त 

नारदेण- 

अुथइना ुलुखतो योऽथइः  प्रत्यथऊ यिद तं तथा। 

प्रपद्य कारणं ब्रैयात ्प्रत्यवस्कन्दनं स्मॊतम्॥25 

                                       

21 . याज्ञवल्क्यस्मॊितः  2.7 

22 . िमतािरा 2.7 

23 . िमतािरायां प्रोक्ता कात्यायनस्मॊितः  

24 . तदेव 

25 . तदेव 
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पैवइन्यायः  - यिाुभयॆक्तः  एवं वदेत्' अूस्मन्नथेऽनेनाहमुभयॆक्तस्ति चायं व्यवहारद्वारेण 

पराुजतः । िनगदित च यथा कात्यायनः  - 

आचारेणावसन्नोऽिप पॆनलखेयत ेयिद। 

सोऽुभधयेो ुजतः  पैवउ प्राङ्न्यायस्त ॆस ऊच्यत॥े26 

एतेषॆ ऊत्तरेषॆ यिद ऊभे सम्भवतः  तिहइ िकं कॆयाइत् एवं प्रोच्यते। यथोकं्त हारृतेन - 

िमथ्योत्तरं कारणं च स्यातामेकि चेदभेॆ। 

सतं्य चािप सहाने्यन ति ग्राहं्य िकमॆत्तरम्॥27 

इत्यॆक्त्वा प्रोक्तम् - 

यत्प्रभैताथइिवषयं यि वा स्यात ्िियाफलम्। 

ऊत्तरं ति तज्ज्ञयेम् असंकॅणइमतोऽन्यथा॥28 

एवं कॊ त्वा िमथ्याप्राङ्न्यायसंकरे कारणप्राङ्न्यायसंकरे च योक्तव्यम्। एवम् ऊत्तरे पिे िनवेुशते 

सित साधनपादः  प्रोच्यते- 

साधनपादः  -  

ततोऽथऊ लखेयेत ् सद्यः  प्रितज्ञाथइसाधनम्।29 तदनन्तरं तॆ पैवाइवेदकः  प्रितज्ञायाः  अथइ-साधनं 

प्रमाणं लेखयेत्। यिद अि प्रत्युथइना यािन ऊत्तराुण प्रोक्तािन तेषां िवपये अथऊ त ॆप्रमाणािन प्रस्तौित। 

अथऊ प्रितज्ञाताथइसाधनं लेखयेिदतॆ्यक्तम् अतश्च प्राङन्यायोत्तरे प्राङ्न्यायस्यैव साध्यत्वात् वदता 

यस्य साध्यमूस्त स प्रितज्ञाताथइसाधनं लेखयेिदतॆ्यक्तः , कारणवाद्येवाथऊित जातः  स एव इित साधनं 

लेखयेत्। कािन च तािन साधनािन- 

प्रमाणं ुलुखतं भॆिक्तः  साुिणशे्चित कॅितइतम्। 

एषामन्यतमाभावे िदव्यतममॆच्यत॥े30 

अि त ॆ एतािन साधनािन (प्रमाणािन) सून्त। ततश्च पैवोक्तस्यायमुभप्रायः  वतइते यत ्

न्यायाुधकरणः  तॆ प्रत्युथइनः  शॆ्रताः  वाताइ: ऊत्तराुण अुथइनः  ऊपूस्थतौ ुलखेत्। तदनन्तरं तॆ अथऊ 

अुभयोगुसर्द्ये प्रमाणस्य तत्कालमेव प्रदशइनं कॆयाइत्। अत एवोकं्त हारृतेन - 

प्राङ्न्यायकारणौक्तौ त ॆप्रत्यथऊ िनिदइशेु ियाम्। 

                                       

26 . तदेव 

27 . िमतािरायां प्रोक्ता हारृतस्मॊितः  

28 . तदेव 

29 . याज्ञवल्क्यस्मॊितः  2.7 

30 . तदेव 2.22 
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िमथ्योक्तौ पैवइवादृ त ॆप्रितपत्तौ न सा भवेत॥्31 

तत ऊपरानं्त िक भवित इत्यॆच्यते- 

साध्युसिर्द्पादः  

तूत्सर्द्ौ ुसिर्द्माप्नोित िवपरृतमतोऽन्यथा।32 

यिद अि प्रत्युथइना यािन ऊत्तराुण प्रोक्तािन तेषां िवपिे अथऊ तॆ प्रमाणािन प्रस्तौित। यिद तािन 

प्रमाणािन न्यायाुधकरणेन साधॆरूपेण स्वृकॊ तािन तिहइ तॆ स प्रत्यथऊ जयं प्राप्नोित यिद अस्मात् िवपरृतं 

भवित तदा त ॆ अथऊ पराजयं गच्छित तथा च दग्भभाक् भवित। अनेन एतदिप ज्ञायते यत् अुथइना 

िनरथइकं प्रमाणरिहतं व्यवहारप्रकरणं न आवेदितव्यम्। 

ऊपसंहारः  

चतषॆ्पादव्यवहारोऽयं िववादेषपैदुशइतः ।33 

अि व्यवहारलिणं गिदत्वा तस्य पादाः  प्रदुशइताः । यथा (प्रत्युथइनोऽग्रतो लेख्यम'् इित 

भाषापादः  प्रथमः । शॆ्रताथइस्योत्तरं लेख्यम'् इत्यॆत्तरपादो िद्वतृयः , ततः  अथऊ लेखयेत् सद्यः  इित 

िियापादस्तॊतृयः । 'तूत्सर्द्ौ ुसिर्द्मप्नोित' इित साध्युसिर्द्पादश्चतॆथइः । यथोक्तम् - 

परस्परं मनषॆ्याणा ंस्वाथइिवप्रितपित्तष।ॆ 

वा्यतन्यायद्यवस्थानं व्यवहार ऊदाहतः ॥ 

भाषोत्तरिियासाध्युसिर्द्ुभः  िमवॊित्तुभः । 

आुिप्तचतरंॆशस्त ॆचतषॆ्पादुभधृयत॥े34 

                                       

31 . िमतािरायां प्रोक्ता कात्यायनस्मॊितः  

32 . याज्ञवल्क्यस्मॊितः  2.8 

33 . तदेव 

34 . िमतािरा 
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चन्द्रमसा िविनिमइता योगमृमांसा 
भगवतृप्रसादिवजल्वाणः 1 

डॉ. रतनलालः 2  

आधॆिनककालः  वैज्ञािनककाल इित प्रुसर्द्ो वतइते। वतइमानकाले िवज्ञानस्य महतृ प्रगितः  

अभवत्, िवज्ञानद्वारा दगॆइमस्थानािन सॆलभतया प्रापंॆ्त श्यतन्ते। परन्तॆ तदिप पैणइुसिर्द्ः  इित न गणियतॆं  

श्यतते। अद्यत्वे अिप अनेके िवषयाः  सून्त यि िवज्ञानं मौनम् अूस्त। यथा - पैणइतया स्वस्थत्वेऽिप 

बहवः  दम्पतयः  िनः सन्तितः  भवून्त। अद्यत्वे िवज्ञानेन कॊ ििम-सन्तित-ऊत्पादन-िवुधः  सज्जृकॊ ता अिप 

जन-मनः  तया सह यथा प्रसन्नः  भवित तथा स्व-ऊत्पािदत-बालानां िवषये न प्रसन्नः  भवित। एतत् िवहाय 

अद्यत्वे अिप िवज्ञानस्य एतेषां समस्यानां समाधानं नाूस्त। कदा कस्य बालकः  भिवष्यित ? ज्योितिषणः  

प्राचृनकालाद् एव ज्योितषशास्त्रेण एतस्याः  समस्यायाः  समाधानं कॆवइून्त।3 ज्योितषे य े ऊपायाः  

ुभन्नयोगैः  सैुचताः । नानायोगानां सॆ्तितं कॆवइन्तः  प्राचृनज्योितिषणः  ऊक्तवन्तः  यत् ये योगाः  मनॆष्याय 

शॆभफलं ददित ते ग्रहवशं भवून्त, ग्रहफलं च योगानामधृनं भवित।4  

योगशब्दस्य अथइः  संयोगः , संयोगः  इित। ज्योितषे तॆ ग्रहगॊहितथ्ययोः  द्वयोः  वा अुधकयोः  

ग्रहनिियोः  संयोगः  योगः  इित ऊच्यते। ज्योितषशास्त्रे योगस्य सवाइुधकं महतं्त्व प्राप्तम् अूस्त। 

महिषइजैिमिनः  योगान् ज्योितषस्य आधारः  इित ऊक्तवान्।5 महिषइ पराशरः  योगं पीरणामस्य कॆञ्जृ इित 

मन्यते।यथा कॆञ्जृ तालाम् ऊद्घाटयित, तथैव योगस्य कॆञ्जृ पीरणामस्य गॆपं्त अध्यायं ऊद्घाटयित।6 चन्द्रः  च 

मनसः  ऊत्तरदायृ ग्रहः  इित मन्यते तथा च ‗यिद मनः  ुचिकूत्सतः  तिहइ गङ्गा िवपत्तौ‘ इत्यािद वचनं 

समाजे लोकिप्रयम् अूस्त। अतः  ग्रहसंयोगान् न ज्ञात्वा भिवष्यस्य पैवाइनॆमानं कतॆउ न श्यतते इित 

ििकलायज्योितिषणः  वदून्त। महिषइ पराशरस्य मते यिद योगकरकग्रहः  स्वगॊहे, िमिगॊहे वा िमिगॊहे वा 

ऊिस्थाने वा भवित तिहइ सः  व्यिक्तः  बहुधनसॆखयॆक्तः  राजा इव भवित।7 यिद च यािाकाले तूस्मन् स्थान े

शॆभग्रहः  अूस्त तिहइ यािा शॆभिदनम् ऊच्यते।8 ज्योितषग्रन्ेषॆ चने्द्रण िनिमइताः  िविवधाः  संयोगाः  यथा- 

                                       

1 . शोधच्छािः   ऊत्तराखग्भ-संस्कॊ त-िवश्विवद्यालयः  हीरद्वारम् 

2 . सहाचायइः , ज्योितषवास्तॆशास्त्रिवभागः , श्रृलालबहादरॆशास्त्रृकेुन्द्रयसंस्कॊ त-िवश्विवद्यालयः , नवदेहलृ 

3. सौ. दृ० पॊ० 121 

4 . जा. ल. पॊ० 33 

5 . जै. सैि० पॊ० 31 

6 . वॊ० पा० हो. शा. पॊ० 184 

7 . िनजगॊहसॆहदिॆस्थानयातैश्चजाता बहुधनसॆखयॆक्ता राजतॆल्या भवून्त। हो. श. 200 

8 . सैयाइद िद्वतृयमॊिंवैुशस्थानं प्रकॅितइतं यवनैः । तिैरग्रहयॆकं्त जन्मिन चेरासॆ च िवलग्नम्॥लघॆ, जा० पॊ० 78 
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(क) चन्द्रकॊ द्राजयोगः ,, अनफायोगः , सॆनफायोगः , दरॆधरायोगः , केमद्रमेयोगः  -पॆरुषस्य जन्मसमये यिद 

चन्द्रात् दशमस्य गॊहस्य स्वामृ केने्द्र (१, ४, ७, १०) अथवा नवमे गॊहे, पञ्चमे गॊहे च ऊपिवरः  अूस्त, 

तिहइ व्यिक्तः  इित ऊच्यते स्वणइमॊत्हृरकािदुभिवइिवधरत्नैः  पॊुथवृस्वािमना।9 इदमितीरकं्त यिद जन्मसमये 

चन्द्रः  यस्य राशेः  प्रभॆः  चतॆथइगॊहारोहे अूस्त, तिहइ तस्य व्यके्तः  बहुभॆजसॆखं, ुभन्नप्रकारपैणइस्य कोषस्य 

सॆखं भिवष्यित रत्नानाम्, आज्ञाकारृ भॊत्यानां सॆखं, सॆन्दरतमं मनः  हतॆउ शॆभसाधनम्। सॆन्दरृयाः  सॆखं, 

भक्तस्य पतेः , सद्गणॆस्य पॆिस्य सॆखं, सॆहृदस्य सॆखं, अनेकानाम् अखगं्भ सॆखं लभते नृितधमाइिदुशिणं 

च दानशृलानाम् अग्रणृते्वन राजकॆटॆमे्ब आदरं प्राप्य िवशेषधनं प्राप्नोित। 

राजयोगः  -पॆरुषस्य कॆग्भलृचिे यिद चने्द्रण सह बॊहस्पितः  ककइ टेन धनॆरा वा ऊपिवरः  सैयइः  बॆधः  वा 

ऊूच्छई तराुशस्थः  आरोहे च शेषग्रहाः  बलवन्तः  सून्त तिहइ राजयोगः  िनमऊयते।10  

अनफा – कॆग्भल्यां यिद चन्द्राद् द्वादशगॊहे सैयाइत् परः  कोऽिप ग्रहः  वतइते तिहइ अनफा योगः  िनमऊयते।  

अनफायोगफलम् -अनफयोगे यो जन्यते। सः  व्यिक्तः  राजा इव सॆुशरः  सॆप्रुसर्द्ः  सॆन्दरः  सॆखपैणइः  च 

भवित तथा च कालिॅड्यां यौनकामवधइनं कॊ त्वा अतृव मधॆरभािषणृ सॆन्दरृ कन्यायाः  सॆखं प्राप्नोित।11 

31 भेदाः  अन्ाः  तषेां पीरणामाः  च – ज्योितषृणां मते यिद व्यके्तः  कॆग्भल्यां चन्द्रात् द्वादशिद्वतृये वा 

ग्रहे वा ग्रहद्वयं वा अुधकग्रहाः  सून्त तिहइ भौमािदपञ्चग्रहैः  िवस्तरेण अनफायोगः  ३१ प्रकारेण िनमऊयते, 

अथाइत् इित वुणइतम्।12  

अनफायोगकारकभौमः  -पॆरुषस्य कॆग्भल्यां यिद चन्द्रात् द्वादशगॊहे भौम अनफा योगः  िनिमइतः  भवित तिहइ 

सः  व्यिक्तः  चोरस्य स्वामृ, अुभमानृ, सॆन्दरशरृरः , प्रशंसनृयः , अनादरपैणइः , यॆर्द्िप्रयः , िॆर्द्ः , भावॆकः  

च... स्वाधृन।13  

अनफायोगकारकबधॆः  -यिद बॆधः  चन्द्रात् बिहः  गॊहे अूस्त तिहइ व्यिक्तः  गधइविवद्यायां चतॆरः  लेखलेखनं च 

किवः , सॆन्दरः  वक्ता, राज्ञः  सिानं प्राप्नोित, प्रुसर्द्ः  कायइकताइ च अूस्त।14  

                                       

9 . भवित चन्द्रमसो दशमाुधपो जनॆिषकेन्द्रनविद्वसॆतोपगः । अितिवुचिमुणव्रजमूग्भतो वसॆमतौवसॆभैषणसंयॆतः ॥भा. हं. 

7/38, चन्द्रािाभपः  सॆखालयगतो दन्तावलानां सॆखं  मॆक्तास्वणइमुणब्रजामलयशः  पॆजं 

िवुचिालयम्। भॊत्यापत्यकलििमिपटलृ िवद्यािवनोदं तथा  पॆगं्र संतनॆते मॆं द नरपतेरथउ नराणािमह॥भा० ह० 7/39 

10 . गॆरौ कके चापे भवित च सचने्द्रिदनमणौ। बॆधे तॆङे्ग लग्ने बलवितखगे वा नरपितः ॥भा० कॆ० ह० 7 / 2 

11 . भैपोऽगदशरृरश्च शृलवान् ख्यातकॅितइमान्। सॆरुपश्चाऽनफाजातो सॆखैः  सवैः  समुन्वतः ॥बॊ० प० हो. शा. 38 / 

9 भा० ह० पॊ० 53 

12 . वॊ० य० जा० पॊ० 404–405, हो. शा. पॊ. 245,246 वॊ० पा० हो. शा० पॊ० 191/192 

13 . चोरस्वामृ धॊर स्ववशृमानृ रणोत्कटः  िोधृ। शे्रष्ठः  श्लाघ्यः  सॆतनॆः  कॆजेऽनफायां सॆलाभश्च॥सा. व. 13/15 

14 . चन्द्रस्य सौम्ये व्यय प्रसन्नो िवद्याुधकः  शास्त्रपरः  सदैव। िवभॆः  प्रतापृ प्रमदानॆकैलः  प्रभैतिमिः  प्रणताीरपिः ॥वॊ० 

प० जा. 39 / 3 
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अनफायोगकारकगरॆुः  -यस्य बॊहस्पितः  जन्मचिे चन्द्रात् द्वादशगॊहे भवित सः  बॆिर्द्मान्, सॆकिवः , प्रुसर्द्ः , 

गम्भृरः , बलवान्, शॆभकायेषॆ िनरतः  च भवित।15 

अनफायोगकारकशिॆः  -यिद चन्द्राद् प्रथमे गॊहे शॆिेण कॆग्रल्यां अनफा योगः  िनिमइतः  तिहइ व्यिक्तः  

कामरिहतः , सद्गणॆृ, सॆभािषतः , सवइदा प्रसन्नः , स्त्रृव्यवहारकॆशलः , प्रेम्णः  स्वभावः , यौनिवज्ञानिवशेषज्ञः  

च भवित।16 

अनफायोगकारकशिन -यस्य कॆग्भले चन्द्रात् बिहः  गॊहे शिनना अनफा योगः  िनिमइतः , तस्य कॆग्भले सः  

व्यिक्तः  वक्ता, दृघइबाहुः , भाग्ऩवान्, दरॆस्त्रृभोक्ता, पशवः , तस्य वचनं पालयित, तथा च पॆिः  

अूस्त।17  

ग्रहौकॊ त अनफायोगः  -ज्योितिषकानां मते यिद कस्युचत् व्यके्तः  कॆग्रल्यां चन्द्रात् बिहः  गॊहे मंगलबॆधने 

अनफायोगः  िनिमइतः  भवित तिहइ सः  व्यिक्तः  िवनयशृलः  स्वभावः , सॆन्दरनृितयॆक्तः , दभॆाइवं िवना 

व्यवहारं च करोित। यिद मंगल-बॊहस्पित-सिहतः  अनफायोगः  अूस्त, तिहइ सः  व्यिक्तः  बॆिर्द्मान् 

स्वभावः , वाहनािन, शिैन् दमनं, गॆरु-ब्राह्मण-परायणः , िनयम-िवधान-िवज्ञः  च भवित।18 यस्य पॆरुषस्य 

चन्द्रात् द्वादशगॊहे शिनग्रहः  भवित, तस्य कॆग्भले िद्वग्रहः  अन्योगः  भवित।अूस्मन् योगे जातः  व्यिक्तः  

शिैन् पराुजतः  भिवष्यित, सॆन्दरं वेषं धारयित, राज्ञः  साहायं्य प्राप्नोित , पॆिः  अूस्त, सम्यक् आचरणेन 

मागइदुशइतः  अूस्त, सॆसजं्ज जृवनं यापयित। तत् कतॆउ गच्छित। यिद बॆधः  बॊहस्पितः  च जन्मचिे चन्द्रात ्

द्वादशगॊहे स्तः  तिहइ सः  व्यिक्तः  शास्त्रृयकथािप्रयः  भवित, अुधकदयालॆुभः  िवश्वप्रुसरै्द्ः  सज्जनैः  आदृतः  

प्रशंुसतः  च भवित। यिद कॆग्रल्यां बॆधशॆिसिहतः  अन्योगः  स्यात्, तिहइ व्यिक्तः  बॆिर्द्मान् िवद्वान् च, 

इुन्द्रयाुण, िवद्वान,् ब्राह्मणान् च प्रृणयित, स्वपत्नृपरायणः , राज्ञः  आदरणृयः , ऊत्तमः  आचरणः  च 

भवित।19 

यस्य कॆग्भल्यां बॆधः  शिनश्च चन्द्रात् द्वादशगॊहे अनफा योगं िनमाइून्त, तस्य कॆग्भल्यां, तदा 

व्यिक्तः  सः  एव भवित यः  स्वस्य प्रभॆत्वात् अुधकारं प्राप्नोित, बहवः  िमिाुण सून्त, स्वाुभमानृ च 

सून्त, यस्य सह आूस्तकस्वभावः  भवित अनेकाः  गॆणाः । यिद अनफायोगः  बॊहस्पितशॆिैः  सह िनिमइतः  

                                       

15 . गम्भृरः  सिेधासंयॆक्तो बॆिर्द्मान्नॊपाप्तयशाः ।  अनफायां ििदशगॆरौ सञजातः  सत्किवइभवित॥मा. सा. 4 /3 

16 . यॆवतृनामितसॆभगाः  प्रणयृुिितपस्य गोपितः  कान्तः । कनकसमॊर्द्श्च पॆमाननफायां भागइवे भवित॥मा. सा. 4/4 

17 . िवस्तृणइ भॆजो नेता गॊहृतवा्यतश्चतॆष्पदसमॊर्द्ः ।  दवॆइिनताया भक्तो गॆणसिहतश्चाकइ पॆिेण॥सा. व. 13 / 19 

18 . व्ययूस्थतौ राििपतेझइभौमौ नरं प्रसैते प्रणतंसॆरुपम्।  िवदे्वष्हृनं सॆतिवत्तयॆकं्त नयानॆरकं्त िप्रयसङ्गमंच॥जृवावनेयौ 

कॆरुतो मनॆषं्य व्ययूस्थतौ राििपतेः  प्रगल्भम्। सॆवाुजसार ुजतशिॆसंघं नतं गॆरुणां सततं िवुधज्ञम्॥य० जा ० 39 

/ 7-8 

19 . सौखनेयौ दधतो मनॆषं्य व्ययाुश्रतौ वै नॊपतेः  िताीरम्। प्रभैतकोशं सॆतसत्ययॆकं्त िवनृतवेषाभरणं सदैव॥वॊ० य. 

जा. 39 / 9, 10, 11  मा० सा० अ० योगाध्याय, सा. व. 23 / 92, हो० शा० चन्द्रयोगाध्याय 
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भवित तिहइ व्यिक्तः  सॆन्दरं प्रभावशालृ च शरृरं भवित, मातािपतॊभक्तः , सत्कमइुण लृनः , शास्त्रिवश्वासः , 

शास्त्रस्य आदरं च करोित, तेषॆ शे्रष्ठः  वीरष्ठः  च भवित जृवाः ।20 यिद कॆग्रल्यां बॊहस्पितशिनभ्यां अनफा 

योगः  िनिमइतः  भवित तिहइ सः  व्यिक्तः  पॆिधनािदुभः  सन्तॆरः  ितष्ठित, गॆणेषॆ आकॊ रः  भवित, राज्ञः  काये 

ुशरवचनं वदित, यॆर्द्कलायां च प्रवृणः  भवित। परन्तॆ यिद कॆग्रल्यां शॆिशिनुभः  अनफायोगः  िनिमइतः  

भवित तिहइ तस्य व्यके्तः  ूस्थरस्वभावः  भवित, स्वपत्न्याः  अपारं सॆखं भॆङे्क्त, स्वस्थशरृरं भवित, ूस्थरं 

सफलतां प्राप्नोित, दीरद्रः  भवित, बहु व्ययम् करोित, शास्त्रानॆसरणं च करोित।21  

ग्रहियङ्कॊ तानफायोगः - यः  व्यिक्तः  जन्मसमये चन्द्रात् द्वादशगॊहे मंगलबॆधबॊहस्पितुभः  सह अनफायोगः  

िनिमइतः  भवित तदा स व्यिक्तः  स्वकॆटॆमे्ब प्रमॆखतां प्राप्नोित, िवशालः  पीरवारः  भवित, िवनयशृलः  

स्वभावः , िप्रयः , आदरणृयः  च भवित सवइकारृयाुधकाीरुभः । यिद पॊुथवृ-बॆध-शॆि-सिहतः  अनफा-

योगः  अूस्त, तिहइ सः  व्यिक्तः  िविवध-प्रकार-आहार-भिकः , सत्यवादृ, दयालॆः , गज-अश्व-अथाइत् 

वाहन-यॆक्तः , शिॆ-रिहतः , सद्गणॆ-यॆक्तः , प्रेमृ च भवित सदाचाीरणः  पॆरुषाः ।22 

यिद जन्मसमये मंगलबॆधशिनुभः  अनफायोगः  िनिमइतः  भवित तिहइ सः  व्यिक्तः  आत्मत्यागृ, 

दृढिनश्चयः , दृढः  मनोवॊित्तः , दृढः  चीरिः , जनानां मध्ये प्रुसर्द्ः , भ्रातॊभिगनृुभः  िप्रयः  च भवित। यिद 

जन्मसमये भौम-गॆरुशॆिात् अनफयोगः  िनिमइतः  भवित तिहइ सः  व्यिक्तः  संस्कारं अनॆसॊत्य ऊपवासं करोित, 

मातािपतॊभक्तः , अनॆशासनं प्रेम्णा, वृरः , िवनयशृलः , स्वस्थः  शरृरः , राज्ञा िप्रयः  च भवित। यिद 

चन्द्रात् द्वादशगॊहे भोम-गॆरुः  शिनः  च अनफा योगकारकाः  सून्त तिहइ अूस्मन् कालखगे्भ जातः  व्यिक्तः  

िवुधव्यवस्थािवषये ज्ञातः , सज्जनैः  िप्रयः , स्वभावतः  दयालॆः , पैणइभग्भारः , सतं्य व्यवहारं करोित तथा च 

अन्नसमॊर्द्ः  अूस्त। यिद एषः  योगः  मंगलशॆिशिनुभः  िनिमइतः  अूस्त तिहइ अूस्मन् योगे जातः  व्यिक्तः  

बॊहत्यज्ञसंस्कारेषॆ जृवनं यापयित, भाग्ऩशालृ भवित, वाहनािन सून्त, प्रुसर्द्ः , सॆन्दरः  च भवित। 

चन्द्राद् द्वादशगॊहे बॆध-गॆरु-शॆि-िनिमइत-अनफा-योगे जातः  दानशृलः , सॆख-पैणइः , पॆि-प्रािप्त-

कामो, समता-व्यवहारः , अितुथ-आदर-व्यवहारः , सत्यवादृ च भवित। मनॆष्यस्य जन्मसमये यिद बॆधः , 

बॊहस्पितः , शिनः  चन्द्रात् द्वादशगॊहे भवून्त तिहइ सः  व्यिक्तः  प्रुसर्द्ः , सॆन्दरः  आकॊ ितः , स्वस्थः  शरृरः , 

शस्त्रप्रयोगे िनपॆणः  च भवित। बॆधशॆिशिनिनिमइते अनफायां यिद जातः  तिहइ सः  अनं्न लौिककं भोगं 

                                       

20 . हो. शा. चन्द्र ध्याय - पॊ. 244, 245    फ. दृ० पॊ० 61, भा. ज्यो० पॊ० 292 चन्द्राद्वययस्थौ यिद 

सौरसौम्योनरं प्रसैते प्रभॆतासमेतम्। प्रभैतिमि प्रुथताुभमानं गॆणाुधकं देवगॆरु प्रभक्तम्॥चन्द्राद्वस्थौयिद 

जृवशॆिौनरं प्रसैतेऽद्भतॆरूपगािम् कॊ तानॆरकं्त नॊपकायइदिं िवनृतवा्ंयत रणकोिवंद च॥वॊ० प० जा० 39 /12-13 

21 . वॊ. य. जा. 39/14-15  

22 . जृवारसौम्या व्ययगायदास्यॆश्चन्द्रस्यकॆयॆइः  प्रणतं मनॆषं््य। नॊपािप्रयं सवइकॆलप्रधानं प्रजाुधकं कॅितइसमुन्वतं 

च॥शॆिारसौम्या व्ययगा यदास्यॆः  कॆयॆइनरं सत्यपर दयालॆम्। हस्त्यश्वयानासनभोजनाढं्य िवहृनशिॆं  गॆणसंग्रहं च। 

वॊ० य० जा० 39/16-17 
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भॆक्त्वा राजसॆखं भॆक्त्वा ुशरः , भोगभोगृ, सवइकलासॆ चतॆरः  च भवित। िकन्तॆ यिद स एव योगः  

बॊहस्पितशॆिशिनुभः  िनिमइतः  भवित तिहइ अूस्मन् योगे जातः  व्यिक्तः  बॆिर्द्मान् लज्जावान् धनवान ्

धनवान् ब्राह्मणसेवकः  सॆनृितः  च भवित।23 

चतगॆ्रइहकॊ त-अनफायोगः  -पॆरुषस्य कॆग्रल्यां यिद चन्द्रात् द्वादशगॊहे पॊुथवृबॆधबॊहस्पितशॆििनिमइतः  

अनफायोगः  भवित तिहइ सः  व्यिक्तः  िविवधशस्त्रभोक्ता, प्रसन्नहृदयः , सज्जनैः  आदरणृयः , चतॆरः  च 

भवित कलासॆ। एतैः  चतॆुभइः  मंगल-बॆध-बॊहस्पित-शिन-ग्रहैः  िनिमइतेन अनफा-योगे जातः  पॆरुषः  लोभृ 

स्वभावः , शिॆहन्ता, सद्गणॆृ, राज्ञः  सिािनतः , प्रसन्नः , प्रुसर्द्ः  कायइः  च भवित। मंगल-बॊहस्पित-शॆि-

शिन-िनिमइत-अनफा-योगे जातः  व्यिक्तः  सन्तानयॆक्तः , ऊिुशिा-यॆक्तः , रोग-रिहतः , सॆखृ जृवनं च 

प्राप्नोित। चन्द्राद् द्वादशगॊहे मंगल-बॆध-शॆि-शिन-जन्यः  अनफा-योग-यॆक्तः  पॆरुषः  सज्जनैः  िप्रयः , 

ऊग्रस्वभावः , आुधपतं्य च भवित, अश्व-गज-वस्त्र-आिदुभः  पैणउ जृवनं भवित। यस्य तॆ जन्मसमये 

चन्द्रात् द्वादशगॊहे बॆध-बॊहस्पित-शॆि-शिन-िनिमइतः  अनफा-योगः  अूस्त, तस्य व्यके्तः  सद्-जृवनं भवित, 

व्यसन-िवहृनः , मधॆर-भाषृ, तस्य पितः  च भवित िवद्वान् स्त्रृ।24 

पंचग्रहकॊ त-अनफायोगः  - यस्य व्यके्तः  चन्द्रात् द्वादशं गॊहं मंगल-बॆध-बॊहस्पित-शॆि-शिन-ग्रहैः  आिानं्त 

भवित तस्य कॆग्भले तदा तस्य व्यके्तः  अत्यनं्त भावात्मकः  स्वभावः  भवित, शिॆ-गवउ भङ्गियतॆं  शक्नोित, 

जन-िप्रयः  भवित, लोकिप्रयतां च प्राप्नोित।25  

सॆनफा - ज्योितषृणां मते सैयाइत् परं कोऽिप ग्रहः  व्यके्तः  कॆग्भल्यां चन्द्रात् िद्वतृये गॊहे स्थाप्यते तिहइ 

सॆनाफयोगः  भवित।26 

सॆनाफायोगफलम् -यिद कस्युचत् व्यके्तः  जन्मसमये सॆनफयोगः  भवित तिहइ सः  व्यिक्तः  राजा वा राजा 

वा भवित, बॆिर्द्मान,् धनृ, प्रुसर्द्ः  भवित, स्नायॆशक्त्या अुजइतधनेन स्वगॊहं पैरियत्वा जगित यशः  

प्राप्नोित, तृवं्र च भोजयित भोगाः  सौन्दयेन सह।27 

                                       

23 . हो. शा. चन्द्रयोगाध्याय, वॊ० य० जा० अनफायोगाध्याय मा. सा. चतॆथइ अध्याय का अनफायोग फलम्; फ० दृ० 

पॊ० 62-63 

24 . बॊह. पाद हो० शा ० पॊ० 191, बॊह० जा० पॊ० 246-247, वॊ० य. जा. पॊ० 410 

25 . सॆरेज्यशॆिज्ञशनैश्चराश्चन्द्रादव्ययस्थाः  सततं च कॆयॆइः । प्रभैतभावंहतशिॆदपउ िनतानं्त जनसमतं च॥ वॊ० य. जा० 

39/31 

26 . व्ययगतैरनफा रिववुजइतैर्द्इनगतैः  खेचरैः  स्वनफा िवधो। ऊभयतोऽिप गतैरुिदता नॊणां दरॆुधरा मधॆराशन 

भोगदा॥भा० ह. 7/40, बॊ० जा० पॊ० 245-246; बॊ० पा० हो. शा. 38/7 

27 . भॆजबलेन रमापरमालयं जिनमतां गीरमा स्वनफा यदा। अवलयाऽमलया नवयान भैिवभॆतयाद्भतैया परमं 

सॆखम्॥भा. ह० पॊ० 53, वॊ० पा० हो० शा ० पॊ० 191, भा. ज्यो. शा० पॊ० 73 
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एकग्रहकॊ तसॆनफायोगः  -यिद मंगलः  पॆरुषस्य कॆग्रल्यां चन्द्रात् िद्वतृयस्थान े भवित तिहइ सॆनाफयोगः  

िनमऊयते। अूस्मन् योगे जातः  व्यिक्तः  धिनकः , धमइप्रसारणस्य अग्रणृ, मनॆष्येषॆ शे्रष्ठः , बहवः  िमिाुण, 

जनानां िप्रयः  च भवित। यिद ―बॆध‖ चन्द्राद् िद्वतृयस्थाने भवित तिहइ व्यिक्तः  भाग्ऩशालृ, धनृ, 

धनपैणइः , सद्गणॆानां आदरपैणइः , समाजे सिानं च प्राप्नोित।28 यिद कॆग्रल्यां चन्द्राद् बॊहस्पितः  

िद्वतृयस्थाने अूस्त तिहइ अूस्मन् गॆरुकॊ तसॆनाफायोगे जातः  व्यिक्तः  िवनयस्वभावः , स्वभावशॆर्द्ः , 

साधॆसङ्गमे आचरणं करोित, महाजनैः  सॆ्ततः  च भवित।29  

यिद व्यके्तः  कॆग्भले शॆिेन िनिमइतः  सॆनाफा योगः  अूस्त तिहइ व्यिक्तः  कामॆकः , बहु धनं, 

कामसॆखं भॆङे्क्त, ुस्त्रयः , िेिाुण, धनं, गॊहं, वैभवं च, चतॆः पादाः , शैरः , धैयइवान्, अूस्त सवइकायइकॆशलं 

च सम्पित्तः ।30 यिद सैय्यइयोगजनकः  ग्रहः  शिनः  (चन्द्रात् िद्वतृयगॊहे) अूस्त, तिहइ सः  व्यिक्तः  परधनं, 

गॊहं, वस्त्रम् इत्यािदषॆ आननं्द लभते, बहु कायउ करोित, बॆिर्द्मान् भवित, स्वकायउ गोपनृयं करोित, मुलनं 

मनः  भवित।31 

ग्रहद्वयं-कॊ त-ेसॆनफायोगः  - जन्मसमये यिद चन्द्रात् िद्वतृये गॊहे मंगलबॆधेन सह सॆनाफयोगः  

िनिमइतः  भवित तिहइ अूस्मन् योगे जातः  व्यिक्तः  अुभमानृ कॊ तज्ञः  स्वभावः , कॊ पणः , 

िवशेषव्यवहारयॆक्तः , धमाइनॆसरणं कॆवइन् िप्रयः  च भवित राजा। कॆग्रल्यां यिद पॊुथवृ बॊहस्पितः  चन्द्रात ्

िद्वतृयगॊहे भवित तिहइ सः  व्यिक्तः  स्वाुभमानृ, आुधपतं्य प्राप्नोित, स्वसं्थ शरृरं, मानुसकं, शिैन् 

नाूस्त, अत्यनं्त धािमइकः  च भवित। जन्मसमये यिद चन्द्रात् पॊुथवृशॆिं िद्वतृयगॊहे भवित तिहइ अूस्मन ्

सैय्यइयोगे जातः  व्यिक्तः  अतृव गौरवपैणइः , सफलः , स्वभावतः  वृरः , शिॆनाशकः  प्रेमपैणउ जृवनं च 

जृवित।32 ज्योितषृणां मते यिद कॆग्रल्यां चन्द्रात् िद्वतृये गॊहे भौम-शिनना िनिमइतः  सॆनाफयोगः  अूस्त 

तिहइ सः  व्यिक्तः  वेदेषॆ लृनः , धिनकः , बॆिर्द्मान,् सॆन्दरः , सौभाग्ऩवान्, िवद्वान,् अत्यनं्त प्रभावशाुलनः  

                                       

28 . िविमिवत्तप्रायो िनषॆ्ठरवचनश्चमैपितश्चग्भः ।  िहंस्त्रोदम्भिवरोधृ सॆनफायां भौम संयोगे॥सा. व. 13/10, 

शॆ्रितशास्त्रगेयकॆशलो धमइपरः  काव्यकॊ न्मनस्वृ च। सवइिहतो रुुचरतनॆः  सॆनफायां समजे भवित॥मा० सा० 4/4 फ. 

दृ० पॊ० 61 

29 . जृवोऽथं धमइसॆखभाड् नॊपपैुजतश्च॥बॊह० जा ० चन्द्रयोगाध्याय / 6, िवद्याचायउ ख्यातं नॊपितं 

नॊपितिप्रयवाऽिप। सॆकॆटॆम्बधनसमॊरं्द् सॆनफायां सॆरगॆरुः  कॆरुते॥सा० व० 13 / 12 

30 . कामृभॊगॆबहुइधनृ िवषयोपभोक्ता। बॊह. जा. पॊ. 252  मा० सा० 4/6, फ. दृ० पॊ० 61 

31 . परिवभवपीरच्छोपभोक्ता रिवतनयोबहुकायइकॊ द गणेशः ॥बॊह० जा. पॊ० 253   हो. शा. पॊ. 

246 िनपॆणमितग्राइमपॆरैिनइतं्य समै्पुजतो धनसिॊर्द्ः । सॆनफायांरिवतनये िियासॆ गॆप्तो भवेन्मुलनः ॥मा० सा० 

4/7 

32 . (क) बॊह० पा० श० हो. चन्द्रयोगाध्याय (ख) भा. ज्यो. पॊ. 293-294, (ग) सा० व० पॊ० 91-92 घ) वॊ० य. 

जा० 40/7-8-9 
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च भवित।33 यिद जन्मसमये चन्द्रात् िद्वतृये गॊहे बॆध-बॊहस्पित-िनिमइतः  सॆनाफा योगः  अूस्त तिहइ अूस्मन् 

योगे जातः  व्यिक्तः  धिनकः , धािमइकः , समॊर्द्ः , लोकिप्रयः , समाजे, जगित च आदरणृयजनैः  स्वृकॊ तः  

भवित प्रुसर्द्ः ।34 यः  व्यिक्तः  स्वस्य कॆग्रल्यां बॆधशॆियोः  िनिमइतसॆन्ायोगे जातः , मानविमिाणां 

समथइनं वा साहायं्य वा प्राप्नोित, धिनकः , नृितिनपॆणः  च भवित।35 यिद चन्द्राद् िद्वतृये गॊहे शिनना 

िनिमइतोऽयं योगः , तदा व्यिक्तः  िमाशृलः , ऊग्रस्वभावः , धािमइकः , गॆरुदेवपैजकः , इुन्द्रयाुण दमनः , 

सवइिवधिनुधपैणइः  च भवित।36 यिद चन्द्रद िद्वितये ग्रहे शिनना िनिमइथोयं योगः , तदा व्यिक्त, 

िमाशृल:, ऊग्रस्वभाव:, धमऊ, गॆरुदेवपैजक:, इुन्द्रयाुण दमन:, सवइिवुधिनुधपैणइ: च भवतृ।37  

यिद व्यके्तः  कॆग्रल्यां बॊहस्पितशिनचन्द्रयोः  िद्वतृयस्थाने सॆनाफायोगकरकं भवित तिहइ अूस्मन् 

कालखगे्भ जातः  व्यिक्तः  अद्भतॆकायउ कॆवइतृ, पॆिस्य सॆखेन सह अनेकवाहनािन धारयित, बहुिवधं च 

धारयित वसं्त्र आभैषणं च। यिद कॆग्रल्यां चन्द्राद् िद्वतृयस्थाने शॆिः  शिनः  च ूस्थतौ, तिहइ अूस्मन् योगे 

जातः  पॆरुषः  सद्गणॆृ, लोकिप्रयतां भोजयित, ुशरस्वभावः , ग्रामस्य ुशरः  वा ुशरः  वा भवित।38  

ग्रहियाणा ं कॊ त े सॆनफायोगः  - ज्योितषृणां मते यस्य व्यके्तः  कॆग्रल्यां चन्द्रात् िद्वतृयगॊहे 

पॊुथवृ, बॆध, बॊहस्पित ग्रहियेण िनिमइतः  सॆनाफा योगः  अूस्त, सः  जनमनुस प्रमॆखतां प्राप्नोित, प्रायः  

एतादृशः  व्यिक्तः  शासकरूपेण कायउ करोित, सः  एव ुशरः ... स्थानं, िवद्वांसः  सङ्गमे िनवसित।एकः  

िप्रयतः  लाभं च प्राप्नोित। यिद मंगलः , बॆधः , शॆिः  चन्द्रात् िद्वतृये गॊहे सैय्यइयोगकरके सून्त तिहइ सः  

व्यिक्तः  सवाइन् भोगान् भोजयित, अितुथसत्कारे लृनः  भवित, जनानां शासनं करोित, िवद्वान्, ज्ञानृ, 

शॆर्द् वृयउ च भवित।39  

                                       

33 . सौरवनेयौयिद िवत्तसंस्थौचन्द्रस्यधतः  सॆभागं मनॆष्यम्। िवद्यािववेकागमशास्त्ररकं्त महाप्रभवं प्रचॆराथइसॆतम्॥40/ 10 

34 . सॆरेज्यसौम्यौयिद िवत्तसंस्थौचन्द्रस्यपॆसां दधतः  प्रतापम्। धमाइथइुसिर्द्िप्रयतां च लोके पैज्योत्तमानां जगतां 

जनानाम्॥40/11 

35 . दैत्येज्यसौभ्यौ यिद िवत्तसंस्थौ धनं तदा संदधतोनराणाम्। चन्द्रस्य िमिाश्वगजैः  समेतं सॆसाधॆवादं नयसंङ्गतं 

च॥40/12 

36 . शनैश्चरज्ञौ यिद िवत्तसंस्थौ चन्द्रस्य पॆं सां दधतः  िमां च। धमइस्य वॊिर्द् गॆरुदेवभिकं्त ुजतेुन्द्रयतं्व 

बहुसस्यलाम्॥40/13 

37 . सॆरेशॆिौ यिद िवत्तसंस्थौ चन्द्रस्य पॆं सां दधतो मितं च। सॆसाधॆ सन्मानमीरप्रणाशं सॆशृलतां साधॆजनेन सख्यम्॥वॊ० 

प० जा. 40/14 

38 . सॆरेज्यसौरो यिद िवत्तसंस्थौचन्द्रस्य पॆं सां दधतोऽद्भतॆािन। बॊ० य. जा. सौख्यािन दारात्मजसम्भवित 

सहाश्ववस्त्रौघसॆवइणसंघैः । 40/15, धनूस्थतौशॆि िदनेशपॆिौ चन्द्रस्य धतो धनपॆिदारान्। गॆणानॆरागं िप्रयतां च 

लोके सॆशृलतां भैीरपॆराुधपत्यम्॥40/15  

39 . फ. दृ० पॊ० 61  भा. ज्यो० पॊ० 293  वॊ. य. जा पॊ. 414  
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कॆग्भलृयां चन्द्रात् िद्वतृयस्थान ेपॊुथवृ-बॆध-शिनुभः  िनिमइतः  सॆनाफा-योगः  पॆरुषं धन-समॊरं्द्, 

वैर-रिहतं, पॆि-भ्रातॊभ्यः  मान्यतां प्राप्नोित, ुशरवेषं धारयित, ज्ञानं च धारयित। यिद चन्द्राद् िद्वतृये गॊहे 

मंगलः  बॊहस्पितः  शॆिः  च ूस्थताः  सून्त तिहइ सः  व्यिक्तः  सवइि सॆखं भॆङे्क्त गॆणिप्रयः  िवजयृ सॆखृ 

बॆिर्द्मान् वचः  शिॆनाशकः  वृरः । जन्मसमये यस्य व्यके्तः  चन्द्रात् िद्वतृये गॊहे मंगलशॆिशिनुभः  सह 

सॆनाफयोगः  िनिमइतः  अूस्त, सः  व्यिक्तः  जनस्य पिे कायउ करोित, सः  ुशरः , शाून्तपैवइकं कायउ करोित, 

भव्यतापैणइः  अूस्त, सः  प्रमॆखः  भवित धमइकमाइुण सॆन्दराुण च िवशालाुिणः ।भवित। यिद सॆन्ा 

करकग्रहः  बॆधः , बॊहस्पितः , शॆिः  च भवित तिहइ व्यिक्तः  प्रबलः , कॊ तज्ञस्वभावः , इुन्द्रयाुण ुजते, 

सज्जनः , िवद्वानैः  सह सङ्गितः  च भवित। 

यिद बॆधः , बॊहस्पितः , शिनः  च व्यके्तः  कॆग्रल्यां चन्द्रात् िद्वतृयस्थाने सॆन्ा योगकारकाः  सून्त 

तिहइ सः  व्यिक्तः  राज्ञा सिािनतः , प्रुसर्द्ः , धिनकः , लोकिप्रयः , बॆिर्द्मान् भिवष्यित, सज्जनैः  सह वसित 

च। यिद जन्मसमये बॆधशॆिशिनिनिमइतः  सैयइः  चन्द्रात् िद्वतृयगॊहे लभ्यते तिहइ लोकिप्रयता ं प्राप्नोित। 

तृथइप्रभाते प्रेम वधइते। यिद बॊहस्पितः , शॆिः , शिनः  चन्द्रात् िद्वतृये गॊहे सॆनाफयोगं िनमाइून्त तिहइ 

अूस्मन् योगे जातः  बालकः  गज-अश्वािदराजवाहनानां सॆखं प्राप्नोित, तस्य शॆर्द्भावनाः  सून्त, 

िववेकशृलः , तृथइस्थानिप्रयः  भवित , न च इुन्द्रयसॆखािन रोचने्त।ददाित सॆन्दरृ पितः  भवित।40  

चतगॆइहकॊ तसॆनफायोगः  -ज्योितषृणां मते यस्य पॆरुषस्य चत्वारः  ग्रहाः  पॊुथवृ, बॆध, बॊहस्पित, शॆिः  च 

सैयाइत् िद्वतृये गॊहे सैय्यइयोगे ग्रहाः  सून्त, तदा सः  व्यिक्तः  राज्ञः  लाभं प्राप्नोित, जगित यशः  अजइयित, 

शास्त्रस्मॊितिविहतं मागइम् अनॆसरित।आम्, जनुचत्ते िववेकपैवइकं वतइते। ज्योितषृणां मते यिद पॆरुषस्य 

कॆग्भले चन्द्रात् िद्वतृये गॊहे मंगल-बॆध-बॊहस्पित-शिन-िनिमइत े गॊहे जन्यते तिहइ तादृशः  व्यिक्तः  अतृव 

गौरवपैणइः , पॆि-धनैः  धन्यः , करोित सज्जनाः  प्रसन्नाः , समाजे च प्रुसर्द्ः  अूस्त।सः  नेता, राज्ञः  सिानं 

च प्राप्नोित। यिद कॆग्रल्यां पॊुथवृबॆधशॆिशिनसॊरः  सॆनाफयोगः  अूस्त तिहइ सः  व्यिक्तः  बहु सत्कमइ 

कॆवइतः , अत्यनं्त धनवान्, पॆिपत्न्याः  प्रेम्णः  च भवित। यिद एते चत्वारः  ग्रहाः  मंगलः , बॊहस्पितः , शॆिः , 

शिनः  च चन्द्रात् िद्वतृयस्थाने सून्त तिहइ सः  व्यिक्तः  धिनकजनानाम् स्नेहं प्राप्स्यित, प्रुसर्द्ः  भिवष्यित, 

स्वस्य पीरश्रमात् लाभं च अजइियष्यित। यस्य कॆग्रल्यां बॆध-बॊहस्पित-शॆि-शिनश्चत्वारः  ग्रहाः  सैयइयोगं 

िनमाइून्त, तस्य कॆग्भले सः  सत्यवादृ, समॊर्द्ः , समॊर्द्ः , बहुसॆखं भॆङे्क्त, सॆखृ च भवित।41  

                                       

40 . बॊह० पा० हो. शा. चन्द्रयोगाध्याय (च०) सा. व. पॊ. 89,90, हो. शा. चन्द्रयोगाध्याय  वॊह. जा० पॊ० 252, 

53  वॊ० य. जा. पॊ० 413-414  फ० दृ. पॊ० 63 

41 . (क) भा. ज्यो० का चन्द्रयोगाध्याय (ख) मा० सा० प्र० 211-12 (ग) वॊ० य० जा० सॆनफायोगाध्याय घ) हो. शा० 

पॊ० 191-92  
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पञ्चग्रहकॊ तसॆनफायोगः  - ज्योितषृणां मते यस्य पॆरुषस्य पञ्चग्रहाः  मंगलः , बॆधः , बॊहस्पितः , शॆिः , शिनः  

चन्द्रात् िद्वतृये गॊहे ऊपूस्थताः  सन्तः  सॆनाफयोगं िनमाइून्त, तस्य कॆग्रल्यां तादृशः  व्यिक्तः  शिॆसमॆदायस्य 

गौरवं िवदारयित तथा भावात्मकः  स्वभावः  अूस्त तथा च समाजे लोकिप्रयतां प्राप्नोित।42 अनफा-सॆन्ा-

योगयोः  पीरणामः  समानः  इित अनेके ज्योितिषणः  ऊक्तवन्तः ।  

दरॆुधरायोगः  -ज्योितषृणां मते यिद पॆरुषस्य कॆग्रल्यां चन्द्रात् िद्वतृयद्वादशयोः  गॊहयोः  सैयाइितीरक्ताः  ग्रहाः  

ूस्थताः  सून्त तिहइ दरॆुधरः  नाम योगः  िनमऊयते।43 

दरॆुधरायोगफलम् – दरॆुधरयोगे जातः  बालकः  पॊुथवृ-आभैषण-वाहन-वस्त्र-सेवकेभ्यः  िविवधािन सॆखािन 

प्राप्नोित। सः  महतृ ंदानं दत्त्वा यशः  वधइयित, स्वस्य कला, कौशलेन, िववेकपैणइज्ञानेन च राज्ञः  दरबारस्य 

प्रितष्ठां प्राप्नोित।44  

दरॆुधरायोगस्य भेदः  -ज्योितषृणां मते यिद कॆग्रल्यां सैयउ िवहाय चन्द्रात् िद्वतृयद्वादशे गॊहे अने्य पञ्च 

ग्रहाः  मंगलबॆधबॊहस्पितशॆिशिनग्रहाः  ुभन्नाः  सून्त, एकः  च एकः , द्वौ, एकः  च िृुण ग्रहाः  एकं चतॆः  

एकं च ििं च दरॆुधरयोगस्य शतं अशृितः ।  

केमद्रमेयोगः  -पॆरुषस्य कॆग्रल्यां यिद चन्द्रात् िद्वतृयद्वादशं गॊहे ग्रहः  नाूस्त तिहइ पॆरुषे मद्रभेयोगः  

िनमऊयते। केमद्रमेयोगस्य िवषये ज्योितिषणः  ुभन्नाः  मताः  सून्त।45  

केमद्रमेयोगफलम् - यिद कस्युचत् व्यके्तः  कंॆडलृयां केमद्रमेयोगः  भवित तिहइ तस्य मनॆष्यस्य शरृरं 

मुलनं भवित, दॆः खृ भवित, दकॆइ मइ करोित, दबॆइलं दासकायउ करोित, स्वभावतः  दरॆः  च भवित। िकनॆ्त 

जन्मसमये यिद पैुणइमा, शॆिः , बॊहस्पितः , बॆधः  तेषां कस्यािप सह केने्द्र ऊपिवरः  अूस्त अथवा कोऽिप 

बलवान् शॆभग्रहः  केने्द्र ऊपिवरः  अूस्त तिहइ कोणः  (१,४,७,१०,५,९) ), ततः  ऊपयॆइक्तः  केमद्रमेयोगः  

जन्मस्य दषॆ्प्रभावं नाशयित।46 (ख) अनफायोगभेदिववेचनम्, सॆनफायोगिववेचनम्, कम्बैलयोगः , 

कन्यासन्तितयोगः , सन्तानयोगः  - 

सॆनफायोगस्य भदेः  -ज्योितषृणा ंमते यिद कॆग्रल्यां यिद सैयइमगलबॆधबॊहस्पितशॆिशिनिवहाय पञ्चग्रहेषॆ 

कुश्चत् एकः , द्वौ, िृुण, चत्वारः  वा सवे वा समानिमेण िद्वतृये गॊहे ूस्थताः  सून्त चन्द्रः , ततः  

                                       

42 . (क) हो. शा. चन्द्रयोगाध्याय, (ख) वॊ० य० जा० सॆनफाथोगाध्याय 

43 . सैयइ िबनाद्वादशिक्तसंस्थैश्चन्द्रस्य योगोऽििह दधॆइराख्यः । अशृितयॆकं्त शतमेव तेषां पॊथक प्रदृरं 

सॆशॆभंसमग्रम्॥वॊ०य०जा० 41 / 1 

44 . ऊत्पन्न सॆख भॆग् दाता धनवाहन संयॆतः  सद्भॊत्योजायते नंैन जनो दरॆधराभवः ॥वॊ० प० हो० शा ० 38 / 10  भा० 

कॆ. ह. 7/43 बॊ० जा० पॊ० 246  हो० शा ० 13/6 

45 . (क) हो० शा ० 13 / 3 (ख) भा. कॆ. ह. 7/44 (ग) बॊ० पा० हो. शा. 38/11 

46 . केमद्रमेे मुलनदॆः ुखतनृचिनस्स्वः । प्रेष्यः  खलश्च नॊपतेरिपवशंजातः ॥हो. शा. 13/6, भा. ज्यो०ं शा० पॊ० 73  
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'सॆनाफा' योगः  भवित। अनफायोग इव सैयइस्य अिप कॆलम् 31 िवभागाः  सून्त येषॆ एकग्रहः , द्वौ ग्रहौ, 

ियः  ग्रहाः , चत्वारः  ग्रहाः , पञ्चग्रहाः  च सून्त। अथवा सॆनाफयोगः  31 प्रकारेण िनिमइतः  भवित।47  

कम्बलैयोगः  – ज्योितषृणां मते यिद लग्नेश-कायेशयोः  परस्परं इथाशलयोगः  भवित तथा चन्द्रस्य अिप 

तेषॆ कस्यािप सह इथाशलयोगः  भवित तिहइ कम्बॆलयोगः  िनमऊयते। अयं कम्बॆलयोगः  

चन्द्रलग्नेशकायेशयोः  चतॆिवइधाुधकारानॆसारं षोडशप्रकारः  अूस्त।48 

कन्यासन्तितयोगः  -आचायइकल्याणवमाइ मते यिद कस्युचत् व्यके्तः  जन्मचिस्य पञ्चमे गॊहे चन्द्रशॆियोः  

षिििं भवित, पञ्चमं गॊहं चने्द्रण शॆिेन वा पियॆकं्त वा संयोुजतं वा भवित तिहइ तस्य व्यके्तः  प्रायः  

बाुलका बालका भवित। अथवा समराुशवगइः  पञ्चमे गॊहे भवित तथा शॆिचनं्द्र दृश्यमानं वा संयोगं वा 

भवित चेदिप बालः  प्रायः  बाुलका एव भवित। अथवा समराुशवगइः  पञ्चमे गॊहे शॆिः  दृश्यमानः  वा 

चने्द्रण सह संयोगः  वा भवित चेदिप बालः  प्रायः  बाुलका एव भवित।49 

पॆिजन्मयोगः  - यिद चन्द्रोन्नतराुशस्थः  शॆिेण दशमेषॆ पिपातः , तदा पॆिोऽिप जायते। एतदितीरकं्त यिद 

आरोहणे स्त्रृराुशः  अूस्त तथा चने्द्रण सह शॆिः  आरोहणे अूस्त तिहइ पॆिोऽिप जायते। यिद शिनः  

बॊहस्पितः  च एकूस्मन् राशे एकि सून्त तथा चन्द्रः  मंगलः  च चतॆष्कोणरूपेण ूस्थतौ तिहइ यिद भवन्तः  

तान् पश्यून्त तिहइ गभइः  बाुलका अूस्त।50 

यगॆलजन्मः - यिद बॆधः  कॆग्रल्यां द्वयस्वभावस्य आरोहृचन्द्रस्य पिं करोित तिहइ बालकः  बाुलकाभ्या ं

गभइवतृ भिवष्यित।51 

(ग) सन्तानहृनयोगः , हन्हन्तायोगः , बालिवधवायोगः , अपयषोयोगः , स्त्रृहृनयोगः  - 

सन्तानहृनयोगः  - कॆग्रल्यां यिद चन्द्रमारोहात् दशमे गॊहे शॆिः  सप्तमे गॊहे च चतॆथे कॆग्रहः  स्यात् तिहइ 

सः  व्यिक्तः  स्वपीरवारस्य नाशं कीरष्यित। पॆरुषः  अपत्यः  इित यावत्।52  

सन्तानयोगः  -ज्योितषृणां मते यिद चन्द्रः  वॊषभ, कन्या, ुसंह वा वॊुश्चके वा ुस्त्रयाः  कॆग्रल्यां ूस्थतः  

अूस्त तिहइ तस्याः  ुस्त्रयाः  कॊ ते अिरसङ्ख्या नै्यना भवित। पॆिा न सून्त इत्यथइः । 

                                       

47 . सा० व० 13/3, ििंशत्सरूपा: सॆनफानफाख्याः ॥बॊह。 जा० 13/4   भा. ज्यो० पॊ० 294 

48 . ता० नृ० क० पॊ० 77-78 

49 . ुसतशुशवगे धोस्थे ताभ्यां दृरेवाऽिपसयॆं के्त।  प्रायेण कन्यकाः  स्यॆः  समराुशगणेऽिपचान्यथापॆिः ॥सा० व० 24/39 

50 . गभइस्तदा संवित प्रजानां नवांश को वा िहमरुशमजस्य। बॊ० य० जा 3 / 91, पॆवंगइगे सैयइसॆते महृजे िदवाकरे 

लग्नमॆपाुश्रते वा।  गभे पॆमान शृत करेऽथवाम्बरे स्वतॆङे्ग शॆिदृशा समुन्वते॥बॊ० प० जा० 3 / 33, स्त्रृगभइमॆकं्त 

धरणृसॆतेन स्ववगइसस्थे शुशना च दृरे॥बॊ०पन०जा 3/36 

51 . िद्वदेहलग्ने िहमरुशमयॆक्तें  बॆधे स्वसस्थे रिवजे व लाभे। यॆगं्न वदेिग्नगतं बॆधेन दृरं ुस्त्रयतं्व प्रवेददभॆाम्याम्॥बॊ० 

य० जा० 3/38 

52 . सा० व० 34/40 
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हठहन्तायोगः  -कॆग्भले यिद सैयइः  चन्द्रराुशः , चन्द्रः  सैयइराुशः  अूस्त तिहइ सः  व्यिक्तः  हठकारणात् नरः  

भवित। यिद कॆग्रहः  आरोहे अूस्त तिहइ व्यिक्तः  िवशेषेण हिठः  भवित।53 बालिवधवायोगः  - यिद ुस्त्रयाः  

कॆग्भले आरोहात् चन्द्राद् वा सप्तमे अरमे वा कॆग्रहः  भवित तिहइ सा स्त्रृ िवधवा भवित।54  

अपयशयोगः  -जन्मसमये यिद चन्द्रशॆिौ आरोहणे सून्त तथा च शिनपिः  तेषॆ भवित तिहइ व्यिक्तः  

बदनामृ प्राप्नोित। चन्द्रशॆियोः  िद्वतृयगॊहे शिनः  भवित चेदिप सः  व्यिक्तः  समाजे कॆख्यातः  भवित। 

स्त्रृहृनयोगः  -यिद कस्युचत् पॆरुषस्य कॆग्भले चन्द्रपॊुथवृशॆिौ ग्रहियश्चन्द्रात् सप्तमे गॊहे वा सैये चने्द्र च 

सप्तमे गॊहे भवून्त तिहइ तस्य भायाइ तस्य इच्छानॆसारमेव िववाहं करोित।55 

गभइूस्थितयोगः  - आधानकाले यिद चन्द्रः  बॊहस्पितना सह पञ्चमे नवमे वा भवित, शॆिः  दशमे भवित 

तिहइ गभइधारणस्य सम्भावना भवित। एतादृशे काले गभइधारणं िनुश्चतरूपेण भवित।56  

अुधयोगः  -अुधयोगः  चन्द्रात् ६, ७, ८ गॊहेषॆ यस्य शॆभग्रहाः  सून्त तस्य कॆग्रल्यां िनमऊयन्ते।अुधयोगः  

सप्तिवधः  भवित। यथा चन्द्रात् षषे्ठ गॊहे सवे शॆभग्रहाः । यिद ७ मे अूस्त तिहइ २, यिद ८ मध्ये अूस्त 

तिहइ ३, यिद सवे शॆभग्रहाः  ६ च ७ च - ४, यिद ६-८ मध्ये अूस्त तिहइ -५, ८. यिद ६-८ - ६, यिद ६-

७-८ तत ७.एवं प्रकारेण अुधयोगस्य सप्तिवधः ।57 अुधयोगे जायमानः  पॆरुषः  सेनापितः , मिृ वा राजा 

वा, अथाइत् यिद शॆभग्रहः  दबॆइलः , तदा सेनापितः  मध्ये, तदा सः  राजा, यिद च कॆग्रहाः  एतेषॆ स्थानेष ॆ

सून्त, तिहइ व्यिक्तः  केवलं पापफलं प्राप्नोित।58  

धनयोगः  - यिद सवे शॆभग्रहाः  (बॆधः , बॊहस्पितः , शॆिः ) चन्द्रात् आरोहात् वा (३, ६, १०, ११) गॊहेष ॆ

सून्त तिहइ तत ्व्यिकं्त अत्यनं्त धनं करोित यिद एतेषॆ गॊहेष ॆशॆभग्रहाः  सून्त तिहइ यिद एकः  एव शॆभग्रहः  

अूस्त तिहइ अनप धनयोगः  िनमऊयते।59  

राजयोगः  -पॆरुषस्य जन्मपििकायां यिद चने्द्रण सह बॊहस्पितः  ककइ रोगे वा धनॆराुशस्थः  सैयइः  बॆधः  वा 

ऊूच्छई तराुशस्थः  आरोहे च शेषग्रहाः  बलवन्तः  सून्त तिहइ राजयोगः  िनमऊयते।60 

                                       

53 . अकइ स्थानगते चने्द्र चन्द्रस्थानगते रवौ। हठेन नाशो िवज्ञेयः  पापे लग्न ेिवशेषतः ॥मा० सा० 4/5 

54 . भा. ज्यो० प्र० पॊ० 147 

55 . भा. ज्यो० प्र० पॊ० 148-149 

56 . नभस्तलस्थोयिद वासॆराुचइतुस्त्रकोणगो देवगॆरुः  सशृतगॆः । 

57 . चन्द्राद्रन्धाीरकामस्थैः  सौम्यैः  स्यादुधयोगकः । तिराजा च मिृ च सेनानृच्य बलिमात्॥बॊ०पा०हो० शा० 38/5 

58 . सौम्येः  स्मराीरिनधनेष्वुधयोग इन्दोस्तूसं्मश्चमैपसुचवुिितपालजन्म। सम्पन्नसौख्यिवभवा हतशिवंश्च दृघाइयॆषो 

िवगतरोग भयाश्च जाताः ॥हो० शा० 13 / 2 

59 . चन्द्राद् वॊिर्द्गतैः  सवैः  शॆभैजाइतो महाधनृ। द्वाभ्यां मध्याधनो जात एकेनाऽल्धनो भवेत्॥बॊ० पा० हो० श० 

38/6, बॊह० जा० पॊष्ठ 254 

60 . गॆरौ कके चापे भवित च सचने्द्रिदनमणौ। बॆधे तॆ लग्न ेबलवितखगे वा नरपितः ॥भा. कॆ० ह० 7 / 2 
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ध्विनलिण े―ऊपसजइनृकॊ तस्वाथौ‖ इित पदस्य अनौुचत्यम-् 

मिहमभट्टदृशा िवश्लषेणम ्

डॉ. अनॆप कॆमार रानो1 

अलंकारशास्त्रे ध्विनतत्त्वम् अतृव सॆप्रुसर्द्म्। आनन्दवधइनाचायइः  अस्य ध्विनवादस्य प्रणेता। 

तेन ध्वनेः  लिणं प्रदत्तम्— 

‗यिाथइः  शब्दो वा तमथइमॆपसजइनृकॊ तस्वाथौ। 

व्यङ्क्तः  काव्यिवशेषः  स ध्विनीरित सैीरुभः  कुथतः ॥‘2 

सः  काव्यिवशेषः  एव ध्विनयइिाथइः  आत्मानं शब्दश्चाुभधेयमथउ गौणृकॊ त्य प्रतृयमानाथउ 

प्रकाशयतः । रमणृनां प्रुसर्द्ावयवाितीरक्तः  लावग्रसदृशः  प्रतृयमानाथइः  महाकवृनां वाणृषॆ िवलसित। 

लिणे ―तमथइिम‖ित वा्यतांशे ―तत‖्शबे्दन प्रतृयमानः  अथइः  एव िनदेुशतः । अयं प्रतृयमानः  अथइः  

वाच्याथइतः  पैणइतया ुभन्नः । अयमथइः  यूस्मन् काव्ये प्रधानतया प्रितपाद्यत े तदेव ध्विनकाव्यम्। 

प्रतृयमानाथइबोधं प्रित शब्दाथौ अुभव्यञ्जकौ हेतै। शब्दाथौ सिहतौ काव्यम्। शब्दादेव अथाइवबोधः  

जायते। परन्तॆ यि शब्दस्य वाच्याथइः  मॆख्याथइः  वा न प्रधानतया िववुितः  ति शब्दः  वाच्याथउ 

गौणृकरोित। तूस्मन ् स्थले यिद वाच्याथइुभन्नस्य प्रतृयमानाथइस्य प्रािप्तभइवित तिहइ वाच्याथइः  

प्रतृयमानाथउ प्रित आत्मानं गौणृकरोित। ―ऊपसजइनृकॊ तस्वाथौ‖ इित ―ऊपसजइनृकॊ तस्वः ‖, 

―ऊपसजइनृकॊ ताथइः ‖ इित द्वयोः  समस्तपदयोः  समाहारः । ―ऊपसजइनृकॊ तस्वः ‖ इित ―अथइ‖पदस्य 

िवशेषणम्, ―ऊपसजइनृकॊ ताथइः ‖ इित ―शब्द‖पदस्य िवशेषणम्। अथाइत् यूस्मन् काव्ये शब्दः  अथइश्च 

यथािमं वाच्याथउ स्वकॅयं स्वरूपं च गौणृकॊ त्य प्रतृयमानाथउ प्रधानतया अुभव्यञ्जयतः  तदेव कावं्य 

ध्विनकाव्यम्। मिहमभट्टस्य मतेन ध्विननामकं िकमिप वस्त्लन्तरं नाूस्त। अनॆमाने एव ध्वनेः  अन्तभाइवः  

स्वृकतइव्यः । व्यिक्तिववेककारः  ध्विनलिणे िविवधं दोषमॆद्भावयित। तिादौ ध्विनलिण े

―ऊपसजइनृकॊ तस्वाथौ‖ इित पदयोजनस्य दोषाः  प्रदुशइताः । ―ऊपसजइनृकॊ तस्वाथौ‖ इित पदस्य िवशे्लषणे 

मिहमभटे्टन ियः  दोषाः  आिवष्कॊ ताः – 

१. अथइस्य ऊपसजइनृकॊ तात्मत्वम्- इत्यि अव्युभचारदोषः   

२. शब्दस्य ऊपसजइनृकॊ ताथइत्वम्- इत्यि असम्भवदोषः   

                                       

1 . सहकारृ-आचायइः   चग्भृदास-महािवद्यालयः  खॆजॆिटपाडा  बृरभैमः   पुश्चमबङ्गः –७३१२१५  दरैभाषः  

९७४९७७३६२८ Email: ranoanupkumar@gmail.com 

2. ध्वन्यालोकः  (प्रथमः  ऊद्द्योतः )  सम्पादकः  सत्यनारायणः  चिवतऊ  संस्कॊ त-पॆस्तक-भाग्भारम्  कोलाकाता  

२००९। ति १.१३ 
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३. ऊभयोः  ऊपसजइनृकॊ तत्वम्- इत्यि पॆनरुिक्तदोषश्च। 

अव्युभचारदोषः  

ध्विनलिण े अथइस्य िवशेषणरूपेण ―ऊपसजइनृकॊ तस्वः ‖ इित पदस्य ऊपस्थापनं न यॆक्तम्। 

सम्भव-व्युभचारसद्भावादेव िवशेषणुसिर्द्भइवित। यथा ―ऊष्णो वििः ‖ इत्यि ऊष्णः  इित िवशेषणं न 

यथोपयॆक्तम्। यतः  अगे्नः  ऊष्णत्वरूपः  गॆणः  सम्भवः , परन्तॆ अगे्नः  ऊष्णत्वगॆणस्य अभावः  कॆिािप न 

दृश्यते। अतः  व्युभचाराभावात् न िवशेषणुसिर्द्ः । पिान्तरे ―शृतो वििः ‖ इत्यि व्युभचारसद्भावेऽिप 

अगे्नः  शृतत्वासम्भवात् न िवशेषणुसिर्द्ः । परन्तॆ ―नृलमॆत्पलम्‖ इत्यि नृलरूपम् ऊत्पलस्य 

यथाथइिवशेषणम्, सम्भव-व्युभचारसद्भावात्। व्यिक्तिववेकव्याख्याने रुय्यकेण िवशेषणप्रसङे्ग ऊक्तम्—  

‗सम्भवव्युभचाराभ्यां िवशेषणिवशेष्यभावो भवित, न केवलेन सम्भवेन ऊष्णोऽिग्नीरितवत्  न 

केवलेन व्युभचारेण शृतोऽिग्नीरितवत्। नृलोत्पलादौ त ॆ स्वरूपे सम्भवाद्रक्तोत्पलािदष्वभावाि 

सम्भवव्युभचारौ िवद्येते इित भवत्येव िवशेषणिवशेष्यभावः ।‘3 

रूय्यकात् प्राक् आचायइः  कॆमाीरलभट्टः  तस्य ―श्लोकवाितइके‖ िवशेष्यिवशेषणभावोपीर 

ऊपीरिनिदइरं मतवादं काीरकाकारेण िनबर्द्यामास—  

‗सम्भवव्युभचाराभ्यां स्याद् िवशेषणमथइवत्। 

न शैत्येन न चौष्ण्येन वििः  क्वािप िवशेष्यते॥‘ 

अतः  दृश्यते यत् ―ऊपसजइनृकॊ तस्वः ‖ इित िवशेषणं न यथोपयॆक्तम्  व्युभचाराभावात्। 

ध्विनकाव्ये वाच्याितीरक्तस्य प्रतृयमानाथइस्य एव प्रधानतया प्रतृितभइवतृित िनिवइवादुसर्द्म्। वाच्याथइः  

ति प्रतृयमानाथइुसर्द्ये किवना ऊपस्थािपतः । ऊक्तञ्च ध्विनकारेण— 

‗आलोकाथऊ यथा दृपुशखायां यत्नवाञ्जनः । 

तदपॆायतया तद्वदथे वाच्ये तदादृतः ॥‘4 

अतः  ऊपायरूपेण गॊहृतस्य वाच्याथइस्य सवइिैव गौणत्वम्  न कॆिािप व्युभचारः । वाच्याथइः  

ऊपायः   प्रतृयमानाथइः  ऊपेयः । ऊपायः  ऊपेयं प्रित सवइदा ऊपसजइनृकॊ तः ।  

मिहमभट्टः  गौणत्वव्याख्याय अनॆमानस्य अङ्गभैतम् एकमॆदाहरणं प्रदशइयित। ―पवइतो वििमान् 

धैमात्‖ इत्यि धैमहेतॆना साध्यस्य विेः  अनॆिमितः  स्यात्। अि ऊपायभैतस्य हेतोः  गौणत्वम्  साध्यस्य 

प्राधानं्य िनिवइवादुसर्द्म्। साध्यप्रितपादनाय हेतोः  ऊपादानं िियते। तद्वत् व्यङ्गाथइप्रितपादनं प्रित 

वाच्याथइः  ऊपायरूपेण िनबर्द्ः । 

                                       

3. व्यिक्तिववेकः   सम्पादकः  रेवाप्रसाद िद्ववेदृ  चौखम्भा-संस्कॊ त्-संस्थानम्  वाराणसृ  २००५। ति 

व्यिक्तिववेकव्याख्यानम्  पॊष्ठम् ९। 

4. ध्वन्यालोकः  १.९। 
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अि ध्विनवािदुभः  ऊच्यते यत् समासोक्त्यािदषॆ अलंकारेषॆ कॆि कॆिािप प्रतृयमानापेिया 

वाच्यस्य प्राधानं्य दृश्यते। समासोिक्तस्थले वाच्याथइस्य व्यङ्गाथइस्य च ऊभयाथइप्रतृितसइम्भवित। तथािप 

ति वाच्याथइस्य एव प्राधान्यम्  न तॆ व्यङ्गस्य। अतः  व्युभचारसद्भावात् ―ऊपसजइनृकॊ तस्वः ‖ इित पदम् 

अथइस्य िवशेषणरूपेण यथोपयॆक्तम्। अतः  मिहमभटे्टन ऊपसजइनृकॊ तात्मत्वरूपस्य धमइस्य 

िवशेषणत्वखग्भनं न यौिक्तकम्।  

अि मिहमभटे्टन ऊच्यते यत् समासोक्त्यािदषॆ वाच्याथइस्य प्राधानं्य प्राकरुणकत्विनबन्धनात्। 

प्रतृयमानाथेन सह तॆलनया तस्य प्राधानं्य न दृश्यते। प्रतृयमानापेिया वाच्याथइस्य अथइगतप्राधान्यमेव 

िववुितम्। समासोिक्तस्थले वाच्याथइस्य प्राधानं्य प्राकरुणकत्वात्  व्यङ्गस्य अप्राधानं्य केवलम् 

अप्राकरुणकत्वात्  अि नाूस्त अन्यत् िकमिप कारणम्। परन्तॆ प्राकरुणकत्विनबन्धनं प्राधान्यम् 

अुभलक्ष्य व्यिक्तिववेककारेण ऊपसजइनृकॊ तात्मत्वरूपं िवशेषणम् अव्युभचारदोषदरॆरूपेण न 

प्रितपािदतम्। अतः  तस्य पैवइप्रदुशइतं मतम् अखूग्भतमेव।  

आनन्दवधइनः  ध्वन्यालोकस्य प्रथमे ऊद्द्योते एकं श्लोकमॆर्द्ॊत्य समासोिक्तस्थले प्रतृयमानापेिया 

वाच्याथइस्य प्राधानं्य प्रदशइयित— 

‗ऊपोढरागेन िवलोलतारकं तथा गॊहृतं शुशना िनशामॆखम्। 

यथा समसं्त ितिमरांशॆकं त्वया पॆरोऽिप रागाद् गुलतं न लुितम्॥‘5 

समासोिक्तस्थले वाच्याितीरक्तस्य अपरस्य अथइस्य व्यञ्जनया बोधः  भवित। तस्य व्यङ्गाथइस्य 

वाच्याथइस्य ऊपीर आरोपः  स्यात्। वाच्याथे व्यङ्गाथइस्य व्यवहारसमारोपः  एव समासोके्तः  िवुशरं 

लिणम्। श्लोकेऽूस्मन् किवः  प्रदोषं वणइयित। प्रदोषे चन्द्रोदये सित िनशायाः  अन्धकारः  दरैृभैतः  

स्यात्। िवशेषणसाम्यवशात् िनशाशुशनोः  ऊपीर नाियकानायकयोः  व्यवहारसमारोपः  कॊ तः । अि 

िनशाशुशिवषयकः  वाच्याथइः  प्राकरुणकः   नाियकानायकिवषयकः  व्यङ्गाथइः  अप्राकरुणकः । 

व्यङ्गाथोपस्कॊ तः  वाच्याथइः  सहृदयानां चेतुस आह्ऱादं जनयित। अि वाच्याथइः  अलंकायइः   व्यङ्गाथइः  

अलंकारकः । अलंकारकत्वात् व्यङ्गाथइः  अि गॆणृभैतः   वाच्याथइस्य एव प्राधान्यम्- इित ध्विनकारस्य 

िवविा।  

ध्विनकारस्य ऊपीरिनिदइरस्य मतस्य खग्भनप्रसङे्ग मिहमभटे्टन ऊकं्त यत् अि वाच्याथइद्वारेणैव 

व्यङ्गाथइप्रतृितसइम्भवित। यथा धैमात् अगे्नः  प्रतृितभइवित तद्वत्। वाच्याथइः  ुलङ्गरूपेण साधनरूपेण वा 

साधं्य प्रतृयमानाथउ प्रितपादयित। साधं्य प्रित साधनं सवइदैव ऊपसजइनृभैतं गौणं वा इित िवषये कोऽिप 

सने्दहः  नाूस्त। अतः  ऊर्द्ॊते ऊदाहरणेऽिप व्यङ्गाथइप्रतृितं प्रित वाच्याथइस्य ऊपसजइनृभावस्य कोऽिप 

व्युभचारः  न दृश्यते। तस्मात् व्युभचाराभावात् ―ऊपसजइनृकॊ तस्वः ‖ इित पदं अथइस्य िवशेषणरूपेण न 

                                       

5. व्यिक्तिववेकः   पॊष्ठम् ११। 
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प्रयोक्तव्यम्- इित व्यिक्तिववेककारस्य अुभमतम्। समासोिक्तस्थले वाच्याथइः  प्राकरुणकः   व्यङ्गाथइः  

अप्राकरुणकः । प्राकरुणकत्वात् वाच्याथइस्य अि प्राधान्यम्। परन्तॆ ध्विनकारः  प्राकरुणकत्विनबन्धनं 

प्राधान्यम् अप्राधानं्य वा अुभलक्ष्य ध्विनलिणे अथइस्य ऊपसजइनृकॊ तात्मत्वरूपं िवशेषणं न प्रयॆक्तवान्- 

इित मिहमभटे्टन प्रितपािदतम्।  

ध्विनवािदनां मतेन गॆणृभैतव्यङ्गकाव्ये व्यङ्गाथइपेिया वाच्याथइस्य एव चारुतं्व समुधकम्। अतः  

गॆणृकॊ तात्मरूपं िवशेषणं न अव्युभचारदोषदरॆम्। तस्मात् व्यिक्तिववेककारस्य खग्भनं न 

समथइनयोग्ऩम्।  

अूस्मन ् प्रसङे्ग मिहमभटे्टन ऊच्यते गॆणृभैतव्यङ्गकाव्यात् ध्विनकाव्यस्य वैलिग्रप्रितपादनाय 

―ऊपसजइनृकॊ तस्वः ‖ इित िवशेषणप्रयोगः  न यॆक्तः । गॆणृभैतव्यङे्ग वाच्यव्यङ्ग्ययोः  तॆलनया ज्ञायते यत ्

सवइि वाच्यापेिया व्यङ्ग्याथइस्य न अप्राधान्यम्। गॆणृभैतव्यङ्गकाव्ये यद्यिप वाच्याथइस्य सौन्दयउ न 

अपिवयोग्ऩम्, तथािप व्यङ्ग्याथइः  असॆन्दरः  इित वकंॆ्त न श्यतते। गॆणृभैतव्यङ्गकाव्येऽिप अनेकस्थलेष ॆ

व्याच्याथाइपेिया व्यङ्ग्याथइस्य चारुतं्व न नै्यनिमित सहृदयानाम् अनॆभवयोग्ऩम्। ऊक्तञ्च टृकाकारेण 

रुय्यकेण— 

‗वाच्यस्य प्रतृयमानापेिया चारुत्विनिमतं्त प्राधानं्य व्युभचारः । ति सत्यिप तस्य व्यावॊत्यथउ 

िवशेषणमयॆकं्त िनष्फलत्वाद्  यतो यि गॆणृभैतव्यङे्ग्य व्यङ्ग्यापेिया वाच्यस्य चारुतं्व तिदह 

व्यावतइनृयम्। न च ति वाच्यस्यैव चारुत्विमित िनयमः  व्यङ्ग्यस्यािप प्रकॊ रचारुत्वदशइनात्।‘6 

अतः  ध्विनकाव्यवत् गॆणृभैतव्यङ्गकाव्येऽिप वाच्याथइः  व्यङ्ग्याथइबोधं प्रित ऊपायरूपेण गॊहृतः । 

वाच्याथइस्य यत् गौणतं्व तस्य कॆिािप न व्युभचारः । अतः  अव्युभचारदोषदरॆत्वात् ध्विनलिणे 

गॆणृकॊ तात्मत्वरूपं िवशेषणं न स्वृकतइव्यम्।  

टृकाकारः  रुय्यकः  ध्विनवािदनां समथइनाय गॆणृकॊ तात्मत्वरूपस्य िवशेषणस्य िििवधा व्याख्या 

प्रदशइयित। प्रथमा तावत्  अथाइन्तरप्रतृतेः  ऊपायतया वाच्यस्य गौणत्वम्। िद्वतृया तॆ  प्रतृयमानापेिया 

चारुत्वदृष्ट्या िनकॊ रत्वात् वाच्यस्य अप्राधान्यम्। तॊतृया यथा  स्विवश्रान्तत्वात् अन्याथेन अनपॆकायइत्वात् 

वाच्याथइस्य अप्राधान्यम्। मिहमभटे्टन प्रथमस्य पिद्वयस्य आलोचनापैवइकं दषैणम् ऊद्भािवतम्। 

तेनोक्तम्- प्रतृयमानापेिया वाच्याथइस्य यत् अप्राधानं्य तस्य कॆिािप न व्युभचारः । प्रतृयमानापेिया 

वाच्याथइस्य चारुतं्व सवइिैव िनकॊ रम्  यथा ध्विनकाव्ये तथैव गॆणृभैतव्यङ्ग्यकाव्येऽिप। परन्तॆ तॊतृयः  

पिः  ध्विनवािदनां ुसर्द्ान्तरूपेण स्वृकारयोग्ऩः । तॊतृयः  पिः  गॆणृभैतव्यङ्ग्यिनरासाय ुसर्द्ाून्ततः । 

समासोक्त्यादौ वाच्याथइद्वारेण एव प्रतृयमानाथइस्य प्रतृितभइवित  तथािप व्यङ्ग्याथइः  प्रत्यावॊत्य वाच्याथइम् 

ऊपस्करोित। गॆणृभैतव्यङ्ग्यकाव्ये वाच्याथइः  प्रतृयमानाथइस्य ऊपकायइः । तस्मात् 

                                       

6. तिैव  व्यिक्तिववेकव्याख्यानम्  पॊष्ठम् १४। 
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अथाइन्तरोपकायइत्वरूपधमइव्यावतइनाय ध्विनलिणे यत् गॆणृकॊ तात्मत्वरूपं िवशेषणं प्रयॆकं्त तत् साथइकमेव- 

‗गॆणृभैतव्यङ्ग्ये वाच्यस्य स्विवश्रान्तत्वेनाथाइन्तरोपकायइतं्व व्यावतइिमित िवशेषणमॆपपन्नम्‘।7  

व्यिक्तिववेककारस्य मतेन शब्दस्य एका एव शिक्तः  अुभधा। अुभधाव्यितीरक्तः  शब्दस्य 

कोऽिप अन्यः  व्यापारः  नाूस्त। अतः  शब्दः  व्यञ्जनया मॆख्याथइव्यितीरक्तस्य कस्यािप अथइस्य प्रितपादने न 

समथइः । अतः  ध्विनलिणे ―व्यङ्क्तः ‖ इित िियापदेन सह ―शब्दः ‖ इित कतॊइपदस्य अन्वयः  न यॆक्तः ।  

असम्भवदोषः - शब्दस्य ऊपसजइनृकॊ ताथइतं्व यत् िवशेषणं ध्विनलिणे सिन्नवेुशतं तदिप दरॆम्। शब्दः  

अथइप्रतृतेः  ऊपायमािः । अतः  अथाइपेिया शब्दस्य सवइिैव अप्राधान्यम्। केवलम् अनॆकरणस्थले शब्दस्य 

प्राधानं्य सम्भवित। ―व्यिक्तिववेकव्याख्याने‖ रुय्यकः  आह— 

‗अनॆकरणे शब्दप्राधान्यािद्वद्यमानोऽप्यथइ ऊपसजइनृभैत एव‘।8 

शब्दः  यि अनॆकरणात्मकः  अथाइत् यि शबे्दन कस्यािप वचनस्य अनॆकरणं िियते ति केवलं 

शब्दस्य प्राधानं्य दृश्यते। आचायइः  मिहमभट्टः  महाकवेः  काुलदासस्य ―रघॆवंशिम‖ित महाकाव्यस्य 

द्वादशसगाइत् एकं श्लोकमॆर्द्ॊत्य िवषयमेतं िवशदृकरोित—  

‗तं कणइमैलमागत्य पुलतच्छद्मना जरा। 

कैकेयृशङे्क्यवाह रामे श्रृन्यइस्यतािमित॥‘9 

जरा पुलतच्छलेन वॊर्द्स्य महाराजस्य दशरथस्य कणइमैले ऊपूस्थता भैत्वा ―रामे श्रृन्यइस्यताम्‖ 

इित वा्यतम् ऊक्तवतृ। अि ―रामे श्रृन्यइस्यताम्‖ इित वा्यतम् अनॆकरणात्मकम्। अि किवना जरायाः  

वा्यतमेव ऊर्द्ॊतम्। ―इित‖ अव्ययम् अनॆकरणमेव सैचयित। ऊिक्तस्वरूपावचे्छदज्ञापनाय ―इित‖ अव्ययं 

प्रयॆक्तम्। अनॆकरणस्थले शब्दस्य स्वरूपस्य प्रधानतया प्रतृितभइवित  अथइस्य अि अप्राधान्यम्। अि 

प्रश्नः  जायते यिद शब्दसै्यव प्राधानं्य तिहइ अथइप्रतृितः  कथं सम्भवित। अि व्यिक्तिववेककारस्य 

अुभमतम-् ―रामे श्रृन्यइस्यताम्‖ इित वा्यतम् अनॆकरणात्मकम्  परन्तॆ मॆलं जरावा्यतम् अनॆकायइम्। 

अनॆकरणात्मकेभ्यः  शबे्दभ्यः  कॆि कॆिािप अथइप्रतृितभइवित। तस्य कारणम् अनॆकरणात्मकैः  शबै्दः  

समानॆपैवऊिवुशरस्य अनॆकायइशब्दस्य ज्ञानं जायते, अनन्तरम् अनॆकायइगतेभ्यः  शबे्दभ्यः  अथाइवबोधः  

स्यात,् न तॆ सािात् अनॆकरणात्मकेभ्यः  शबे्दभ्यः । परन्तॆ यि अनॆकायइगतः  शब्दोऽिप िनरथइकः   केवलं 

ध्वनेः  अनॆकरणमािम्  ति अनॆकायइशब्दात् अथइप्रतृितनइ सम्भवित। अतः  अनॆकरणशब्दस्य मैलृभैतः  

अनॆकायइशब्दः  िद्विवधः - साथइकः  अनॆकायइशब्दः   िनरथइकः  अनॆकायइशब्दश्च। साथइकानॆकायइस्थले 

अथइप्रतृितः  स्यात्  न तॆ िनरथइके।  

                                       

7. तिैव  व्यिक्तिववेकव्याख्यानम्  पॊष्ठम् १४। 

8. तिैव  व्यिक्तिववेकव्याख्यानम्  पॊष्ठम् १६। 

9. तिैव  पॊष्ठम् १६। 
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अतः  दृश्यते केवलम् अनॆकरणस्थले अथाइपेिया शब्दस्य प्राधानं्य स्वृकॊ तम्। परन्तॆ ध्विनस्थले 

प्रयॆक्ताः  शब्दाः  अनॆकायाइत्मकाः  स्वतिरूपेण वाचकाश्च। वाचकः  शब्दः  अथइप्रतृतेः  ऊपायरूपेण गॊहृतः   

वाच्याथइः  ति ऊपेयः । ऊपेयस्य प्राधानं्य सवइवािदसितम्। ऊपेयस्य स्थले कस्यािप ऊपादानं न सभवित  

परन्तॆ ऊपायस्थले अन्यस्य ऊपादानं प्रायशः  दृश्यते। यथा ऊदकाद्याहरणाय घटः  ऊपायरूपेण गॊह्यते। 

घटस्थले तत्सदृशस्य पािस्य ग्रहणमिप कतॆउ श्यतते। अथाइत् यस्य स्थले अन्यस्य ऊपादानं सम्भवित  

तस्य न कदािप प्राधान्यम्। वा्यतपदृये भत्तॊइहीरणा ऊपायस्य िनवइचनप्रसङे्ग ऊक्तम्— 

‗ऊपादायािप ये हेयास्तानॆपायान् प्रचिते। 

ऊपायानां िह िनयमो नावश्यमवितष्ठते॥‘10 

वाच्याथइस्थले वाच्याथइस्य ऊपेयतं्व वाचकशब्दस्य ऊपायतं्व ुसद्ध्यते। वाचकशब्दस्य स्थल े

पयाइयशब्दस्यािप ग्रहणं सम्भवित। तस्मात् अथउ प्रित शब्दस्य सवइदैव गौणत्वम्। अतः  शब्दस्य 

गॆणृकॊ ताथइत्वरूपं िवशेषणम् असम्भवदोषयॆक्तम्।  

अि लिणृयं यत् अथइः  िद्विवधः  वाच्यः  प्रतृयमानश्च। व्यिक्तिववेककारेण स्वाथउ तथा वाच्याथउ 

प्रित वाचकशब्दस्य ऊपसजइनृभावः  प्रदुशइतः । प्रतृयमानापेिया वाचकस्य गौणृभावोऽिप अुभपे्रतः । 

स्वाथाइपेिया अि असम्भवदोषः  प्रदुशइतः । प्रतृयमानापेिया अिप शब्दस्य सवइदैव ऊपसजइनृभावः  

दृश्यते। तस्मात् अव्युभचाीरदोषदरॆत्वात् ―ऊपसजइनृकॊ ताथइः ‖ इित पदं शब्दस्य िवशेषणरूपेण न यॆक्तम्। 

पॆनरुिक्तदोषः - ध्विनवािदनां मतेन- गॆणृभैतव्यङ्ग्यमध्ये प्रतृयमानापेिया वाच्यस्य चारुत्वाभ्यॆपगमात् 

अथइस्य ऊपसजइनृकॊ तत्वरूपस्य धमइस्य व्युभचारः  दृश्यते  तथा अथाइन्तरापेिया शब्दस्य गॆणृकॊ ताथइत्वात् 

शब्दस्य ऊपसजइनृकॊ ताथइरूपं िवशेषणमिप सम्भवित। तदतॆ्तरे मिहमभट्टः  आह—  

‗व्युभचारसम्भवयोरिप वा यत् स्वाथइयोरुपसजइनृकॊ तत्ववचनं तत् पॆनरुक्तम्...‘।11 

ध्विनस्थले शब्दाथौ प्रतृयमानरूपस्य अथाइन्तरस्य प्रतृतेः  एव ऊपात्तौ। तस्मात् 

―ऊपसजइनृकॊ तस्वाथौ‖ इित अथइशब्दयोः  स्वरूपगतः  धमइः । स्वरूपकोिटप्रिवरस्य धमइस्य शबे्दन पॊथग्रैपेण 

ऊिेखः  पॆनरुिक्तदोषग्रस्तः ।  

ऊपसंहारः  

व्यिक्तिववेककारः  आचायइः  मिहमभट्टः  यॆिक्तप्रितपादनेन ध्विनतत्त्वस्य खग्भने प्रवॊत्तः  अभैत्। 

तेन प्रदुशइतं यत् व्युभचाराभावात् अथइस्य ऊपसजइनृकॊ तात्मत्वम् अनॆपादेयमेव। ध्विनकाव्ये 

वाच्याितीरक्तस्य प्रतृयमानाथइस्य एव प्रधानतया प्रतृितभइवतृित िनिवइवादुसर्द्म्। वाच्याथइः  ति 

प्रतृयमानाथइुसर्द्ये किवना ऊपस्थािपतः । अतः  ऊपायरूपेण गॊहृतस्य वाच्याथइस्य सवइिैव गौणत्वम्  न 

                                       

10. वा्यतपदृयम् २.३८ 

11. व्यिक्तिववेकः   पॊष्ठम् १९। 
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कॆिािप व्युभचारः । वाच्याथइः  ऊपायः   प्रतृयमानाथइः  ऊपेयः । ऊपायः  ऊपेयं प्रित सवइदा ऊपसजइनृकॊ तः । 

समासोक्त्यािदषॆ अलंकारेषॆ कॆि कॆिािप प्रतृयमानापेिया वाच्यस्य प्राधानं्य दृश्यते- इित शङ्कायाः  

समाधानकले् मिहमभटे्टन ऊच्यते यत् समासोक्त्यािदषॆ वाच्याथइस्य प्राधानं्य प्राकरुणकत्विनबन्धनात।् 

प्रतृयमानाथेन सह तॆलनया तस्य प्राधानं्य न दृश्यते। प्रतृयमानापेिया वाच्याथइस्य अथइगतप्राधान्यमेव 

िववुितम्। गॆणृभैतव्यङ्गकाव्ये व्यङ्गाथइपेिया वाच्याथइस्य एव चारुतं्व समुधकम्  अतः  गॆणृकॊ तात्मरूपं 

िवशेषणं न अव्युभचारदोषदरॆम्- इित आशङ्कायां मिहमभटे्टन ऊच्यते गॆणृभैतव्यङे्ग वाच्यव्यङ्ग्ययोः  

तॆलनया ज्ञायते यत् सवइि वाच्यापेिया व्यङ्ग्याथइस्य न अप्राधान्यम्। गॆणृभैतव्यङ्गकाव्ये यद्यिप 

वाच्याथइस्य सौन्दयउ न अपिवयोग्ऩम्, तथािप व्यङ्ग्याथइः  असॆन्दरः  इित वकंॆ्त न श्यतते। 

गॆणृभैतव्यङ्गकाव्येऽिप अनेकस्थलेषॆ व्याच्याथइपेिया व्यङ्ग्याथइस्य चारुतं्व न नै्यनिमित सहृदयानाम् 

अनॆभवयोग्ऩम्। अतः  ध्विनकाव्यवत् गॆणृभैतव्यङ्गकाव्येऽिप वाच्याथइः  व्यङ्ग्याथइबोधं प्रित ऊपायरूपेण 

गॊहृतः । वाच्याथइस्य यत् गौणतं्व तस्य कॆिािप न व्युभचारः । अतः  अव्युभचारदोषदरॆत्वात् ध्विनलिणे 

गॆणृकॊ तात्मत्वरूपं िवशेषणं न स्वृकतइव्यम्।  

शब्दस्य ऊपसजइनृकॊ ताथइतं्व यत् िवशेषणं ध्विनलिणे सिन्नवेुशतं तदिप दरॆम्। शब्दः  

अथइप्रतृतेः  ऊपायमािः । अतः  अथाइपेिया शब्दस्य सवइिैव अप्राधान्यम्। केवलम् अनॆकरणस्थले 

अथाइपेिया शब्दस्य प्राधानं्य स्वृकॊ तम्। परन्तॆ ध्विनस्थले प्रयॆक्ताः  शब्दाः  अनॆकायाइत्मकाः  स्वतिरूपेण 

वाचकाश्च। वाचकः  शब्दः  अथइप्रतृतेः  ऊपायरूपेण गॊहृतः   वाच्याथइः  ति ऊपेयः । तस्मात् अथउ प्रित 

शब्दस्य सवइदैव गौणत्वम्। अतः  शब्दस्य गॆणृकॊ ताथइत्वरूपं िवशेषणम् असम्भवदोषयॆक्तम्।  

ध्विनस्थले शब्दाथौ प्रतृयमानरूपस्य अथाइन्तरस्य प्रतृतेः  एव ऊपात्तौ। तस्मात् 

―ऊपसजइनृकॊ तस्वाथौ‖ इित अथइशब्दयोः  स्वरूपगतः  धमइः । स्वरूपकोिटप्रिवरस्य धमइस्य शबे्दन पॊथग्रैपेण 

ऊिेखः  पॆनरुिक्तदोषग्रस्तः । तस्मात् ध्विनलिणे ―ऊपसजइनृकॊ तस्वाथौ‖ इित पदयोजनं न समॆुचतिमित 

मिहमभट्टस्य वक्तव्यस्य तात्पयइम्।  

ग्रन्- 

 चिवतऊ, सत्यनारायणः । ध्वन्यालोकः  प्रथमः  ऊद्द्योतः । कोलकाता, संस्कॊ त-पॆस्तक-भाग्भारम्, 

२००९। 

 िद्ववेदृ, रेवाप्रसाद। व्यिक्तिववेकः । वाराणसृ, चौखम्भा-संस्कॊ त-सम्स्स्थानम,् २००५। 

 नगेन्द्रः । ध्वन्यालोकः । वाराणसृ, ज्ञानमग्भल-ुलिमटेड्, १९९८। 

 भट्टाचायइः , िवष्णॆपदः । व्यिक्तिववेकः । कोलकाता, संस्कॊ त-कलेज्, १९७५। 

 शास्त्रृ, गणपितः । व्यिक्तिववेकः । श्रृमैलकरामवमइकॆलशेखरमहाराजशासन-

राजकॅयमॆद्रणयिालयः , १९०९. 

 शास्त्रृ, मधॆसैदनः । व्यिक्तिववेकः । वाराणसृ, चौखम्बा-संस्कॊ त-सृीरज्-आिफस्, १९९३। 
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पयाइवरणुशिामाध्यमने छािषे ॆमलै्याुभवधइनम ्

डॉ. िवन्दमॆतृ िद्ववेदृ1 

मृनािृ ुसंह रावत2 

िकं नाम मैलं्य ?- अन्तिनइिहतसद्भावना,सिीरिं सदगॆणं, सर्द्व्वहारं एव मैल्यम्। मैलं्य िद्विवधं 

भवित आन्तीरकं,बाहयश्च। आन्तीरकमैल्यान्तगइते ुचन्तनप्रििया भवित। िवचारमेव मैलमूस्त िियायाः । 

अतएव सद्िियायाः  आचरणे सिद्वचारः  भवित मैले। व्यिक्तः  यथा ुचन्तयित तथैव भाषा वदित ििया ं

च करोित। बाहयमैल्यरूपे आचरणं भवित। व्यावहाीरकपिानां शोभनं रूपं बाहयमैल्यान्तगइते आयाित। 

सर्द्व्वहारः  एवं बाहयमैल्यम्। वयं सवे जानृमः  यद् अस्मान् पीरतो यद् आवरणं तदेव पयाइवरणशबे्दन 

व्यविह्रयते। पंचमहाभैतािन-ुिितजलपावकगगनसमृराः  एतािन तत्त्वािन सून्त/सहैव वनस्पतयः , 

ओषधयः  सवे जन्तवः ,पाुलतपशवः  आरग्रकपशवः  अन्यािन च प्रकॊ ितप्रदत्तािन वस्तैिन पयाइवरण 

मुभधृयते। अस्माकं आषइग्रने्षॆ पयाइवरण चेतनायाः  स्परमॆदाहरणं दृश्यते। अद्यत्व े पयाइवरण 

संरिज्ञणिवषियका या चेतना सवइि दृश्यते तस्या ऊद्भवकाीरका अूस्त पयाइवरणृयुशिा। यिद वयं 

पयाइवरणृयुशिायाः  महतं्व अवबोध्य प्राचृन वैिदक संस्कॊ त्यानॆसारं कायउ कॆमइः  तिहइ 

पाीरूस्थकॅसन्तॆलनम् स्वयमेव भिवष्यित। प्राकॊ ितकसंतॆलनसंरिणाय प्राकॊ ितकशक्तयः  अिप महत्त्वपैणाउ 

भैिमकां िनवइहित यथा सैयइः  प्रदषैणिनवारणेषॆ मॆख्यतमः  स जल आदानप्रदािियाुभः  जलं पीरष्करोित 

हािनप्रदकॊ मृन् हून्त। वेदाश्च एनम् एवम् अुभवदून्त- 

ऋॅं ऊद्यत आिदत्यकॊ मृन् हन्तॆ िवक्लोचान् हन्तॆ रूश्मुभः  मे अन्त ििययो गिव॥3   

प्रातः  काले यदा सैयोदयः  भवित तत्समयस्य रश्मयः  कॊ िमनाशकाः  भवून्त इित भावाथइः । इदं 

प्रचुलतमूस्त यत् सैयोदयपैवाइत् एव शययात्यागं करणृयं। एकं सद्गणंॆ सैयोदयेन पैवउ जागरणं जृवने 

जागॊितः  ऊन्नितं च करोित अतः  कथ्यते ये जनाः  सैयोदय समये ऊित्तष्ठून्त स्नानं कॊ त्त्वा सैयाइघ्यउ अपइयित 

सः  स्वास्थ्यदृष्ट्या वैभवदृष्ट्या सवइदृष्ट्या सफलः  ऊन्नितषृलः  सद्गणॆृ च भवित। वसॆ्ततः  िदनचयाइयाः  

िनधारणे प्रातः  जागरणस्य महतृ भैिमकाऽूस्त। 

अद्य वैज्ञािनकयॆगे यिाणां प्रयोगः  सवेषॆ िेिेषॆ प्रचलित। पयाइवरणप्रदषैणस्य मैलकारणमूस्त 

अत्युधकयिाधाीरतं जृवनं। गॊहे,मागे आपणे कायाइलये च यंिाणां प्रयोगः  बहुसंजातः  येन प्रकॊ तौ बहवः  

दषैका सॊज्यने्त ऊत्पाद्यने्त च। एतेषां कारणानां कारणात् पयाइवरणं प्रदिैषतं भवित। वायॆप्रदषैणेन अनेके 

                                       
1 . सहायक आचायइ,ुशिाशास्त्र  ऊत्तराखग्भ संस्कॊ त िवश्विवद्यालय,हीरद्वार 

2 . सहायक आचायइ,ुशिाशास्त्र  ऊत्तराखग्भ संस्कॊ त िवश्विवद्यालय,हीरद्वार 

3 . अथवइवेद 2/32/09 
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स्वाशप्रस्वाशजिनतरोगाः  भवून्त। ऌिषपरम्परायां वैिदक िदनचयाइयाः  अनॆसरणं प्रथमं कॊ तं्य भवित। 

सदाचारपैणइजृवनं प्रते्यके िेिे प्रोू्नं्तप्रददाित। आचारेण दृघाइयॆः ,लक्ष्मृ,ऐश्वयइसमॊिर्द्ः ,स्वासं्थ्य 

यशः ,कॅितइः  सवउ हस्तगतं भवित। 

आचारािभतेहयायॆः आचारािभते ुश्रयम् 

आचारािभते कॅितइम् आचारः  परमं धनम्।4   

अस्माकं वैिदक परम्परायां यज्ञयजनप्रिियायाः  िवधानमूस्त। यज्ञस्य माहात्मयं 

सवइिविदतमूस्त। िविवधैः  वैज्ञािनकानॆसन्धानैः  ुसर्द्मूस्त यत् यज्ञात् ईदृषः  वायॆः  िनगइच्छित यः  

वातावरणं षॆर्द्यित,प्रदशैणं च दरैृकरोित। अिग्नहोिमाध्यमेन प्रदशैण िनवारणाय इदानृ ंप्रयोगः  प्रचारश्च 

प्रचलित। ुशिा द्वारा एतादृशं समाजस्यपीरकल्ना साकारृ भिवतॆंश्यतते यः  सामाुजकाुथइक नैितक 

पयाइवरणृय दृरयाऽिप सन्तॆुलतो भवेत्। पयाइवरणृय पिानां जलसंरिणं,मॊदासरंिणं,वायॆप्रदषैणं 

िनवायइ स्वस्थजृवनशैल्याः  स्वृकरणं महतृ आवश्यकताऽूस्त। मैल्याुभवधइनमूस्त अस्माकं 

जृवनशैलृ एवं संसाधनानां संरिणं िववेकपैणोपभोगं च। ुशिा वस्तॆतः  छािाणां 

सवाउगृणिवकासस्य,शारृीरक,मानुसक,आुत्मकशक्त्याः  अुभवधइनस्य मैलस्रोतमूस्त। ुशिा द्वारा एव 

एकः  अबोधः  ुशशॆः  िवद्यावान्,गॆणवान,ऐश्वयइवान,कॅितइवान् च भिवतॆं  श्यतते। एताः  सवाइः  

साफल्यपैणइजृवनस्य प्रितच्छाया। ऌषृणां अपरं अवदानं वॊिवनस्पितयॆक्तप्रकॊ तेः  प्रित दृश्यते। त े

वनस्पितुभः  सह आवॊतः  भवून्त स्मः । ते वनस्पितुभः  सह आवॊतः  भवून्त स्म। वॊिाः  अस्माकं त्याजं्य 

श्वासवायॆं  गॊहृत्वा अस्मशं्य प्राणवायॆं  यच्छून्त। एतत् पिं ऊद्घाटियतॆं  ऌिषुभः  ऊक्तम्- ओ वनस्पतेः ! 

जृवानां लोमॆन्नय॥5  हे वनस्पते! त्वम् जृवानां ऊन्नित िवधेिह। इित भावाथइ  पीरचयात्मकािन मैल्यािन 

यािन ऊपलूधः  भवित पयाइवरणृय ुशिया- 

1 पयाइवरणृय ुशिामाध्यमेन ुचन्तनस्य पीरशोधनं पीरमाजइनं च भवित। 

2 दैिनक िदनचयाइयाः  सम्यक् िनधाइरणं भवित। 

3 प्रकॊ ितजन्य वस्तैिन अिप च मानविनिमइतािन यािन वस्तैिन सून्त तेषां संरिणं सम्वधइनं च 

िियते। 

4 प्रितिदनं अिग्नहोिहोमः  िवधृयतें तदथउ गवां वॊिादृनां च रिणं िवदध्यात्। 

5 जलवायॆ पीरवतइनम, अपुशरप्रबन्धनं, वन्यजृवनसंरिणं जैिवक संसाधनानां समॆुचत 

प्रबन्धनम् एतादृशिविवध िेिेशॆ सजगता वधइयित। 

6 िवद्याुथइनां हृदयेषॆ पयाइवरणं प्रित सिानभावनायाः  जागरणं भवित। 

                                       
4 . महाभारत भृष्मपवइ 

5 . अथवइवेद 2/02/3 
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7 भारतसवइकारस्य रारई ृयिषिानृित 2020 मध्ये इदं रेखांिकतं वतइते यत् अल्वयुस एव 

छािाणां कॊ ते सदाचारस्यमाहात्म्यिवषये मागइदशइनस्य आवश्यकता भवित। यदा ते िकशोर अथवा 

वयस्करूपेण समाजस्य अंगािन भवून्त तदा औुचत्य अनौुचत्यिनधाउरणे सौकयउ अनॆभवून्त। 

8 भारतृयुचन्तनधारायां पयाइवरणसंरिणकायउ तॆ धािमइक अनॆष्ठानरूपे मन्यन्ते स्म।   

जृवनस्य प्रते्यके िेिे वॊिाणां, पशैनां प्रकॊ ितप्रदत्तपदाथाइनामावश्यकता पीरलक्ष्यते। वस्तॆतः  

मानवः  प्रकॊ ितश्च अन्योन्याुश्रते स्तः । प्रकॊ तेः  एकूस्मन् िकमिप तत्त्वे असन्तॆलनं समै्पणे मानवािेिे 

असन्तॆलनोत्पादस्य कारणं भिवतॆं  श्यतते। इदमेव कारणमूस्त यत् प्रते्यकं ततं्त्व तत्सम्बून्ध देवतायाः  

संरिणे अिप च प्रकॊ तेः  सैयइ,चन्द्र,वषाइ वॊि वनस्पतयः  नदृ पवइतानां कॊ ते दैवत्वभावना भवित। 

ऌगे्फदसंिहतायां वणइनमूस्त यत् प्रकॊ ितः  जनानां कल्याणाथइ स्वाशृवाइदं मंगलकामनां च िवतरित। 

समपइणं दाियत्त्वािनवइहनं धािमइकआचाराणां अनॆपालनम् एव मैल्याुभवधइनम्। अस्माकं पॊथ्वृ अिप देवता 

अूस्त। सा मातारूपेण अस्माकं पीरपालयित। वॊिवनस्पतृनां माध्यमेन अस्मान्कॊ ते आहारस्य व्यवस्था ं

करोित। 

पयाइवरणुशिायाः  मैल्यसंरिणस्य च सम्बन्धः  – मैल्युशिा पयाइवरणसंरिणं च द्वौ अिप 

ुशिायाः  महत्त्वपैणइपिौ स्तः  तथा च ते परस्परं िनकटतया सम्बर्द्ौ स्तः । पयाइवरणुशिायाः  

मैल्युशिायाः  ऊदे्दशं्य छािेषॆ ईमानदारृ, ऊत्तरदाियतं्व, सहानॆभैितः , सिानः , अखग्भता इत्यादृनां 

सकारात्मकमैल्यानां िवकासः  भवित । एतेन छािाः  समाजस्य अने्यषां च व्यिक्तनां प्रित संवेदनशृलाः  

ऊत्तरदायृ च भवून्त । यदा वयं पयाइवरणसंरिणस्य िवषये वदामः  तदा एतत् एकं कायउ यूस्मन् अस्मान् 

अस्माकं प्राकॊ ितकसंसाधनानाम् आदरं, संरिणं, स्थाियरूपेण च ऊपयोगं कतॆउ ुशक्ष्यते । 

पयाइवरणुशिायाः  मैल्युशिायाः  च लकं्ष्य समानम् अूस्त यत् छािान् ऊत्तमनागीरकान् कतॆउ, अूस्मन् 

िदुश जागरूकाः  कतॆउ च। 

1. पयाइवरणुशिायाः  माध्यमेन मैल्य प्रवधइनम् - पयाइवरणुशिायाः  माध्यमेन वयं बालकेषॆ 

पयाइवरणदाियत्वस्य संवेदनशृलतायाः  च भावः  प्रवतइियतॆं  शकॆ्नमः । यिद छािान् बाल्यकालात् एव 

ुशक्ष्यते यत् प्राकॊ ितकसंसाधनानाम् मैलं्य िकयत् अूस्त तथा च तेषां संरिणं अस्माकं जृवनाय 

अत्यावश्यकं भवित तिहइ ते स्वपयाइवरणव्यवहारं पीरवतइियतॆं  प्रेीरताः  भिवष्यून्त। यथा : जलस्य 

ऋजाइयाः  च संरिणम् : यदा छािान् ुशक्ष्यते यत् जलं ऋजाइ च सृिमतसम्पदः  सून्त तथा च 

अितप्रयोगः  भिवष्यकॊ ते संकटं जनियतॆं  शक्नोित तदा ते जलस्य ऋजाइयाः  च संरिणं कीरष्यून्त। वनानां 

रोपणं संरिणं च : छािाणां कॊ ते एतत् अवगन्तॆं  िियते यत् वॊिाणां महत्त्वपैणाइ भैिमका अूस्त, न केवलं 

पयाइवरणस्य कॊ ते अिपतॆ अस्माकं शॆर्द्वायॆः , जलं, जृवनं च रुितॆं । अनेन ते वॊिारोपणाय, 

वनसंरिणाय च पे्रीरताः  भवून्त । 
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2. पयाइवरणुशिायां नृितशास्त्रस्य समावेशः -पयाइवरणुशिायां नृितशास्त्रस्य समावेशः  छािेषॆ 

एतादृशृ अवगमनं िवकसयित यत् अस्माुभः  पयाइवरणं बहुमैलं्य संसाधनं द्ररव्यम्। यदा छािाः  

अवगच्छून्त यत् अस्माकं कायाइणां प्रत्यिः  प्रभावः  पयाइवरणस्य ऊपीर भवित तदा ते स्वकमाइुण 

तादृशरृत्या चालयून्त यत् ते पयाइवरणस्य हािनं न कॆवइून्त। 

3. पयाइवरणन्यायः  समानता च-पयाइवरणुशिायां छािान् पयाइवरणन्यायस्य समानतायाः  च 

भावनां अिप ुशियित। सवे मनॆष्याः  पशवः  च प्राकॊ ितकसम्पदां समानरूपेण अुधकाीरणः  इित 

ऊपिदश्यते । िमिस्य चिषॆा सवाइिन भैतािन समृिा समृिनताम्।6 पयाइवरणन्यायस्य अथइः  अूस्त यत् 

वयं स्वस्य कॊ ते, भिवष्यत्पॆस्तकानां च कॊ ते संसाधनानाम् िववेकपैवइकं ऊपयोगं कॆमइः , येन कोऽिप 

प्राकॊ ितकसम्पदां वंुचतः  न भवित ऊदाहरणम् अितप्रदषैणं तस्य पीरणामश्च : प्रदषैणेन न केवलं 

मनॆष्याणां अिपतॆ सवेषां जृवानां हािनः  भवित । पयाइवरणुशिा छािान् ुशियित यत् प्रदषैणं न केवलं 

अस्माकं कॊ ते अिपतॆ अस्माकं पयाइवरणस्य, जलस्य, वायॆ:, अने्यषां जृवानां कॊ ते अिप हािनकारकम् 

अूस्त। 

4. सामाुजकदाियतं्व सहकायउ च-पयाइवरणसंरिणे सामाुजकदाियत्वस्य सहकायइस्य च 

महत्त्वपैणउ स्थानं वतइते। पयाइवरणुशिायां छािान् ुशियित यत् पयाइवरणस्य रिणं व्यिक्तगतदाियतं्व न 

अिपतॆ सामैिहकप्रयत्नः  अूस्त। यदा वयं िमुलत्वा कायउ कॆमइः , यथा अपुशरप्रबन्धनं, वॊिरोपणं, 

जलसंरिणम् इत्यादयः  तदा प्रभावः  अुधकः  प्रभावशाुलनृ दृघइकालृनः  च भवित । 

5. व्यिक्तगतं सामाुजकं च पीरवतइनम्-यदा छािान् ुशक्ष्यते यत् ते स्वस्य व्यिक्तगतस्तरस्य 

पयाइवरणस्य पीरचयाइ कतॆउ शकॆ्नवून्त तदा तेषां ऊत्तरदायृ नागीरकाः  भवून्त। पयाइवरणुशिाया: 

माध्यमेन पयाइवरणन्यायस्य संवेदनशृलतायाः  च भावः  प्रवतइते, यत् न केवलं छािाणां आदतं 

पीरवतइियतॆं  साहायं्य करोित अिपतॆ समाजे सकारात्मकं पीरवतइनं आनेतॆं  प्रेरयित। ऊदाहरणम् प्लाुस्टकस्य 

ऊपयोगं नै्यनृकतॆउ : यदा छािाः  अवगच्छून्त यत् प्लाुस्टकस्य अत्युधकं प्रयोगः  पयाइवरणाय 

हािनकारकः  भवित तदा ते स्वेच्छया पॆनः  ऊपयोगयोग्ऩाः  ऊत्पादानाम् ऊपयोगं कतॆउ शकॆ्नवून्त। 

6. स्थाियतं्व भिवष्यस्य प्रित संवेदनशृलता च- पयाइवरणुशिायां छािान् ुशक्ष्यते यत् 

भिवष्याय संसाधनानाम् संरिणं प्रते्यकस्य व्यके्तः  कतइव्यम् अूस्त। छािेषॆ स्थाियत्वस्य भावः  िवकुसतः  

भवित, यत् तेषां जृवने एतादृशािन आदतयः  स्वृकॆिवइतॆं  ुशियित, ये न केवलं अद्यत्वे अिपत ॆ

भिवष्यत्पॆस्तकानां कॊ ते अिप लाभप्रदाः  सून्त। 

मैल्यिनमाइणे पयाइवरणुशिायाः  योगदानम् : पयाइवरणुशिायाः  मॆख्य ऊदे्दशं्य छािान् 

पयाइवरणिवषयेषॆ, तेषां समाधानं, पयाइवरणस्य रिणं च िवषये अवगतं कतॆउ भवित। एतेन सह एषा 

                                       
6 . यजॆ.36/18   
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ुशिा छािेषॆ मैल्यिवकासस्य महत्त्वपैणइपिं प्रवधइयित । मैल्यिनमाइणस्य अथइः  अूस्त यत् समाजे 

सकारात्मकपीरवतइनं आनेतॆं  साहायं्य कॆवइन्तः  गॆणानाम् आदशाइनां च िवकासः  भवित । पयाइवरणुशिा न 

केवलं छािेषॆ पयाइवरणजागरूकतां जनयित, अिपतॆ तेषां नैितकसामाुजकमानुसकमैल्यािन अिप 

प्रवतइयित, प्रगतेः  िदुश मागइदशइनं च करोित। 

1. सततिवकासस्य अवगमनम्-पयाइवरणुशिा छािान् ुशियित यत् िवकासः  न केवलं आुथइकदृष्ट्या, 

अिपतॆ पयाइवरणस्य समाजस्य च प्रित ऊत्तरदाियत्वस्य दृष्ट्या अिप भिवतॆम् अहइित। एषः  ऊपायः  

स्थाियिवकासः  इित कथ्यते, यूस्मन् प्राकॊ ितकसंसाधनानाम् संरिणं कॆवइन् िवकासस्य प्रििया अगे्र वाह्यते 

। एतेन छािेषॆ सन्तॆुलतिवकासस्य मैलं्य, भिवष्यत्पॆस्तकानां प्रित ऊत्तरदाियत्वस्य च िवकासः  भवित । 

2. संवेदनशृलता सहानॆभैितश्च- जलवायॆपीरवतइनं, प्रदषैणं, वन्यजृवरिणसम्बर्द्िवषयेषॆ च 

पयाइवरणिवषयेषॆ जागरूकता छािेषॆ संवेदनशृलतायाः  सहानॆभैतेः  च भावः  प्रवतइयित। अने्यषां जृवानां 

प्राकॊ ितकसंसाधनानाञ्च प्रित आदरं करुणां च अनॆभवित । एतेन ते सं्व केवलं मनॆष्येषॆ एव सृिमतं न, 

अिपतॆ समै्पणइस्य पाीरूस्थितकॅतिस्य भागते्वन मन्यन्ते । 

3. नैितकसामाुजकदाियत्वम् - पयाइवरणुशिा छािान् ुशियित यत् तेषां व्यिक्तगतिियाः  समाजं 

पयाइवरणं च प्रभािवतयून्त। एतेन छािाः  समाजस्य समस्याः  अवगच्छून्त, तेषॆ सामाुजकदाियत्वस्य 

भावः  िवकुसतः  भवित । यथा, अपुशरप्रबन्धनं, जलवायॆपीरवतइनिवरुरं्द् यॆरं्द् कतॆउ ऊपायाः  सवे 

छािाणां नैितकिनणइयस्य िमताम् अयच्छून्त । 

4. परस्पर- सहकायइ सामैिहकता च - पयाइवरणसमस्यानां समाधानं केवलं कतॆउ न श्यतते, परन्तॆ 

सामैिहकप्रयत्नस्य आवश्यकता वतइते। पयाइवरणुशिा छािान्, सामैिहककायइस्य च महतं्त्व ुशियित। 

वॊिारोपणम्, स्वच्छता-अुभयानम्, जल-संरिणम् इत्यादयः  समैह-िियाकलापाः  छािाणां मध्ये 

सहकायइ, परस्पर-सिानस्य च मैलं्य िवकसयून्त । 

5. स्वच्छता अनॆशासनं च - पयाइवरणुशिायां स्वच्छतायाः  अनॆशासनस्य च महतं्त्व छािाणां कॊ ते बलं 

दतं्त भवित। ते अवगच्छून्त यत् व्यिक्तगतस्वच्छता, अपुशरप्रबन्धनं, पीरतः  वातावरणस्य स्वच्छता च 

न केवलं पयाइवरणस्य संरिणं करोित अिपतॆ तेषां जृवने अनॆशासनं, ूस्थरतां च आनयित एताः  आदतयः  

तेषां भिवष्ये स्वचं्छ संगिठतं च जृवनं जृिवतॆं  योगदानं ददित। 

6. नैितकता पयाइवरणन्यायश्च - आचारश्चैव साधैनामात्मनसॆ्तिररेव च7 पयाइवरणुशिा छािेषॆ नैितकतायाः  

पयाइवरणन्यायस्य च मैल्यािन प्रवतइयित। तेषां अवगमनं भवित यत् प्रत्येकं जनः  जाित-धमइ-प्रदेशं न कॊ त्वा 

प्राकॊ ितक-सम्पदां लाभं समानरूपेण प्राप्नॆयात्, तेषां िकमिप प्रकारस्य अन्यायपैणउ ग्रहणं शोषणं वा न भवेत् 

एतेन छािाणां मधे्य पयाइवरणिवषमतायाः  शोषणस्य च िवरुरं्द् संवेदनशृलता ऊत्पद्यते। 

                                       
7 . मनॆस्मॊित 2/6 
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7. स्वस्थजृवनशैल्याः  िवकासः  - पयाइवरणुशिा छािान् स्वस्थजृवनशैलृ ं स्वृकॆिवइतॆं  प्रेरयित, यथा 

शाकाहारृ आहारः , स्वच्छजलस्य ऋजाइयाः  ऊपयोगः  च। एताः  तेषां शारृीरकं, मानुसकं, सामाुजकं च 

स्वसं्थ भिवतॆं  साहायं्य कॆवइून्त, अिप च तेषां दृघइकालृनजृवनस्य गॆणवत्तां वधइयून्त । 

पयाइवरणुशिायाः  माध्यमेन मैल्यिनमाइणम् :-  पयाइवरणुशिायां पयाइवरणसंरिणस्य च मध्ये 

गहनः  आवश्यकः  च सम्बन्धः  अूस्त। मैल्युशिा छािेषॆ पयाइवरणृयदाियतं्व, संवेदनशृलतां, नैितकतां 

च प्रवतइियतॆं  शक्नोित, ये तेषां जृवने सकारात्मकपीरवतइनं आनेतॆं  साहायं्य कॆवइून्त, पयाइवरणस्य संरिणे 

च योगदानं ददित। एवं द्वयोः  एकि अनॆसरणं कॊ त्वा वयं समाजे अुधकान् सचेतनान्, ऊत्तरदायृन्, 

पयाइवरणसंवेदनशृलान् च नागीरकान् िनमाइतॆम् अहइित। पयाइवरणुशिायाः  मॆख्य ऊदे्दशं्य छािाणां मध्ये 

पयाइवरणजागरूकतां, अवगमनं च सॊजित, परन्तॆ तस्य िद्वतृयं मॆखं्य ऊदे्दशं्य छािेषॆ मैल्यिवकासः  अिप 

भवित इयं ुशिा केवलं पयाइवरणसंरिणं यावत् सृिमतं नाूस्त, अिपतॆ छािाणां समग्रव्यिक्ततं्व, 

समाजप्रित तेषां ऊत्तरदाियतं्व च आकारयित । पयाइवरणुशिायाः  ऊदे्दशं्य छािान् पयाइवरणसमस्यानां 

िवषये अवगतं कतॆउ, तेभ्यः  समृचृनािन सटृकािन च सैचनािन प्रदातॆं , अूस्मन् िदुश सकारात्मकरूपेण 

कायउ कतॆउ प्रेरियतॆं  च भवित। पयाइवरणुशिायाः  माध्यमेन छािेषॆ केचन महत्त्वपैणइमैल्यािन प्रवतइियतॆं  

श्यतन्ते- 

1 प्राकॊ ितकसंसाधनानाम् आदरस्य संरिणस्य च मैल्यम् – पयाइवरणुशिा छािान् ुशियित यत् जलं, 

वायॆः , मॊित्तका, वनस्पितः , पशवः  इत्यादयः  प्राकॊ ितकाः  संसाधनाः  अस्माकं जृवनस्य अुभन्नाः  भागाः  

सून्त तथा च तेषां संरिणं अस्माकं दाियत्वम् अूस्त। ओ िगरयस्ते पवइता िहमवन्तोऽरगं्र ते पॊुथिव 

स्योनमस्तॆ।8  यिद पॊुथव्यां िगरयः  पवइताः  िहमवन्तः  अरग्रवन्तश्च सून्त तदा सा पॊथ्वृ कल्याणकाीरणृ 

भवित इित भावाथइः  एतेन छािेषॆ सिानस्य, संसाधनसंरिणस्य च भावः  िवकुसतः  भवित । यथा - 

जलस्य ऋजाइयाः  च रिणं, वॊिारोपणं, अपुशरस्य पॆनः प्रयोगः  इत्यादयः  आदतयः  छािेषॆ 

स्वाभािवकतया िवकुसताः  भवून्त । 

2 सामैिहकतायाः  सहकायइस्य च मैल्यम् – पयाइवरणसंकटानाम् समाधानं सामैिहकप्रयत्नेन एव 

सम्भवित। पयाइवरणुशिा छािान् ुशियित यत् सामैिहकिियायाः  सहकायइस्य च कारणेन एव कोऽिप 

कायउ बॊहत्पीरमाणेन सफलं भिवतॆम् अहइित। वॊिारोपण-अुभयानः , जलसंरिण-पीरयोजना, स्वच्छता-

अुभयानः  वा भवतॆ-छािाः  एतेषॆ सवेषॆ कायेषॆ सामैिहकरूपेण भागं ग्रहृतॆं  प्रोत्सािहताः  भवून्त। ऋॅं 

सहनाववतॆ सह नौ भॆनवतॆ सहवृयइ करवावहै। तेजाूस्वनावधृतमसॆ्त मा िविद्वषावहै।9  एतेन तेष ॆ

सामैिहककायइस्य, सहकायइस्य, सामाुजकैकतायाः  च मैल्यािन िवकुसतािन भवून्त । 

                                       
8 . अथवइ 12/1/12 

9 . ऋॅं सहनाववतॆ सह नौ भॆनवतॆ सहवृयइ करवावहै। तेजाूस्वनावधृतमस्तॆ मा िविद्वषावहै 
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3. स्वच्छता अनॆशासनं च-पयाइवरणुशिा छािान् स्वच्छतायाः  अनॆशासनस्य च महतं्त्व ुशियित। एतेन 

ते अवगच्छून्त यत् स्वच्छवातावरणे जृवनं न केवलं स्वास्थ्याय िहतकरं भवित, अिपतॆ मानुसकशाूनं्त 

शारृीरकस्वास्थ्यस्य च कॊ ते अिप महत्त्वपैणइम् अूस्त। एतेन छािेषॆ स्वच्छतायाः , अनॆशासनस्य, 

ऊत्तरदाियत्वस्य च मैल्यािन िवकुसतािन भवून्त, येन ते स्वपीरसरस्य वातावरणं स्वचं्छ स्थापियतॆं  

प्रेरयून्त । एषा आदितः  तेषां जृवने स्थाियरूपेण प्रबलः  भवित । 

4. धािमइकनैितकमैल्यािन - अनेकेषॆ संस्कॊ ितषॆ धमेषॆ च प्रकॊ ितः  ईश्वरस्य सॊिरः  इित मन्यते, तस्याः  

संरिणं कतइव्यम् अूस्त। नमः  सािविें जगदेक चिषॆे जगत्प्रसैितूस्थितनाशहेतवे। ियृमयाय 

ििगॆणात्मधाीरणे िवीरुञ्चनारायणशंकरात्मने॥10 पयाइवरणुशिा छािेषॆ नैितकधािमइकवॊित्तः  अिप प्रवतइयित 

यत् प्रकॊ तेः  शोषणं न कतइवं्य अिपतॆ आदरः  करणृयः  इित। एतेन छािेषॆ प्राकॊ ितकतत्त्वानां प्रित 

आदरस्य, सजगता च प्रवतइते, यत् तेषां जृवने नैितकं िनष्ठावान् च िनणइयं कतॆउ साहायं्य करोित  

5. िवचारशृलतायाः  ऊत्तरदायृिनणइयस्य च मैल्यम् – पयाइवरणुशिा छािाणां कॊ ते स्वकमइणां प्रभावं 

अवगन्तॆं  िमताम् अयच्छित। एतेन तेषां िवचारशृलतायाः , ऊत्तरदायृिनणइयस्य च भावः  िवकुसतॆं  

साहायं्य भवित, यथा जलस्य ऋजाइयाः  च बचतम्, प्रदषैण-अभ्यासानां पीरहारः , पॆनः  

ऊपयोगयोग्ऩवस्तैनाम् पॆनः प्रयोगः  च यदा छािाः  अवगच्छून्त यत् तेषां िनणइयाः  प्रत्यितया पयाइवरणं 

प्रभािवतं कॆवइून्त तदा ते स्वकमइसॆ अुधकं िवचारं च कॆवइून्त । 

6. संवेदनशृलतायाः  सहानॆभैतेः  च मैल्यम् – पयाइवरणुशिा छािाणां कॊ ते एतत् अवगन्तॆं  साहायं्य 

करोित यत् न केवलं मनॆष्याणां, अिपतॆ सवेषां पशैनां, वनस्पितनां च अूस्मन् पॊुथव्यां स्वस्य अूस्तत्वस्य 

अुधकारः  अिप अूस्त। अनेन तेषॆ संवेदनशृलतायाः , सहानॆभैतेः  च भावः  ऊत्पद्यते । ते पशॆपुिणां 

प्रित संवेदनशृलाः  भवून्त, तेषां संरिणे रुुचं लभने्त च । 

7. स्वासं्थ्य जृवनशैलृ ं च प्रित जागरूकता – पयाइवरणुशिा छािान् स्वस्थजृवनशैलृ ं स्वृकॆिवइतॆं  

पे्ररयित। यदा ते अवगच्छून्त यत् प्रदषैणं, जलवायॆपीरवतइनं, पयाइवरणस्य असन्तॆलनं च तेषां स्वासं्थ्य 

प्रभािवतं कतॆउ शक्नोित तदा ते स्वस्थजृवनशैल्याः , सन्तॆुलतभोजनस्य च महतं्त्व अवगच्छून्त एतेन 

छािेषॆ स्वास्थ्यजागरूकता, जृवनशैलृसॆधारस्य मैल्यािन च िवकुसतािन भवून्त । 

8. सामाुजकदाियत्वस्य भावः  : ऋॅं वात आ वातॆ भेषजः 11 पयाइवरणसमस्याः  केवलं एकूस्मन् 

व्यिकं्त वा समाजे वा सृिमताः  न भवून्त, अिपतॆ समै्पणउ मानवतां प्रभािवतं कॆवइून्त । पयाइवरणुशिा 

छािेषॆ सामाुजकदाियत्वस्य भावः  सॊजित । ते अवगच्छून्त यत् तेषां िियाकलापाः  पयाइवरणं प्रभािवतं 

कॆवइून्त, तस्य प्रित तेषां ऊत्तरदाियतं्व भिवतॆमहइित इित।  

                                       
10 . सैयोपासना 

11 . ऌग्फेद 10/186/13 
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9. सामैिहकसहकायउ सहभािगता च : पयाइवरणसमस्यानां समाधानं सामैिहकप्रयत्नेन एव 

सम्भवित। पयाइवरणुशिा छािान् सामैिहककमइणां महतं्त्व प्रित अवगतं करोित, यथा 

सामैिहकवॊिारोपणं, स्वच्छताप्रवाहाः , जलसंरिणम् इत्यादयः । एतेन तेषॆ सामैिहककायइस्य, सहकायइस्य, 

ऊत्तरदाियत्वस्य च भावः  िवकुसतः  भवित । 

10. सततिवकासः  : पयाइवरणुशिा छािाणां कॊ ते एतत् अवगन्तॆं  साहायं्य करोित यत् िवकासः  

केवलं आुथइकदृष्ट्या न भवेत्, अिपतॆ सामाुजकपयाइवरणदृष्ट्या अिप भिवतॆम् अहइित। छािाणां मध्ये 

स्थाियिवकासस्य ुसर्द्ान्तान् व्याख्याय पयाइवरणृयसामाुजकदाियत्वस्य प्रचारः  भवित। 

11. ुचन्तनं नैितकिनणइयिनमाइणं च : ुशराः  खलॆ िवगतमत्सराः  िनरहड.काराः 12 पयाइवरणुशिा 

छािान् न केवलं पयाइवरणिवषयेषॆ सैचयित अिपतॆ पयाइवरणस्य कॊ ते कॅदृशाः  िनणइयाः  ऊपयॆक्ताः  इित 

अिप ुशियित। एतेन तेषां निैतकिनणइयिमता वधइते, येन त ेस्वस्य व्यिक्तगतजृवने पयाइवरणस्य प्रित 

सम्यक् दृिरकोणं व्यवहारं च स्वृकॆवइून्त ।  

िनष्कषइ- पयाइवरणुशिायाः  ऊदे्दशं्य न केवलं पयाइवरणसमस्यानां िवषये जागरूकतां जनियतॆं  

अिपतॆ छािेषॆ मैल्याधाीरतुचन्तनस्य िवकासः  अिप भवित। एतेन ते न केवलं स्वस्य व्यिक्तगतजृवने 

अिपतॆ समाजे अिप सकारात्मकपीरवतइनािन आनेतॆं  प्रेरयून्त। ुशिायां पयाइवरणुशिायाः  समावेशः , 

अस्याः  िदुश छािाणां समॆुचतमागइदशइनं च अत्यनं्त महत्त्वपैणइम् अूस्त । िवद्यावनं्त यशस्वनं्त, 

लक्ष्मृवनं्त जनं कॆरू।13 पयाइवरणुशिा केवलं सैचनायां पयाइवरणसमस्यानां समाधानं च सृिमतं न 

भवित, अिपतॆ छािेषॆ सकारात्मकनैितकसामाुजकमानुसकमैल्यानां िनमाइणाथउ प्रभावृ साधनम् अूस्त। 

एतेन छािेषॆ पयाइवरणस्य प्रित संवेदनशृलतायाः , ऊत्तरदाियत्वस्य, सहकायइस्य च भावः  ऊत्पद्यते, अतः  

पयाइवरणुशिा न केवलं पयाइवरणसंरिणाथउ अिपतॆ जृवनपयइनं्त सकारात्मकमैल्यानां िनमाइणाथइमिप 

अत्यनं्त महत्त्वपैणाइ अूस्त। पयाइवरणुशिा न केवलं छािान् पयाइवरणसमस्यानां समाधानाथउ 

सज्जृकरोित, अिपतॆ तेषां जृवने महत्त्वपैणइमैल्यानां िनमाइणस्य प्रभावृ मागइः  अिप अूस्त । एषा ुशिा 

छािान् स्वकमइसॆ िवचारेषॆ च अुधका ऊत्तरदाियतं्व, संवेदनशृलतां, सामाुजकजागरूकतां च प्रित 

प्रेरयित। यदा छािाः  एतािन मैल्यािन अवगच्छून्त, स्वृकॆवइून्त च तदा ते न केवलं व्यिक्तगतरूपेण, 

अिपतॆ समाजस्य समग्ररूपेण च  सकारात्मकपीरवतइनं सॊुजतॆं  समथाइः  भवून्त। 

                                       
12 . बोधयन धमइसैि 1/1/1.5 

13 . श्रृ दगॆाइसप्तशतृ 
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वैिदकसािहत्यदृष्ट्या श्रृमद्भगवद्गृताया ंयोगमृमांसा 
डॉ. नृरजितवारृ1 

वैिदकसािहतं्य िनुखलभाषासािहत्येषॆ िवशालतममूस्त। संस्कॊ तवाङ्मयं िद्विवधं वैिदकं 

लौिककञ्च। वैिदकवाङ्मये ऌगे्फदप्रभॊतयो ग्रन्ाः  सून्त। लौिककसंस्कॊ तसािहत्यस्य परम्परा आिदकवेः  

वाल्मृकेरारभ्य इदानृ ं यावत् अिवुछन्ना िवद्यते। साम्प्रितकेऽूस्मन् िवज्ञानप्रधानयॆग े

संस्कॊ तसािहत्याध्ययनेऽिप जनानां मनः  तकइ प्रधानमेव दृश्यते। िवकासुसर्द्ान्तानॆसारं सवेषां शास्त्राणां 

मैलं रूपं वेदेषैपलभ्यते। ततः  शनैः  शनैिवइकासमॆपगच्छून्त दशइनािन िकुञ्चदुभनवरूपे 

दृिरगोचरृभवून्त। ति ऊपिनषत्सॆ योगस्य वणइनं िवशेषरूपेणोपलभ्यते। ब्राह्मणारग्रकेषॆ िनिहताना ं

बृजानामॆद्गम इह स्परतया दरृदृश्यते। ततः  रामायण-महाभारते पॆराणेषॆ च योगस्य महान् िवकासो 

जातः । श्रृमद्भागवतस्य िद्वतृयतॊतृयैकादशस्कन्धेषॆ योगस्य िवशेषतो वणइनमॆपलभ्यते। श्रृमद्भागवतस्य 

योगः  पौराुणकयोगस्यैकमंशमािमूस्त। तिभक्त्या सहाराङ्गयोगस्य पयाइप्त वणइनं िवद्यते। तदनॆसार 

वास्तिवको योगृ केवलः  शॆष्कसाधको नाूस्त प्रतॆ्यत भगवत ऊत्तमया भक्त्या प्राप्लाव्यमानहृदयः  परमो 

भागवतोऽूस्त। योगिवषये श्रृमद्भागवतस्यायं पीरिनिष्ठतः  ुसर्द्ान्तोऽूस्त यद् योिगनां कॊ ते जगदाधारस्य 

भगवतो भक्तूततीरक्तो ब्रह्मप्रापे्तनाइस्त्यन्यः  कश्चनोपायः । 

न यजॆ्यमानया भक्त्या भगवत्युखलात्मिन।  

सदृशोऽूस्त ुशवः  पन्ा योिगनां ब्रह्मुसर्द्य॥े2 इित 

भारतृयानां िवदषॆां मते न केवलं भौितकसॆखमेव सॆखमूस्त िकन्तॆ तन्नये आध्याुत्मकं सॆखमेव 

वास्तिवकं सॆखं िवद्यते। योगिवद्या भारतृयमनृिषणा- मध्यात्मुचन्तनस्य सारभैतं तत्त्वमूस्त। 

वैिदकसािहत्ये िहरग्रगभइः  योगप्रवतइकः  इित मन्यते। तद्यथा- िहरग्रगभो योगस्य वक्द ता ना् यः  पॆरातनः ।3 

िहरग्रगभे: समवतइताग्र ेभैतस्य जातः  पितरेक आसृत् ।4 महाभारतस्य रचियता अिप एतस्य पॆिरं करोित। 

यथा- साखं्यस्य वक्द ता किपल: परमिषइः  स ऊच्यत।े िहरग्रगभो योगस्य वक्द ता नान्यः  पॆरातन:॥ 

िहरग्रगभो द्यिॆतमान ् य एष छन्दुस स्ततॆः । योगैः  समॆ्पज्यत े िनतं्य स च लोके िवभ:ॆ स्मॊतः ॥5 एवमेव 

                                       

1 . अुसस्टेंट प्रोफेसर, स्कॊ तसािहत्यिवद्याशाखा-केन्द्रृयसंस्कॊ तिवश्विवद्यालयः  लखनऋपीरसरः , िवशालखग्भः  4, 

गोमतृनगरम् लखनऋ, 226010, ईमेल –neerajtiwaribhu@gmail.com, दरैभाषः  - 

9450530774, 9140034237 

2. श्रृमद्भागवतमहापॆराणम् - स्क.3.25.19 

3. याज्ञवल्क्यस्मॊितः  – आचाराध्याय) 

4. ऌग्फेदः  – 10.121.1  यजॆवेदः  – 13.4 

5. महाभारतम् -12.349.65  12.342.96 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः - चतॆिवउशितः   जनवरृ-जैन 2025  (70) 

 

 

 

िहरग्रगभइस्यािप अद्भतैरामायणे ऊूिुखतः । यथा- िहरग्रगभो जगदन्तरात्मा।6 श्रृमद्भागवतस्य 

रचियता अिप िहरग्रगभउ योगस्य प्रवतइकं मन्यते। तद्यथा- इदं िह योगशे्वर योगनैपॆणं िहरग्रगभो भगवान ् 

जगाद् यत।् 7 

योगशब्दस्य िनवइचनम् – यॆुजर-्योगे इित धातोः  कतइीर घञ्प्प्रत्यये िनष्पन्नस्य योगशब्दस्याथइः  संयोगः । 

करणे घुञ तॆ तदथो मेलको भवित। तथा च नरनारायणयोः  संयोगः , एकॅकरणसामग्रृ वा 

योगशब्दाथइः । िियात्मकदृष्ट्या साधनसै्यव नाम योगः । एवञ्च नरस्य नारायणेन सहै्यतसंपादनाय 

यत्साधनमॆपिदरं तदेव योगो नाम। 

वस्तॆतो योगशब्दः  एकाग्रताथइकात् यॆज्-समाधौ इित धातोरेव िनष्पद्यते। यतो िह अराङ्गयोगेष ॆ

िनयमतः  ुचत्तसै्यकाग्रता अपेुिताूस्त। यॆज्यते समाध-त्तेऽनेनेित करणव्यॆत्पत्त्या साुधतस्य योगशब्दस्य 

नरस्य नारायणेन सह सम्बन्धे सहायकत्वाद् योगस्य अराङ्गयोग एवाथइः । भावव्यॆत्पत्त्या िनष्पन्नस्य 

योगशब्दस्य मॆख्योऽथइः  जृवस्य ईश्वरेण सह संयोगः । 

योगशब्दस्य नानाथइकता - प्राचृन ेभारतृयवाङ्मये योगशब्दो िवुभने्नषॆ व्यापकेषॆ अथेषॆ व्यविह्रयते यथा - 

(1) जृवात्मपरमात्मनोः  संयोगो योगः । (2) प्राणापानयोः  संयोगो योगः । (3) सैयाइचन्द्रमसोः  संयोगो 

योगः । (4) ुशवशिक्तसामरसं्य योगः । (5) जृवात्मपरमात्मनोः  अदै्वतानॆभैितयोगः । (6) 

पंॆप्रकॊ त्योिवइयोगपैवइकं पॆरुषस्य स्वरूपेऽवस्थानं योगः । (7) ुचत्तवॊित्तिनरोधो योगः । (8) समतं्व कमइसॆ 

कौशलं वा योग:। (9) द्वयोवइस्तॆनोः  संयोगो योगः । (10) संख्यासंकलना योगः  (11) 

प्रकॊ ितप्रत्ययसंयोगो योग:। (12) संसारसागरतः  पारगमनयॆिक्तवाइ योगः । 

अतो योगशब्दो न केवलं ुचत्तवॊित्तिनरोधाथइकः  अिपतॆ बहुषॆ अथेषॆ अस्य वॊित्त:। योगशब्दस्य 

प्रेमाथे प्रयोगो यथा देवृभागते - 

स्वृयान ्गणॆान् प्रिवततान् प्रवदस्तथासौ ता ंपे्रमदामनॆचकार स योगयकॆ्तः ।8  

अूस्मन् पद्ये प्रेमरज्ज्वाकॊ रस्य िनुष्क्रयस्य अनन्तब्रह्माग्भनायकस्य अनेकगॆण-गणिनलयस्य तस्य 

प्रेमै्णव योगयॆक्तता सङ्टते। 

ज्योितषशास्त्र ेसप्तिवंशितसंख्याकेषॆ िवषॆ्कम्भािदषॆ योगेषॆ अिप योगशब्दो दृक्पथमवतरित। तन्नैव 

िकचामॊतशबै्दः  सह वतइमानोऽयं योगशब्दः  स्वस्य संहननाथइतां व्यनिक्त। अध्याुत्मक िवषयमुधकॊ त्य 

योगशब्दस्यापरोऽथइः । तथािह वामनपॆराणे - 

इत्यकॆ्तः  स तदा प्राह िियायोगं महात्मनाम्।  

                                       

6. अद्भतॆरामायणम् -5.6 

7. श्रृमद्भागवतम्-5.19.13 

8.  श्रृमदे्दवृभागवतम् – स्क.9.3.5 
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नराणामॆपकाराथउ दॆः खिवूच्छित्तकारकम्॥9 

अि िियायोगान्तगइतयोगशब्दस्य समाराधनमथो िवभाित। अध्याुत्मकाुधदैिवकाुधभौितकैः  

दॆः खैः  पीरपृड्यमानस्य पंॆसो दॆः खिवूच्छत्तये परमस्य पंॆसः  समाराधनेन खेदात्यन्ताभावो भवतृित 

सॆिनुश्चतम्। अतएवोक्तम् - 

तमाराध्य जगन्नाथं िियायोगने बाडवाः ।  

अग्नौ मोिं परं जग्नसॆ्तस्मात्तन्मोिकारणम्॥10  

योगसैिे च 'योगुश्चत्तवॊित्तिनरोधः '11 इित सैियता भगवता पतञ्जुलना ुचत्त-वॊत्तृनां िनरोध एव 

योगपदस्याथउ ऊक्तः । तेन तदा परमात्मनः  स्वस्वरूपेऽवस्थानं भवित "तदा द्ररॆः  स्वरूपेऽवस्थानम्"।12 

योगशब्दस्य इतोऽिप व्यापकमथउ दशइियतॆं  भगवता व्यासेन श्रृमद्भागवते योगशब्दस्य 

ज्ञानकमइभक्तयोऽथाइः  िनिदइरा:- 

योगास्त्रयो मया प्रोक्ता नॊणा ंशे्रयो िवुधत्सया।  

ज्ञानं कमउ च भिक्तश्च नोपायोऽन्योऽूस्त कॆिुचत ्॥13 

अि योगशबे्दन ज्ञानकमइभक्तॅनां ििकारणां बोधो भवित। एवं गृताया बहुषॆ स्थलेषॆ िवुभन्नाथउ 

योगशब्दः  प्रयॆक्तोऽूस्त। ―योगः  कमइसॆ कौशलम्‖14 इत्यि कमइकॆशलतायां योगशब्दः  प्रयॆक्तोऽूस्त। 

―समतं्व योग ऊच्यत‖े15 इत्यि समत्वमथोऽूस्त। इिं िविवधप्रकरणेषॆ सांख्य-कमइ-ज्ञान-िवज्ञानशबे्दः  

सहयोगं भजमानो योगशब्दः  अनेकाथइतामवगाहमानः  स्वाथइस्य व्यापकतामुभव्यनिक्त। एवं सत्यिप 

योगदशइनस्य योगशब्दस्य ुचत्तवॊित्तिनरोध एवाथइः । यतो िनरुर्द्ुचत्तवॊत्तेः  पॆरुषस्यैव 

परमात्मसािात्कारयोग्ऩता संपद्यते। अनेकासां िवभैतृनामिप प्रादभॆाइवो भवत्यञ्जसा। अतो योगशब्दस्य 

नानाथइकता सॆ्फटैव। शास्त्रुचन्तापरायत्तैकबॆिर्द्ुभः  स्वप्रयोजनपरवशतया यि यादृगथोऽपेक्ष्यते ति 

तादृशेनाथेन शास्त्रतात्पयइमवगन्तव्यम् "यत्परः  स शब्दाथइ" इित न्यायात्। 

श्रृमद्भगववद्गृतायोगशास्त्रम् – श्रृमद्भगवद्गृतायाः  प्रते्यकूस्मन् अध्याये योगस्य पॊथक् पॊथग्रैपाुण 

प्रितपािदतािन समॆपलभ्यने्त तािन चेिं तद् यथा प्रथमोऽध्याये िवषादयोगः , िद्वतृये साङ्ख्ययोग:, तॊतृय े

कमइयोगः , चतॆथे ज्ञानकमइसंन्यासयोगः , पञ्चमे कमइसंन्यासयोगः , षषे्ठ आत्मसंयमयोग:, सप्तमे 

                                       

9. वामनपॆराणम् – अ.7.25 

10.  ब्रह्माग्भपॆराणम् - अ. 9.35  

11. पातञ्जलयोगसैिम् - 1.2 

12. पातञ्जलयोगसैिम् - 1.3 

13. श्रृमद्भागवतमहापॆराणम् - स्क. 11.20.6 

14. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 2.50 

15. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 2.48 
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ज्ञानिवज्ञानयोगः , अरमे अिरब्रह्मयोगः , नवमे राजिवद्याराजगॆह्ययोगः , दशमे िवभैितयोगः , एकादश े

िवश्वरूपदशइनयोगः , द्वादशे भिक्तयोगः , ियोदशे िेििेिज्ञिवभागयोगः , चतॆदइशे गॆणियिवभागयोगः , 

पञ्चदशे पॆरूषोत्तमयोगः , षोडशे देवासॆरसम्पिद्वभागयोगः , सप्तदशे श्रर्द्ाियिवभागयोगः , अरादशे च 

मोिसंन्यासयोगः । गृतायां सवाइुधक प्रधानता िनष्कामभावयोगस्य प्रदत्ताऽूस्त।  

सवइिवधानां योगानां ििषॆ एषॆ अन्तभाइवेऽिप कॆिुचत् कमइकाग्भस्य मिहमा वुणइतः , क्वचन 

भिक्तकाग्भस्य प्राशस्त्यमॆपदुशइतम्, कॆिुचि ज्ञानस्य महत्त्वमॆपवुणइतम्। ति श्रृमद्भगवद्गगृतायाम् – 

िनयतं कॆरु कमइ तं्व कमइ ज्यायो ह्यकमइणः । शरृरयािािप च त ेन प्रुसद्ध्यदेकमइणः  ॥16 

कमइणैव िह संुसिर्द्माूस्थता जनकादयः ।  

लोकसङ्ग्रहमेवािप सम्पश्यन्कतॆइमहइुस ॥17 

संन्यासः  कमइयोगश्च िनः शे्रयसकरावॆभौ।  

तयोस्त ॆकमइसंन्यासात्कमइयोगो िवुशष्यत े॥18 

तपूस्वभ्योऽुधको योगृ ज्ञािनभ्योऽिप मतोऽुधकः ।  

किमइभ्यश्चाुधको योगृ तस्माद्योगृ भवाजॆइन ॥19  

इते्त्यषॆ श्लोकेषॆ कमइयोगस्य प्राशस्त्यम्।  

अिप चेतॆ्सदरॆाचारो भजत ेमामनन्यभाक्।  

साधरेॆव स मन्तव्यः  सम्यग्व्यवुसतो िह सः  ॥20  

नाहं वेदैनइ तपसा न दानने न चजे्यया।  

श्यत एवंिवधो द्ररंॆ दृरवानुस मां यथा ॥21 

भक्त्या त्वनन्यया श्यत अहमेवंिवधोऽजॆइन।  

ज्ञातॆं  द्ररंॆ च तत्त्वने प्रवेरंॆ च परन्तप ॥22 

मय्यावेश्य मनो य ेमा ंिनत्ययकॆ्ता ऊपासत।े  

श्रर्द्या परयोपेताः  त ेमे यकॆ्ततमा मताः  ॥23 

                                       

16. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 3.8 

17. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 3.20 

18. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 5.2 

19. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 6.46 

20. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 9.30 

21. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 11.53 

22. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 11.54 

23. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 12.2 
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एतान्यिप त ॆकमाइुण सङं्ग त्यक्त्वा फलािन च। 

कतइव्यानृित मे पाथइ िनुश्चतं मतमॆत्तमम् ॥24  

इते्त्यषॆ श्लोकेषॆ भिक्तयोगस्य मिहमा वुणइतः ।  

भोगशै्वयइप्रसक्ताना ंतयापहृतचतेसाम्।  

व्यवसायाुत्मका बिॆर्द्ः  समाधौ न िवधृयत े॥25 

दरेैण ह्यवरं कमइ बिॆर्द्योगार्द्नञ्जय।  

बरॆ्द्ौ शरणमुन्वच्छ कॊ पणाः  फलहेतवः  ॥26 

शॆ्रितिवप्रितपन्ना त ेयदा स्थास्यित िनश्चला।  

समाधावचला बिॆर्द्स्तदा योगमवाप्स्युस ॥27 

शे्रयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञानयज्ञः  परन्तप।  

सवउ कमाइुखलं पाथइ ज्ञाने पीरसमाप्यत े॥28 

न िह ज्ञानने सदृशं पिवििमह िवद्यत।े  

तत्स्वयं योगसंुसर्द्ः  कालनेात्मिन िवन्दित ॥29  

इते्त्यषॆ श्लोकेषॆ च ज्ञानयोगस्य शे्रष्ठत्वम् प्रितपािदतम्। सञ्जयोऽिप – 

व्यासप्रसादाच्छई  तवानेतद्गहॆ्यमहं परम्।  

योगं योगशे्वरात ्कॊ ष्णात ्सािात ्कथयतः  स्वयम् ॥30  

वस्तॆतो गृतायाः  प्रितपाद्यो िवषयो योग एवाूस्त। अत एवोकं्त भगवता श्रृकॊ ष्णेन "इमं 

िववस्वत ेयोगं प्रोक्तवानहमव्ययम्"31 एवं भगवता कॊ ष्णेन योगस्य िवुधं िनदेरॆमजॆइनं िनिमत्तृकॊ त्य ििषॆ 

कागे्भषॆ योगस्य िनरूपणं कॊ तमूस्त। अतो गृता योगशास्त्रिमत्यॆच्यते।  

योगस्य भेदाः  - साधनरूपस्य योगस्य िवचारे िियमाणे शारृीरक-मानुसक-बौिर्द्काध्याुत्मक-दृिरुभः  

साधकानां सामथ्येन अुभरुच्या वाऽनेके भेदा भवून्त। स्वाभािवकाधार-भेदेन साधनेऽिप बहवो भेदा 

अिनवायाइ भवून्त। अतो नरस्य नारायणेन सहै्यतसंपादकं साधनं सवेषां कॊ ते समानं भिवतॆं  नाहइित प्रतॆ्यत 

                                       

24. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 18.6 

25.  श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 2.44 

26. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 2.49 

27. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 2.53 

28. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 4.33 

29. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 4.38 

30. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 18.75 

31. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 4.1 
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स्वस्वाुधकारानॆसारं साधकाः  स्वृयं साधनं िनुश्चत्य प्रवतइन्ते। अतः  साधनरूपो योगोऽनेकप्रकारको 

भवित। ति या साधनसामग्रृ नरं नारायणरूपे समॆपस्थापयित सा मॆख्यया वॊत्त्या योग इत्यॆच्यते, या च 

साधनसामग्रृ ति सहाियकाऽूस्त सा गौणतया योगशब्दाथइः । एवं गौणमॆख्यिवचारेण योगेष ॆ

तारतम्यमूस्त। तथा चाुधकारभेदाद् िवुभन्न- प्रकाराणां योगानां तत्तद्ग्रने्षॆ वणइनमॆपलभ्यते। तथािह- 

िियायोगः , समाुधयोगः , जपयोगः , मियोगः , हठयोगः , लययोगः , राजयोग:, कॆलकॆग्भुलनृयोगः , 

वाग्ऩोगः , शब्दयोगः , अस्पशइयोगः , साहसयोगः , शैन्ययोगः , श्रर्द्ायोगः , प्रेमयोगः  प्रपित्तयोगः , 

िनष्कामकमइयोगः , कमइयोगः , अभ्यासयोगः , राजाुधराजयोगः , महायोगः   पैणइयोगः , अभावयोगः , 

स्पशइयोगः , पाशॆपतयोगश्च। 

श्रृमद्भगवद्गृतायां च समत्वयोगः  –  

 योगस्थः  कॆरु कमाइुण सङं्ग त्यक्त्वा धनञ्जय।  

 ुसद्ध्युसद्ध्योः  समो भतै्वा समतं्व योग ऊच्यत े॥32 

ज्ञानयोगः  – 

 लोकेऽूस्मन् िद्विवधा िनष्ठा पॆरा प्रोक्ता मयानघ।  

 ज्ञानयोगने साङ्ख्याना ंकमइयोगने योिगनाम् ॥33 

कमइयोगः  –  

 न िह कुश्चत्क्षणमिप जात ॆितष्ठत्यकमइकॊ त।् 

 कायइत ेह्यवशः  कमइ सवइः  प्रकॊ ितजगैॆइणैः  ॥34 

ब्रह्मयोगः  – 

 बाह्यस्पशषे्वसक्तात्मा िवन्दत्यात्मिन यतॆ्सखम्।  

 स ब्रह्मयोगयकॆ्तात्मा सॆखमियमशॆ्नत े॥35 

दैवज्ञयोगः  – 

 लभन्त ेब्रह्मिनवाइणमॊषयः  िृणकल्मषाः ।  

 ुछन्नदै्वधा यतात्मानः  सवइभैतिहत ेरताः  ॥36 

संन्यासयोगः  –  

                                       

32. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 2.48 

33. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 3.3 

34. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 3.5 

35. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 5.21 

36. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 5.25 
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 यं संन्यासिमित प्राहुयोगं तं िविर्द् पाग्भव।  

 न ह्यसंन्यस्तसङ्कल्ो योगृ भवित कश्चन ॥37 

दॆः खसंयोगिवयोगयोगः  – 

  तं िवद्याद् दॆः खसंयोगिवयोगं योगसंिज्ञतम्।  

 स िनश्चयने योक्तव्यो योगोऽिनिवइग्मचतेसा ॥38 

अभ्यासयोगः  –  

 अभ्यासयोगयकेॆ्तन चेतसा नान्यगािमना।  

 परमं पॆरुषं िदवं्य याित पाथाइनॆुचन्तयन ्॥39 

ऐश्वरयोगः  – 

  न च मत्स्थािन भतैािन पश्य मे योगमैश्वरम्।  

 भैतभॊन्न च भैतस्थो ममात्मा भैतभावनः  ॥40 

िनत्याुभयोगः  – 

  अनन्याुश्चन्तयन्तो मां य ेजनाः  पयॆइपासत।े  

 तषेां िनत्याुभयकॆ्तानां योगिमंे वहाम्यहम् ॥41 

अिवकम्पयोगः  –  

 एतां िवभैितं योगं च मम यो वेित्त तत्त्वतः ।  

 सोऽिवकमे्पन योगने यजॆ्यत ेनाि संशयः  ॥42 

सततयोगः  –  

 मूित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः  परस्परम्।  

 कथयन्तश्च मां िनतं्य तषॆ्यून्त च रमून्त च ॥43 

बिॆर्द्योगः  –  

 तषेां सततयकॆ्तानां भजतां प्रृितपैवइकम्।  

 ददािम बिॆर्द्योगं तं यने मामॆपयाून्त त े॥44 

                                       

37. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 6.2 

38. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 6.23  

39. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 8.8  

40. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 9.5 

41. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 9.22 

42. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 10.7 

43. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 10.9 
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आत्मयोगः  – 

 िवस्तरेणात्मनो योगं िवभैितं च जनादइन।  

 भैयः  कथय तॊिप्तिहइ श्रॊण्वतो नाूस्त मेऽमॊतम् ॥45 

भिक्तयोगः  – 

 मा ंच योऽव्युभचारेण भिक्तयोगने सेवत।े  

 स गणॆान्समतृत्यतैाब्रह्ह्मभैयाय कल्त े॥46 

ध्यानयोगः  – 

  िविवक्तसेवृ लघ्वाशृ यतवाक्कायमानसः ।  

 ध्यानयोगपरो िनतं्य वैरागं्ऩ समॆपाुश्रतः  ॥47  

 इत्येतेषां िववेको वतइते।  

एतदादितकं्त शास्त्रान्तरेषॆ मॆख्ययोगानां पीरचयस्तॆ इिं लभ्यते –  

अस्पशइयोगः  - मागै्भ्यतकाीरकायां श्रृमदाचायइगौडपादैः  अस्पशइयोगस्य समॆिेखः  कॊ तोऽूस्त। तदनॆसारं 

प्रतृयते यदेषयोगोऽत्यनं्त दलॆइभोऽूस्त यतो िह साधारणोयोगृ अस्पशइयोगे प्रवेरंॆ न शक्नोित। 

वस्तॆतोऽस्पशइयोगोऽयं असंप्रज्ञातस्यावस्थािवशेषोऽूस्त। इुन्द्रयाथइसिन्नकषइरूपेण स्पशेन वॊित्तज्ञानं समॆदेित 

िकन्त ॆ बिहीरुन्द्रयाणामन्तः  करणस्य च सम्यक् िनरोधे या अस्पशाइवस्थाऽनॆभैयते सा वॊित्तरिहता ं

शॆर्द्चैतन्यभैिममेव सैचयित। अस्पशाइवस्थायां वायोः  स्पन्दनिनरोधेन नाड्यो यदाऽव्यक्ततां गच्छून्त 

तदैकि मनोवॊित्तशैनं्य जायते अपरि चेुन्द्रयाुण िनरुध्यने्त। तदऽऽत्मा िनजस्वरूपे प्रकाशते। 

शब्दयोगो वाग्ऩोगश्च - प्राचृनेषॆ आगमशास्त्रेषॆ वाग्ऩोगापरपयाइयशब्द-योगनाम्ना योगप्रणालृ 

समॆूिुखता। व्याकॊ तशब्दस्य वैखरृदशातो मध्यमामॆतृयइ पश्यन्तृ स्वरूपे प्रवेश एवास्य योगस्य 

मॆख्यमॆदे्दश्यम्। पश्यन्तोदशातो परावस्थायाम् अव्याकॊ ते पदे गितूस्थतृ स्वभावतो िनयमेन स्वत एव 

जायेते। अतो न ते कस्याश्चन साधनाया आन्तीरकं लक्ष्यम्। गॆरूपिदरसाधनप्रणाल्या साधनेऽनॆष्ठृयमाने 

यदा शब्दः  सम्यक् शॆर्द्ः  संस्कॊ तश्च जायते तदा स िदव्यवाणृ-रूपेण, सॊिरकाीरब्राह्मृशब्दरूपेण वा 

पीरणमत।े केवलमेकमिप शब्द प्रणाल्याऽनया संशोध्य जृव ऐकाून्तकॅ ं कॊ तकॊ त्यतामासादयित। एक 

एव शोुधतः  शब्दः  सम्यग्ज्ञातः  सॆप्रयॆक्तः  स्वगे लोके च कामधॆग् भवित। शब्दममइिवदो वुशष्ठादयो 

महषइयः  अनेनैवोपायेन अलौिककशक्तौ अुधकॊ ता अभैवन्। 

                                                                                                         

44. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 10.10 

45. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 10.18  

46. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 14.26 

47. श्रृमद्भगवद्गगृता अ. 18.52 
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अनासिक्तयोगः  - अनासिक्तयोगस्तॆ गृतायां िनष्कामकमइयोग एवान्तभइवित। अद्यत्वे यि 

तिाधॆिनकपॆस्तकेषॆ प्रचुलतः  प्रचारद्वारा प्रुसर्द्श्च 'असहयोग' न योगान्तगइतो भिवतॆमहइित। यतो 

योगदशइने साधनयोगमध्ये िनिदइरायाः  गृतायामनपेिोदासृनशब्दद्वारा सैुचताया ऊपेिाया एव 

नामान्तरमसहयोगः । अतोऽयं न िकुञ्चन्नवृनं वस्तॆ नािप योगो वकंॆ्त श्यतः । योगसाधनेन 

मनसोऽनेकात्मभावस्य िनरसनपैवइकं ब्रह्मभैयत्वमापद्यते। अिवद्याग्रस्तो जृवः  परब्रह्मतो ुभन्निमवात्मानं 

मन्यमानो िविवधां दॆः खसन्तितमनॆभवित। अंशस्यांुशिन आकषइकं स्वाभािवकं भवित। यथोध्वइमाुिप्तो 

मॊित्तकांशो लोष्ठो मॊित्तकायामेव पतित तथैव ब्रह्मरणोऽंशो जृवो यतो ब्रह्मणो िनगइतस्ति तस्य प्राप्तये 

भवित प्रवॊित्तः  स्वाभािवकॅ। 

एवं िकल जृवं ब्रह्मपदं प्रापियतॆं  पॆराणेितहासयोः  यावून्त साधनािन िनिदइरािन सून्त तेष ॆ

िििवधो योग एवाूस्त मॆख्यतमः ।  

अत एव भगवता श्रृकॊ ष्णेनोरर्द्इवं प्रित श्रृमद्भागवतस्यैकादशस्कन्धे मानवानां कल्याणाय 

िििवधो योगः  प्रोक्तः , ति िवषयेषॆ अनासक्तस्य िनवॊत्तेुन्द्रयव्यापारस्य संन्याुसनः  कॊ ते 

ज्ञानयोगस्योपदेशः , यज्ञािदकमइकलापेषॆ अिनवॊत्तुचत्तस्य िवषयाुभलािषणश्च पंॆसः  कमइप्रवॊत्तये 

कमइयोगस्योपदेशः , भगवतो गॆणकथाश्रवणािदषॆ जातश्रर्द्स्य नाितिनिवइग्मस्य नाितसक्तस्य 

पॆरुषस्योपादेयत्वेन भिक्तयोगो िनिदइश्यते।48 िवुभन्नानां योिगनां रुच्यनॆसारं योगस्य प्रणालृ अिप 

िवुभन्नभागेषॆ िवभक्ताूस्त। योगसाधनस्य िियाुसर्द्ांशमनॆसॊत्य मि-हठ-लय-राजयोगसाधनं चतॆधाइ 

िवभक्तमूस्त - 

मिो हठो लयो राजयोगोऽन्तभैइिमकािमात।् एक एव चतधॆाइयं महायोगोऽुभधृयत े॥49 

1. मियोगः - ति शास्त्रोक्तानां नाममिाणां जपेन भगवद्रॉपाणां ध्यानेन च ुचत्तवॊित्तिनरोधपैवइकं 

मॆिक्तपथाग्रेसरणप्रकारो मियोगः । तथा च भगवतो िदव्यानां नाम्नां रूपाणाञ्चावलम्बनेन 

ुचत्तवॊत्तेः  िनरोधाय यावत्यः  ििया ऊपिदराः  सून्त ताः  सवाइ मियोगेऽन्तभइवून्त।  

2. हठयोगः  - शारृीरकिियाकलापैः  ुचत्तवॊित्तिनरोधतो मॆिक्तमागाइश्रयणं हठयोगः । 

स्थैलशरृरसम्बून्धनृनाम् मॆद्रा-षट्कमाइिद-िियाणामभ्यासद्वारा स्थैलशरृरे आुधपत्यस्थापनपैवइकं 

सैक्ष्मशरृरे प्रभावसम्पादनाय याः  िियासरग्रो िनधाइीरताः  सून्त ता हठयोगेऽन्तभइवून्त। 

3. लययोगः  - शरृरस्यषििभेदनद्वारा जागीरतां कॆग्भुलनृ ंब्रह्मरन्ध्रे समॆपस्थाय परमात्मिन तस्या 

लयो लययोगः  अथाइत् मैलाधारे सार्द्इििवलयाकारां सपइवतॆ्कग्भलाकॊ ितं िनिद्रतां कॆग्भुलनृ ं

                                       

48. श्रृमद्भागवतमहापॆराणम् - स्क. 11.20.7-8 

49. योगोपिनषद् – श्लोकः  - 129-130 
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गॆरूपिदरिियाुभः  प्रबॆर्द्ां कॊ त्वा षििभेदनपैवइकं सहस्रारे िवहाीरुण ुशवे लयस्य यािन 

साधनािन ऊपिदरािन तािन लययोगेऽन्तभइवून्त। 

4. राजयोगः - केवलबॆिर्द्साहाय्येन ब्रह्मिवचारद्वारा ुचत्तवॊित्तिनइरोधं िवधाय मॆिक्तपदप्रापॆ्त्यपायः  िकल 

राजयोगः । एवं च बॆिर्द्द्वारा ुचत्तवॊित्तिनरोधस्य यावत्य: िियाशैल्यो िनधाइीरताः  सून्त ताः  सवाइ 

राजयोगेऽन्तभइवून्त। 

ऊक्तयोगाना ंसाधकाः  - 

मियोिगनः  मिमाुश्रत्य जृवात्मपरमात्मनोः  सिेलनमाकािने्त। शब्दात्मकस्य मिस्य 

साहाय्येन जृवः  िमशः  ऋध्वउ गच्छन् शब्दातृते परमात्मिन स्थानमवाप्नोित। वैखरृशब्दतः  िमशो 

मध्यमामवस्थां ुभन्दन् पश्यन्तृशबे्द प्रवेश एव मियोगस्य मॆख्यमॆदे्दश्यम्। पश्यन्तृशब्दोऽयं 

स्वप्रकाशमानः  ुचदानन्दः । ुचदात्मकस्य पॆरुषस्य सैव षोडशृ कला। एतदेवात्मज्ञानस्य, इरदेवता 

सािात्कारस्य, शब्दचैतन्यस्य वा प्रकॊ रं फलम्। अवस्थािममामुधगतो जृवः  कॊ तकॊ त्यो भवित। 

मैलाधारतो िनरन्तरं शब्दस्रोत ऋध्वउ गच्छित। बिहमॆइखो जृवः  इुन्द्रयवशवतऊ भैत्वा िवषयेष्वासज्जते। 

यदा योगिियाकौशलेन इुन्द्रयाणां बिहगइितः  िनरुध्यते प्राणमनसृ च स्तूम्भते भवतः  तदा साधकः  

चेतनशब्दममंॆ श्रोतॆं  साधनं लभते। इडािपङ्गलयोनाइड्यो: गतृ अवरुध्य प्राणमनसोः  प्रवेशे सम्पद्यमाने 

तिददं सारस्वतं स्त्रोतोऽनॆभैयते। इदमेव साधकमाज्ञाचिं नयित, ततश्च िवन्दसॆ्थानं िवभेद्य सहस्रारकेने्द्र 

महािवन्दॆं यावत्प्रापयित। सततं जृवो यं हंसमिं जपित गॆरुकॊ पया प्राणे िवपरृतभावमापने्न स सोऽहिमित 

मिरूपे पीरणमते।हठयोिगनः  षट्कमइ-ग्रासन बन्ध-मॆद्रा-प्राणायामािदषॆ शारृीरकिियासॆ िवशेषबलं दत्त्वा 

देहं बुलषं्ठ स्वसं्थ कायइशृलं च िवधातॆं  प्रयतन्ते। तेषामयं िवश्वासोऽूस्त यत् िनत्यशॆर्द्बॆर्द्मॆक्तस्वरूपं स्वयं 

प्रकाशमात्मततं्त्व िवशॆरे्द् ुचत्ते एव सॆ्फरित नान्यथा। योगिियाुभः  मैलाधारे ूस्थतामनॆद्बरॆ्द्ाम् कॆग्भुलनृ ं

समॆद्बोध्य षििभेदनपैवइकं सॆषॆम्नानाडृपथेन प्रवािहतां कॊ त्वा ब्रह्मरन्ध्रोपीर सहस्रदल-कमले िवराजमाने 

परमुशवे लय एव लययोगस्योदे्दश्यम्। एतदेव षििभेदनमॆच्यते। 

हठयोगस्यािदराचायइः  क आसृिदित िनशे्चतॆमितकिठनमूस्त। भारतृयानामा-चायाइणा ं

ुसर्द्ान्तोऽूस्त यत् सवइस्यािप शास्त्रस्य प्रथमा प्रवॊित्तः  परमेश्वरादेव जायते। अतः  हठयोगोऽिप ईश्वरप्रोक्तः  

कथ्यत।े हठयोिगनः  कथयून्त यत् आिदनाथो भगवान् ुशव एव हठयोगस्याूस्त प्रवतइकः । 

मते्स्यन्द्रनाथेन अद्भतॆेन ऊपायेनेयं िवद्या अुधगता। मत्स्येन्द्रनाथवत् गोरिनाथ-चपटृनाथ-जालन्धरनाथ-

कनेरृनाथ-तॆरङ्गॄनाथ-िवचारनाथ- प्रभॊितुभः  नाथ-सम्प्रदायाचायैः  हठयोगे िनष्णातैभैइत्वा जगत्ययं 

प्रचाीरतः । 

मत्स्येन्द्रनाथात्पैवइमिप हठयोगः  प्रचुलत आसृत्। शै्रयते यत् माकइ गे्भयोऽिप योगस्यास्य साधक 

आसृत्। हठयोगः  पैवउ िद्वधा आसृत्। एकस्य साधक: गोरिनाथादयः  आसन् िद्वतृयस्य माकइ गे्भय-

प्रभॊतयः  साधका आसन्, तदकंॆ्त। हठयोगप्रदृिपकायाम्- 
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िद्वधा हठः  स्यादेकस्त ॆगोरिािदसॆसाधकैः ।  

अन्यो मॊकगॆ्भपॆिाद्यैः  साुधतो हठसंज्ञकः  ॥50 

गोरिनाथोपिदरस्य हठयोगस्य षडङ्गािन ति यमिनयमौ न गॊह्येते िकन्तॆ माकइ गे्भयमॆिनः  

अराङ्गयोगस्य पिपातृ आसृत्। हठयोगस्य िनयिमतानॆष्ठानने राजयोगः  ुसध्यित। अत एवाचायाइ 

हठयोगं राजयोगस्य सोपानते्वन वणइयून्त। राजयोिगनः  योगाभ्यासाय आसने िवशेषं बलं ददित। 

हठयोगस्य सम्बन्धः  स्थैलशरृरेण प्राणवायोः  िनग्रहेण चाूस्त, राजयोगस्य च मनसा सम्बन्धोऽूस्त। यि 

हठयोगस्याभ्यासः  समािपं्त गच्छित ति राजयोगस्यारम्भो भवित, हठयोगृ यदा प्राणवायै संयोज्य 

िवुभन्नचिेषॆ नयित तदा तस्य ुसिर्द्भइवित िकन्तॆ राजयोिगनं संयमेनैव ुसर्द्य ऊपितष्ठन्ते। राजयोगृ 

मनोदेहात्मतत्त्वािन सम्यग्ज्ञात्वा स्वरूपप्रितष्ठः  सन् अन्तीरुन्द्रये बिहीरुन्द्रये शरृरे चाुधकारं प्राप्य 

भगविदच्छापैतऊ सवाइुण यिाुण संिनयोज्य मॆक्तराज इव िवराजते। राजयोगस्य साधनाया ऊदे्दश्यमूस्त 

आत्मनो रहस्योद्घाटनं तथान्तः  प्रच्छन्नायाः  शके्तरुद्घोषः । राजयोग-ुसर्द्ान्तानॆसारं येन मनो ुजतं तेन सवउ 

कतॆउ श्यतते। तथा च मियोगे मनः  कूल्तमैितइध्यानम्। हठयोगे मनः  कूल्तस्य स्थैलज्योितषो 

ध्यानम।् लययोगे िवुशरसाधनािन द्वारृकॊ त्य ज्योितष्फलाय िवन्दधॆ्यानम्। राजयोगे च 

प्रज्ञासमॆत्पन्नमात्मध्यानं व्यवस्थािपतम।् 

ऊपसंहारः  – वैिदकसािहत्यदृष्ट्या श्रृमद्भगवद्गृतायां योगस्य सॆव्यवूस्थता साङ्गोपङं्ग च भैिमका 

प्रसॆ्तताूस्त। महाभारतस्यांश: गृतायामिप ज्ञानयोगः , कमइयोग, भिक्तयोगस्च िववेचनेन सह राजयोगस्य 

सॆन्दरं िवशे्लषणं प्राप्नोित। अरादशाध्याय: सन्त्यूस्मन् ग्रने्। गृतायां वुणइतम् - अभ्यासयोगः , 

पातञ्जलयोगशै्चव पैवइरूपमूस्त। अूस्मन् ग्रने् मनसः  अूस्थरतां दरैृकरणाथइम् अभ्यासं वैराग्ऩञ्च, सद्गणॆानां 

सम्पादनस्य महतं्त्व स्परृिियत।े तथा प्राणायामस्य नानारूपेणािप िववेचनं कॊ तमूस्त। ध्यानसम्बन्ध े

साधकम् अयं आदेश: प्रदृयते यत् सः  ग्रृवां ुशरसं सरलं ूस्थत्वा, नासाग्रे दृिरस्थािपत्वा ध्यानं कॆयाइत्। 

गृतायाः  षष्ठाध्याये प्रितपािदतं 'ध्यानयोगम'्' तॆ किपलोयोगरेवाूस्त, गृतायामिप अरायोगाङ्गानाम् 

अभ्यास: तथा वैराग्ऩानामिप योगस्य ऊपायानामिप प्रितपादनं जातम।् योगाभ्यासेन योगृनां ज्ञानस्य 

प्राप्नोित। ब्रह्मप्राप्त्यथउ योगावैकूल्कमेवं िनत्यसाधनरूपेऽिप ुसर्द्ाून्ततकॊ तमूस्त। संस्कॊ तसािहत्यदृष्ट्या 

श्रृमद्भगवद्गृताऽध्ययनेन स्परं िियते यत् योगः  पॆरातनकालात् भारते एकं प्रचुलतं मोिसाधना आसृत्, 

योिगनां कॆलम् आसृत्। तस्य कॆले प्रादभॆाइवः  दलॆइभं वाताइ मन्यतेस्म, िकञ्च अनेन ज्ञायते यत् योग: 

सवइसाधारणं धमउ नासृत्। इितशम् 

                                       

50. कौलज्ञानिनणइयः  – पॊष्ठ. 102 
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संस्कॊ त ेदग्भस्य सङ्कल्ना  
डॉ.नरेन्द्रकॆमारपागे्भयः 1 

प्राचृने काले चाीरत्र्यस्य मनसश्च शॆर्द्ये अुधकं बलं दृयते स्म। धमइपालनं राज्ञ:, मुिण:, 

सवइकारृय-अुधकाीरण:, प्रजादृनाञ्च प्रते्यकमिप कतइव्यम् आसृत्। ‗िवना धमइपालनेन जृवनं 

िनरथइकम्‘ इत्येषः  िवचारः  वेदपॆराणस्मॊितषॆ, जैनबौर्द्ािदसािहत्येषॆ इत्येषॆ सवेष्विप 

समानतया व्यक्तॅिियते। 

‗धमेण‘ इत्यस्य तात्पयइम् आचरणेन कतइव्येन च वतइते। िकं कतइव्यम्? आचरणं कॅदृशम्? 

अस्य िनरूपणं स्मॊितकारैः  कॊ तम् ? सवेऽिप मनश्शॆिर्द्मेव प्रथमं कायउ वदून्त। यथोच्यते अिप - मन एव 

मनषॆ्याणा ंकारणं बन्धमोियोः । 

जैन-आचायइः  योगृन्दॆः  अुलखत् यत् "हे जृव, क्वुचदिप गच्छतॆ! काुञ्चदिप िियां करोतॆ, 

यावूितं्त न शॆद्ध्यित, तावत् कथुञ्चदिप मोिः  न लधॆं  शक्ष्यते।"2 जैन-आचायइः  गॆणभद्राचायइः  

अुलखत् यत् मनॆष्यः  पॆग्रस्य फलं सॆखं तॆ इच्छित िकन्तॆ, पॆग्रकमइ कतॆउ नेच्छित। कुथतमिप- 

पॆग्रस्य फलिमच्छून्त पॆगं्र नचे्छून्त मानवाः । 

राजादेशस्य सामाुजकिनयमानां च िवपरृतम् आचरणं नाम एव दरॆाचारः । दरॆाचाराय 

प्राचृनकालात् दग्भस्य िवधानम्। यि दग्भस्य िवधानं कठोरं, ति अत्यनं्त िवुचन्त्य दग्भिवधानं 

कुथतम्। यिद राजा अनॆुचतदगं्भ ददाित, तिहइ सः  स्वयं पापस्य भागृ भवित।  

दग्भशब्दस्य ऊत्पित्तः - दग्भशब्दस्य प्रयोगः  ऌगे्फदेऽिप समॆपलभ्यते। ऌगे्फदे 'शतदाय,' 'वैरदेय', 

'मध्यमशृ' इत्येते शब्दाः  दृिरपथे आयाून्त। एुभः  मिैः  ज्ञायते यत् कस्युचत् हननरूपेण अपराधेन 

मॊतकस्य पीरवाराय 'वैरदेयस्य' रूपेण शतं गावः  दातव्याः  भवून्त।3 एतावतृ ं िितपैितउ िवधाय हन्ता 

अपराधेन मॆच्यते। अनेन ुसद्ध्यित यदै्विदककाले शारृीरकदग्भस्य स्थाने िितपैतेः  भावना आुध्ेयतन 

प्रबला आसृत्। बहून् कलङ्कान् िनवतइियतॆं  पञ्चायतः  िनयॆज्यते स्म।4 

िकन्तॆ न्यायसन्दभे दग्भशब्दस्य प्रयोगः  वेदेषॆ न, ब्राह्मणेषॆ प्राप्यते। सैिकाले एव आदेशः  

लभ्यते यत् अपराुधने दग्भस्य समये अपराुधनुश्चत्तूस्थितः , आयॆः , िवद्या, देशकालश्चािप िवचारणृयाः । 

                                       

1 . सहायकाचायइ:, संस्कॊ तिवभाग:, िहमाचलप्रदेशकेन्द्रृययिवश्विवद्यालयः , धमइशाला-176215,          Email-

narendraskt102@hpcu.ac.in Mo-09411025012 

2. जिहं भावह तिहं जािह ुजय जं भावह कीरतंुज। केम्बइ मोबखॆण अूि पर ुचत्तह सॆिवध्ण जं ुज॥ (योगृन्द)ॆ 

3. ऌग्फेद:- 2/32/4 

4. ऌग्फेद:- 10/97/12 
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सैिकालस्य समयः  ख्रृराब्दात् पैवउ ६०० तः  २०० वषाइत्मकः  मान्यते। अद्य आरभ्य 

पञ्चाुधकिद्वसहस्त्रवषेभ्यः  पैवइमेव भारतं रारईं  'मनूस्थितः ' 'आयॆश्च' इत्यॆभयोः  िवचारम् आरधवत्। िकञ्च 

पुश्चमरारई ेषॆ सप्तदशृतः - अरादश्याः  शताब्द्ाः  एषॆ तथ्येषॆ ध्यानं दृयते। इङ्गलैगे्भ, जमइनृरारई े तॆ 

षोडशृशताब्दृपयइनं्त अरतः  षड्वषऊयबालाय अिप प्राणदग्भः  दृयते स्म। अरादशृशताब्द्ाः  'मनॉटन 

िनणइयात्' पैवइम् 'अपराधस्य मनः ूस्थितः  न िवचायइते स्म। पुश्चमे प्रितकाररूपेण अिप दग्भः  ऊपयॆज्यते 

स्म। भारते प्रितकारभावनायाः  स्थाने प्रायुचत्तभावना आसृत्। 

मनॆः  प्रथमः  स्मॊितकारः  येन मानवस्वभावस्य अन्तिनइिहतदबॆइलताः  स्वृकॊ त्य समाजस्य सॆरिां 

मानवस्य दबॆइलतां च अवरोर्द्ॆं दग्भ: सामाुजकिवधानस्य आवश्यकम् अङं्ग मन्यते । दग्भः  प्रजाः  रिित। 

मनोः  मतम्- मनॆः  समाजस्य आधारं द्रढियतॆं  शासन-दग्भिवधान-करिवधान-

धमइपॆरोिहतकतइव्यािदष ॆिवषयेषॆ िवशद्रॉपेण गम्भृरं िववेचनम् अकरोत्। िकनॆ्त मनॆना दग्भः  साधारणवसॆ्त 

न अमन्यत। तस्य व्यावहाीरके ऊपयोगे एतावन्तः  प्रितबन्धाः  ऊपयॆक्ताः  येन दग्भशके्तः  दरॆुपयोगः  न 

स्यात्। दगे्भनैव प्रजा रक्ष्यने्त। 'सवे शयनं कॆवइून्त परं दग्भः  जागितइ- एतन्नाम दग्भस्य सतकइ तया एव 

समाजे शाून्तः  ितष्ठित। मनोः  अनॆसारं दग्भभयेन एव स्थावरं जङ्गमं च स्वधमाइत् (कतइव्यात्) न 

िवचलतः । मनॆष्यस्य पाशिवकप्रवॊितं्त दमियतॆमेव िवधाता 'ब्रह्मतेजोमयस्य दग्भस्य' ऊत्पितं्त िविहतवान्। 

महाभारतमिप कथयित यत् यथा जले बलवान् मत्स्यः  दबॆइलान् खादित। सैव ूस्थितः  समाजेऽिप जायेत 

यिद दग्भ: न स्यात्।  

मनॆः  स्वकॅयस्मॊतेः  सप्तमे अध्याये दग्भमहत्तया सहैव िविवधप्रकारेण िवुचन्त्य तम् ऊपयोकॆ्तम् 

ऊक्तवान्।5 मनॆः  अतः  एव राजानं िवुचन्त्य दगं्भ दातॆं  सावधानं करोित यतः  तेन अत्यनं्त कठोरदग्भस्य 

िनरूपणं िविहतम्। मनॆस्मॊतौ प्रकिटतं यत् तदानृ ं चौयउ, िवश्वासघातः  इत्यादय: अपराधाः  अत्यनं्त 

व्यापकरूपेण प्रुथताः  सॆ्यः ।  

याज्ञवल्क्यस्य मतम्- याज्ञवल्क्यः  अुलखत् यत् यः  राजा दगं्भ दातॆं  योगं्ऩ दग्भयित, प्राणदग्भस्य योग्ऩाय 

प्राणदगं्भ ददाित। सः  शतैकसहस्रिमतस्य दुिणादानस्य फलमशॆ्नते।6 िकन्तॆ याज्ञवल्क्योऽिप सावधानं 

कॆरुते यत् देशं, कालं, पािं, ूस्थितम्, आयॆश्च वृकै्ष्यव दग्भो देयः ।7 याज्ञवल्क्येन चतॆिवइधः  दग्भः  

                                       

5. मनॆस्मॊित:, अध्याय-7, श्लोक-12, 17, 18, 20, 24, 27, 30। 

6. यो दण्ड्यान वधेत् राजा सम्यग् वध्यांश्च घातयेत्। इरं स्यात् ितॆुभस्तेन सहस्त्र शत दुिणै:॥ (याज्ञवल्क्यस्मॊित:-

आचारा.-359) 

7. ज्ञात्वाऽपराधं देशं कालं बलयथािप वा। वय: कमइ च िवतं्त च दगं्भ दणे्ड्यषॆ पालयेत्॥ (याज्ञवल्क्यस्मॊित:-

आचारा.-368) 
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बोुधतः । ुधग्दग्भः  (ुधक्करणं,समाहुितः ),वाग्दग्भः  (शबे्दन प्रताडना), धनदग्भः  वधदग्भश्च।8 

कारावासयातना तस्य प्रयोजनं न। भयङ्करस्य अपराुधनः  मारणं सः  ऊुचतम् अवगच्छित।  

नारदस्य मतम्- नारदस्मॊितः  याज्ञवल्क्यात् परं वतइते प्रायेण ५०० तमस्य ख्रृराब्दस्य। ति दग्भयोजनायां 

वाग्दग्भाय(प्रथमसमाहुितः ) प्रथमं स्थानं दत्तम्। नारदृयमनॆसंिहतायां वाचः  परं पारूष्यदग्भः ।9 

वृरिमिोदये नारदस्य अथइदग्भव्यवस्था ऊर्द्ॊता।10 नारदेन अथइदग्भम् अितीरच्य अपराुधनः  ताडना ं

िवधाय पॆनः  प्राणदग्भस्य िवधानं िविहतम्। अथइदगे्भन िकं तात्पयइम् आसृत्? मनॆः  िििवधम् अथइदगं्भ 

गणयित- साहसः , मध्यमः  ऊत्तमश्च। नारदस्मॊतेः  टृकाकारद्वयम्- भावस्वािम अथ च असहायभावस्वािम 

स्वकॅयभाष्ये नारदृयकथनस्य टृकां कॆवइन्तौ ुलखतः  यत् यः  जनः  (अपराधृ) शास्त्रे दतं्त प्रायुश्चतं्त 

कॊ तवान्, यश्च राज्ञा दूग्भतसं्त दोषेण तेन कुश्चदिप न दषैयेत्। यिद कुश्चत् दषैयित तसै्म दग्भः  

दातव्यः । 

बॊहस्पितिवचारः - बॊहस्पितस्मॊतेः  समयः  ९०० तमं ख्रृराबं्द मन्यते। बॊहस्पितरिप पैवइस्मॊितकारा इव 

कथयित यत् अन्यायात् अव्यवस्थायाश्च दरैृभैय शाने्तः  न्यायस्य च स्थापनायै राजं्य प्रादभॆइवित।11 कॊ द्यगॆ े

जनाः  धमइपरायणाः  कतइव्यपरायणाश्च , अत एव राज्ञ: दग्भस्य च आवश्यकता न आसृत्। राजा केवलं 

परस्परं िववादमेव (व्यवहारं) न िनवारयित, तेन वणाइश्रमधमोऽिप पालनृयः ।12 अत एव राजा 

दग्भस्वरूपः । तेन स्वकॅयिनकटतमेभ्यः  सम्बून्धभ्योऽिप धमाइिद्वचुलतेभ्यः  दग्भः  दातव्यः  भवित।13 

बॊहस्पितः  चेतयित यत् िवना पैणइतया िवचायइ िविहतदगे्भन धमइस्य हािनः  भवित।14 

शिॆस्य कामन्दकस्य च मतम्- यद्यिप शॆिः  कामन्दकः  च दग्भिवषये कञ्चन नैतनं िवचारं न 

प्रितपािदतवन्तौ , ब्राह्मणस्य अवध्यताम् आधॊत्य शेषाणाम् अन्यासां स्मॊतृनामेव समथइनं कॆरुतः , परं 

तयोः  कथनमिप महत्त्वपैणइम्। कामन्दकस्य समयः  शॆिात् ४०० वषेभ्यः  पैवउ नाम ४०० तमं ख्रृराबं्द 

मन्यते। शॆिः  यूस्मन् अपराधः  आरोप्यते तसै्म 'अुभयॆक्तः ' इित शबं्द प्रयॆङे्क्त। तस्य िवचारः  एषः  यत् 

                                       

8. ुधक् दग्भस्त्लथा वाग्दग्भो धनदग्भो वधस्तथा। योज्या व्यस्तास्समस्ता वा ह्यपराधवशािदमे॥ (याज्ञवल्क्यस्मॊित:-

आचारा.-367) 

9. वाग्दग्भ पारुषं्य पंचदशं षोडशं च िववाद्पदम। (नारदमनॆसंिहता- श्लोक-18) 

10. शारृरश्चाथइ दग्भश्च दग्भो िह िद्विवधः  स्मॊता:। शारृरस्ताडनािदस्तॆ मरणान्त: प्रकॅितइतः ॥ (नारदस्मॊित:) 

11. बॊहस्पितस्मॊित:  व्यवहारकाग्भम्-अ.-1/1-9 

12. बॊहस्पितस्मॊित:  व्यवहारकाग्भम्-अ.-1/8 

13. बॊहस्पितस्मॊित:  व्यवहारकाग्भम्-अ.-1/110 

14. बॊहस्पितस्मॊित:  व्यवहारकाग्भम्-अ.-1/7-8 
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स्थानृयजना: तस्य पीरुचताः , अत एव स्थानृयजनै: (ग्रामपञ्चायतेन) िवषयेऽूस्मन् ुचन्त्यम् ऊुचतम।्15 

शॆिः  न्यायसम्बन्धे यान् िवचारान् प्रकिटतवान् , ते न्यायशासनस्य अध्याये ऊिेुखष्यन्ते। 

कामन्दकोऽुलखत् यत् दव्य: (संयमः ) इत्यसै्यव िनरसनं नाम दग्भः । सः  दग्भः  राजिन 

ूस्थतः । तस्य नृितः  दग्भनय:। नयनं नाम सम्यक् रृत्या सॆमागे चलनेन नृितः  कथ्यते। 

दग्भनृितनाइम?16 यदा दग्भनृितः  सम्यक्तया नेतीर ूस्थरा भवित , तदा यः  िवद्यां जानृते सः  समै्पणाइः  

शेषिवद्याः  प्राप्नोित।17 कामन्दकः  िििवधदगं्भ प्रत्यपादयत्। वधः , धनाहरणं , िवशेषतया काियककरं 

च।18  

कौिटल्यस्य मतम्- कौिटल्यः  चेतयित यत् अनायासेन कठोरदग्भः  न देयः  यतः  तेन जनानाम् ऊत्तेजना 

जागितइ। मॊत्यॆदग्भः  दातॆं  श्यतः । परं यथापराधदग्भः  प्रशंसनृय:।19 कौिटल्यः  िििवधं दगं्भ प्रत्यपादयत्- 

अथइदग्भः , कामदग्भः  बन्धनागारश्च। कौिटल्यः  कारागारं दग्भरूपेण स्थापयित। कौिटल्यस्य अनॆसारं 

साधारणापराधेभ्यः  यथा- कस्युचत् ताडनं, आघातः , िितः , बलात्कषइणं, कज्जललेपनम् इत्येभ्यः  

अथइदग्भः  दातव्यः । काियकदग्भस्य अन्तगइतं वेतसा ताडनं, तोिद्वारा ताडनम्, न्यचनं पाश्वइपीरवतइनं, 

अङ्ग-भङ्गः , जले िनमज्जनं, अग्नौ दहनम् इत्येते दग्भाः  सून्त।20 अपराधस्य गॆरुतां लघॆतां च वृक्ष्य दग्भः  

देयः । कारागारे ते एव बन्धने स्थापनृयाः  ये न्यायाधृशात् समाहतॆइश्च दगं्भ प्राप्तवन्तः । िकन्तॆ कारागारे 

तेषां िनरृिणं गहनतया िवधाय तेषां साधारणं सॆख-सौिवधं्य प्रकूल्ता स्यात्, यथा जलं पातॆं  कैपः , 

ुशिाय ैपाठशाला इत्यादृिन च।21 

                                       

15. अुभयॆक्ताश्च ये यि यिन्नबन्ध िनयोजना:। तित्यगॆणदोषाणां त एवं िह िवचारका:॥ (शॆिस्मॊित:-4/5/24) 

16. दमो दग्भ इित ख्यातस्ततत्स्माद्दग्भो महृपितः । तस्य नृितदइग्भ नृितनइयनान्नृितरुच्यते॥ (काम.  सगइ-2/16) 

17. दग्भनृितयइदा सम्यङ्गनेतारमुध ितष्ठित। तदा िवद्या िवद: शेषां िवद्या सम्यगॆपासते॥ (काम.  सगइ-2/9) 

18. वधोऽथइ: ग्रहणांचैव पीरवलेशस्तथैव च। इित दग्भ िवधानज्ञैदइग्भोऽिप िििवध: स्मॊत:॥ (काम.  सगइ-17/9) 

19. तृक्ष्णदग्भो िह भैतानामॆदे्वजनृय:। मॊत्यॆ दग्भ पीरभैयते। यथाहइ: दग्भ: पैज्य:॥ (कौिटल्य-1/1)  

20. कौिटल्य अथइशास्त्र  अुधकरण-4  अध्याय-8 10 11  प्रकरण- 83 85 86। 

21. कौिटल्य अथइशास्त्र  अुधकरण-4  अध्याय-5  प्रकरण-21। 
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समाजे स्त्ऱवदानम ्(राधाचीरतिमित महाकाव्यालोके) 
मञ्ज ैपागे्भयः 1  प्रो. िवनयकॆमार िवद्यालङ्कारः 2 

᳓यि नायइस्त ॆ पैज्यन्त े रमन्त े ति देवताः ᳓3 इत्यवधारणां मन्यमाने भारतदेशे वैिदककालाद् 

आधॆिनककालपयइनं्त समाजे स्त्रृणां महत्त्वपैणउ स्थानं िवद्यते। सािहतं्य तॆ समाजस्य दपइणिमव मन्यते  

अतः  संस्कॊ तसािहत्ये स्त्रृुचन्तनं नारृकल्याणसङ्कलपनाश्च बाहुल्येन दृश्यने्त। स्त्रृ वैिदककाले साम्राज्ञृ 

स्वािमनृ च कथ्यते स्म। भारतृयसंस्कॊ तौ स्त्रृपॆरुषयोमइध्ये कोऽिप भेदो नैव आसृत्। कन्या अिप बालकैः  

समं वेदाध्ययनं  शस्त्रिवद्या  यॆर्द्कौशलञ्च ज्ञातॆं  शकॆ्नवून्त स्म। स्मॊितषॆ ग्रने्षॆ वणइनं प्राप्यते यत् ब्रह्मणा 

सॊिरप्रिियायां स्त्रृपॆरुषयोिनइिमितं स्वशररृस्यैव भागद्वयं कॊ त्वा कॊ ता। यतोिह द्वाभ्यामेव स्त्रृपॆरुषाभ्यां 

िवनैव मानवसॊिरः  नाूस्त। इिं महिषइमनॆनाऽिप ऊकं्त यत्- 

िद्वधा कॊ त्वाऽऽत्मनो देहमधने पॆरुषोऽभवत।् 

अधने नारृ तस्यां च िवराजमसॊजत्प्रभॆः ॥4  

भारतृयसंस्कॊ तौ नारृणां यशोगाथा सवइि शै्रयते। प्राचृनेषॆ वेदवेदाङ्गगॊह्यसैिािदषॆ ग्रने्षॆ 

नारृमिहमा सवइि प्रकाश्यते यथा- 

यस्यां भतंै समभवत ्यस्यां िवश्विमदं जगत।् 

तामद्य गाथां गास्यािम या स्त्रृणामॆत्तमं यशः ॥5 

यया समै्पणइजगज्जातः   जगज्जननृ स्त्रृ सॊरेरुधष्ठािृ अूस्त  येन वेदािदषॆ स्त्रृ ब्रह्माप्यॆच्यते।  

स्त्रृ िह ब्रह्मा बभैिवथ॥6 

मानवजृवनस्य चतॆषॆइ भागेषॆ (ब्रह्मचयइगॊहस्थवानप्रस्थसंन्यासाश्रमेषॆ) गॊहस्थाश्रमः  

सवाइश्रमाणामाधारस्तम्भो िवद्यते। गाहइसं्थ्य तॆ पत्नृ ंिवना सम्भवमेव नाूस्त  ऊक्त्यिप प्रुसर्द्ा िवद्यते-  

गॊहं त ॆगॊहिमत्याहुः  गॊिहणृ गॊहिमत्यचॆ्यत।े 

गॊहं त ॆगॊिहणृहृनं कान्तारादितीरच्यत॥े7 

                                       

1. शोधच्छािा गॆ.कां.समिवश्विवद्यालय-हीरद्वारम्  सहाकाचायाइ राजकॅयमहािवद्यालय- ुचन्यालृसौड-ऊत्तरकाशृ  

2. शोध-िनदेशकः   प्राचायइः  राजकॅय-महािवद्यालय-बेतालघाट-नैनृतालम्  िनवतइमानः  प्रो.संस्कॊ तिवभागः  गॆरुकॆल-

काङ्गडृ समिवश्विवद्यालय-हीरद्वारम् 

3. मनॆस्मॊितः  3.56 

4. तिैव 1.32 

5. पारस्करगॊह्यसैिम् 1.72 

6. ऌग्फेद 8.33.19 

7. पञ्चतिं लधप्रणाशम् 58 
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स्त्रृ ं िवना पॆरुषः  गॊहस्थाश्रमे यज्ञादयोऽिप कतॆउ न शक्नोित  प्राचृनकाले ुस्त्रयः  यजनं याजनञ्च 

कतॆउ शकॆ्नवून्त स्म स्वातन्त्र्येण जृवनिनवाइहञ्च कॆवइून्त स्म। िववाहस्यािप िनणइये स्त्रृ स्वतिा आसृत् तथा 

च ताः  ब्रह्मचयाइश्रमस्याचरणात् स्वयंवरमिप कतॆउ शकॆ्नवून्त स्म। 

᳓ब्रह्मचयणे कन्या यवॆानं िवन्दत ेपितम्᳓ 8 

इित वैिदकॅ ऊिक्तः  प्रुसर्द्ाऽूस्त अनेन ज्ञायते पॆराकाले स्त्रृणां कॊ ते अिप ब्रह्मचयइ-

िवधानमासृत्। कालान्तरे भारतदेशे िविवधानामािान्तानां शासनमभवत् येन भारतृयसंस्कॊ तेः  

ह्रासोऽप्यभवत्। िमेण भारतदेशे स्त्रृणां ूस्थितरिप पीरवितइताऽभवत्। यूस्मन् देशे गागऊ  अपाला  

लोपामॆद्रा इव िवदषॆ्यः  आसन् तूस्मने्नव देशे स्त्रृणां िवद्यालयगमनम् अथवा गॊहात् बिहगइमनमिप 

दषॆ्करमभवत्। अिप च बाल-िववाहः   पदाइ-प्रथा  स्त्रृहरणं, दहेजप्रथा इत्यादयः  कॆरृतयः  ऊत्पन्ना 

अभवन्  अनेन स्त्रृणां ूस्थितः  दयनृया शोचनृया चाभवत्। अतः  भारतवषइस्य समृिकाः  लेखकाः  

कवयश्च समाजे िवद्यमानानां ूस्थतृनां सािात् प्रितिबमं्ब स्वकाव्येषॆ चुचइतवन्तः ।  

यि वैिदकसािहत्ये स्त्रृणाम् ऊिूस्थितः  दृश्यते तिैव आधॆिनकसािहत्यकारैः  नारृणां 

कॊ पणूस्थितरिप सािहत्ये वुणइता। तादृशेषॆ सामाुजकुचन्तकेषॆ  आधॆिनककाव्यकारेषॆ च अनन्यतमाः  

कवयः  डॉ.हीरनारायणदृुितमहाभागाः  अभवन्। तैः  स्वृयेन काव्यकौशलेन नैकानां 

महाकाव्यखग्भकाव्यनाटकादृनां रचना कॊ ता। तेषां काव्येषॆ यि स्त्रृणां नेतॊत्विमता  समाजे नायकतं्त्व च 

दृश्यते तिैव समाजस्य अन्यपिे नारृददॆइशाऽिप दृश्यते। किवना यि ‗राधादेवृ‘ इव सॆुशुिताना ं

स्त्रृणां चीरतं जनानां समिे प्रस्तॆतम्। तिैव भारतमाता ब्रैते इित महाकाव्ये किवना स्त्रृणां ददॆइशां दृष्ट्वा 

भारतमातॆः  भाविवह्ललता प्रस्तॆता। यिद वयं नारृणां समाुजकावदानं ुचन्तयामशे्चत् तत ्

साम्प्रतपीरूस्थष्विप नायइः  स्वयोगदानं सम्यक्तया िनवाइहयून्त। किवना राधाचीरतिमित महाकाव्ये नारृणां 

नेतॊत्वकौशलं तथा च समाुजककल्याणभावनां  समाजे सामाुजकाुथइकाध्याुत्मकशैुिकावदानम् 

प्रसॆ्ततम्। किवदृरौ समाजे नारृणां िविवधेषॆ िेिेषॆ योगदानम् इिं वतइते- 

समाज े स्त्रृणा ं नेतॊतं्व ऊिानञ्च- राधाचीरतिमित महाकाव्ये किवना नाियकायाः  राधायाः  कॆशलनेतॊत्वे 

समाजस्य ऊिस्तरृयः  िवकासो प्रदुशइतः । यूस्मन् समाजे अवधारणा अूस्त यत् ुस्त्रयः  समाजस्य नेतॊतं्व 

कतॆउ न शकॆ्नवून्त तिैव श्रृराधा  स्वपीरश्रमेण ज्ञानेन च व्रजिेिस्य लोकिप्रयनेिृ अभवत्। राधायाः  

कॆशलनेतॊत्वे व्रजिेिस्य समॆन्नतेः  िवस्तॊतं वणइनं किवना प्रसॆ्ततम्- स्त्रृ यिद समाजे जागॊितमानयित चेत् 

समाजस्य प्रते्यकवगइः  जागॊतो भवित तथा च स्त्रृ प्रते्यकस्य वगइस्य कॊ ते सॆुचन्तनं करोित यथा-  

बाला वॊर्द्ा नरा नाय्यइस्तिाशषेा िनमुिता।9  

                                       

8. अथवइवेद 11.5.18 

9. राधाचीरतम्3.2 
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अिप च  

जागितइीरव चायाता सभयाहूतमािया।10 

स्त्रृणां ुशिा अत्यावश्यकॅ िवद्यते अूस्मन् िवषये किवना श्रृराधामाध्यमेन स्त्रृणा ं

ुशिाजृिवकािदषॆ िवषयेषॆ अिप ुचन्तनं कॊ तं। राधाचीरतिमित  महाकाव्ये श्रृराधा स्त्रृणां 

स्वरोजगारिवषये ुचन्तनं कॊ तवतृ यतोिह ुस्त्रयः  समाजस्य महत्त्वपैणइमङ्गरूपेण भवून्त तथा च स्त्रृ यिद 

सॆुशुिता सॆपोिषता च भवित चेत् स्वस्थस्य समाजस्य िनमाइणं भिवतॆमहइित अनेन स्त्रृणां 

जृिवकोपाजइनुचन्तनमिप अत्यावश्यकं िवद्यते। यिद ुस्त्रयः  कायाइय बिहगइत्वा धनाजइनं कॆवइून्त चेत् 

गॊहस्य सवइिवधः  िवकासः  अिप च तासां व्यिक्तत्विवकासो भिवतॆमहइित परन्तॆ गॊहस्य अने्यषां कायाइणामिप 

दाियतं्व स्त्रृणां भवित अनेन ताः  सवइदा बिहगइत्वा कायउ कतॆउ शकॆ्नवून्त एतद् सम्भवं नाूस्त। अतः  डॉ. 

दृुितवयाइणां ुचन्तने स्त्रृणां कॊ ते स्वरोजगार-संकल्ना  आसृत् तैः  श्रृराधायाः  व्रजिेिस्य च 

अवलम्बनेन ऊदृीरतं यत् ुस्त्रयः  पाककलायां  िनपॆणाः  भवून्त तथा च ताः  गॊहेषॆ िविवधव्यञ्जनानां 

िनमाइणं कॆवइून्त यिद ताः  स्वपाककलाकौशलेन आजृिवकोपाजइनं कॆवइून्त चेत् स्त्रृणां जृवने समाजे च 

िाून्तः  भिवष्यित। राधादेव्याः  समाजसङ्कल्नायां किवना वुणइतं यत् व्रजनायइः  अवलेहिनमाइणं 

अचारिनमाइणं अने्यषामिप व्यञ्जनानाञ्च िनमाइणं कॊ त्वा आपणे आजृिवकायैः  िविॅय धनाजइनं कतॆउ 

श्यतन्ते। 

व्रजाङ्गना या अवलहेिनिमइतावचारिनमाइणिवधौ च पूग्भताः । 

तास्ति सवाइ अिप योुजतास्तया श्रृराधया तिर्द्तदत्तुचत्तया॥11 

राधायाः  स्त्रृणां कॊ ते ुचून्ततेन िविवधाजृिवकोपायेन व्रजिेिे कत्तइव्यगङे्गव वहित स्म  

किवनोक्तम्- प्रावतइयत्सा मिहलाजनोुचतान् नानाप्रकारांश्च गॊहोद्यमानिप।12 

सॆुशुिता स्त्रृ समाजस्य सवाइङ्गॄणिवकास इच्छित  राधाचीरतिमित महाकाव्ये किवना वुणइतं 

यत् राधादेव्या समाजस्य बलबॆिर्द्िवकासाय प्रयत्नः  कॊ तः  राधया ति िवद्यालयानां ुचिकत्सालयानाञ्च 

िनमाइणः  कॊ तः  यतोिह कस्यािप समाजस्य िवकासाय ति िनवासरतानां नागीरकाणां ुशिा 

स्वास्थ्यञ्चावश्यकं भवित।  

पयाइवरणुचन्तनम्- पयाइवरणं सॊरेरपीरहायइमङं्ग िवद्यते  पयाइवरणस्य िवनाशे पॊुथव्यां जृवनस्य कल्ना 

नाूस्त  किवना दृुितवयेण समाजस्य प्रेरणादाियन्याः  राधादेव्याः  चीरतं पयाइवरणसंरुिकारूपेणािप 

ऊर्द्ॊतम्। राधाचीरतिमित महाकाव्ये किवना वुणइतं यत्- 

                                       

10. तिैव 3.3 

11. तिैव िियासगइः 16 

12. तिैव 17 
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राधया न केवलं व्रजवाुसभ्यः  पयाइवरणसंरिणस्योपदेशाः  प्रदत्ताः   अिपतॆ पयाइवरणस्य रिायै 

अिप प्रयासः  कॊ तः । राधया िविवधप्रकारकाणां वॊिाणामिप आरोपणं काीरतम् अनेन व्रजिेिस्य जनैः  

शॆर्द्वातारणं लधवन्तः । 

अकारयिोपवनािन राुधका व्रजृयवातावरणस्य शरॆ्द्य।े 

आरोपयामास समन्ततो व्रज ेकदम्ब-िनतम्बािदतरून ्बहूनसौ॥13 

वॊिा अस्मान् न केवलं शॆद्घवातावरणं ददित अिपतॆ वॊिेभ्योऽस्मभं्य नैरुज्यमिप प्राप्यते अतः  

राधादेव्या व्रजिेिे िविवधानामौषधृयवॊिाणामप्यारोपणं कॊ तम् यथा वुणइतम्- 

नरैुज्यदाने प्रुथता महृतल ेहरृतकॅश्चामलकॅिवइभृतकॅः । 

ऊद्यानशलै्यामवरोप्य साुखलं चकार पय्याइवरणं सॆिनमइलम्॥14 

मानवस्य पोषणे फलानामावश्यकता भवित िविवधप्रकारकाुण फलािन वॊिेभ्य एव प्राप्यन्त े

बॆिर्द्मत्या तया राधादेव्या िविवधफलयॆक्तानां वॊिाणामप्यारोपणं कॊ तम्। पॆष्पगन्धेन व्रजसौन्दयइवधइनाय 

पॆष्पलातानामप्योरोपणः  काीरतः ।  

रसालजम्बपैवनािन चावनौ सारोपयमास बहूिन धृमतृ। 

प्ररोहयामास सहैव सवइतः  सॆगून्धपॆष्पप्रसवाश्च वृरुधः ॥15 

शैु िकावदानम्- ुशिा मानवजृवनस्य प्राथिमकॅ आवश्यकता िवद्यते यतोिह िवद्यािवहृनः  पशॆः ।16 इित 

नृितकारस्य ऊिक्तः  लोकप्रुसर्द्ा िवद्यते। किवना हीरनारायणदृुितेन राधायाः  सामाुजकेषॆ कायेषॆ 

वुणइतं यत् राधया व्रजिेिस्य शैुिकोन्नतये िवद्यालयानां िनमाइणं कॊ तं तथा च ति सदाचाीरणः  

कॆशलाश्चाध्यापकाः  िनयोुजताः ।17  

ुशिाप्रकाशोर्द्ॊतमोहतामसाः  कत्तइव्यबोधोिदतकमइसाहसाः । 

आत्मोदयाथउ कॊ तुचत्तलालसाः  राधोपदेशरैभवन्व्रजौकसः ॥18 

राधया प्रदत्तैः  ऊपदेशैः  व्रजवाुसनां मनुस व्याप्तान्धकारस्य िनवॊित्त अभवत्। राधया 

व्रजवाुसभ्य ऊपदेशः  प्रदत्तः  यत् बलबॆिर्द्योः  द्वयोरेव मानवजृवने महतं्त्व िवद्यते यिद एकस्यािप अभावो 

भवित चेत् बॆिर्द्बलयोः  िवना पङै्गः  भवित तथा च बलमिप बॆिरं्द् िवना मागउ भ्रश्यित। 

यथा-  

                                       

13. तिैव 36 

14. तिैव37 

15. तिैव 38 

16. नृितशतकम् 20 

17. राधाचीरतम् िियासगइः 21  22  

18. तिैव27 
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पङै्गभइवत्यि मितबइलं िवना िवना मितं भ्रश्यित चाध्वनो बलम्।19 

आुथइकावदानम्- धनं िह जृवनाय महत्त्वपैणउ साधनं िवद्यते अनेन धनं िवना जृवनं नाूस्त सॆखदम्। 

मॊच्छकिटके प्रुसर्द्ा ऊिक्तः  प्राप्यते सवउ शनंै्य दीरद्रस्य20। राधया व्रजिेिस्य आुथइकॅ ंदीरद्रतां दृष्ट्वा तस्य 

िेिस्य जनेभ्यः  कॊ िषकायाइय  पशॆपालनाय च प्रोत्साहनं प्रदत्तम् अनेन तूस्मन् िेिे आुथइकॅ ऊन्नित 

अभवत्। राधया व्रजिेिस्य कॊ षकान् पशॆपालकांश्च आजृिवकायाः  नैनतानां िवुधनामॆपदेशः  प्रदत्तः ।  

गोपालने ध्यानमदृतताुधकं तद् दगॆ्धलाभो भवितस्म भैयसा। 

व्यापारशैल्या ंददृशे नवृनता धनागमस्तद् ववॊध ेच िनत्यशः ॥ 21 

किवना वुणइतं यत् व्रजिेिे पशॆपालकानां बाहुलं्य तॆ प्रारधात् एव आसृत् परन्तॆ ते 

परम्परागतिवुधनैव कायउ कॆवइन्त आसन् येन ति दैन्यमासृत् यतोिह तावत् धनोपाजइनं नासृत्। राधा 

तान् नैतनैः  प्रकारैः  दगॆ्धिनिमइतानां वसै्तनां पणृकरणेन धनोपाजइनस्योपायाः  ुशुितवतृ अनेन ति 

आुथइकॅ समॊिर्द् आगता यथा वुणइतं किवना-  

न केवलं पैवइपरम्परागतं पयो जनैस्ति पणृकॊ तं तदा।  

पनृर-मावा-दुध-सिपइरादयः  पयः  पदाथाइ अिप िविय ेकॊ ता॥22 

आध्याुत्मकावदानम्-भारतृयसंस्कॊ तौ नारृ देवृस्वरूपा मन्यते तथा च गॊहस्थाश्रमस्य आधारस्तम्भोऽिप 

नारृ एव िवद्यते अनेननैव काव्यप्रकाशकारेणािप काव्यप्रयोजनेषॆ कान्ताया ऊपदेशानां चचाइ कॊ ता यतोिह 

नायइः  स्वपीरवारस्य समाजस्य च संस्कारदाियका स्वस्थिवचारधारायॆक्तसमाजस्य िनमाइिृ भवित। सा एव 

समाजे त्यागकरुणाऽऽध्याुत्मकतायाश्च केन्द्रिबन्दॆः  िवद्यते। गॊहस्थजृवने िविवधानां  यज्ञानॆष्ठानानां 

िवधानः  िवद्यते ति नारृ ं िवना पॆरूषोऽिप यज्ञाुधकारृ नाूस्त अनेन समाजे नारृणामाध्याुत्मकयोगदानं 

महत्त्वपैणइमूस्त  माता एव बालकस्य प्रथमा ुशुिका भवित सा यैः  गॆणैः  पीरपैता भवित त एव गॆणाः  

सा अपत्येष्विप प्रसारयित। किवना हीरनारायणदृुितेन श्रृराधामाध्यमेन वुणइतं यत् नायइः  समाजे 

सम्यक् रूपेण आध्याुत्मकचेतनाः  प्रसारियतॆं  शकॆ्नवून्त। किवना स्वमहाकाव्ये प्रितपािदतं यत् राधा 

सम्पन्नपीरवारस्य कन्या भैत्वा अिप त्यागस्य प्रितमैितइ िवद्यते यतोिह आध्याुत्मकोन्नतये त्यागमावश्यकम्। 

राधया िविवधानां धािमइकयािाणामनन्तरं स्वयमेव स्ववस्तैनां त्यागः  कॊ तः । 

आवश्यकं वस्त ॆिनतान्तमात्मन ेिवहाय सवउ िवततार राुधका॥23 

                                       

19. तिैव 29 

20. मॊच्छकिटकम् 

21. राधाचीरतं िियासगइः  11 

22. तिैव 12 

23. देशनासगइः  12 
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वस्तैनां प्रित ममत्वमासिक्तमॆत्पादयित आसक्त्या मोहो जायते  अनेन राधया ऊपदेशः  प्रदत्तः  यत् 

मोह एव सांसाीरकबन्धनस्य हेतभॆइवित  संसारबर्द्श्च जनो सारल्येन शारृीरकॅ ंमॆिकं्त न लभते। 

यतस्स्वतवैास्त्यनॆरागकारणं स चानॆरागो बत मोहकारणम्।  

असौ च मोहो भवबन्धकारणं बर्द्श्च शान्त्या स्वतनैं  न मॆञ्चत॥े24 

इह लोके जना अमरत्वकल्नया िविवधानां वस्तैनां पापकमइणाञ्च संग्राहकाः  भवून्त अनेन 

तेषामाध्याुत्मकॅ चेतना िृणा भवित  ते भैयोभैयः  जन्ममरणचिे गत्वा दॆः खमापॆ्नवून्त  

अस्मादमरत्वभ्रमात् मॆञ्चनाय राधया ऊपदेशः  प्रदत्तः  यत्-  

िनतं्य च षड्भाव-िवकारयािा िमेण सवइि पदं िनधत्त।े25 

भारतृयसंस्कॊ तौ आध्याुत्मकसांस्कॊ ितकदाशइिनकज्ञानानां संग्राहकाः  प्रेरकाश्च वेदाः  िवद्यन्ते। 

प्रायः  वेदाः  सवइिवद्यानां मैलाः  िवद्यन्ते ऊक्तमिप स्मॊितकारेण सवइज्ञानमयो िह सः ।26 

वेदानामॆपदेशेनात्मकल्याणस्य आध्याुत्मकचेतनायाश्च प्रसाराय राधया ऊक्तम्- वेदेभ्य ऊद्भवा संस्कॊ ितः  

आत्मनः  शोुधका सभ्यता च कॆलकल्याणकाीरणृ िवद्यते।  

वेदोद्भवा संस्कॊ ितरात्मशोुधका कॆलस्य कल्याणकारृ च सभ्यता।27 

जातस्य िह ध्रवॆो मॊत्यधॆ्रॆइवं  जन्म मॊतस्य च।28 

इित भावनया मॊत्योः  ध्रॆवतां पाठयतृ राधा व्रजवाुसभ्यो संदेशं प्रदत्तवतृ-  

राजा भवेद्वाि भवेि रङ्को बधॆो भवेद्वाि भवेि मैखइः । 

साधभॆइवेद्वाि भवेि दरॆो गॊहृतजन्मा िम्रयत ेमनॆष्यः ॥ 29 

धािमइकावदानम्- महाभारते यॆिक्तः  प्रुसर्द्ाऽूस्त धमो रिित रुितः ।30 अथाइत् यः  धमउ रिित धमोऽिप तं 

रिित इित। किवना राधाचीरतिमित महाकाव्ये वुणइतं यत् राधया व्रजिेिे धािमइकभावनायाः  प्रसारः  

कॊ तः  सा जनेभ्यः  धािमइकोपदेशाः  दत्तवतृ तथा च िविवधानां धािमइकयािाणामायोजनं श्रृराधा व्रजिेिे 

कॊ तवतृ। राधा व्रजवाुसभ्यः  िविवधदानतृथइयािािदकमइणां महतं्त्व ऊपदेशयित येन तेषां मनुस धमउ प्रित 

ुजज्ञासाुध्ंयत अभवत् तथा च सवे व्रजवाुसनः  धािमइककायेषॆ संलग्ना अभवन्। राधाया ऊपदेशाः -  

ध्यानं च दानं हवनं जपं तपः  स्नानािद तृथऽेि िवधाय िनत्यशः । 

                                       

24. तिैव 13 

25. ऐश्वयइसगइः 4 

26. मनॆस्मॊितः  2.7 

27. देशनासगइः 28 

28. भगवद्गृता 2.27 

29. ऐश्वयइसगइः 5 

30. महाभारतं  वनवपवइ313/128 
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िवधत्त ययंै परमात्मपैजनं जगत्पयोुधं िह तीरष्यथामॆना॥31 

व्रजिेिे श्रृकॊ ष्णस्य िवयोगे महतृ िनराशा आसृत्। ति जनाः  धािमइककायेष्विप ुशुथला 

अभवन्। अनन्तरं श्रृराधया ति िविवधमुन्दराणां िनमाइणं मुन्दरेषॆ पैजा-अचइना व्रतानॆष्ठानादृनां 

गितिवधृनामारम्भः  काीरतः ।  

व्रतािन पवाइुण तथोत्सवा व्रज ेपॆनः  ूस्वकां साथइकतामवाप्नवॆन्। 

प्रदोषकाल ेच मठेष ॆच िनत्यशो जगाम वॊिरं्द् जनतागमः  पॆनः ॥32 

अिप च  

अनन्तपैजां हरताुलकाव्रतं सङ्क्ांितकाल ेयमॆनावगाहनम्। 

एकादशृ ंचािप हीरप्रबोुधनृ ंिददेश सा मानियतॆं  व्रजौकसः ॥33 

ऊत्सविप्रयो िह भारतदेशः । यि िविवधािन प्रमॆखाुण पवाइुण भारतृयसंस्कॊ ते अुभन्नाङ्गािन 

िवद्यन्ते। यािन भारतृयसांस्कॊ ितकसौन्दयइस्य इितहासस्य च पीरचायकास्सून्त। सन्दभेऽूस्मन् किवना 

दृुितेन प्रितपािदतं यत्- श्रृराधया व्रजिेिे गोवधइनपैजनं  यमिद्वतृया  दृपावुलपवइणश्च शॆभारम्भः  

कॊ तः  येन व्रजिेिे पॆनः  सांस्कॊ ितकॅ चेतना जागॊता। ऊत्सविप्रयाः  खल ॆ मनषॆ्याः 34 इत्यिप ऊिक्तः  प्रुसर्द्ा 

अूस्त अतः  व्रजिेिे ऊत्सवानां आरम्भेन जनेषॆ ऊिासः  प्रसन्नता च समागता।  

नैितकावदानम् – निैतकता ऊत्तमसमाजिनमाइणाय  अत्यावश्यकॅ भवित। नैितकताया अुभप्रायो भवित 

नृितपैवइकमाचरणम्। किवना वुणइतं यत् राधायाः  सङ्गतौ व्रजवाुसनः  नृितवन्तोऽभवन् ति िविवधानां 

दरॆाचाराणामन्तोऽभवत्  जनाः  सदाचाीरणः  सन्मागइगािमनश्चाभवन्।  

कॆपिपातृ च कॆमागइगामृ कॆदृिरदशऊ च कॆवा्यतवाचृ। 

व्रजऽेधनॆा कोऽिप न लभ्यत ेना ज्योत्स्नागमे ितष्ठित नैव तापः ।35 

किवना वुणइतं यत् राधाया नेतॊत्वे व्रजिेिे कोऽिप कॆपेयपायृ  कॆभक्ष्यभिृ न आसृत्।36 ति 

सवे एव साुत्वका आसन् अिप च सवेषां मानमदमोहकामिोधलोभादृनां षड्दोषाणामन्तोऽभवत्।37 ति 

नारृभ्यः  सिानं दृयते स्म। कोऽिप धैतइः  मैखो वा नासृत्।  

                                       

31. राधाचीरतं  यािासगइः 79 

32. तिैव 39 

33. तिैव 43 

34. अुभज्ञानशाकॆन्तलम् 

35. तिैव महाप्रस्थानसगइः  47 

36. तिैव 48 

37. तिैव 46 
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ऊपसंहारः  - शोधालेखेऽूस्मन् राधाचीरतिमित महाकाव्यावलोकनेन समाजे नारृणां योगदानं तथा च नारृ  

सॆुशुिता भैत्वा कथं समाजस्य मागइदुशइका पथप्रदुशइका च भिवतॆमहइित इित संिेपेण प्रितपािदतमूस्त  

यिद स्त्रृजनेभ्योऽुधकाराः  प्रदृयन्ते  स्त्रृ ुशिायाः  प्रसारः  प्रसारश्च िियते  स्त्रृभ्यः  िविवधेष ॆ

प्रशासिनकसामाुजककायेषॆ प्रितभािगता दृयते चेत् नैनमेव समाजे सिद्वचाराः  सदाचारस्य च भावः  

समॆदेष्यित। महाकाव्यस्य नाियका राधेव स्त्रृ यिद समाजोिानकायाइुण स्वहस्ते स्वृकीरष्यित चेत् सा 

स्वाथउ िवस्मॊत्य ऊत्तमसमाजस्य िनमाइणं कीरष्यित।  
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योग एवं आयवेॆद में आरोग्ऩता के सिै  
राम करण लॆहार1  प्रो. अुखलेश कॆमार दबॆे2 

भारतृय प्राच्यिवद्या ―योग‖ समस्त िवश्व को दृ गई अनॆपम देन है। यह एक सॆव्यवूस्थत एवं 

वैज्ञािनक जृवन पर्द्ित है। प्राचृन काल से योग का अभ्यास आध्याुत्मक ऊन्नित के ुलए होता रहा है। 

लेिकन आज इस भौितक यॆग में वैज्ञािनक प्रगित के साथ-साथ पाश्चात्य जृवन शैलृ के अन्धानॆकरण के 

कारण हम अपने स्वास्थ्य कॅ अवहेलना करने से िदन-प्रितिदन शारृीरक एवं मानुसक रुग्णता को प्राप्त 

हो रहे हैं। सॊिर के रचियता ने मनॆष्य को पैणइ रूप से स्वस्थ रहने कॅ िमता प्रदान कॅ है। इसके िकए 

योगिवद्या के ििमक और िनरन्तर अभ्यास से प्रते्यक मनॆष्य शारृीरक और मानुसक रूप से स्वस्थ और 

दृघाइयॆ जृवन को प्राप्त कर सकता है। वस्तॆतः  योगसाधना का िनयिमत अभ्यास मनॆष्य को समग्र रूप 

से सबल और स्वस्थ बनातृ है। हमारे भृतर असृम शिक्तयो ंका स्रोत िवद्यमान है जो िविवध यौिगक 

अभ्यास करने से सििय होकर हमें रोग ग्रुसत होने से बचातृ हैं। इसृप्रकार आयॆवेदशास्त्र में भृ 

मनॆष्य को पैणइरूप से स्वस्थ रहने के ुलए चारो ंपि - शरृर, इुन्द्रय, सत्त्व (मन) और आत्मा का पैणइ 

सन्तॆलन को महत्वपैणइ माना गया है। हमारे समस्त ज्ञान-िवज्ञान के प्राचृन स्रोत वेदो ंमें सौ वष् तक 

जृिवत रहने कॅ प्राथइना कॅ गई है। यथा – जृवेम शरद: शतम्।3 लेिकन आज के इस प्रगितशृल यॆग 

में ―प्रज्ञापराध‖ के कारण हम प्रितिदन िविवध शारृीरक एवं मानुसक रोगो ंसे ग्रुसत होते जा रहे हैं। 

यथा - 

धृधॊितस्मॊितिवभ्रर: कमइ यत ्कॆरुतऽेशॆभम्। 

प्रज्ञापराधं तं िवद्यात ्सवइदोष प्रकोपणम्॥4 

अथाइत् धृ (बिॆर्द्), धॊित (धैयइ) और स्मॊित (स्मरण) शिक्त के भ्रर होने अथाइत् अवहेलना 

करके मनॆष्य जब शरृर और मन से अशॆभ कमइ करता है तो ऊसके सभृ शारृीरक और मानुसक दोष 

भृ प्रकॆिपत हो जाते हैं। इन अशॆभ कम् को हृ ―प्रज्ञापराध‖ कहा गया है। अत: जो प्रज्ञापराध का 

आचरण करेगा ऊसके स्वास्थ्य कॅ हािन होगृ और वह रोगग्रस्त हो जायेगा।  

                                       

1 . शोधाथऊ  संस्कॊ त िवभाग  िदिृ िवश्विवद्यालय  िदिृ, Email ID:- 

luharramkaran19@gmail.com (Mobile no. 8826719310) 

2 . आचायइ, स्वामृ श्रर्द्ानन्द महािवद्यालय, िदिृ िवश्विवद्यालय, िदिृ, Email ID:- 

drakhilesh.dubey@gmail.com (Mobile no. 9968720628) 

3 . यजॆवेद – 36/24 

4 . चरकसंिहता शारृरस्थान – 1/102 

mailto:luharramkaran19@gmail.com
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शोधोरे्द्श्य – समाज को योग एवं आयॆवेदशास्त्र में वुणइत स्वदेशृ ुचिकत्सा कॅ प्राचृन 

पर्द्ितयो ं का अवबोध करना है। इनके द्वारा मनॆष्य जृवन में ―आरोग्ऩता‖ कॅ प्रािप्त, संरिण एवं 

संवधइन का िवस्तॊत िववेचन प्रकॊ त शोधपि में िकया गया है।  

शोध प्रिवुध – इसमें अन्वेषणात्मक तथा िववेचनात्मक पर्द्ित का अनॆसरण करते हुए योग 

एवं आयॆवेदशास्त्र के मैलग्रन्ो ंके साथ-साथ कॆछ अन्य सहायक ग्रन्ो ंको आधार बनाकर यह शोधपि 

ुलखा गया है। इस शोधपि में िववेचना के मॆख्य पि अधोुलुखत हैं – 

1. योग एवं आयॆवेदशास्त्र का स्वरूप 

2. आहार सम्बन्धृ िविवध सन्दभइ 

3. आरोग्ऩ प्रािप्त, संरिण एवं संवधइन 

4. स्वास्थ्य के िविवध आयाम। 

योगिवद्या – संसार के समस्त प्राुणयो ंमें मनॆष्य सबसे बॆिर्द्मान माना गया है। मानव स्वास्थ्य 

ईश्वर प्रदत्त अनमोल ऊपहार हैं। ्यतोिंक हमारे शरृर के स्वास्थ्य के अनॆसार हृ मन का आरोग्ऩ 

िनधाइीरत होता है। वस्तॆतः  हमारा मन और शरृर अन्तसइम्बून्धत है। हमारा मन इस पञ्चभौितक शरृर 

में समस्त इुन्द्रयो ंका स्वामृ, संचालक एवं िनयामक है। यथा - मनो वै सम्राट्।5 प्रामाुणक तथ्यो ंके 

अनॆसार मनॆष्य के बन्धन (रुग्णता) और मॆिक्त (आरोग्ऩ) का मैल कारण मन को हृ माना गया है।  

मन एव मनषॆ्याणां कारणम् बन्धमोियो:। 

बन्धाय िवषयासकं्त मॆकै्त्य िनिवइषयं स्मॊतम्॥6 

ुजसने अपने मन को जृत ुलया, ऊसका मन सबसे अच्छा िमि हो जाता है, लेिकन ुजसने 

अपने मन को समािहत नहृ ंिकया तो वहृ मन ऊसका सबसे बडा शिॆ होता है। 

बन्धरॆात्मात्मनस्तस्य यनेात्मवैात्मना ुजतः । 

अनात्मनस्त ॆशिॆत्वे वततेात्मवै शिॆवत ् ॥7 

अत: सवइप्रथम हमें अपने मन को एकाग्र करने कॅ िवुधयो ंके बारे में जानना चािहए। महिषइ 

पतञ्जुल ने योगसैि में योग को पीरभािषत िकया है – योगुश्चत्तवॊित्तिनरोध:।8 वहृ ंआयॆवेदशास्त्र के 

प्रुसर्द् ग्रन् चरक संिहता में योग के बारे में बताया है - 

िनवत्तइत ेतदभॆयं वुशतं्व चोपजायत।े 

                                       

5 . बॊहदारग्रकोपिनषद् – 4/1/6 

6 . ब्रह्मिबन्दपैिनषद् – 2 

7 . भगवद्गृता – 6/6 

8 . योगसैि - 1/2 
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सशरृरं योगज्ञासं्त योगमॊषयो िवद:ॆ॥9 

योगाभ्यास द्वारा शरृरस्थ आत्मा का मन और इुन्द्रयो ंपर पैणइ िनयिण हो जाता है। इसे योग 

के ज्ञाता ऌिषजन ―योग‖ कहते हैं। आयॆवेद कॅ दृिर से ििदोषो ंमें असन्तॆलन होने से हृ हमारे समस्त 

शारृीरक और मानुसक रोग ऊत्पन्न होते हैं। अिनयिमत िदनचयाइ के कारण हृ ििदोषो ंमें असन्तॆलन 

होता हैं। जैसे – देर रात तक जागने अथवा रुखा-सैखा और ठग्भा भोजन ग्रहण करने से हमारृ वायॆ 

प्रकॆिपत होतृ है।  

इससे अनेक वायॆ जिनत रोग ऊत्पन्न होते हैं। जैसे - गैस, कब्ज, ुसरददइ अथवा पेटददइ आिद 

होते हैं। अत: सदैव प्रज्ञापराध से बचने का प्रयास करें।अपने आहार-िवहार कॅ प्रितिदन समृिा करत े

हुए अपना रहन-सहन सॆव्यवूस्थत करने पर ध्यान िदया जाए तो व्यिक्त कॅ ुचंता, इष्याइ, दे्वष और 

िनराशा से सहज हृ छॆटकारा िमल सकता है। जृवन में ऊत्कषइ के ुलए संत-महापॆरुषो ंका अनॆसरण 

आवश्यक बताया गया है। इसके ुलए िनयिमत योगाभ्यास और आयॆवेद के अनॆसार आहार िवज्ञान का 

पालन करना भृ जरूरृ है। स्वस्थ रहकर यौिगक साधना द्वारा हम अपनृ अन्तशे्चतना कॅ अनॆभैित कर 

सकते हैं। वस्तॆतः  यौिगक जृवन शैलृ हमें रोगो ंसे लडने में सिम बनाकर तनाव, गॆस्सा और अवसाद 

को कम करने में मदद करतृ है। िनयिमत योगाभ्यास हमारे ुचत्त को एकाग्र बनाता है। एकाग्रुचत्त 

मनॆष्य के ुलए इस संसार में कोई भृ कायइ असंभव नहृ होता। योग अभ्यास द्वारा एकाग्र मन के 

साथ-साथ मनोबल का होना भृ बहुत महत्वपैणइ माना गया है। ्यतोिंक मनॆष्य कॅ हार और जृत 

ऊसके मनोयोग पर हृ आधाीरत होतृ है। अजॆइन भगवद्गृता में श्रृकॊ ष्ण को कहते है - हे कॊ ष्ण! इस 

चंचल मन को िनयंिित करना वायॆ को वश में करने से भृ अुधक किठन कायइ है।  

चञ्चलं िह मन: कॊ ष्ण प्रमाुथ बलवद्दृढम्। 

तस्याहं िनग्रहं मने्य वायोीरव सॆदषॆ्करम्॥10 

इसके प्रत्यॆत्तर में श्रृकॊ ष्ण अजॆइन को ऊपदेश देते हुए कहा – हे महाबाहु कॆन्तृपॆि! िनसं्सदेह 

इस चंचल मन को िनयंिित करना अत्यन्त किठन है, िकन्तॆ ऊपयॆइक्त अभ्यास द्वारा तथा वैराग्ऩ द्वारा 

ऐसा करना संभव है। 

असंशयं महाबाहो मनो दिॆनइग्रहं चलम्। 

अभ्यासेन त ॆकौन्तये वैरागे्ऩण च गॊह्यत॥े11 

                                       

9 . चरक संिहता  शारृर स्थान – 1/139 

10 . भगवद्गृता – 6/34 

11 . वहृ – 6/35 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(95)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - चतॆिवउशितः   जनवरृ-जैन 2025 

   

 

 

 

भगवद्गृता में श्रृकॊ ष्ण अजॆइन को ―योगस्थ‖ होने का ऊपदेश देते है कॅ समस्त आसिक्तयो ंका 

त्याग करके सदैव समभाव और जागरूक होकर कमइ करने का ऊपदेश देते है तथा इस संसार के समस्त 

काय् को संपन्न करने कॅ कला को हृ ―योग‖ कहा है। यथा – 

योगस्थ: कॆरु कमाइुण सङं्ग त्यक्त्वा धनञ्जय। 

ुसद्ध्युसद्ध्यो: समो भतै्वा समतं्व योग ऊच्यत॥े12 

बिॆर्द्यकॆ्तो जहातृह ऊभे सॆकॊ तदषॆ्कॊ त।े 

तस्माद्योगाय यजॆस्व योग: कमइसॆ कौशलम्॥13 

हठयोग िवद्या के अभ्यास में षट्कमइ द्वारा शारृीरक शॆिर्द्, आसनो ंके अभ्यास से शरृर दृढता 

और मजबैतृ आतृ है, मॆद्राओ ं से ुचत्त कॅ ूस्थरता, प्रत्याहार से आन्तीरक धैयइ, प्राणायाम से 

हल्कापन, ध्यान से प्रत्यिृकरण (सािात्कार) और समाुध से िनुलइप्तता (मॆिक्त) कॅ प्रािप्त होतृ है। 

इनमें िकसृ प्रकार का कोई सने्दह नहृ ंहै। 

षट्कमइणा शोधनञ्च आसनेन भवेद्दृढम्। 

मॆद्रया ूस्थरता चवै प्रत्याहारेण धृरता॥14 

प्राणायामािाघवञ्च ध्यानात ्प्रत्यिमात्मिन। 

समाुधना च िनुलइपं्त मॆिक्तरेवं न संशय:॥15 

िनरन्तर यौिगक अभ्यास द्वारा हमारे मन कॅ कॆूग्बत वॊित्तयाँ भृ िनमइल और एकाग्र होने 

लगतृ हैं। इसके बारे में प्रुसर्द् हठयौिगक ग्रन् ―हठप्रदृिपका‖ में कहा है िक प्राणायाम आिद के 

यथोुचत अभ्यास द्वारा समस्त प्रकार के मनोदैिहक रोगो ंका नाश होता हैं। इसके िवपरृत अनॆुचत 

अभ्यास करने से समस्त रोग ऊत्पन्न होते हैं। यथा - 

प्राणायामेन यकेॆ्तन सवइरोगियो भवेत।् 

अयकॆ्ता भ्यासयोगने सवइरोगसमॆद्भवः ॥16 

आयॆवेदशास्त्र में भृ ऌतॆचयाइ  िदनचयाइ और आहार के साथ-साथ चरक संिहता में व्यायाम 

का वणइन भृ िकया गया है। यथा – 

शरृर चरेा या चरेा स्थयैाइथाइ बलवधइनृ। 

                                       

12 . वहृ – 2/48 

13 . वहृ – 2/50  

14 . घेरग्भ संिहता – 1/10 

15 . वहृ – 1/11 

16 . हठप्रदृिपका – 2/16 
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देह व्यायाम संख्याता मािया ता ंसमचारेत॥्17 

अथाइत् शरृर का वह अभृर कमइ है जो शरृर में ूस्थरता एवं बल में वॊिर्द् करता है  शारृीरक 

व्यायाम कहलाता है। जृवन रिा के ुलए ुजस प्रकार भोजन आवश्यक है  ऊसृ प्रकार िनयिमत 

यौिगक व्यायाम शरृर कॅ सिियता के ुलए संजृवनृ है। ुचत्त को िनमइल एवं प्रसन्न रखने के ुलए 

सभृ के साथ आत्मवत् व्यवहार करना चािहए। इससे ुचत्त को एकाग्र करने में सफलता िमलतृ है। 

लाघवं कमइसामथ्यउ स्थयैउ द:ॆखसिहष्णतॆा। 

दोषियोऽिग्नश्चवॊिर्द् व्यायामादपॆजायत॥े18 

िनयिमत योग और व्यायाम करने से शरृर सॆदृढ और रोगो ंसे लडने कॅ प्रितरोधृ िमता बढ 

जातृ है। आज बिो ंऔर यॆवाओ ंमें मोटापा एक तेजृ से बढतृ हुई वैुश्वक बृमारृ है जो ुचंता का 

िवषय है। व्यायाम मोटापा िनयुित करने का शे्रष्ठ ऊपाय है। व्यायाम से फेफडो ंकॅ कायइ िमता में 

वॊिर्द् होतृ है। 

आयवेॆद – आयॆवेद वस्तॆतः  प्राचृन ुचिकत्सा शास्त्र है  यह हमारे शरृर के ििदोषो ंकॅ साम्यता पर जोर 

देता है। ्यतोिंक समदोष हृ ―आरोग्ऩ‖ है। आयॆवेद शब्द कॅ िनरुिक्त दो शब्दो ंके िमलने से होतृ है – 

आयॆ एवं वेद। आयॆ का तात्पयइ जृवन तथा वेद से ―ज्ञान‖ अथइ होता है। इस प्रकार संयॆक्त अथइ यह 

होगा जो शास्त्र हमें आयॆ कॅ समै्पणइ सत्ता का ज्ञान कराता है ऊसे ―आयॆवेद‖ कहते है। आयॆवेद कॅ 

पीरभाषा – 

िहतािहतं सॆखं दॆः खमायसॆ्तस्य िहतािहतम्। 

मानं च ति यिोक्तमायवेॆदः  स ऊच्यत॥े19  

ुजस शास्त्र में िहतायॆ  अिहतायॆ  सॆखायॆ तथा दॆः खायॆ का वणइन हो, साथ हृ आयॆ के ुलये 

िहतकर तथा अिहतकर द्रव्य, गॆण एवं कमइ का वणइन िकया गया हो, ऊसे आयॆवेद कहते हैं। 

आयवेॆद का प्रयोजन – आयॆवेदशास्त्र में स्वास्थ्य का आदशइ प्रयोजन भृ बताया है िक सदैव 

स्वस्थ मनॆष्य के स्वास्थ्य कॅ रिा करना और रोगग्रस्त (आतॆर) मनॆष्य के समस्त रोगो ंको दरै कर ऊसे 

आरोग्ऩ यॆक्त बनाना है। यथा - प्रयोजनं चास्य स्वस्थस्य स्वास्थ्यरिणमातरॆस्य िवकारप्रशमनं च।20 

इसके साथ-साथ आयॆवेद का ििस्कन्ध अथवा ििसैि ुसर्द्ान्त ुचिकत्सा कॅ दृिर से महत्वपैणइ है। 

                                       

17 . चरक संिहता  सैि स्थान - 7/31 

18 . वहृ - 7/32 

19 . चरक संिहता  सैि स्थान - 1/41 

20 . वहृ  सैिस्थान - 30/26 
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इसके तृन स्कन्ध - हेतॆ, ुलंग और औषध हैं। यथा - हेतॆु लंगौषधज्ञानं स्वस्थातरॆ परायणम्।21 इस 

ििसैि ुसर्द्ान्त स्वस्थ और आतॆर (रोगृ) मनॆष्य के ुलए ऊत्तम मागइ दशइन प्रदान करता है। समै्पणइ 

आयॆवेदृय ुचिकत्सा के आठ अंग माने गए हैं - कायुचिकत्सा, शल्यति, शाल्यतति, कौमारभॊत्य, 

अंगदति, भैतिवद्या, रसायनति और वाजृकरण। िववेकशृल मनॆष्य इस यौिगक जृवन शैलृ को 

अपनाकर शरृर को स्वस्थ और दृघाइयॆ बना सकते है।  

आहार – ―आिह्रयते पोषणाथइम् इित आहार:।‖ अथाइत् जो भृ पदाथइ हमारे शरृर को पॆर करने के ुलए 

ग्रहण िकया जाता हैं, वे सभृ आहार हैं। वस्तॆतः  आहार प्राुणयो ंका ―प्राण‖ है। आयॆवेद में आहार 

संयम स्वास्थ्य संवधइन का प्रथम अनॆशासन कहा गया है। आहार के सन्दभइ में एक लोकोिक्त है – जैसा 

खाओगे अन्न, वैसा होगा मन। आयॆवेद के अनॆसार आहार सेवन करना चािहए। ्यतोिंक आहार का 

हमारे मन, बॆिर्द् और मूस्तष्क से सृधा सम्बन्ध है। हमारे इस मन से हृ समस्त सांसाीरक व्यवहार 

सम्पािदत िकया जाता है। साुत्वक आहार से सकारात्मकता में वॊिर्द् होतृ है। सन्तॆुलत और साुत्वक 

आहार मनॆष्य को सदैव शारृीरक एवं मानुसक रूप से स्वस्थ रखने में मदद करता है। आहार से मन 

का पोषण और इससे िवचार ऊत्पन्न होते हैं, तथा िवचारो ं से हृ हमारा स्वास्थ्य सकारात्मक एवं 

नकारात्मक रूप से प्रभािवत होता है। ऊपिनषद् का प्रामाुणक कथन है – 

आहारशरॆ्द्ौ सत्त्वशिॆर्द्: सत्त्वशरॆ्द्ौ ध्रवॆा स्मॊित:। 

स्मॊितलम्भ ेसवइग्रन्ृना ंिवप्रमोि:॥22 

साुत्वक आहार का सेवन करने से अन्त:करण कॅ शॆिर्द् होतृ है  अन्त:करण कॅ शॆिर्द् होने 

पर िनश्चलता (ूस्थरता) आतृ है। ध्रॆवा स्मॊित कॅ प्रािप्त होने पर साधक कॅ समस्त अिवद्या कॅ ग्रून्याँ 

खॆलने लगतृ हैं। ्यतोिंक अिवद्या हृ समस्त दॆ :खों  का मैल है। िनयिमत यौिगक व्यायाम करने से 

वजन िनयंिित होता है। यह हमारृ प्रितरिा प्रणालृ को मजबैत बनाता है  हृदय रोग, मधॆमेह और 

मोटापा जैसे रोगो ंका ऊपचार करने में मदद करता है। अत: शरृर को स्वस्थ और गितशृल बनाये 

रखने के ुलए अपनृ िदनचयाइ में िनयिमत योगाभ्यास के साथ-साथ आयॆवेद के अनॆसार औषुध के 

साथ-साथ पौिरक और साुत्वक आहार ग्रहण करना चािहए। साुत्वक आहार का हमारे शरृर के साथ-

साथ मन एवं बॆिर्द् पर सृधा प्रभाव पडता है। शास्त्रो ंमें स्वास्थ्य कॅ रिा हेतॆ भोजन को आवश्यक 

बताया है। भोजन सदैव हल्का  शॆर्द्  पौिरक और संतॆुलत मािा में हृ ग्रहण करना चािहए। ऌतॆचयाइ 

का पालन करते हुए कायइ कॅ िमता के अनॆसार हृ भोजन ग्रहण करना चािहए। भैख से थोडा कम 

मािा में ग्रहण िकया गया भोजन अुधक स्वास्थ्यवधइक होता है। आहार रसािद सप्त धातॆओ ंमें पीरणत 

                                       

21 . वहृ  सैि स्थान - 1/24  

22 . छान्दोग्ऩोपिनषद् – 7/26/2 
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होकर शारृीरक अंगो ंका सॆचारू रूप से पोषण करता है। आहार सेवन में ―चतॆथाउश ुसर्द्ान्त‖ का 

िनयिमत पालन करना चािहए।  

 
अने्नन पैरयदेधउ तोयने त ॆतॊतृयकम्। 

ऊदरस्य चतथॆाउशं संरिदे्वायचॆारण॥े23 

इसके पालन करने से भोजन का पाचन व्यवूस्थत रूप से हो सकेगा और आमाशय में अपच  

गैस आिद िवकार भृ ऊत्पन्न नहृ ंहोते हैं। सदैव सॆपाच्य  स्वािदर और पौिरक आहार का हृ सेवन 

करना चािहए। पौिरक एवं संतॆुलत आहार ग्रहण करने से ििदोषो ंकॅ भृ साम्यावस्था बनृ रहेगृ इससे 

सभृ मनॆष्य शारृीरक और मानुसक रूप से स्वस्थ रहेंगे। आयॆवेद में अन्न कॅ अपेिा जल का महत्व 

अुधक बतलाया गया है। ्यतोिंक अन्न कॅ ऊत्पित जल से हृ होतृ है  जल  अन्न का कारण है। अन्न 

भोजन पदाथ् में जृिवका यापन करने वाले पदाथ् में शे्रष्ठ है तथा जल तॊिप्त करने वाले पदाथ् में शे्रष्ठ 

है – अनं्न वॊित्तकराणाम् शे्रष्ठम्  ऊदाकमाश्वास कराणाम्।24 वहृ ं भगवद्गृता में कहा है - 

पजइन्यादन्नसम्भवः ।25 अथाइत् सभृ प्रकार के खाद्यान्न और वनस्पितयाँ जल से हृ ऊत्पन्न होतृ हैं। 

वस्तॆतः  जल हमारे जृवन का आधार है। जल से ऊत्पन्न आहार हमारे शरृर का धारक और पोषक है। 

आहार के अन्तगइत प्रोटृन  काबोहाइडई ेट  वसा  खिनज लवण  िवटािमन्स एवं जल का िनधाइीरत और 

संतॆुलत मािा में ऊपयोग करना आवश्यक है। आहार सदैव शरृर के समस्त धातॆओ ंका पोषण करने 

वाला  रोचक अथाइत् मनोनॆकैल लगने वाला हृ ग्रहण करना चािहए। 

पॆरं सॆमधरंॆ ुस्नगं्ध धातपॆ्रपोषणम्। 

मनोुभलिषतं योगं्ऩ योगृ भोजनमाचरेत॥्26 

भगवद्गृता में गॆणो ंके आधार पर तृन प्रकार के आहार का िनरूपण िकया गया है – 

                                       

23 . घेरग्भ संिहता – 5/22 

24 . चरक संिहता  सैि स्थान - 25/40 

25 . भगवद्गृता – 3/14 

26 . हठप्रदृिपका – 1/63 
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साुत्वक आहार– साुत्वक आहार सदैव आयॆ को बढाने वाला तथा शारृीरक बल  स्वास्थ्य  

सॆख और मन को तॊिप्त प्रदान करने वाला होता है। ऐसा भोजन रसमय  ुस्नग्ध  स्वास्थ्यप्रद तथा हृदय 

को भाने वाला होता है। िविवध शास्त्रो ंमें साुत्वक आहार का महत्व बतलाया गया है -  

आय:ॆ सत्त्वबलारोग्ऩसॆखप्रृितिववधइना:। 

रस्याः  ुस्नग्धाः  ूस्थरा हृद्या आहाराः  साूत्त्वकिप्रया:॥27 

राजुसक आहार– यह आहार अत्युधक ितक्त  खटे्ट  नमकॅन  गरम  चटपटे  शॆष्क तथा शरृर 

में जलन ऊत्पन्न करने वाले होते हैं; जो रजोगॆणृ व्यिक्तयो ंको िप्रय होता है। ऐसा आहार द:ॆख  शोक 

तथा िविवध शारृीरक एवं मानुसक रोगो ंको ऊत्पन्न करने वाला होता है। 

कट्वम्ललवणातॆ्यष्णतृक्ष्णरूििवदािहन:। 

आहारा राजससे्यरा द:ॆखशोकामयप्रदा:॥28 

तामुसक आहार– ऐसा आहार जो सेवन से तृन घंटे पैवइ िनिमइत िकया गया हो  स्वाद रिहत  

सडा  जैठा तथा अस्पॊश्य वस्तॆओ ं से यॆक्त हो। यह आहार ऊन लोगो ंको िप्रय होता है  जो तामसृ 

प्रवॊित्त के होते हैं।  

यातयामं गतरसं पैित पयॆइिषतं च यत।् 

ऊूच्छरमिप चामेधं्य भोजनं तामसिप्रयम्॥29 

वस्तॆतः  आहार का ऊदे्दश्य मूस्तष्क को पीरशॆर्द् करना  शरृर को शिक्त पहँुचाना और आयॆ 

वधइन करना है। ऐसा भोजन जो शास्त्रृय िवुध से िनिमइत और भगवान् को अिपइत करके सेवन िकया 

जाता है  वह िदव्य होता है। अतएव भोजन को रोगाणॆरोधक  खाद्य तथा समस्त मनॆष्यो ं के ुलए 

रूुचकर बनाने के ुलए सवइप्रथम भगवान् को अिपइत करना चािहए। वस्तॆतः  आहार का ऊदे्दश्य आय ॆ

को बढाना, मूस्तष्क को सििय करना है और शरृर को रोग मॆक्त रखना है  जृिवत रहने के ुलए 

आहार का सेवन जरूरृ है। इसके साथ-साथ भोजन में पोषक तत्वो ंका होना आवश्यक है। पौिरक 

तत्व हमारे शरृर में िवुभन्न आवश्यकताओ ंकॅ पैितइ करते हैं। आहार कॅ मािा िवुभन्न आयॆ वगइ के 

                                       

27 . भगवद्गृता – 17/8  

28 . वहृ – 17/9 

29 . वहृ – 17/10 
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लोगो ंके ुलए अलग अलग हो सकतृ है। छोटे बिो ंके ुलए अुधक प्रोटृन यॆक्त भोजन ग्रहण करना 

जरूरृ होता है। जबिक वॊर्द् व्यिक्तयो ंके भोजन में िवटािमन एवं खिनज लवण से यॆक्त तत्वो ंका होना 

आवश्यक है। अुधक शारृीरक पीरश्रम करने वाले व्यिक्तयो ंके ुलए वसा यॆक्त भोजन और जो व्यिक्त 

मानुसक कायइ करते हैं  ऊन्हें िवटािमन्स एवं खिनज लवण यॆक्त भोजन ग्रहण करना चािहए इनमें 

ब्रह्मचयइ का पालन महत्वपैणइ बताया गया है  इसके पालन नहृ ंकरने से रोग प्रितरोधक शिक्त कम हो 

जातृ है। शरृर कमजोर और रोगग्रस्त हो जाता है। व्यवूस्थत िदनचयाइ का पालन करने से ब्रह्मचयइ कॅ 

रिा होतृ है। ब्रह्मचयइ के अभ्यास से ज्ञानेुन्द्रयो ंऔर कमेुन्द्रयो ंपर िनयिण कर सकते है। िवुभन्न 

शोध सवेिणो ं के अनॆसार दिॆनया कॅ लगभग आधृ आबादृ इसुलए बृमार है ्यतोिंक ऊनकॅ 

अव्यवूस्थत जृवन शैलृ और िवजातृय आहार का सेवन करना है।  

आरोग्ऩ – स्वास्थ्य मानव जृवन कॅ सबसे बडृ सम्पदा है। भगवद्गृता में एक स्वस्थ एवं 

आदशइ जृवनपर्द्ित का वणइन िकया गया है जो आज के यॆग में बहुत हृ प्रासंिगक और अनॆकरणृय भृ 

है। श्रृकॊ ष्ण ने अजॆइन को कहते है कॅ ुजस व्यिक्त का आहार-िवहार ऊनकॅ िदनचयाइ के अनॆकैल है  

तथा सांसाीरक काय् को सम्पन्न करने का समय भृ िनधाइीरत है और ऊनके सोने-जागने का समय भृ 

िनयिमत है  ऐसा मनॆष्य योगाभ्यास द्वारा समस्त सांसाीरक द:ॆखो ंसे छॆटकारा प्राप्त कर पैणइत: स्वस्थ 

और दृघाइयॆ जृवन को प्राप्त करता है। जैसे – 

यकॆ्ताहारिवहारस्य यकॆ्तचरेस्य कमइसॆ। 

यकॆ्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवित द:ॆखहा॥30 

आयॆवेदशास्त्र में आरोग्ऩ को धमइ  अथइ  काम और मोि का मैल साधन माना गया है -– 

धमाइथइकाममोिाणामारोगं्ऩ मैलमॆत्तमम्।31 स्वस्थ व्यिक्त हृ धनोपाजइन  सामाुजक और नैितक कत्तइव्यो ं

का िनवाइहन कर सकता है। एक स्वस्थ नागीरक से स्वस्थ पीरवार का िनमाइण होता है तथा एक स्वस्थ 

एवं संस्काीरत पीरवार से एक आदशइ समाज कॅ स्थापना होतृ है। संसार के समस्त कायइ स्वस्थ शरृर 

द्वारा हृ सम्पािदत िकए जाते हैं। चरकसंिहता में शरृर के स्वास्थ्य का महत्त्व बताया है – 

सवइमन्यत ्पीरत्यज्य शरृरमनॆपालयते।् 

तदभावे िह भावाना ंसवाइभाव: शरृीरणाम्॥32 

अथाइत् अन्य समस्त काय् को छोडकर शरृर कॅ रिा करनृ चािहए। इस शरृर के अभाव में 

सभृ शरृरधाीरयो ंके ुलए सभृ भावो ं(पॆरुषाथइ चतॆरय) का अभाव स्वत: हृ हो जाता है। महाकिव 

                                       

30 . भगवद्गृता - 6/17  

31 . चरक संिहता  सैि स्थान - 1/15 

32 . वहृ  िनदानस्थान – 6/7 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(101)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - चतॆिवउशितः   जनवरृ-जैन 2025 

   

 

 

 

काुलदास ने शरृर को समस्त सांसाीरक कतइव्यो ंका िनवइहन करने का साधन बतलाते हुए कहा है – 

शरृरमादं्य खल ॆधमइसाधनम्।33 आयॆवेद में समग्र स्वास्थ्य कॅ प्रािप्त के ुलए तृन प्रकार के ऊपस्तम्भ का 

पालन करने का ऊपदेश िदया गया है – िय ऊपस्तम्भा इत्याहार: स्वप्नो ब्रह्मचयइिमित।34 

 
आयॆवेद के अनॆसार ुजस मनॆष्य कॅ िदनचयाइ िनयिमत हो तथा जो सदैव ब्रह्मचयइ का पालन 

करता हो वह स्वस्थ और दृघाइयॆ जृवन को प्राप्त करता है। इसके अलावा ुजस मनॆष्य में वात  िपत्त 

और कफ दोष कॅ साम्यावस्था हो वह पैणइ रूप से स्वस्थ कहलाता है  ्यतोिंक स्थैल शरृर के समस्त 

रोग जठरािग्न (Metabolism) के मन्द होने से हृ ऊत्पन्न होते हैं  िवशेष कर ऊदर से सम्बून्धत रोग 

आिद। आयॆवेद में कहा गया है – 

रोगा: सवेऽिप मने्दऽग्नौ सॆतरामॆदराुण च।35          

आयॆवेद में स्वस्थ पॆरुष कॅ वैज्ञािनक पीरभाषा दृ है ुजसमें मनॆष्य के दोष  सप्तधातॆ (रस  

रक्त  मांस  मेद  अूस्थ  मज्जा और शॆि इत्यािद)  मल (स्वेद  मैि) तथा अिग्न व्यापार सम एवं 

िनयिमत हो और ुजसकॅ इुन्द्रयाँ  मन व शरृरस्थ आत्मा प्रसन्न हो  वहृ ं मनॆष्य पैणइरूप से स्वस्थ 

कहलाता है। 

समदोष: समािग्नश्च समधातमॆलििय:। 

प्रसन्नात्मेु न्द्रयमना स्वस्थ इत्युभधृयत॥े36 

वस्तॆतः  शारृीरक एवं मानुसक स्वास्थ्य का सम्बन्ध मनॆष्य के चेतन शरृर से है  ्यतोिंक 

बहुआयामृ व्यिक्तत्व का दृश्यमान आयाम है – स्थैल शरृर। आयॆवेद में वुणइत स्वस्थ वॊत्त का पालन 

करके हम वात  िपत्त और कफ इन ििदोषो ंको िनयंिित कर समग्र स्वास्थ्य में वॊिर्द् कर सकते हैं। 

शारृीरक एवं मानुसक स्वास्थ्य का सम्बन्ध मनॆष्य के चेतन शरृर से है, शरृर को स्वस्थ रखने के ुलए 

आयॆवेद के अनॆसार आहार-िवहार ग्रहण करना और िनयिमत योगाभ्यास करना दृघाइयॆ जृवन के ुलए 

                                       

33 . कॆमारसंभव 5/33 

34 . चरक संहहता, सूत्र स्थान - 11/35 

35 . अरांगह्रदय  िनदान स्थान - 12 

36 . सॆशॆ्रत संिहता  सैि स्थान - 15/48 
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जरुरृ है। इससे यॆवाओ ंमें कायइकॆशलता  मानुसक एकाग्रता  िवचारो ंमें सकारात्मकता  व्यवहार में 

सन्तॆलन  ज्ञानेुन्द्रयो ंऔर कमेुन्द्रयो ंपर िनयिण तथा ऊनमें अन्तिनइिहत िमताओ ंमें वॊिर्द् होगृ।  

स्वास्थ्य के िविवध पि –  

1. शारृीरक स्वास्थ्य 

2. मानुसक स्वास्थ्य 

3. सामाुजक स्वास्थ्य एवं  

4. आध्याुत्मक स्वास्थ्य। 

िनष्कषइ – मनॆष्य जृवन में चतॆिवइध पॆरुषाथइ कॅ प्रािप्त के ुलए पैणइत: स्वस्थ होना बहुत जरूरृ 

है। प्राचृनकाल में हमारे ऌिष-मॆिन स्वयं यौिगक जृवनचयाइ को अपनाकर जनसामान्य को भृ 

योगाभ्यास द्वारा स्वस्थ रहने कॅ प्रेरणा देते थे। आज प्रगितशृल इस वैज्ञािनक यॆग में अप्राकॊ ितक 

जृवनशैलृ को अपनाकर मनॆष्य तनावपैणइ जृवन यापन कर रहा है। इसके कारण प्रते्यक मनॆष्य 

िविवध प्रकार के असाध्य शारृीरक एवं मानुसक रोगो ं से ग्रुसत हो रहा है। जबिक नृरोग जृवन 

मनॆष्य कॅ स्वाभािवक प्रकॊ ित है। ऐसे में पञ्चभौितक शरृर को स्वस्थ और सििय बनाये रखने के ुलए 

िनयिमत योगाभ्यास के साथ-साथ आयॆवेद में वुणइत ििदोष सन्तॆलन और पौिरक आहार का ऊुचत 

मािा में सेवन करना अत्यावश्यक है। इस प्रकार योग और आयॆवेदृय सॆव्यवूस्थत जृवन पर्द्ित को 

अपनाकर प्रते्यक मनॆष्य शारृीरक रूप से स्वस्थ और मानुसक रूप से एकाग्र तथा प्रसन्नुचत्त रहे  यहृ 

मंगल कामना है। 

‗सवे सन्त ॆिनरामयाः ।‘ 
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भारतृय दाशइिनक परम्परा में न्यायदशइन एक ुचन्तन 
डॉ. भैपेन्द्र कॆमार राठौर1  

िवधाता का अून्तम संस्करण मानव है। मननशृलता ऊसका प्रमॆख गॆण है, ुजससे वह 

िनरन्तर िवचारधाराओ ंएवं मान्यताओ ंके िवषय में ुचन्तन मनन करता रहता है। इस ुचन्तन-मनन 

का प्रमॆख आधार आध्याुत्मक तत्त्व हैं, ुजसकॅ अवतारणा हेतॆ ुसर्द्ान्तो ंको खोजना है जो मानव 

के ुलए मोि प्रािप्त में सहायक बन सके। दशइन शब्द कॅ वॆ्यत्पित्त स्वयं इस आशय को अुभव्यक्त 

करतृ है। 

दृश्यतऽेनेनेित दशइनम्  

अथाइत् ुजसके द्वारा देखा जाये, वहृ दशइन है। वस्तॆतः  स्पर है िक ुजसके द्वारा िकसृ भृ 

वस्तॆ के मैलभैत ताुत्वक स्वरूप के ज्ञान से अवगत हो, वह दशइन है। यहाँ स्वाभािवक ुजज्ञासा 

ऊत्पन्न होतृ है िक - िकसके द्वारा वस्तॆ के मैलभैत ताुत्वक स्वरूप को जाना जाये ?  

इस प्रश्न का समाधान महिषइ याज्ञवल्क्य का यह ऊपदेश है –  

आत्मा वा अरे द्ररव्यः , श्रोतव्यः , मन्तव्यः , िनिदध्याुसतव्यः ।  

आत्मनो वा अरे दशइनेन, श्रवणेन, मत्या, िवज्ञानेनदंे सवउ िवज्ञातं भवित॥2  

अतः  आत्मा के दशइन, श्रवण, मनन तथा िवज्ञान से परमात्मस्वरूप ज्योित का सािात्कार 

करना हृ ―दशइन‖ है। भारतृय मनृषा ने ुजन आध्याुत्मक िवुधयो ंका अने्वषण िकया है। वे हृ 

ुभन्न-ुभन्न दशइनो ंके रूप में प्रुसद्व हैं, जो आूस्तक व नाूस्तक िवचारधारा से िवभाुजत है। इस 

िवभाजन परम्परा का शे्रय महिषइ मनॆ को है, ुजन्होनंे नाूस्तकोवेदिनन्दकः 3 कहकर िववािदत प्रसंग 

को िवराम िदया है। इस प्रकार वेद कॅ प्रामाुणकता को स्वृकार करने वाले दशइन आूस्तक दशइन 

के नाम से अुभिहत िकये गये है। इसके अन्तगइत न्याय-वैशेिषक, सांख्य-योग, मृमांसा-वेदान्त 

दशइन आते है। इसके िवपरृत वेद में िवश्वास न रखने वाले, ऊसकॅ िनन्दा करने वाले दशइन 

नाूस्तक दशइन के नाम से जाने जाते है जो चावाइक-जैन तथा बौर्द्दशइन है। इसे िनम्नुलुखत 

आरेख से अुभव्यक्त करते है- 

                                       

1 . संस्कॊ त-प्राध्यापक, हाडौतृ संस्कॊ त अकादमृ, संस्था कोटा (राज.) 

2 . बॊहदारग्रकोपिनषद्-2/4/8 

3 . मनॆस्मॊित-डॉ. कमलनयन शमाइ, पॊ.-29  
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भारतृय दाशइिनक िवचारधारा का आूस्तक मत के अन्तगइत िवद्यमान न्याय-वैशेिषक कॅ 

दाशइिनक परम्परा अित प्राचृन रूप से स्वृकार कॅ जातृ है। इन दोनो ंदशइनो ंके िवषय में यह स्वृकार 

िकया जाता है िक तकइ  तथा शास्त्राथइ का यॆग न्याय एवं वैशेिषक दशइन कॅ परम्परा से हृ माना जाता 

है। तकइ  कॅ यह अवधारणा आषइ दशइनो ंमें हृ नहृ ंअिपतॆ जैन एवं बौर्द् दशइनो ंमें न्याय के प्रभाव से 

िवकुसत हुई है। आगे चलकर अदै्वत वेदान्त तथा ऊसके ऊत्तरवतऊ आचात् ने भृ न्यायदशइन का 

खग्भन ऊसृ तकइ  के द्वारा िकया है। इसुलए वात्स्यायन ने अपने भाष्य में आन्वृुिकॅ न्यायिवद्या का 

महत्व बतलाते हुए कहा है िक –  

प्रदृपः  सवइिवद्यानामॆपायः  सवइकमइणाम्।  

आश्रयः  सवइधमाइणां िवद्योदेश ेप्रकॅितइता॥4  

अथाइत् यह सब िवद्याओ ंका प्रकाशक है, समस्त कमम् का ऊपाय है, पदाथम् के समस्त धमम् 

का आश्रय है, यह िवद्या बहुत हृ िवस्तॊत और सैक्ष्म है। 

न्याय शब्द के िविवध अथइ -  न्याय शब्द का प्रयोग बहुत व्यापक अथइ में िकया जाता है। 

नैयाियको ंने न्याय शब्द कॅ िवुभन्न प्रकार से िववेचना कॅ है, जो िनम्नुलुखत रूप से द्ररव्य है- 

1- न्यायाभाष्यकार वात्स्यायन के मतानॆसार- प्रमाणैरथइपरृिणं न्यायः  अथाइत् ुभन्न-ुभन्न प्रमाणो ं

के द्वारा वसॆ्त तत्त्व का परृिण हृ न्याय है।5 

                                       

4 . भारतृयदशइनशास्त्र का इितहास (न्याय-वैशेिषक) पॊ.-1 (भैिमका) 

5 . तकइ भाषा गजाननशास्त्रृ मॆं सलगॉवकर, पॊ.-23 (प्राक्कथन) 
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2- पाीरभािषक अथइ में भृ न्याय शब्द का प्रचलन है। प्रितज्ञा, हेतॆ, दृरान्त, ऊपनय, िनगमन 

संज्ञक पराथाइनॆमान के पञ्चावयवो ंको भृ न्याय कहा जाता है। 

3- न्यायभाष्यकार वात्स्यायन ने ―न्याय‖ का एक नाम आन्वृुिकॅ िवद्या भृ बताया है। 

प्रत्यिागमाुश्रतमनमॆानं सा अन्वृिा अथवा प्रत्यिागमाभ्यामृुितस्य अन्वृिणमन्वृिा। तया प्रवतइत े

इितआन्वृुिकॅन्याय िवद्या न्यायशास्त्रम्।6 न्यायभाष्य 1@1@1 अथाइत् प्रत्यि तथा आगम पर आुश्रत 

अनॆमान अथवा प्रत्यि तथा प्रमाण कॅ सहायता से अवगत िवषय कॅ अनॆ (पश्चात्) ईिा (पयाइलोचन) 

अथाइत् अनॆमृित ज्ञान इस अन्वृिा के अनॆसार प्रवॊत्त होने के कारण इस िवद्या का नाम आन्वृुिकॅ 

िकया गया है। 

4- आपस्तम्ब सैि में न्याय शब्द का प्रयोग पैवइ मृमांसा के अथइ में हुआ है।7 पैवइ मृमांसा के 

अनेक ग्रन्ो ं का नाम ―न्याय‖ शब्द से अुभिहत है। जैसे-न्यायरत्नमाला, मृमांसान्यायप्रकाश, 

न्यायकुणका इत्यािद। 

5- अनॆमान प्रििया में हेतॆ का महत्व अुधक होता है, इसुलए इसे हेतॆ िवद्या या हेतॆ शास्त्र भृ 

कहा जाता है।8 

6- इसे वाद िवद्या या तकइ  िवद्या भृ कहते है, ्यतोिंक िवद्वानो ंका मत है िक िकसृ गैढ िवषय पर 

िवद्वत िवचार या शास्त्राथइ को वाद कहते है। 

7- प्रमाणशास्त्र भृ न्याय का द्योतक है, ्यतोिंक इसके अन्तगइत प्रमाणो ंकॅ मृमांसा कॅ जातृ है। 

इसृुलए प्रमाणो ंसे िकसृ वस्तॆ का िनणइय करना न्याय कहलाता है।  

इसके अितीरक्त िन (ऊपसगइपैवइक) इण् (धातॆ) से घञ् (प्रत्यय) करने पर न्याय शब्द िनष्पन्न 

होता है, इसका अथइ प्रमाणो ंका संग्रह करके ऊनसे प्रमेय वस्तॆ कॅ परृिा करना है। अन्य भारतृय 

दशइनो ंकॅ तरह न्याय का भृ लक्ष्य आत्मा को दॆः खो ंसे मॆक्त करना है।  

न्यायदशइन कॅ शास्त्र व आचायइ परम्परा - 

1- न्यायसैि - न्यायदशइन का प्राचृनतम ग्रन् ―न्यायसैि‖ है। ुजसके रचियता का नाम महिषइ 

गौतम है। इन्हें गोि, गोतम के नाम से जाना गया है।9 न्यायभाष्य, न्यायवाितइक, 

न्यायवाितइकतात्पयइटृका, न्यायमञ्जरृ आिद न्यायशास्त्र के अनेक ग्रन्ो ंमें न्यायदशइन के प्रणेता अिपाद 

को माना है। महाकिव भास ने अपने प्रितमा नाटक में न्यायशास्त्र का प्रणेता मेघाितुथ को बताया 

                                       

6 . वहृ......पॊ.-23 

7 . आपस्तम्बसैि 11@48@13 और 16@6@14@3  

8 . तकइ भाषा, गजाननशास्त्रृ मॆसलगॉवकर, पॊ.-23 

9 . तकइ भाषा, आचायइिवश्वेश्वरुसर्द्ान्तुशरोमुण, पॊ.-22 
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है।10 न्यायशास्त्र के प्रणेता स्वरूप िववाद का समाधान महाभारत के शाून्त पवइ में प्राप्त होता है।11 

यहाँ गोतम व मेघाितुथ दो नाम नहृ ंअिपतॆ एक हृ व्यिक्त के नाम है। इनमें एक वंशबोधक व दसैरा 

नामबोधक है। बलदेव ऊपाध्याय कॅ मान्यता है िक अिपाद व्यिक्तगत नाम है।12 

अतः  स्पर होता है िक न्यायशास्त्र के प्रणेता महिषइ गोतम हृ है। ुजन्होनंे न्यायसैि नामक 

स्वति ग्रन् का प्रणयन िकया है। ुजसमें पाँच अध्याय है तथा प्रते्यक अध्याय दो आ।को ंमें िवभक्त 

है। न्यायसैि में कॆल 524 सैि है। इसमें िनबद्व नैयाियक िवचारधारा कॅ संुिप्त रूपरेखा िनम्न है- 

प्रथम अध्याय  - सोलह पदाथम् का ऊदे्दश्य व लिण। 

िद्वतृय अध्याय  - संशय-प्रमाण-सामान्य व प्रत्यिािद कॅ परृिा। 

तॊतृय अध्याय  - आत्मा-मन-शरृर-इुन्द्रय-अथइ और बॆिद्व कॅ परृिा। 

चतथॆइअध्याय - प्रवॊित्त-दोष-प्रेत्यभाव-फल-दॆः ख-अपवगइ-आिद प्रमेयो ं कॅ परृिा प्रसंगवश 

शैन्यसोपादानईश्वरमािकारणता आकूस्मकत्वसवाइिनत्यत्वसवइनानात्वसवइशैन्यता का 

िनराकरणसांख्यैकान्तवाद का िनराकरण-तत्त्वज्ञान-ऊत्पित्तपीरपालन-वॊिर्द्-अवयव-अवयवृ-

बाह्याथइभंगिनराकरण आिद। 

पञ्चम अध्याय - इसमें 24 प्रकार के जाितभेद और 22 प्रकार के िनग्रहस्थान का वणइन है।13 

(2) न्यायभाष्य - वात्स्यायन न्यायसैिो ंके प्रामाुणक भाष्यकार है। इनके भाष्य को ―न्यायभाष्य‖ कहा 

जाता है। सैिो ंके गैढ अथम् के रहस्य को जानने के ुलए भाष्य से बढकर प्रामाुणक ग्रन् नहृ ं है। 

भाष्य के अध्ययन से ज्ञात होता है िक इससे भृ पैवइ कोई व्याख्या ग्रन् था, ्यतोिंक अनेक वाितइको ंके 

ऊर्द्रण तथा व्याख्यान भाष्य के प्रथम अध्याय से िमलते है। िििवधमनॆमानम् (न्यायसैिम् 1@1@5½ 

के व्याख्या प्रसंग में भाष्यकार ने दो प्रकार कॅ व्याख्याओ ंका ऊिेख िकया है। अतः  सैिकार तथा 

भाष्यकार के मध्य यिद चार सौ वषइ का अन्तर माना जाये तो भाष्य का रचनाकाल िविम पैवइ प्रथम 

शताब्दृ ुसर्द् होता है।14 परन्तॆ वात्स्यायन के काल के प्रसंग में इसके अितीरक्त िवुभन्न िवद्वानो ं के 

                                       

10 . भोः  काश्यपगोिोूस्म। सागोपांग वेदमधृये, मानवृयं धमइशासं्त्र, माहेश्वरं योगशास्त्रम्, बाहइस्पत्यमतशाइस्त्रम्, 

मेघाितथेन्याइयशासं्त्र, प्राचेतसं श्रार्द्कलं् च। (प्रितमा नाटक अंक 5@i`-&791½ 

11 . मेघाितुथमइहाप्राज्ञो गौतमस्तपुस ूस्थतः । िवमॊश्य तेन कालेन पल्याः  संस्थाव्यितिमा॥ (महाभारत शाून्तपवइ 

प.अ. 265] 45 बंगवासृ एडृसन) 

12 . भारतृयदशइन, बलदेव ऊपाध्याय पॊ.-100। (नोट - वैशेिषक सैिो ंकॅ भाँित हृ न्यायसैिो ंके काल के िवषय में 

िवद्वानो ं के िविवधमत िमलते है। िफर भृ इनका समय िविमपैवइचतॆथइ शताब्दृ मानने में कोई िववाद नहृ ं

िमलता है। भारतृयदशइन, बलदेव ऊपाध्याय पॊ.-171 

13 . षडदशइनसमॆिय-पॊ.-47 

14 . भारतृयदशइन, बलदेव ऊपाध्याय पॊ.-171 
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ुभन्न-2 मत भृ प्राप्त होते है।15 यह भृ मत प्रचुलत है िक कामसैि, न्यायभाष्य तथा अथइशास्त्र के 

रचियता एक हृ व्यिक्त है। 

न्यायसैि के प्रथम अध्याय के प्रथम आ।क के सैि सं.-7 ―आप्तोपदेशः  शब्दः ‖ पर िकया गया 

भाष्य ऊदाहरण स्वरूप दृरव्य है- आप्तः  खल ॆ सािात्कॊ तधमाइ यथादृरस्याथइस्य ुचख्यापिवषया प्रयकॆ्त 

ऊपदेरा। सािात्करणमथइस्यािप्तस्तया प्रवतइतइत्यासः । ऌष्यायइम्लचे्छानां समानं लिणम्। तथा च सवेषा ं

व्यवहाराः  प्रवत्तइन्त इित। एवमेुभः  प्रमाणदेैवमनषॆ्यितरश्चां व्यवहाराः  प्रकल्न्त ेनातोऽन्यथिेत।16 

अतः  स्पर है िक न्यायभाष्य में समै्पणइ न्यायसैिो ंकॅ न केवल शाूब्दक अिपतॆ गहन, भावपैणइ 

व्याख्या कॅ गई है एवं सभृ समस्याओ ंपर िवस्तारपैवइक िवचार िकया गया है। 

(3)- न्यायवाितइक – 

प्राचृन न्यायाचात् में वात्स्यायन कॊ त न्यायभाष्य के पश्चात् न्यायवाितइक ग्रन् का समादरणृय 

स्थान है। इसके प्रणेता श्रृ ऊद्योतकराचायइ है। इनका समय 600ई.पै.  से 635ई.पै.  के मध्य माना 

गया है।17 ऊद्योतकर के पैवइवतऊ िदङ्नाग आिद बौर्द्ाचाय् ने न्यायभाष्य का जो खग्भन िकया ऊसृ का 

ऊर्द्ार करने के ुलए ऊद्योतकराचायइ ने इस न्यायवाितइकग्रन् कॅ रचना कॅ है। श्रृ ऊद्योतकर ने स्वयं 

ुलखा है िक-  

यदिपादः  प्रवरो मॆनृना,ं शमायशासं्त्र जगतो जगाद।  

कॆतािकइ काज्ञानिनवॊित्तहेतोः , कीरष्यत ेतस्य मया प्रबन्धः ॥18  

अथाइत् िदङ्नाग के कॆतऺ् का खग्भन करने के ुलए तथा ब्राह्मण न्याय कॅ िनदॆइरता को 

प्रितपािदत करने के ुलए न्यायवाितइक ग्रन् का प्रणयन िकया है। 

महाकिव सॆबन्धॆ ने वासवदत्ता नामक प्रुसर्द् गद्यकाव्य में ऊद्योतकर के िवषय में ुलखा है िक-  

न्यायूस्थितिमवोद्योतकरस्वरूपा,ं बौर्द्सिङ्गतिमवालप्रारभैिषताम्...... ........वासवदत्तां ददशइ।19 

श्रृ ऊद्योतकर के ुलए पाशॆपत और भारद्वाज इन दो नामो ंका भृ ऊिेख िमलता है, परन्तॆ 

इसके पृछे यह मत प्रचुलत रहा है िक ये नाम ऊनके गोि या सम्प्रदाय के कारण प्रुसर्द् रहे है। 

न्यायवाितइक में आचायइ ने न्याय के वाितइक ुसर्द्ान्तो ंमें कॆछ नवृनता दृ है, जो इस प्रकार है- 

प्रत्यिप्रकरण में   -षोढा सिन्नकषइ। 

                                       

15 . 300 ई. से पैवइ 

16 . न्यायदशइन, ऊदयनारायण ुसंह, पॊ.-15 

17 . वैशेिषक दशइन में पदाथइ िनरूपण, डॉ. शुशप्रभाकॆमार, पॊ.-12 

18 . तकइ भाषा, व्याख्याकार आ. िवश्वेश्वरुसर्द्ान्त ुशरोमुण, पॊ.-34 

19 . वहृ.ं............पॊ.-34 
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अनॆमान प्रकरण में  -अनॆमान के केवलान्वयृ, केवलव्यितरेकॅ और अन्वयव्यितरेकॅ 

वह तृन प्रकार के भेद। 

शब्द प्रकरण  -स्फोटानॆसार पैवइपैवइवणाइनॆभवजिनत-संस्कारसहकॊ तचरम वणइ के 

श्रवण से ऊत्पन्न पद तथा वा्यत कॅ प्रतृित।20 

इस प्रकार यह ग्रन् प्रौढ तथा पाूग्भत्यपैणइ है। ऊद्योतकर कॅ यह बौर्द्न्याय कॅ िवद्वता 

िनतान्त श्लाघनृय है। 

(4.) न्यायवाितइकतात्पयइटृका - 

न्यायवाितइकतात्पयइटृका के प्रणेता श्रृ वाचस्पितिमश्र है। इनका समय 9oha शताब्दृ के 

मध्य माना गया है। यह िमुथला प्रदेश के िनवासृ थे। इनके गॆरू का नाम ―ििलोचन‖ था। यह सभृ 

ग्रन्ो ंपर समान अुधकार रखते थे। इनके ग्रन् सभृ दशइनो ंपर िमलते है, ुजनमें वेदान्त दशइन के 

शांकरभाष्य कॅ टृका ―भामतृ‖ का महत्वपैणइ स्थान है। अलौिकक िवद्वता के कारण ये ―सवइति 

स्वति‖ कहे जाते थे तथा न्यायदशइन के प्रमेयो ंव वाितइक सैिो ंके रहस्यो ंको समझने में तात्पयइ टृका 

से इतनृ सफलता प्राप्त हुई है िक ये न्यायजगत् में ―तात्पयाइचायइ‖ के नाम से प्रुसिर्द् को प्राप्त रहे है। 

इनके द्वारा प्रणृत ग्रन्ो ंकॅ सैचृ इस प्रकार है- 

न्यायदशइन -न्यायवाितइकतात्पयइटृका, न्यायसैचृिनबन्ध। 

सांख्यदशइन -सांख्यतत्त्वकौमॆदृ, यॆिक्तदृिपका (अप्राप्त)। 

योगदशइन  -तत्त्ववैशारदृ। 

मृमांसादशइन -न्यायकुणका, तत्त्विबन्द।ॆ 

वेदान्तदशइन -भामतृटृका, ब्रह्मतत्त्वसमृिा, ब्रह्मुसिर्द्, वेदान्ततत्त्व कौमॆदृ।21 

(5) न्यायमञ्जरृ - 

भारतृय दाशइिनक परम्परा में न्यायशास्त्र के इितहास में जयन्तभट्ट प्रणृत न्यायमञ्जरृ का 

महत्वपैणइ स्थान है। जयन्तभट्ट का समय 9oha शताब्दृ का ऊत्तरा माना गया है।22 काश्मृरृ ब्राह्मण 

पीरवार से श्रृ भट्ट का सम्बन्ध माना गया है। इनके प्रिपतामह शिक्तस्वामृ कश्मृर के राजामॆक्तापृड के 

दरबार में मंिृ थे और वैिदक िवद्वान थे। शिक्तस्वामृ के पॆि और जयन्त भट्ट के िपतामह कल्याण 

स्वामृ योगिवद्या के ज्ञाता थ।े ऊनके पॆि का नाम चन्द्र था तथा चन्द्र के पॆि का नाम जयन्त भट्ट था। 

जयन्तभट्ट वेदो ंके ममइज्ञ िवद्वान एवं मृमांसा शास्त्र के प्रकाग्भ पूग्भत थे। इन्हें वॊित्तकार भृ कहते है, 

                                       

20 . वहृ.ं...........पॊ.-35 

21 . तकइ भाषा, केशविमश्र-डॉ. अकइ नाथ चौधरृ पॊ.-11 (भैिमका) 

22 . न्यायमञजरृ, जयन्तभट्ट-डॉ. शुशप्रभाकॆमार पॊ.-7 (भैिमका) 
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्यतोिंक इन्होनंे न्यायमञ्जरृरूपवॊित्त न्यायसैिो ंपर ुलखृ है। जयन्तभट्ट शैव सम्प्रदाय को मानने वाले रहे 

है, ्यतोिंक ऊन्होनंे अपने ग्रन् के आरम्भ में तथा अन्त में ुशव कॅ सॆ्तित कॅ है –  

नमः  शाश्वितकानन्दज्ञानैश्वयइमयात्मन।े  

संकल्सफलब्रह्मस्तम्बारम्भाय शम्भवे॥ 

न्यायमञ्जरृ के द्वादश आ।को ंमें न्यायशास्त्र सित षोडश पदाथम् का प्रमॆखतः  ―प्रमाण‖ एवं 

―प्रमेय‖ इन्हृ ं दो प्रकरणो ं में िनरूपण है। इसमें चावाइक बौर्द्, मृमांसा एवं वेदान्त का प्रबल तथा 

पाूग्भत्यपैणइ यॆिक्तयो ंके द्वारा खग्भन िकया गया है। 

न्यायमञ्जरृ के चार संस्करण प्राप्त होते है, जो िनम्नुलुखत है- 

(क.) ऑीरयण्टल ीरसचइ इंस्टृट्यैट, मैसैर से 1969 में प्रकाुशत (दो भागो ंमें)। सम्पादक 

एवं संस्कॊ त िटप्पणृ लेखक के.एस.वरदाचायइ। 

(ख.) एल.डृ. इंस्टृट्यैट ऑफ इग्भोलॉजृ, अहमदाबाद से 1971 में प्रकाुशत (नवम 

आ।क तक)। सम्पादक एवं गॆजरातृ में अनॆवाद लेखन नगृन जृ.शाह। 

(ग.) चौखम्बा संस्कॊ त सृरृज ऑिफस, वाराणसृ से 1971 में प्रकाुशत (दो भागो ंमें), 

सम्पादक एवं िटप्पणृकताइ पूग्भत सैयइनारायणशॆक्ल। 

(घ.) समै्पणाइनन्द संस्कॊ त िवश्विवद्यालय, वाराणसृ से 1984 में प्रकाुशत (तृन भागो ंमें) 

चिधर िवरुचत ―ग्रून्भंग‖ संस्कॊ त व्याख्या से संवुलत, सम्पादक एवं भैिमका लेखक डॉ. गौरृनाथ 

शास्त्रृ।23 

न्यायमञ्जरृकार ने अपने ग्रन् का प्रयोजन बताते हुए ुलखा है िक - इह प्रिेापैवइकाीरणः  

पॆरूषाथइसम्पदमुभवाञ्छन्तः  तत्साधनाुधगमोपायमऽन्तरेण तदवािप्तममन्यमानास्तदपॆायावगितिनिमत्तमेव 

प्रथममन्वषेन्त।े दृरादृरभदेेन च िद्विवधः  पॆरूषाथइस्य पन्ाः । यस्य दृरे िवषय े रूुचः  तस्य 

प्ररूढव्यवहारुसर्द्ावन्वय-ुसर्द्ावन्वयितरेकाुधगतसाधनभावे भोजनादावनपेुिशास्त्रस्यवै भवित प्रवॊित्तः । 

―न िह मुलनः  स्नायत‖् ―बभॆॆुितो वाऽश्नृयात‖् इित शास्त्रमॆपयजॆ्यत।े अदृरे त ॆ स्वगाइपवगइमािे 

नसैिगइकमोहान्धतमसिवलपॆ्तालोकस्य लोकस्य शास्त्रमेव प्रकाशः । तदेव सकल तदपॆाय दशइने िदवं्य 

चिरॆस्मदादेनइ योिगनािमव योगसमाुधजज्ञानाद्यपॆायान्तरपृत।े तस्मादस्मदादेः  शास्त्रमेवाुधगन्तव्यम्।24 

वस्तॆतः  स्पर है िक न्यायमञ्जरृ न्यायसम्प्रदाय का एक मौुलक शोध ग्रन् है। इसमें न्याय के 

मन्तव्यो ंका तॆलनात्मक िववेचन, िविवध तत्वो ंकॅ समृिा करते हुए न्याय के मतो ंका सैक्ष्म िवशे्लषण 

िकया गया है। 

                                       

23 . वहृ.ं............पॊ.-7 

24 . वहृ.ं............पॊ.-11  
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(6.) न्यायभैषण - 

इस ग्रन् के प्रणेता भा सवइज्ञ है। इनका समय 9oवृ ं शताब्दृ का अून्तम भाग तथा 10oवृ ं 

शताब्दृ25 का आरम्भ माना जाता है। न्यायभैषण का अपर नाम ―न्यायसार‖ है। यह ग्रन् न्यायजगत् में 

इन्हें अमर बनाने में पैणइतया सिम है। इस ग्रन् में स्वाथइ तथा पराथाइनॆमान का वणइन ऊपमान का 

खग्भन, बौर्द्ो ं के समान पिाभास एवं दृरान्ताभास का वणइन तथा आत्मा कॅ िनरितशय 

आनन्दोपलूध रूप मॆिक्त कॅ कल्नािद का वणइन है। मोि कॅ ूस्थित का िनरूपण करते हुए भाष्यकार 

भा सवइज्ञ का कथन है िक मोि कॅ अवस्था में न केवल दॆः खो ंका िवनाश होता है, अिपतॆ िनत्य 

आनन्द कॅ अनॆभैित भृ होतृ है। 

बारहवृ ं सदृ के आस-पास न्यायदशइन में एक महत्वपैणइ िाून्त आई। इस िाून्त को 

नव्यन्याय के नाम से जाना जाता है। नव्यन्याय को तकइ शास्त्र भृ कहा जाता है। इसमें शब्दावलृ 

िवषयक सटृकता तथा पीरभाषाओ ंके पीरष्कार पर िवशेष ध्यान िदया गया। इसमें न्याय-वैशेिषक कॅ 

सामान्य रूपरेखा को स्वृकार तो िकया गया है, परन्तॆ िववेचना जिटलता के साथ-साथ िवस्तारपैणइ होतृ 

चलृ गयृ है। इनकॅ भाषा संस्कॊ -त होतृ हुई भृ एक ुभन्न हृ भाषा प्रतृत होतृ है, ुजसकॅ सामान्य 

संस्कॊ त से कोई सादृश्यता नहृ ं है। नव्य न्याय कॅ शब्दावलृ एवं प्रिवुध को िकसृ भृ सैक्ष्म अथवा 

गंभृर िवचार कॅ अुभव्यिक्त का सवोत्तम साधन माना गया तथा व्याकरण, वेदान्त, िवुध एवं 

धमइशास्त्र के साथ-साथ प्रायः  सारे परवतऊ दाशइिनको ं ने इसे अपनाया। इस नव्य न्याय का प्रारम्भ 

गंगेशोपाध्याय प्रणृत तत्त्वुचन्तामुण नामक ग्रन् से माना गया है।26 

(7) तत्त्वुचन्तामुण - 

यह ग्रन् प्रमाण िवचार का सवोत्कॊ र ग्रन् है। इसके प्रणेता गंगेशोपाध्याय है जो िमुथला के 

मैधइन्य नैयाियक थे। इनका जन्म िबहार में ूस्थत दरभंगा ुजले में ग्राम कीरयन में हुआ था। यह गाँव 

कमला नदृ के तट पर है। गंगेशोपाध्याय न केवल मौुलक ुचन्तन वाले दाशइिनक हृ थे, अिपतॆ य े

असाधारण प्रितभा सम्पन्न किव भृ थे। काव्य के िेि में इनकॅ गवोिक्त द्ररव्य है- 

अनास्वाद्य गौडृमनाराध्य गौरृ,ं िवनातिमिैिवइना शब्द चौयाइत।् 

प्रुसर्द्प्रबरॆ्द्प्रबन्धप्रवक्ता, िवरुञ्चप्रपञच ेमदन्यः  किवः  कः ॥27 

न्याय के िेि में इनकॅ सत्य गवोिक्त इस प्रकार है- 

यतो मणेः  पूग्भतमग्भनिियाप्रचग्भपाषग्भतमूस्तरूिया। 

                                       

25 . वैशेिषकदशइन में पदाथइिनरूपण, डॉ. शुशप्रभाकॆमार, पॊ.-12 

26 . तकइ संग्रह, अनं्नभट्ट ;तन्वृव्याख्यार्द् डॉ. पप्रज कॆमार िमश्र (भैिमका) पॊ.-17 

27 . तकइ भाषा डॉ. अकइ नाथ चौधरृ व्याख्याकार (भैिमका) पॊ.-13 
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िवपिपि ेन िवचारचातरॆृ न च स्व ुसर्द्ान्तवचो दीरद्रता॥28 

तत्त्वुचन्तामुण ग्रन् प्रमाणिवचार का सवोत्कॊ र ग्रन् है जो प्रत्यि, अनॆमान, ऊपमान और 

शब्द इन चार खग्भो ंमें िवभक्त है। तत्त्वुचन्तामुण के प्रत्यि खग्भ में भगवान शंकर को नमस्कारात्मक 

मंगलाचरण के माध्यम से गंगेशोपाध्य ने ग्रन् कॅ िनिवइघ्न समािप्त हेतॆ िनम्न पद्य से प्रणाम िकया है- 

गणॆातृतोऽपृशुस्त्रगणॆसुचवत्र्यिरमय- 

ुस्त्रमैित्तयइः  सॊिर ूस्थितिवलयकिाइुण तनॆत।े 

कॊ पापारावारः  परमगीररेकुस्त्रजगतां  

नमस्तसै्म कसै्मुचदिमतमिहमे्न पॆरुभदे॥29 

गंगेश के पॆि वधइमान ने ुचन्तामुण पर प्रकाश नाम कॅ टृका ुलखृ इसके बाद से गंगेश के 

ग्रन्ो ंकॅ टृका हृ पाूग्भत्य कॅ कसौटृ मानृ जाने लगृ। जयदेव िमश्र ने 1278 ई. में तत्वालोक 

टृका ुलखृ। मंलाचरण पद्य कॅ आलोक टृका यहाँ दृरव्य है- 

ऋँ नमस्तस्य ै

वक्त्राुण पञच कॆचयोः  प्रितिबूम्बतािन, 

दृष्ट्वा दशाननसमागमनभ्रमेण। 

भैयोऽिप शलैपीरवॊित्तभयने गाढ- 

माुलिङ्गतो िगीरजया िगीरशः  पॆनात॥ॆ30 

जयदेव िमश्र के ुशष्य कुचदत्त िमश्र ने तत्त्वुचन्तामुण पर ―प्रकाश‖ नामक टृका ुलखृ, 

तत्पश्चात् िवुभन्न िवद्वानो ंने इस पर टृकाग्रन् ुलखे-जो िनम्न है- 

(क) रघॆनाथ भट्टाचायइ तत्त्वदृुधित।  

(ख) रघॆनाथ ुशरोमुण दृुधित। 

रघॆनाथुशरोमुण के ुशष्य मथॆरानाथ तकइ वागृश ने आलोकुचन्तामुण, तथा दृुधित आिद 

महत्वपैणइ ग्रन्ो ंपर ―गैढाथइप्रकाुशनृरहस्य‖ नामक टृका ुलखृ। जगदृश भट्टाचायइ ने दृुधित के ऋपर 

एक िवस्तॊत तथा प्रामाुणक टृका ुलखृ, ुजसे ―जागदृशृ टृका‖ का नाम िदया है। गदाधर भट्टाचायइ 

ने भृ तत्त्वदृुधित पर अपनृ बॊहत् व्याख्या प्रसॆ्तत कॅ जो सवइसाधारण में गदाधारृ के नाम से प्रचुलत 

है। 

(8) पदाथइतत्त्विनरूपणम् - 

                                       

28 . वहृ.ं............पॊ.-13 

29 . तत्वुचन्तामुणः  (प्रत्यिखगे्भ प्रथमो भागः ) मंगलाचरण पद्य पॊ.-1 

30 . वहृ.ं............पॊ.-1 
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रघॆनाथुशरोमुण कॊ त पदाथइतत्त्विनरूपण न्यायदशइन का एक प्रामाुणक ग्रन् है। श्रृ ुशरोमुण 

का जन्म 16oवृ ं  शताब्दृ से पैवइ निदया बंगाल में हुआ था। इन्होनंे प्रितभा के बल से पॆरातन 

ुसर्द्ान्तो ंका खग्भन करके अनेक नवृन ुसर्द्ान्त स्थािपत िकये है। न्याय वैशेिषक के अनन्य पिधर 

होते हुए भृ ये वैशेिषक के पदाथम् का खग्भन करते है। इनके अन्य ग्रन् भृ ऊपलध होते है। ये है- 

(क.) तत्त्वुचन्तामुणदृुधित  (ख.) िकरणावुलप्रकाशदृुधित ; 

(ग.) न्यायलृलावतृप्रकाशदृुधित  (घ.) अवचे्छकत्विनरूिक्त  

(ङ.) खग्भनखग्भखाद्यदृुधित  (च.) आख्यातवाद  

(छ.) नञ्प्वाद     (ज.) बौर्द्ुधकार ुशरोमुण।31 

(9.) िकरणावलृ रहस्यम् - 

श्रृ रघॆनाथ ुशरोमुण के पॆि म.म. मथॆरानाथ तकइ  वागृश है। तकइ  वागृश इनकॅ ऊपाुध है 

जो िवद्वत समाज से इन्हें िवद्वता के कारण स्वाुजइत है। िकरणावलृ रहसं्य ग्रन् का प्रकाशन अनॆसंधान 

संस्थान समै्पणाइनन्द संस्कॊ त िवश्विवद्यालय वाराणसृ से 1981 में हो चॆका है। इसमें भगवान सैयइ को 

नमस्कार करते हुए मंगलाचरण कॅ परम्परा का पालन िकया है- 

िवद्यासन्ध्योदयोदे्रकादिवद्यारजनृिय।े  

यददेॆित नमस्तसै्म कसै्मुचद् िवश्वतूस्त्लष॥े32 

इसके अितीरक्त अन्य ग्रन् भृ आचायइ के प्राप्त हुए है, ये है- (क.) तत्त्वुचन्तामुणरहस्य 

(ख.) तत्त्वुचन्तामुण आलोकरहस्य (ग.) दृुधितरहस्य (घ.) ुसर्द्ान्तरहस्य (ङ.) 

न्यायलृलावतृप्रकाशरहस्य (च.) न्यायलृलावतृप्रकाशदृुधितरहस्य (छ.) बौर्द्ुधक्काररहस्य (ज.) 

आिदििया िववेक।33 

(10.) पदाथइतत्त्विनणइय - 

इस ग्रन् के प्रणेता जगदृश भट्टाचायइ है। ुजनका समय 1630ई.पै.  के लगभग माना गया 

है। इनके द्वारा प्रणृत अन्य ग्रन् इस प्रकार है- 

(क.) तत्त्वुचन्तामुण दृुधितप्रकाुशका (जगदृशृ)(ख.) मयखै 

(ग.) न्यायादशइ या न्यायसारावलृ  (घ.) शब्दशिक्तप्रकाुशका 

(ङ.) तकाइमॊत    (च.) पदाथइतत्त्विनणइय 

                                       

31 . तकइ भाषा, डॉ. अकइ नाथ चौधरृ, पॊ.-14 (भैिमका) 

32 . िकरणावलृरहस्यम् सम्पादक गौरृनाथ शास्त्रृ, पॊ.-1  

33 . तकइ भाषा, सम्पादक, डॉ. अकइ नाथ चौधरृ (भैिमका) पॊ.-14  
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(छ.) न्यायलृलावतृदृुधित व्याख्या।34 

(11.) तत्त्वुचन्तामुण दृुधितप्रकाुशका (गादाधरृ) - 

गदाधर भट्टाचायइ प्रणृत गादाधरृ ग्रन् दृुधित ग्रन् का बॊहत्काय टृका ग्रन् है। इनका समय 

1650 ई. (17वृ. शतृ) माना गया है। इनके 52 मौुलक ग्रन् तथा टृकाग्रन् है, ुजनमें कितपय 

ग्रन् िनम्नुलुखत है- 

(क.)  तत्त्वुचन्तामुण व्याख्या   (ज.)  नञ्प्वाद 

(ख.)  तत्त्वुचन्तामुण आलोक टृका  (झ.)  प्रामाग्रवाददृुधितटृका 

(ग.)  मॆक्तावलृ टृका    (ञ.)  शब्दप्रामाग्रवादरहस्य 

(घ.)  रत्नकोषवादरहस्य   (ट.)  बॆिर्द्वाद 

(ङ.)  अनॆमानुचन्तामुण दृुधित टृका (ठ.)  यॆिक्तवाद 

(च.)  आख्यातवाद    (ड.)  िवुधवाद 

(छ.)  कारकवाद    (ढ.) िवषयतावाद 

(ण.) व्यॆत्पित्तवाद     (त.) शिक्तवाद  

(थ.) स्मॊितसंस्कारवाद आिद।35  

इसके अितीरक्त इन्होनंे ऊदयन के ―आत्मतत्त्विववेक‖ के ऋपर तथा ―तत्त्वुचन्तामुण‖ के 

कितपय भागो ंपर ―मैलगादाधरृ‖ नामक व्याख्या ुलखृ है। इस प्रकार न्याय दशइन के सािहत्य को तृन 

भागो ंमें प्राचृन, मध्य और नव्य के नाम से िवभाुजत करत ेहै। न्याय सािहत्य कॅ संुिप्त सैचृ इस 

प्रकार है- 

प्राचृन न्यायसािहत्य रचना ग्रन् - 

ि.सं. रचना ग्रन्   ग्रन्कार   समय 

1- न्यायसैि (मैलग्रन्)  म. गौतम  ई. संवत् प्रारम्भ 

2- न्यायभाष्य (टृकाग्रन्)  वात्स्यायन  300ई.पै.  

3- न्यायवाितइक (टृकग्रन्)  ऊद्योतकर   635ई.पै.  

4- न्यायवाितइकतात्पयइटृका  वाचस्पितिमश्र  640ई.पै.  

5- न्यायवाितइकतात्पयइटृकापीरशॆिर्द् ऊदयनाचायइ  984ई.पै.  

6- न्यायमञ्जरृ   जयन्तभट्ट  1000ई.पै.  

7- न्यायिनबन्ध प्रकाश  वधइमान   1225ई.पै.  

                                       

34 . तकइ भाषा, व्याख्याकार, आचायइ िवश्वेश्वरुसर्द्ान्तुशरोमुण (भैिमका) पॊ.-55 

35 . वहृ.ं............पॊ.-57 
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8- न्यायालंकार  श्रृकग्ब 

9- न्यायसैिोर्द्ार  वाचस्पितिमश्र  1450ई.पै.  

10- न्यायरहस्य  रामभद्र   1630ई.पै.  

11- न्यायुसर्द्ान्तमाला  जयराम   1700ई.पै.  

12- न्यायसैिवॊित्त  िवश्वनाथ   1634ई.पै.  

13- न्यायसंिेप  गोिवन्दखन्ना  1650ई.पै.  

मध्यकालृन न्यायसािहत्य रचना ग्रन्- 

इसके अन्तगइत बौर्द् तथा जैन न्यायाचात् व ऊनके ग्रन्ो ंका सिानृय स्थान रहा है। पञचम 

शताब्दृ के प्रारम्भ से लेकर सिहवृ ंशताब्दृ तक प्राप्त हुए बौर्द् व जैन ग्रन्ो ंकॅ सैचृ िनम्नुलुखत है- 

बौर्द्न्याय के ग्रन् व ग्रन्कार - 

ि.सं. रचना ग्रन्  ग्रन्कार समय 

1- प्रमाणसमॆिय िदङ्नाग 450-520ई.पै.   

नोट - इनके अितीरक्त ग्रन्कार कॅ िनम्नुलुखत रचनाऐ ंभृ िमलतृ है। 

(क.) प्रमाण समॆच्यवॊित्त   (ख.) न्यायप्रवेश 

(ग.) प्रमाणशास्त्र न्याय प्रवेश    (घ.)  हेतॆचि 

(ङ.) ििकाल परृिा       (च.)  आलम्बन परृिा 

िदङ्नाग ने वात्स्यायन का खग्भन िकया है। 

2- न्यायसैि पर भाष्य परमाथइ 498-569ई.पै.  

नोट - वसॆबन्धॆ के तकइ शास्त्र गोतम के न्यायसैि का चृनृ भाषा में अनॆवाद परमाथाइचायइ ने 

िकया है। 

3- हेतॆिवद्यान्यायप्रवेशशास्त्र  शंकरस्वामृ 550ई.पै.  

4- आलम्बनप्रत्ययध्यानशास्त्रव्याख्या धमइपाल  600-635ई.पै.  

 िवद्यामािुसिर्द्शास्त्रव्याख्या 

 पट्शास्त्रवैपॆल्यव्याख्या 

5- आ. शृलभद्र 635ई.पै.  

नोट - नालन्दािवश्विवद्यालय में धमइपाल से अध्ययन कर वहाँ के आचायइ। नत्सांग को 

पढाया। 

6- प्रमाणवाितइक काीरका आ. धमइकॅितइ 

नोट - इनके अितीरक्त और भृ ग्रन् है- 

(क.) प्रमाणवाितइकवॊित्त  (ङ.)तकइ न्याय 
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(ख.) प्रमाण िविनश्चय   (च.)सन्तानान्तर ुसिर्द् 

(ग.) न्यायिबन्द ॆ   (छ.) सम्बन्ध परृिा 

(घ.) हेतॆ िबन्द ॆिववरण   (ज.) सम्बन्ध परृिा वॊित्त। 

7- प्रमाणवाितइक पुञ्जका देवेन्द्रबोुध 650ई.पै.  

8- प्रमाणवाितइक पुञ्जका टृका शा्यतबोुध 675ई.पै.  

9- न्यायिबन्द ॆटृका   िवनृतदेव 700 ई. 

नोट -िवनृतदेव के अन्य टृका ग्रन् भृ िमलते है जो िनम्न है- 

(क.) हेतॆ िवन्द ॆटृका  (ख.) वादन्याय व्याख्या 

(ग.) सम्बन्ध परृिा टृका (घ.) संतानान्तर टृका 

(ङ.) आलम्बन परृिा टृका 

10- प्रमाणवाितइक वॊित्त रिवगॆप्त  725ई.पै.  

11- िवशालमलवतृनाम ुजनेन्द्र बोुध 725ई.पै.  

 प्रमाणसमॆियटृका 

12- तत्त्वसंग्रह काीरका शान्तरुित 749 ई. 

 वादन्यायवॊित्त िवपुञ्चताथइ 

13- न्यायिबन्दपैॆवइपिसंुिप्त कमलशृल 570ई.पै.  

 तत्त्वसंग्रहपुञ्जका 

14- सवइज्ञुसिर्द्काीरका कल्याणरुित 829ई.पै.  

 आचायइ के इसके अितीरक्त अन्य ग्रन् भृ प्राप्त हुए हैं, जो इस प्रकार है- 

 (क.) बाह्याथइ ुसिर्द्काीरका 

 (ख.) अन्यापोहिवचारकाीरका 

 (ग.) ईश्वरभंग काीरका 

 (घ.) शॆ्रित परृिा 

15- न्यायिबन्द ॆटृका धमोतराचायइ 847ई.पै.  

 आचायइ के अन्य ग्रन् भृ प्राप्त हुए हैं जो िनम्न है- 

 (क.) प्रमाण परृिा 

 (ख.) अपोहनामप्रकरणम् 

 (ग.) परलोकुसिर्द् 

 (घ.) िणभंगुसिर्द् 

 (ङ.) प्रमाण िविनश्चय टृका 
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16- िणभंगुसिर्द्व्याख्या मॆक्ताकॆम्भ 900ई.पै.  

17- हेतॆिवन्दिॆववरण अचइट 900ई.पै.  

18- अवयिविनराकरण अशोक 900ई.पै.  

 (क.) सामान्यदषैणिदक् प्रसाीरता 

19- न्यायुसर्द्दयालोक चन्द्रगोिमन् 925ई.पै.  

20- प्रमाणवाितइकालप्रार प्रभाकरगॆप्त 940ई.पै.  

 (क.) सहावलम्बिनश्चय 

नोट - िविमशृला िवश्विवद्यालय में दुिण के द्वारपाल प्रज्ञाकरमित इनसे ुभन्न हैं। 

21- हेतॆतत्वोपदेश आचायइजेताीर 980ई.पै.  

 (क.) बालावतारतकइ  

 (ख.) धमइधिमइिविनश्चय 

22- प्रमाणवाितइकालंकारटृका ुजन 

23- अपोह ुसिर्द् रत्नकॅितइ  1000ई.पै.  

 (क.)िणभंगुसिर्द् 

24- यॆिक्तप्रयोग रत्नवज्र   1040ई.पै.  

25- न्यायिवन्दिॆपूग्भताथइ ुजनिमि 1025ई.पै.  

26- पॆस्तक पाठोपाय दानशृल 1025ई.पै.  

27- कायइकारणभावुसिर्द् ज्ञान श्रृ िमि 1040ई.पै.  

28- प्रमाण िविनश्चयटृका ज्ञान श्रृ भद्र 1050 ई. 

29- िवज्ञिप्तमाि ुसिर्द् रत्नाकरशाून्त 1040ई.पै.  

 (क.) अन्तव्याइिप्त  कुलका सवइज्ञ 

30- प्रमाणवाितइकालंकार यमाीर 1050ई.पै.  

31- प्रमाणवाितइक टृका शंकरानन्द 1050ई.पै.  

 (क.) सम्बन्धपरृिानॆसार 

 (ख.) अपोहुसिर्द् 

 (ग.) प्रितबन्धुसिर्द् 

32-  शॆभाकर गॆप्त 1080ई.पै.  

नोट-जैनहीरभद्रसैीर (1127) ने इनके मत का ऊिेख िकया है परन्तॆ ग्रन् नहृ ंिमलता है। 

33- तकइ भाषा मोिाकर गॆप्त 1100ई.पै.  
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नोट- संस्कॊ त में यह ग्रन् प्राप्त न होकर केवल ितब्बतृ भाषा में इसका अनॆवाद िमलता है। 

इसमें तृन पीरचे्छद है- (क.) प्रत्यि (ख.) स्वाथाइनॆमान (ग.) पराथाइनॆमान। 

जनै न्याय के ग्रन् व ग्रन्कार - 

ि.सं. रचना ग्रन् ग्रन्कार समय 

1- न्यायावतार  ुसर्द्सेन िदवाकर 480&550ई.पै.  

2- िवशेषावश्यकभाष्यटृका ुजनभद्रगणृ 484&588ई.पै.  

3- तत्त्वाथइटृका ुसर्द्सेनगणृ 600ई.पै.  

नोट - ऊमास्वाित के तत्वाथाइुधगम सैि पर तत्वाथइटृका। 

4- गन्धहस्तृमहाभाष्यटृका समत्तभद्र 600ई.पै.  

 (क.) आप्तमृमांसा 

 (ख.) यॆक्तॅयानॆशासन 

 (ग.) रत्नकरग्भक 

5- आप्तमृमांसा पर अरशतृटृका अकलप्रदेव 750ई.पै.  

 (क.) न्यायिविनश्चय 

 (ख.) लघृयस्त्रय 

 (ग.) तत्त्वाथइ वाितइक व्याख्यानालप्रार 

 (घ.) अकलप्रस्तोि 

 (ङ.) स्वरूपसम्बोधन 

6- आप्तमृमांसालङ्कॊ ितया अरसाहस्त्र िवद्यानन्द 800ई.पै.  

 (क.) प्रमाणपरृिा 

 (ख.) आप्त परृिा 

 (ग.) तत्वाथइश्लोकवाितइक 

7- परृिामॆख माुणकयनन्दृ 800ई.पै.  

 (क.) परृिामॆखशास्त्र 

8- प्रमेयकमल मातइग्भ परृिामॆख टृका प्रभाचन्द्र 825ई.पै.  

 (क.) न्यायकॆमद चन्द्रोदय (लघृयस्त्र टृका) 

9- न्यायिवन्द ॆटृका मिवािदन् 827ई.पै.  

10- सम्बन्धोद्योत रभसनन्दृ 850ई.पै.  

11- तत्वाथइसार अमॊतचन्द्रसैीर 950ई.पै.  

 (क.) आत्मख्याित 
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12- न्यायचि देवसेनभट्टारक 899&950ई.पै.  

 (क.) दशइनसार 

13-  प्रद्यॆम्नसैरृ 980 ई. 

14- वादमहाणइवम् अभयदेव सैरृ 1000ई.पै.  

 सिित तकइ स्सैि पर ―तत्वाथइबोधिवधाियनृ‖ टृका प्राप्त होतृ है। 

15- अरसाहस्वृिवषमपदतात्पयइटृका  लघॆसमन्त भद्र 1000ई.पै.  

16- प्रमाणवाितइक टृका कल्याण चन्द्र 1000ई.पै.  

17- परृिावाितइक टृका अनन्तवृयइ 1039 ई. 

 (क.) न्यायिविनश्चयवॊित्त 

18- प्रमाणनयतत्त्वालोकालप्रार देवसैरृ 1086ई.पै.  

 (क.) स्याद्वाद रत्नाकर 

19- दशइनशॆिर्द् या प्रमेयरत्नकोष चन्द्रप्रभसैरृ 1102ई.पै.  

 (क.) न्यायावतार वॊित्त 

20- प्रमाणमृमांसा  हेमचन्द्रसैरृ 1088&1192ई.पै.  

(क.) अुभधान ुचन्तामुण  (ख.) काव्यानॆशास्त्रवॊित्त  

(ग.) छन्दोनॆशास्त्रवॊित्त   (घ.) अनेककाथइसंग्रह  

(ङ.) द्वाशथइमहाकाव्य    (च.) ििषिर शलाका पॆरूष चीरत 

(छ.) योगशास्त्र    (ज.) िनघणॆ्ट शेष 

21-  नेिमचन्द्र किव 1150ई.पै.  

नोट - ―पाश्वइनाथचीरत ग्रन्‖ में कणाद के खग्भन करने का वणइन है, परन्तॆ ग्रन् नहृ ंिमलता 

है। 

22- व्याघ्र ुशशॆक आनन्दसैरृ 1093&1135 

23- ुसंह व्याघ्रलिण अमरचन्द्र सैरृ 

24- षड्दशइन समॆिय हीरभद्र सैीर 1120ई.पै.  

जैन िवद्वान हीरभद्रसैीर रुचत यह ग्रन् 87 काीरकाओ ंमें िनबर्द् होने के कारण लघॆ कलेवर 

वाला होते हुए भृ एक अितमहत्वपैणइ संग्रह ग्रन् है। जो िक अद्यावुध प्रकाुशत दशइन ग्रन्ो ं के 

इितहास में सवइप्राचृन है। षड्दशइन समॆिय के प्रारम्भ में सवइप्रथम जैन िवद्वान् हीरभद्र सैीर न े
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मंगलाचरणस्वरूप भगवान महावृर को नमस्कार कर बौर्द्, न्याय, सांख्य, जैन, वैशेिषक एवं 

पैवइमृमांसा को दशइन मानते हुए अपने ग्रन् में इनके हृ प्रितपादन का ऊद्घोष िकया है।36 

षड्दशइन समॆिय पर ख्याितप्राप्त िवद्वानो ं ने अपनृ-अपनृ टृका (व्याख्या) प्रसॆ्तत कॅ है। 

ुजनमें मुणभद्र कॊ त लघॆवॊित्त, गॆणरत्नसैीर कॊ त तकइ रहस्य दृिपका तथा श्रृ िवद्याितलक प्रणृत िववॊित्त 

है। हीरभद्रसैीर प्रणृत ग्रन्ो ंकॅ िवशाल शंृखला संस्कॊ त तथा प्राकॊ त दोनो ंभाषाओ ंमें प्राप्त होतृ है। 

ुजनमें कितपय महत्वपैणइ ग्रन् िनम्न है- 

(क.) न्यायप्रवेशक सैि 

(ख.) न्यायावतार वॊित्त 

(ग.) दशवैकुलका िनयॆइिक्त टृका आिद। 

25- न्यायप्रवेशपुञ्जका पाश्वइदेवगणृ 1133ई.पै.  

26- न्यायप्रवेश िटप्पण श्रृचन्द्र 1137ई.पै.  

27- न्यायावतार िटप्पण देवभद्र 1150ई.पै.  

28- ऊत्पादुसिर्द् प्रकरण चन्द्रसेन सैरृ 1150ई.पै.  

29- स्याद्वादरत्नाकरावताीरका रत्नप्रभ सैीर 1181ई.पै.  

30- आवश्यकलघॆवॊित्त ितलकाचायइ  1180&1240ई.पै.  

 (क.) प्रते्यक बॆर्द्चीरत 

31- स्याद्वादमञ्जरृ मूिसेन सैीर 1292ई.पै.  

32- रत्नावताीरकापुञ्जका राजशेखर सैीर 1348ई.पै.  

 न्यायकन्दलृ पुञ्जका 

 (वैशेिषक ग्रन्) 

33- रत्नावताीरका िटप्पण ज्ञानचन्द्र 1350ई.पै.  

34- षड्दशइन समॆिय पर गॆणरत्न 1409ई.पै.  

 (क.) तकइ रहस्य दृिपका वॊित्त 

35- तत्वाथइदृिपका शॆ्रतसागरगणृ 1493ई.पै.  

36- न्यायदृिपका धमइभैषण 1600ई.पै.  

37- न्यायकुणइका िवनयिवजय 1613&1981ई.पै.  

38- न्यायप्रदृप यशोिवजयगणृ 1608&1688ई.पै.  

                                       

36 . षड्दशइनसमॆिय, व्याख्याकार रूद्रप्रकाश दशइनकेसरृ, पॊ.-14,15 
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 (क.) तकइ भाषा (ख.) न्यायरहस्य (ग.) न्यायामॊततरंिगणृ (ध.) न्यायखग्भखाद्य 

(ङ.) अरसास्त्रृिववरण  

 (च.) न्यायालोक। 

नव्य न्याय के ग्रन् व ग्रन्कार - 

ि.सं. रचना ग्रन् ग्रन्कार समय 

1- तत्त्वुचन्तामुण-दृुधित रघॆनाथ ुशरोमुण 1600ई.पै.  

2- न्यायुसर्द्ान्तमञ्जरृ जानकॅनाथ शमाइ 1600ई.पै.  

3- भाषारत्न कणादतकइ वागृश 1610ई.पै.  

 (क.) मुणव्याख्या 

 (ख.) अपशब्दखग्भनम् 

4- गॆणुशरोमुण प्रकाश रामकॊ ष्ण भट्टाचायइ चिवतऊ 1625ई.पै.  

5- पदाथइतत्त्विनरूपणम् रघॆनाथ ुशरोमुण   16oवृ ं शताब्दृ से पैवइ 

6- िकरणावलृ रहस्यम् मथॆरानाथतकइ वागृश 1625ई.पै.  

7- तत्त्वुचन्तामुण-दृुधितप्रसाीरणृ कॊ ष्णदास सावइभौम 1625ई.पै.  

 (क.) अनॆमानलोकप्रसाीरणृ भट्टाचायइ 

8- अनॆमानदृुधितिववेक गॆणनन्दिवद्यावागृश 1625ई.पै.  

 (क.) आत्मतत्त्विववेकदृुधितटृका 

 (ख.) गॆणिववॊित्तिववेक 

 (ग.) न्यायकॆसॆमाञ्जुलिववेक 

 (घ.) न्यायलृलावतृप्रकाशदृुधितिववेक 

9- दृुधित टृका रामभद्र सावइभौम 1630ई.पै.  

 (क.) न्यायरहस्य 

 (ख.) गॆणरहस्य 

 (ग.) न्यायकॆसॆमाञ्जुल काीरका व्याख्या 

 (घ.) पदाथइिववेक प्रकाश 

 (ङ.) षििकमइ दृिपका 

10- पदाथइतत्त्विनणइय जगदृशकाइलप्रार 1630ई.पै.  

11- तत्त्वुचन्तामुण दृुधित व्याख्या रूद्रन्यायवाचस्पित 1650ई.पै.  

12- न्यायुसर्द्ान्तमाला  जयराम न्यायपञ्चानन 1700ई.पै.  

13- भावाथइदृिपका  गौरृकान्त सावइभौम 1725ई.पै.  
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 (तकइ भाषा कॅ टृका) 

14- तत्त्वुचन्तामुण टृका िवचार हीररामतकइ वागृश 1625ई.पै.  

15- भाषापीरचे्छद   िवश्वनाथ ुसर्द्ान्त पञ्चानन 1634ई.पै.  

16- न्यायसंिेप  गोिवन्द न्यायवागृशः  1650ई.पै.  

 (क.) पदाथइखग्भनव्याख्या 

17- तत्त्वुचन्तामुणगैढाथइदृिपका   रघॆदेवन्यायालंकार 1650ई.पै.  

18- तत्त्वुचन्तामुणदृुधितप्रकाुशका गदाधर भट्टाचायइ 1650ई.पै.  

19- न्यायुसर्द्ान्तमञ्जरृभैषा नॊुसंह पञ्चानन 1975ई.पै.  

20- िवद्वदामोदतरंिगणृ  रामदेव ुचरुञजव 1700ई.पै.  

21- तत्त्वुचन्तामुण टृका (दृुधित)  रामरुद्रतकइ वागृश 1700ई.पै.  

22- भावदृिपका   श्रृकॊ ष्ण न्यायालकार 1650ई.पै.  

 (न्यायुसर्द्ान्तमञ्जरृ कॅ टृका) 

23- शिक्तवाद टृका  जयरामतकाइलंकार1700ई.पै.  

24- वादपीरचे्छद    रुद्रराम  1750ई.पै.  

 - वैशेिषक शास्त्रृय पदाथइ िनरूपण 

25- न्यायरत्नावलृ  कॊ ष्णकान्तिवद्यावागृश 1780ई.पै.  

26- तत्त्वुचन्तामुणदपइण    राजचैडामुण  

27- गदाधरृय पञचवाद टृका रघॆनाथ शास्त्रृ 1815ई.पै.  

प्रकरण ग्रन् - 

प्रकरण ग्रन् कॅ पीरभाषा - 

शास्त्रकैदेशसम्बरं्द्, शास्त्रकायाइन्तरे ूस्थतम्।  

आहुः  प्रकरणं नाम, ग्रन्भेदं िवपुश्चतः ॥37 

अथाइत् शास्त्र के एक अंश के प्रितपादक और आवश्यकतानॆसार अन्य शास्त्र के ऊपयोगृ अंश 

को भृ प्रितपादन करने वाले ग्रन् भेद को प्रकरण ग्रन् कहते है। नव्य न्याय कॅ तॊतृयावस्था प्रकरण 

ग्रन् है। इन ग्रन्ो ंको चार भागो ंमें बाँटा जा सकता है- 

(क.) एक पदाथइ का िनरूपण कर शेष पदाथम् को अपने अन्दर हृ अन्तभैइत करने वाले। 

जैसे- भा सवइज्ञ कॊ त न्यायसार। 

                                       

37 . तकइ भाषा, आ. िवश्वेश्वर ुसर्द्ान्त ुशरोमुण, पॊ.-46 (भैिमका) 
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(ख.) न्यायप्रधान दाशइिनक तत्वो ंकॅ िववेचना करने के साथ वैशेिषक दशइन के तत्वो ंकॅ 

भृ मृमांसा। यथा- 

- श्रृवरदराज   कॊ त  तािकइ करिा  1150 ई. 

- श्रृ केशविमश्र  कॊ त  तकइ भाषा  1275 ई. 

- िवश्वनाथ   कॊ त  न्यायुसर्द्ान्त मॆक्तावलृ 1634 ई. 

(ग.) वैशेिषक दशइन के पदाथइ िनरूपण के साथ न्यायदशइन के प्रमाण पदाथइ का पैणइ 

समावेश करने वाले। यथा- 

- श्रृविभाचायइ प्रणृत  न्यायलृलावतृ  1200ई.पै.  

- अन्नम्भट्ट  प्रणृत  तकइ संग्रह  1623ई.पै.  

- िवश्वनाथपञ्चानन प्रणृत  भाषापीरचे्छद  1634ई.पै.  

- लौगाुिभास्कर प्रणृत  तकइ कौमॆदृ  1700ई.पै.  

(घ.) ुजनमें न्याय और वैशेिषक दषइन के पदाथम् का िनरूपण िकया जाता है। यथा - 

शशधर कॊ त   न्यायुसर्द्ान्तदृप।38   1125 ई. 

नोट - इनमें तकइ भाषा व न्यायुसर्द्ान्तमॆक्तावलृ प्रकरण ग्रन्ो ं का िवस्तॊत रूप से वणइन 

अपेुित है। 

(12.) तकइ भाषा - 

केशविमश्र प्रणृत तकइ भाषा प्रकरण ग्रन् कॅ शे्रणृ में आता है। ुजसमें न्यायशास्त्र के 16 

पदाथम् कॅ व्याख्या कॅ गई है। गोवधइन आिद व्याख्याकारो ं ने - त्यतइन्त े प्रितपाद्यन्ते इित तकाइः  

प्रमाणादयः  षोडशपदाथाइः  इस प्रकार बताकर तकइ  शब्द का अथइ प्रमाणािदषोडशपदाथइ िकया है। 

तकइ भाषा के प्रारम्भ में आचायइ ने ुलखा है िक- 

बालोऽिप यो न्यायनयपे्रवेशम्, अले्न वाञ्छत्पलसः  शॆ्रतने।  

संुिप्तयकॆ्त्युन्वतकइ भाषा प्रकाश्यत ेतस्यकॊ त ेमयषैा॥39 

अतः  स्पर है िक लेखक का ऊदे्दश्य प्रधानरूप से न्याय के मन्तव्यो ंका िववेचन करना है। 

इसृुलए आचायइ ने न्यायदशइन के प्रथम सैि प्रमाण इत्यािद का िनदेशन करके न्यायसैि के िम से हृ 

न्याय के पदाथम् का िनरूपण िकया है। न्यायदशइन के आत्मािद 12 प्रमेयो ंमें जो अथइशब्द है, ऊसकॅ 

व्याख्या यह है िक अथाइः  षट् पदाथाइः ।40 यहाँ केशविमश्र ने ―अथइ‖ शब्द से वैशेिषक के द्रव्य आिद 

                                       

38 . वहृ.ं............पॊ.-46,47 

39 . तकइ भाषा, डॉ. अकइ नाथ चौधरृ, पॊ.-1 

40 . तकइ भाषा, श्रृ िनवास शास्त्रृ, पॊ.-31 (भैिमका) 
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पदाथम् का ग्रहण िकया है। वस्तॆतः  तकइ भाषा का वग्रइ-िवषय न्याय वैशेिषक के पदाथम् का िववेचन है। 

वैशेिषक के जो िवुशर मन्तव्य है जैसे- िद्वत्वोत्पित्त, पाकजोत्पित्त, िवभागज-िवभाग इनका भृ तकइ  

भाषा में ऊिेख िमलता है। इसमें प्रशस्तपादभाष्य के अनॆसार परमाणॆुसिर्द्, सॊिर कॅ ऊत्पित्त एवं 

संहार को स्पर िकया है। प्रसंगवश बौर्द्, मृमांसा तथा वेदान्त आिद के मतो ंका िनराकरण िकया गया 

है। 

(13.) न्यायुसर्द्ान्तमॆक्तावलृ - 

श्रृ िवश्वनाथपञ्चानन भट्टाचायइ प्रणृत न्यायुसर्द्ान्तमॆक्तावलृ न्यायवैशेिषक दशइन का एक 

प्रकरण ग्रन् है। इसमें आत्मा के संदभइ में बॆिर्द् के अन्तगइत प्रमाणो ंका िववेचन िकया गया है। इस 

ग्रन् में नौ द्रव्य, चौबृस गॆण, ऊिेपणािद पाँच कमइ, सामान्य, िवशेष, समवाय तथा प्रागभाव आिद 

का वणइन है। मंगलाचरण में आचायइ ने ुलखा है िक- नैतनजलधररूचय ेगोपवघैटृदकैॆलचौराय। तसै्म 

कॊ ष्णाय नमः  संसारमहृरूहस्य बृजाय॥41 यहाँ श्रृकॊ ष्ण को जगत् का बृज अथाइत् िनिमत्तकारण माना 

गया है। 

न्यायुसर्द्ान्तमॆक्तावलृ पर अनेक टृकाएँ तथा ऊपटृकाएँ प्राप्त होतृ है। यह ग्रन् 

भाषापीरचे्छद पर ुलखा गया टृका ग्रन् है जो ग्रन्ाकार के द्वारा 17oha शतृ में ुलखा गया है। 

अपने जृवन के अून्तम समय में वॊन्दावन में िनवास करते हुए िवश्वनाथपञ्चानन ने 1631ई.पै.  में 

न्यायसैि वॊित्त का प्रणयन िकया था। ुजसमें न्यायसैिो ंकॅ सरल व्याख्या ुशरोमुण के व्याख्यान के 

अनॆसार कॅ गई है। इन ग्रन्ो ंके अितीरक्त भृ न्यायदशइन में अनेक ग्रन् िवद्यमान है जो इस दशइन कॅ 

अुभवॊिर्द् में सहायक है तथा अनॆसंधान में सॆदृढता प्रदान करते है। (द्ररव्य-आधिॆनक संस्कॊ त सािहत्य 

का इितहास (सप्तम खग्भ) पॊ.-540 से 570 तक) 

न्यायदशइन का दशइन सािहत्य में अवदान - 

भारतृय ुचन्तन का एक प्रभावकारृ दशइन न्यायदशइन है। इस दशइन को प्रमाणशास्त्र या 

तकइ शास्त्र भृ कहते है। महिषइ गौतम िवरुचत न्यायसैि हृ इस दशइन का मैलाधर है। न्यायसैि में पाँच 

अध्याय है। प्रते्यक अध्याय दो-दो आ।को ंमें िवभक्त है। न्याय दशइन में सैिो ंकॅ संख्या 524 है। इस 

दशइन का भारतृय दशइन को िनम्न िबन्दओॆ ंमें योगदान द्ररव्य है- 

(1.) न्यायशास्त्र का मॆख्य ऊदे्दश्य िनः शे्रयस् (मॆिक्त) कॅ प्रािप्त है और इसका मॆख्य साधन 

तत्त्वज्ञान है। प्रमाणािद सोलह पदाथम् को तत्त्वज्ञान कहा गया है - प्रमाण-प्रमेय-संशय-प्रयोजन-दृरान्त-

                                       

41 . न्यायुसर्द्ान्तमॆक्तावलृ व्याख्याकार डॉ. गजाननशास्त्रृ ―मॆसलगॉवकर‖ पॊ.-3 
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ुसर्द्ान्त-अवयव-तकइ -िनणइय-वाद-जल्-िवतग्भा-हेत्वाभास-छल-जाित-िनग्रहस्थानानां 

तत्त्वज्ञानािनः शे्रयसाुधगमः ।42 

(2.) न्यायदशइन प्रमाण प्रधान दशइन है। यह दशइन प्रत्यि, अनॆमान, ऊपमान तथा शब्द इन चार 

प्रमाणो ंको स्वृकार करता है। 

(3.) न्यायदशइन के अनॆसार बारह प्रमेय है जो न्यायशास्त्र के द्वारा िनिमइत तत्त्वमृमांसा का िवषय 

है। इनकॅ संख्या िनम्न है- आत्मा, शरृर, इुन्द्रय, अथइ, बॆिर्द्, मन, प्रवॊित्त, दोष, प्रेत्यभाव, फल, दॆः ख 

तथा अपवगइ।43 इन प्रमेयो ंका तत्त्वज्ञान कर लेने पर अपवगइ अथाइत् मॆिक्त कॅ प्रािप्त होतृ है। 

(4.) न्याय का कायइकारणुसर्द्ान्त असत्कायइवाद अथवा आरम्भवाद के नाम से जाना जाता है। 

न्यायशास्त्र का यह िवुशर मत है। 

(5.) न्यायदशइन में प्रामाुणक ज्ञान अथवा प्रमा का यथाथइ ज्ञान संशय एवं भ्रान्त ज्ञान से ुभन्न है। 

इसका स्पर मानना है िक सभृ प्रकार का िवभ्रम (ख्याित) व्यिक्त परक है।44 

(6.) न्याय दशइन में शॆभ और अशॆभ दो प्रकार कॅ प्रवॊित्तयाँ बतलाई हैं। ुजस समय शॆभ में प्रवॊित्त 

होतृ है, ऊस समय व्यिक्त शॆभ अथवा पॆग्र कमइ करता है। अशॆभ कात् से हृ दॆः ख प्राप्त होता है। 

जब व्यिक्त अशॆभ कमइ करता है तब वह िमथ्याज्ञान अथाइत् अिवद्याग्रस्त होता है। ुजस समय 

िमथ्याज्ञान से ग्रस्त होकर कमइ करता है ऊसकॅ प्रवॊित्त अशॆभ होतृ है। वात्स्यायन भाष्य में इस प्रसंग 

में ुलखा है- यदा तॆ तत्त्वज्ञानाून्मथ्याज्ञानमपैित, तदा िमथ्याज्ञानापाये दोषा अपयाइन्त, दोषापाये, 

प्रवॊित्तरप्रैित, प्रवॊत्त्यपाये जन्माऽपैित, जन्मापाये दॆः खमपैित, दॆः खापाये च आत्यून्तकोऽपवगो 

िनः शे्रयसिमित।45 

(7.) दॆः खो ं से आत्यून्तक मॆिक्त पाना हृ न्याय का प्रमॆख ऊदे्दश्य है तदत्यन्त िवमोिोऽपवगइः ।46 

मोि का ऊपाय तत्त्व ज्ञान है। तत्त्वज्ञान होने पर िमथ्या ज्ञान स्वतः  िनवॊत्त हो जाता है। महिषइ गौतम 

का अपवगइ के संदभइ में पॆनः ुलखना है िक- दॆः ख जन्म प्रवॊित्त दोष िमथ्याज्ञानानाम्। 

ऊत्तरोत्तरापाय ेतदनन्तरापायादपवगइः ॥47 

(8.) यह दशइन मनॆष्य के सॆख-दॆः खािद अनॆभवो ंको झॆठलाने का यत्न नहृ ंकरता अिपतॆ ऊसृ के 

दैनुन्दन अनॆभवो ंके आधार पर जगत् कॅ व्याख्या करके ऊसे मोि का मागइ िदखा देता है। 

                                       

42 . गौतम कॊ त न्यायसैि 1@1@1A 

43 . आत्मशरृरेुन्द्रयाथइ बॆिर्द् प्रवॊित्तदोषपे्रत्यभावफलदॆः खापवगाइस्तॆ प्रमेयम्। न्यायदशइन सैि 1@1@9A 

44 . भारतृयदशइनशास्त्र का इितहास (न्याय-वैशेिषक) जयदेव वेदालंकार पॊ.-257 

45 . वात्स्यायन भाष्य, पॊ.-20 

46 . न्यायदशइन......पॊ.-17 

47 . वहृ.......पॊ. 8 
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(9.) न्यायदशइन िवचारशृल मानव समाज कॅ मौुलक आवश्यकता व प्राथिमक ऊद्भावना है। 

ऊसके िबना मनॆष्य न तो अपने िवचारो ंएवं ुसर्द्ान्तो ंको पीरष्कॊ त तथा सॆूस्थर हृ कर सकता है और न 

िह प्रितपिृ के सैर्द्ाून्तक आघातो ं से अपने ुसर्द्ान्त कॅ रिा कर सकता है। अपने ुसर्द्ान्त के 

पीरष्कार, रिा और प्रचार कायइ में मनॆष्य का सबसे बडा सहायक न्यायशास्त्र हृ है। 

(10.) न्याय बाह्याथइ कॅ सत्यता को स्वृकार करता है। न्याय कॅ दृिर से प्रामाग्र और अप्रामाग्र 

दोनो ंपरतः  ुसर्द् है। 

(11.) न्याय दशइन में ईश्वर का ुसर्द्ान्त बडा हृ महत्व रखता है। ईश्वर न्यायदशइन का एक मौुलक 

तत्त्व है, ुजसके आधार पर ऊसके आचार तथा धमइ का िवशाल दगॆइ खडा है। 

(12.) ईश्वर का स्वरूप िववेचन न्यायदशइन में बडृ सैक्ष्मता से िकया गया है। ईश्वर इस जगत् कॅ 

रचना, पालन तथा संहार करने वाला है। ईश्वर अणॆओ ंसे िवश्व का िनमाइण करता है वह स्वयं इस िवश्व 

का िनिमत्त कारण है। 

(13.) भारतृय दशइन सािहत्य को न्यायदशइन कॅ सबसे अमैल्य देन शास्त्रृय िववेचनात्मक पर्द्ित है। 

प्रमाण कॅ िवस्तॊत व्याख्या तथा िववेचना कर न्याय दशइन ने हेत्वाभासो ंका सैक्ष्म िववरण प्रसॆ्तत कर 

अनॆमान को दोषिनमॆइक्त करने का मागइ प्रशस्त िकया है। 

अतः  स्पर है िक यह शास्त्र सत्य कॅ खोज कॅ ओर ले जाता है, सत्य कॅ खोज के ऊपाय 

बताया है, सत्य कॅ खोज का िनश्चय करता है, चाहे वह साम्य परमसत्य, व्यावहाीरकसत्य, 

न्यायात्मकसत्य अथवा शास्त्रृय सािहुत्यक सत्य हो। ऊस सत्य को जाना जाता है ―प्रमाण-िवुध‖ से 

प्रत्यि आिद प्रमाण सत्य के िनश्चय कॅ परृिात्मक कसौटृ है। 
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वतइमान समय में यम-िनयम कॅ आवश्यकता  
डॉ. अिय कॆमार गौड1 

इस भौितकवादृ यॆग में योग का प्रचार-प्रसार बहुत तेजृ के साथ हो रहा है, िकंतॆ इसके 

साथ-साथ िवश्व में अषांित, असन्तोश, वैमनस्य, िहंसा, असत्य, चोरृ भोगो ंके प्रित लोलॆपता, असंयम 

आिद कॅ प्रकॊ ित भृ तेजृ के साथ बढता जा रहा है। ुजसका मैल कारण योग को सम्यक् प्रकार से न 

समझना है। ुजस प्रकार एक भवन का िनमाइण करने से पैवइ ऊसके ुलए एक मजबैत नृवं का िनमाइण 

करना पडता है यिद नृवं हृ मजबैत नहृ ंहोगृ तो भवन इस पर ज्यादा िदन तक िटक नहृ ंपायेगा। 

वतइमान समय में कॆछ ऐसा हृ हो रहा है। योग के नाम पर अुधकांष लोग केवल षरृर को मोडने-

तोडने के अभ्यास तक हृ सृिमत हो कर रह गये हैं; न हृ इन षारृीरक अभ्यासो ंमें योग के ुसर्द्ांतो 

का अनॆसरण िकया जाता है। योग के नाम पर पावर-योगा, हॉट योगा आिद पता नहृ ं्यता-्यता चल 

रहा है। जबिक "महिषइ पतंजुल तो ुचत्त कॅ वॊित्तयो ंके िनरोध कॅ अवस्था को योग कहते हैं।"2 इस 

योग रूपृ भवन को मजबैत (दृढ) बनाने के ुलए सवइप्रथम यम-िनयम रूपृ मजबैत नृवं (आधार) कॅ 

आवष्यकता है। इसुलए महिषइ पंतजुल योग-दशइन के साधना पाद (िद्वतृय अध्याय) में अशटाँग-योग 

के अतंगइत सवइप्रथम यम-िनयम का हृ ऊिेख करते हैं। ये योग के आठ अंग इस प्रकार हैं- 

"यमिनयमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽरावङ्गािन"3 

अथाइत् यम-िनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाुध ये योग के 

आठ अंग कहे गये हैं। अशटाँगयोग के अंगो ंमें यम-िनयम अतं्यत महत्त्वपैणइ अंग है अथाइत् ये अन्य 

सभृ योगांगो ंका आधार हैं, इसुलए इन दोनो अंगो ंको पहले और दसैरे अंग के रूप में रखा गया 

है। साधन का मैल तत्त्व अथवा सार यम-िनयम में हृ िमलता है। यम का पालन करने के रूप में 

योग-दशइन में ऊन कत्तइव्यो ं कॅ िषिा दृ गयृ है ुजनके अभाव में समाज का अूस्तत्व तथा 

सॆूस्थरता कायम नहृ ंरह सकतृ और आध्याुत्मक ऊन्नित तो ्यता मनॆश्य साधारण रूप से मनॆश्य 

के रूप में जृवन िनवाइह भृ नहृ ंकर सकता। यम एसे व्रत (कत्तइव्य) हैं जो प्रते्यक व्यिक्त के ुलए 

पालन करने योग्ऩ है, ुजससे समाज में सामंजस्य स्थािपत होता है। िनयमो ंका संबंध व्यिक्तक 

जृवन से है। इनमें ुजन व्रतो ंका पालन करने पर जोर िदया गया है वे सब एसे हैं ुजनसे मनॆश्य 

का जृवन सॆखृ और संतॆर बन सकता है। 

                                       

1 . िवभागाध्यि-योग एवं प्राकॊ ितकुचिकत्सा ऊत्तरांचल आयॆवेिदक कालेज, देहरादनै 

2 . योगुश्चत्तवॊित्तिनरोधः । पातंजल योगसैि-1/2 

3 . पातंजल योगसैि-2/29 
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यम का स्वरूपः - यम वास्तव में हमारे व्यवहार एवं आचरण से संबंुधत है, इनके माध्यम से हम अपने 

व्यवहार एवं आचरण को पीरश्कॊ त कर सकते हैं। हमारा व्यवहार दसैरो ंसे जॆडा होता है अथाइत् हम जो 

व्यवहार दसैरो ंके साथ करते हैं, ऊसमें पिविता कॅ आवष्यकता होतृ है जोिक यमो ंके अनॆशठान से 

संभव है। महिषइ पतंजुल ने पांच यम बतलायें हैं- 

"अिहंसासत्यासे्तयब्रह्मचयाइऽपीरग्रहा यमाः "4 

अथाइत् अिहंसा, सत्य, असे्तय, ब्रह्मचयइ और अपीरग्रह ये पांच यम हैं। 

(1) अिहंसाः - अिहंसा का समान्य अथइ िहंसा न करना है अथाइत् िकसृ भृ प्राणृ को मन, वचन, कमइ 

से पृडा न पहँुचाना। ―स्वामृ ओमानन्द तृथइ‖ के अनॆसार "षरृर, वाणृ, अथवा मन से काम, िोध, 

लोभ, मोह, भय आिद कॅ मनोवॊित्तयो ंके साथ िकसृ भृ प्राणृ को षारृीरक, मानुसक पृडा पहँुचाना 

या पहँुचवाना या अनॆमित देना या स्पर अथवा अस्पर रूप से ऊसका कारण बनना िहंसा है, इससे 

बचना हृ अिहंसा है।"5 ―अरांग हृदय‖ में "िहंसा को तम का द्योतक बतलाया है। यह अुभघात (चोट 

मारना) और प्रितरोध को ऊत्पन्न करने वाला होता है। अतः  इसे पापकमइ बता कर त्यागने का िनदेश 

िदया गया है।"6 महिषइ पतंजुल अिहंसा का फल बतलाते हुए स्पररूप से कहते हैं िक- 

"अिहंसाप्रितष्ठायां तत्सिन्नधौ वैरत्यागः "7 

अथाइत् अिहंसा कॅ दृढ ूस्थित हो जाने पर ऊस योगृ (साधक) के िनकट सब प्राणृ वैर भाव 

का त्याग कर देते हैं। ऐसे योगृ (साधक) से सभृ पे्रम करने लगते हैं। ुजस तरह के भाव दसैरो ंके 

प्रित होगंे वैसे हृ भाव प्रितििया स्वरूप प्राप्त होगंे। यिद प्रेमपैवइक व्यवहार मनॆश्य तो ्यता अन्य 

िवशधारृ जृवो ंसे भृ िकया जाता है तो वे भृ अपनृ िहंसक वॊित्तयो ंका त्याग कर देते हैं। 

(2) सत्यः - यथाथइ वचन को सत्य कहते हैं। िनष्छल मन से जैसा देखा, सॆना गया है वैसा हृ प्रकट 

िकया जाए तो वह सत्य कहलाता है। िकंतॆ सत्य िप्रय एवं िहतकर भृ होना चािहए, इसुलए कहा भृ 

गया है- ―सतं्य बॆयात् िप्रयं बॆयात्‖। एक झैठ को ुछपाने के ुलए सौ झैठ बोलने पडते हैं। अतः  एक 

सत्य का सहारा लेकर हम अपने मन को कलॆुशत होने से बचा सकते हैं। 

सत्य का फल बतलाते हुए महिषइ पतंजुल कहते हैं- 

"सत्यप्रितष्ठायां िियाफलाऽश्रयत्वम्"8 

                                       

4 . पातंजल योगसैि-2/30 

5 . पातंजल योगप्रदृप- स्वामृ ओमानन्दतृथइ-पॊ0सं0-369 

6 . अरांग हृदय-1/21, 22 

7 . पातंजल योगसैि-2/35 

8 . पातंजल योगसैि-2/36 
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अथाइत् सत्य का पैणइ िनशठा के साथ पालन करने से ऊस सत्यवादृ योगृ कॅ वाणृ ुसर्द् हो 

जातृ है। सत्य कॅ महत्ता अनंत है, जहाँ सत्य होता है वहाँ परमात्मा का िनवास होता है-

―सत्यमायतनम् ब्रह्म‖। जहाँ सत्य होता है वहृ ंिवजय होतृ है- "सत्यमेव जयते नानॊतम्"9 असत्य कभृ 

िवजय नहृ ंहोता। इसुलए वह योगृ (साधक) िकसृ को श्राप या आषृवाइद देता है तो वह सत्य हो 

जाता है अथाइत् ऊसकॅ वाणृ ुसर्द् हो जातृ है। 

(3) अस्तयेः - स्तेय का सामान्य अथइ है चोरृ करना। अतः  असे्तय का अथइ चोरृ न करना है। िकसृ 

दसैरे व्यिक्त के िकसृ भृ वसॆ्त के प्रित मोह से्तय है। इस प्रकार स्पर है िक ऊन वस्तॆओ ंपर िकसृ 

प्रकार षरृर, मन और वचन से मोहयॆक्त आचरण न करना अस्तेय है।  

असे्तय का भाव योगृ में प्रितूशठत हो जाने पर ऊसका फल बतलाते हुए कहते हैं- 

"असे्तयप्रितष्ठायां सवइरत्नोपस्थानम्"10 

अथाइत् असे्तय में दृढूस्थित हो जाने पर ऊस योगृ के ुलए सब रत्न ऊपूस्थत हो जाते हैं। 

―स्वामृ ओमानंद तृथइ‖ के अनॆसार "ुजसने राग (आसिक्त) को पैणइतः  त्याग िदया है, वह सब प्रकार 

कॅ संम्पित्त का स्वामृ है। ऊसको िकसृ चृज कॅ कभृ कोई कमृ नहृ ंरहतृ है।"11 

(4) ब्रह्मचयइः - ब्रह्मचयइ षब्द दो षब्दो ंसे बना है ब्रह्म+चयइ, ुजसका अथइ है- ब्रह्म के मागइ पर चलना 

या ब्रह्म में रमण करना। ―स्वामृ ओमानंद तृथइ‖ के अनॆसार "मैथॆन तथा अन्य िकसृ प्रकार से भृ वृयइ 

का नाष न करते हुए ुजतेुन्द्रय रहना ब्रह्मचयइ कहलाता है।"12 जो ुजतेुन्द्रय हो कर साधना के मागइ 

पर अग्रसर होता है वहृ आध्याुत्मक और भौितक जृवन में ऊन्नित करता है। 

महिषइ पतंजुल ब्रह्मचयइ पालन का फल बतलाते हुए कहते हैं- 

"ब्रह्मचयइप्रितष्ठायां वृयइलाभः "13 

अथाइत् साधक में ब्रह्मचयइ का भाव प्रितूशठत होने पर वृयइ लाभ होता है। वृयइ हृ सब 

षिक्तयो ंका मैल कारण है। ऊसके पैणइतया रोकने से षारृीरक, मानुसक और आुत्मक षिक्तयाँ बढ 

जातृ है। जो केवल साधना में हृ नहृ ंबूल्क भौितक जगत में भृ ऊन्नित में सहायक ुसर्द् होतृ है। 

(5) अपीरग्रहः - अपीरग्रह अथाइत् अनावष्यक संचय कॅ प्रवॊित्त का त्याग करना है। "धन, सम्पित्त, 

भोग-सामग्रृ को आवष्यकता से अुधक अपने हृ भोग के ुलए स्वाथइ-दृिर से संचय या इकट्ठा करना 

                                       

9 . मॆग्भकोपिनषद्-3/1/6 

10 . पातंजल योगसैि-2/37 

11 . पातंजल योगप्रदृप- स्वामृ ओमानंदतृथइ-पॊ0सं0-418 

12 . पातंजल योगप्रदृप- स्वामृ ओमानंदतृथइ-पॊ0सं0-371 

13 . पातंजल योगसैि-2/38 
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पीरग्रह कहलाता है। इससे बचना अपीरग्रह कहलाता है।"814 ईषावास्योपिनशद् में कहा गया है- "तेन 

त्यके्तन भॆं जृथाः "15 अथाइत् त्याग पैवइक भोग करो। अथाइत् अपनृ आवष्यकता के अनॆसार अपने ुलए 

रखकर (धन) बाकॅ अन्य जरूरतमंद लोगो ंके ऊपयोग के ुलए त्याग देना चािहए। अपीरग्रह का फल 

बतलाते हुए महिषइ पतंजुल कहते हैं िक- 

"अपीरग्रहस्थैये जन्मकथान्तासम्बोधः "16 

अथाइत् अपीरग्रह कॅ दृढ ूस्थित होने पर पैवइ जन्म कैसे और ्यतो ंहुए थे इसका भृ ज्ञान हो 

जाता है। "जब साधक में अपीरग्रह का पैरृ तरह से दृढ भाव (ूस्थर) हो जाता है तो वह अपने इस 

जन्म और िपछले जन्मो ंकॅ सभृ बातें (घटनािम) स्वयमेव हृ जान लेता है"17 

िनयम का स्वरूपः - स्वयं के व्यवहार कॅ षॆिर्द्करण कॅ जो प्रििया है, वह िनयम कहलाते हैं। अथाइत् 

स्वयं पीरश्कार के ुलए अपनाए जाने वालृ प्रििया िनयम कहलातृ है। िनयम को अशटाँग-योग के 

दसैरे अंग के रूप में बताया गया हैः  ुजसका अथइ कॆछ िनयिमत अनॆशठानो ंद्वारा मन को अनॆषासन में 

लाना तथा मन के िबखराव को रोकना है। इसका ऊदे्दष्य सुत्वकता, षाून्त एवं पिविता को प्राप्त कर 

एकाग्रता कॅ तैयारृ करना है। स्पर है िक िनयम का संबंध व्यिक्तगत जृवन से होता है, ुजसका 

पैवाइभ्यास करके योग के अन्य ऊितम चरणो ंमें ििमक रूप से पहंुचा जा सकता है। महिषइ पतंजुल 

ने िनयम के पांच अंग बतलाये हैं- 

"शौचसन्तोषतपः  स्वाध्यायेश्वरप्रुणधानािन िनयमाः "18 

अथाइत् षौच, सन्तोश, तप, स्वाध्याय तथा ईश्वरप्रुणधान ये पांच िनयम हैं। 

(1) शौचः - षौच का अथइ है- षॆिर्द् या पिविता। यह दो प्रकार का होता है (क) षारृीरक षौच 

(ख)मानुसक षौच। 

शारृीरक शौच- यह भृ दो प्रकार का है- बाह्य और आन्तीरक। बाह्य षौच हम प्रातः  िनत्यकमइ, स्नानािद 

के द्वारा और आन्तीरक षौच शट्कमइ, प्राणायाम आिद योगाभ्यास द्वारा अपने षरृर को षरॆ्द् एवं पिवि 

करके करते है। 

मानुसक शौच- अथाइत् मन कॅ पिविता। यह स्वाध्याय एवं मैिृ, करूणा आिद भावनाओ ंके द्वारा 

ुचत्त संबंुधत राग-दे्वश आिद मलो ंको दरै करके िकया जाता है। श्रृरामचीरत मानस में कहा गया है- 

                                       

14 . पातंजल योगप्रदृप- स्वामृ ओमानंदतृथइ-पॊ0सं0-418 

15 . ईशावास्योपिनषद्-1 

16 . पातंजल योगसैि-2/39 

17 . सांख्यदशइन एवं योगदशइन-पं0 श्रृराम शमाइ आचायइ, पॊ0सं0-59 

18 . पातञ्जल योगदशइनम् 2.32 
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"िनमइल मन जन सो मोिह पावा।  

मोिह कपट छल ुछद्र न भावा॥"19 

महिषइ पतंजुल कहते हैं िक "षौच का पालन करने से अपने षरृर के अंगो ंमें वैराग्ऩ एवं 

दसैरो ंसे संसगइ न करने कॅ इच्छा प्रकट होतृ है।"20 "इसके साथ-साथ ुचत्त षॆिर्द्, मन कॅ स्वच्छता, 

षरृर एवं इुन्द्रयो ंपर िवजय और आत्मदशइन (आत्मसािात्कार) कॅ योग्ऩता प्राप्त होतृ है।"21 

(2) सन्तोषः - सन्तोश एक मानुसक गॆण है ुजसका पालन करने से असृम सॆख एवं आनन्द प्राप्त होता 

है। सन्तोश का फल बतलाते हुए महिषइ पतंजुल कहते हैं-  

"संतोषादनॆत्तमसॆखलाभः "22 

अथाइत् सन्तोश का भाव दृढ होने से सवोत्तम सॆख (आनन्द) का लाभ प्राप्त होता है। यह 

कहा भृ गया है-  

गौ धन, गज धन, बाुज धन और रतन धन खान।  

जो पावे सन्तोष धन सब धन धैरृ समान॥ 

अथाइत् सभृ प्रकार कॅ धन सम्पदा से सन्तोश रूपृ धन सवइशे्रशठ माना गया है। यह सन्तोश 

रूपृ धन प्राप्त होने पर अन्य सभृ प्रकार के धन सम्पदा धैल-िमट्टृ के समान प्रतृत होते हैं। 

(3) तपः - तप का सामान्य अथइ है तपाना। ुजस प्रकार िकसृ धातॆ सोना-चांदृ आिद को षॆर्द् करने के 

ुलए ऊसे अिग्न में तपाकर ऊसके मल को दरै िकया जाता है, ऊसृ प्रकार योगाभ्यास रूपृ अिग्न के द्वारा 

षरृर, मन और इुन्द्रयो ंको तपाकर योग साधना के अनॆकैल बनाया जाता है। शे्वताश्वतरोपिनशद् में भृ 

कहा गया है-  

"न तस्य रोगो न जरा न मॊत्यॆ प्राप्तस्य योगािग्नमयं शरृरम्।"23 

अथाइत् जब साधक का षरृर योग रूपृ अिग्न से यॆक्त हो जाता है तो न ऊस साधक को कोई 

रोग होता है, न बॆढापा आता है और न हृ ऊसकॅ मॊत्यॆ होतृ है। अथाइत् योगरूपृ अिग्न में तपे हुए 

साधक के ये सभृ िवकार (रोग, बॆढापा और मॊत्यॆ) भस्म हो जाते हैं। महिषइ पतंजुल कहते हैं िक "तप 

के प्रभाव से अषॆिर्द्यो ंका नाष हो कर, षरृर और इुन्द्रयां वषवितइनृ हो जातृ हैं।"24 अथाइत् ऊनको 

जहाँ चाहे वहाँ लगाया जा सकता है, ऊनका अपनृ इच्छा अनॆसार ऊपयोग िकया जा सकता है। 

                                       

19 . श्रृरामचीरतमानस-सॆन्दरकाग्भ-दोहा-43/5 गोस्वामृ तॆलसृदास कॊ त 

20 . शौचात्स्वांगजॆगॆप्सा परैरसंसगइः  -पातंजल योगसैि-2/40 

21 . सत्त्व शॆिर्द्सौमनस्यैकाग्रयेुन्द्रयजयात्म दशइन योग्ऩत्वािन च। -पातंजल योगसैि-2/41 

22 . पातंजल योगसैि-2/42 

23 . श्वेताश्वतरोपिनषद्-1/12 

24 . कायेुन्द्रयुसिर्द्रशॆिर्द्ियात्तपसः  -पातंजल योगसैि-2/43 
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(4) स्वाध्यायः - स्वयं अपने जृवन का समृिात्मक अध्ययन हृ स्वाध्याय कहलाता है। ुजस ज्ञान से 

स्वकत्तइव्य अकत्तइव्य का बोध हो सके, ऐसे वेद, ऊपिनषद्, दशइनशास्त्र आिद ग्रन्ो ंका पठन-पाठन, 

ुचंतन-मनन करना एवं ओकंार ध्यान आिद के द्वारा स्वयं को जानना हृ स्वाध्याय कहलाता है। महिषइ 

पतंजुल कहते हैं िक-  

"स्वाध्यायािदरदेवतासम्प्रयोगः "25 

अथाइत् स्वाध्याय से इरदेवता का सािात्कार होता है (परमतत्त्व का बोध होता है)। 

(5) ईश्वरप्रुणधानः - मन, वचन, कमइ से ऊस परमतत्त्व कॅ भिक्त, नाम, रूप, गॆण, लृला एवं प्रभाव 

आिद का गॆणानॆवाद करते हुए ऊसृ में मन, बॆिर्द्, ुचत्त आिद को समिपइत कर देना, ऊसृ से अनन्य 

प्रेम करना हृ ईश्वरप्रुणधान कहलाता है। "ुजसके फल के रूप में योग का चरम लक्ष्य ―समाुध‖ कॅ 

प्रािप्त होतृ है।"26 

इस प्रकार ऊपरोक्त महिषइ पतंजुल द्वारा बताये गये योग के आधार स्वरूप यम-िनयम को 

अपने जृवन में ऊतार कर, श्रर्द्ा पैवइक ऊनका अनॆसरण करके योग के ममइ को भलृ-भाँित समझकर, 

समाज में फैले वैमनस्य, अषाून्त, असन्तोश, िहंसा, असत्य, चोरृ, भोगो ंके प्रित लोलॆपता, असंयम, 

अिवष्वास आिद को दरै िकया जा सकता है। ुजससे समाज में आपसृ भाईचारा एवं सौहादइ कायम हो 

सकेगा। इस प्रकार का सॆव्यवूस्थत और सौहादइपैणइ समाज हृ राशटई और िवश्व कॅ ऊन्नित में अपना 

योगदान देने में समथइ हो सकता है, जो वतइमान समय कॅ आवष्यकता है। 

                                       

25 . पातंजल योगसैि-2/44 

26 . समाुधुसिर्द्रृश्वरप्रुणधानात् - पातंजल योगसैि-2/45 
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वतइमान पीरप्रके्ष्य में िियायोग कॅ प्रासंिगकता 
डॉ. अरिवन्दनारायण िमश्र1 

डॉ. मोिहत कॆमार2 

िियायोग योग कॅ एक अतं्यत प्रभावशालृ शाखा है। शाूब्दक दृिर से ििया का अथइ है 

गितशृलता या ििया-प्रििया, और योग का अथइ है िमलना, संयम, समाुध आिद। िियायोग एक 

पीरभािषक पद है। इसमें होने वालृ तृन िियाओ ंको योग इसुलए कहते है ्यतोिंक इनके करने से 

योग ुसर्द् होता है। इस प्रकार साधन और साध्य के अभेदोपचार कॅ िवविा से हृ इन िियाओ ंका 

नाम ‖िियायोग‖ पडा है।3 स्वामृ हीरहरानन्द आरग्र जृ भृ िियायोग के तृन अंग स्वृकार करते हुए 

कहते है िक ‘जो िियाएँ ुचत्त प्रसादन के ऊदे्दश्य से कॅ जातृ है वह िियायोग है।‘4 योगदशइन के 

िद्वतृय अध्याय साधनपाद का श्रृगणेश िियायोग के सैि से हृ होता है-  

तपः  स्वाध्यायशे्वरप्रुणधानािन िियायोगः ॥5 

तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रुणधान िियायोग कहलाते है। यह साधना मध्य कोिट के साधक 

के ुलए है ऐसा कहा जाता है। इसके करने से दो कायइ होते है ुजनका वणइन महिषइ सैिरूप में इस 

प्रकार करत ेहै- 

समाुधभावनाथइः  क्लशेतनकैरणाथइश्च ॥6 

ये समाुध को भािवत करता है अथाइत ् सामने लाता है और क्लेशो ं को हल्का करता है। 

क्लेशो ंको तन ॆहोने पर हृ साधक स्वयं को जान सकता है आज के समय में मनॆष्य इस आधॆिनकता 

कॅ दौड में भौितक संसाधनो ंका संग्रह करने कॅ चाह में ऊसन ेअपने को भैला सा िदया है। ऊसन े

समाुजक, नैितक, अध्याुत्मक पिो ंके बृच कैसे सामांजस्य बैठाए यह ऊसके ुलए सम्भव नहृ। वह 

इस दौड में अपन ेव्यिक्तत्व को भृ कहृ ंखो चॆका है। ऊसको पॆनः  प्राप्त करने के ुलए सरल, सॆगम 

और सहज मागइ कोई प्रतृत होता है तो वह िियायोग का हृ है। इसके तृनो ंअंग परस्पर इस प्रकार 

कायइ करते है जैसे वो तृन नहृ ंएक हृ हो। अब हम इन िियायोग के तृनो ंअंगो ंको िमशः  समझने 

का प्रयास करेंगे।  

                                       

1 . ुशिाशास्त्र िवभाग  ऊ.सं.िव.िव. हीरद्वार 

2. सहायक आचायइ, योग िवज्ञान िवभाग, मोिहनृ देवृ िडग्रृ कॉलेज, रूडकॅ। 

3. श्रृवास्तव सॆरेशचन्द्र, 2018, पातंजलयोगदशइनम्, चौखम्बा सॆरभारतृ प्रकाशन, वाराणसृ, पॊ0-149 

4. अरग्र स्वामृ हीरहरानन्द, पतंजल योगदशइन, पॊ0-146 

5. योगसैि-2/1 

6. योगसैि-2/2 
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तप - तप को िियायोग में प्रधान अंग के रूप में स्वृकार िकया गया है। िियायोग के शेष अन्य दोनें 

अंग स्वाध्याय और ईश्वर प्राुणधान कॅ साधना से व्यॆूितुचत्त वाले साधक भृ योगयॆक्त हो जाता हैं। 

भाष्यकार व्यास कहते है िक- 

अनािदकमइक्लशेवासनाुचिा प्रत्यपॆूस्थतिवषययजाला चाशिॆर्द्नाइन्तरेण तपः  सम्भदेमापद्यत इित 

तपस ऊपादानम्।7 

अथाइत् अनािद कमइ और क्लेशो ंकॅ वासनाओ ं से भरृ हुई तथा िवषयजाल को ऊपूस्थत 

करने वालृ रजस्तमोमयृ अशॆिर्द् िबना तपस्या के ुछन्न-ुभन्न नहृ ंहोतृ, इसुलए साधक को तप का 

आश्रय लेना चािहए। मनॆष्य को िकस प्रकार का व्यवहार िकस के साथ करना चािहए इस के अभाव 

में और इसे जान ने के ऊपरान्त व्यवहार में लाए िबना वह ुचत्त प्रसादन कॅ ूस्थित को प्राप्त नहृ ंकर 

सकता। महिषइ योगदशइन के प्रथम समाुधपाद में ुलखत ेहै िक- 

मैिृकरुणामॆिदतोपेिाणा ंसॆखदॆः खपॆग्रापॆग्रिवषयाणा ंभावनातुश्चत्तप्रसादनम्॥8 

सॆखभोग से यॆक्त प्राुणयो ं के प्रित मैिृ, दखॆृ के प्रित करूणा, पॆग्रात्माओ ंके साथ प्रृित 

एवं पापात्माओ ं कॅ ऊपेिा करनृ चािहए। इस प्रकार मैिृ, करुणा, मॆिदता और ऊपेिावॊित का 

व्यवहार में िनरन्तर पालन करना भृ एक तप हृ है। स्वामृ दयानन्द सरस्वतृ ऌगे्फदािदभाष्यभैिमका 

में तप के फल का ऊिेख करते हुए ुलखत ेहैं िक तप से ऊनके शरृर और इुन्द्रय अशॆिर्द् के िय से 

दृढ होके सदा रोगरिहत रहत ेहै।9 अथाइत् स्वामृ जृ का आशय है िक तप का अनॆष्ठान करने से शरृर 

और इुन्द्रयो कॅ शॆिर्द् करते हुए राग-रिहत रहता हैं। ुजससे योगाभ्यास में िकसृ प्रकार कॅ बाधा 

ऊत्पन्न नहृ ंहोतृ। श्रृमद्भगवद्गृता के अनॆसार तप को शरृर, वाणृ और मन के आधार पर तृन प्रकार 

का होता है। जो इस प्रकार है - 

देविद्वजगरॆुप्राज्ञपैजनं शौचमाजइवम्। ब्रह्मचर्यमह िंसा च शारीरिं तप उच्र्त॥े10
 

देवता, ब्राह्मण, गॆरुजन एवं िवद्वजनो ं का पैजन आदर-सत्कार, िििवध शॆिर्द्, कोमलता, 

ब्रह्मचयइ और अिहंसा का पालन इसे शारृीरक तप कहा गया है।  

अनॆदे्वगकरं वा्ंयत सतं्य िप्रयिहतं च यत।् 

स्वाध्यायाभ्यसनं चवै वाङ्मयं तप ऊच्यत॥े11 

                                       

7. योगसैि, व्यासभाष्य - 2/1 

8. योगसैि- 1/33 

9. ऌग्फेदािदभाष्यभैिमका, ऊपासनािवषय, पॊ0-214 

10. गीता 17/14  

11. गीता-17/15  
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जो ऊदे्वग नकरनेवाला, िप्रय और िहतकारक एवं यथाथइ भाषण, जो वेद शास्त्रो ंके पठन का 

एवं परमेश्वर के नाम-जप का अभ्यास है। वहृ वाणृ तप कहा जाता है।  

मनः  प्रसादः  सौम्यतं्व मौनमात्मिविनग्रहः । 

भावसंशिॆर्द्ीरत्यतेत्तपो मानसमॆच्यत े॥12 

मन कॅ प्रसन्नता, शान्तभाव, भगवूिन्तन करने का स्वभाव, मनका िनग्रह और अन्तः करण 

के भावो ंकॅ भलृभाँित पिविता, मानुसक तप कहलातृ है। य ेतृनो ंप्रकार के तप साूत्त्वक, राजस 

और तामस भदे से तृन प्रकार के हैं 

श्रर्द्या परमा तपं्त तपस्तुििवधं नरैः । 

अफलाकांुिुभयॆइकै्तः  साूत्त्वकं पीरचित॥े13  

फल कॅ इच्छा के िबना परम श्रर्द्ापैवइक िकया गया तप साूत्त्वक कहा जाता है। जोिक तृनो ं

तपो ंमें शे्रर है। 

सत्कारमानपैजाथउ तपो दम्भन ेचवै यत।् 

िियत ेतिदह प्रोकं्त राजसं चलमधवॆम्।14 

जो तप सत्कार, मान और पैजा के ुलये तथा अन्य िकसृ स्वाथइ के ुलये भृ स्वभाव से या 

पाखग्भ से िकया जाता है, वह अिनुश्चत एवं िुणक फलवाला तप रजस कहताता है। 

मैढग्राहेणात्मनो यत्पृडया िियत ेतपः । 

परस्योत्सादनाथउ वा तत्तामसमॆदाहृतम्।15 

जो तप मॆढतापैवइक हठसे, मन, वाणृ और शरृर कॅ पृडा के सिहत अथवा दसैरे का अिनर 

कर करने के ुलए िकया जाता है, वह तप तामस कहलाता है। भाष्यकार व्यास भृ इस मत के 

अनॆरूप हृ तप कॅ सृमा को बतात ेहुए ुलखते है िक ‘ति ुचत्त प्रसादनमबाधमानमननेाऽऽयिमित 

मन्यत‘े16 अथाइत ्ुचत्त कॅ ूस्थित को बाुधत न करने वालृ ूस्थित तक साधक को तप का अभ्यास 

करना चािहए। इस प्रकार ऊक्त वुणइत शारृीरक, वाुचक और मानुसक तृनो ं हृ प्रकार के तप 

साूत्त्वक, राजस और तामस भेद तृन-तृन प्रकार के होत ेहै। इस प्रकार गृता के अनॆसार तप के नौ 

भेद हैं।  

                                       

12. गीता-17/16  

13. गीता-17/17  

14. गीता-17/18  

15. गीता-17/19  

16. योगसैि, व्यासभाश्य-2/1 
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स्वाध्याय- स्वाध्याय का अथइ स्व का अध्ययन। स्वयं का अध्ययन एवं शे्रष्ठ सािहत्य का अध्ययन करना 

है। िकन्त ॆमाि अध्ययन करने को हृ स्वाध्याय नहृ ंकहा जा सकता है। इसके साथ ुचन्तन एवं मनन 

भृ करना होता है। पं0 श्रृ रामशमाइ आचायइ जृ के अनॆसार स्वयं अपने जृवन का समृिात्मक 

अध्ययन करना हृ स्वाध्याय कहलाता है।17 योगभाष्यकार व्यास के अनॆसार ‘ओकंार इत्यािद पिवि 

मिो ंका जप या मोिपरक शास्त्रो ंका अध्ययन करना स्वाध्याय है।‘18 भोज प्रणव के स्थान पर 

प्रणवपवैकइ  मिो ंके जप को सदाुशवन्sद्र सरस्वतृ कॊ त योगसॆधाकर के अनॆसार गायिृ आिद मिो ं

का जप स्वाध्याय स्वृकार करते है।  

अतः  स्वाध्याय शास्त्रो ं का अध्ययन कर ऊसे अपन े आचरण में, जृवन में अपनाना हृ 

स्वाध्याय है। केवल शस्त्रो ंके अध्ययन तक हृ सृिमत न रहकर शास्त्रो ंके सार को ग्रहण कर सदा-

सवइदा योग साधना में लगे रहना हृ स्वध्याय है। ुजससे मानव जृवन ऊत्कॊ र बनता है। ्यतोिंक तप 

के द्वारा व्यिक्त कम् को ऊत्कॊ र बना सकता है। और साधना कॅ ओर अग्रसर हो सकता है। वहृ 

स्वाध्याय के द्वारा अपने इर के दशइन कर ज्ञानयोग का अुधकारृ बनता है। िववेक ज्ञान कॅ प्रािप्त से 

जृवन को िदव्य बना सकता है। 

ईश्वरप्रुणधान- योगसैि में ईश्वर प्रुणधान शब्द का प्रयोग चार बार हुआ है। पहलृ बार प्रथम पाद में 

सैि सख्ं या 23 में एक स्वतिं साधना मागइ के रूप में, जो िक प्रणव जप रूप है।19 दसैरृ बार िद्वतृय 

पाद के प्रथम सैि में सामान्य साधको ंके ुलए िियायोग के तॊतृय अंग के रूप में तथा तॊतृय बार 

इसृ पाद के सैि संख्या 32 में योग के िद्वतृय अंग िनयम के अंतृम ऊपागं के रूप में वुणइत है। 

अून्तम बार (चतॆथइ बार) िनयम गत ईश्वरप्रुणधान साधना का फल िनदेष करने के प्रसंग में सैि 

संख्या 45 मे ंं ईश्वरप्रुणधान ऊिेुखत है। इस िनयमगत ईश्वरप्रुणधान कॅ साधना का फल 

समाुध ुसिर्द् स्वृकार िकया गया है।  

यहाँ एक शंका ऊत्पन्न होतृ है- साधन पाद में िियायोग तथा िनयमान्तगइत में वुणइत 

प्रुणधान ्यता समाुध पाद में प्रितपािदत ईश्वर प्रुणधान के समान है अथवा ुभन्न है? प्रथम पाद एवं 

िद्वतृय पाद में वुणइत ईश्वर प्रुणधान के सैक्ष्म भेद को आचायइ िवज्ञान ुभि ॆद्वारा देखा गया। ऊनका 

कहना है िक समाुधपाद का ईश्वर-प्रुणधान ध्यान योग प्रधान है तथा िद्वतृय पाद में वुणइत 

ईश्वरप्रुणधान कमइयोग प्रधान है। िनयमान्तरवतऊ ईश्वर-प्रुणधान का मॆख्य िवषय ईश्वर तत्त्व का ध्यान 

तथा ुचन्तन नहृ ं है वहाँ ईश्वर को लक्ष्य करके कमइफलत्याग कॅ वास्तिवक भावना जागॊत करने का 

                                       

17. श्रृराम शमाइ आचायइ, सांख्य एवं योग दशइन, यॆग िनमाइण योजना िवस्तार टईस्ट, गायिृ तपोभैिम, मयॆरा, पॊ0-40 

18. योगसैि, व्यासभाष्य-2/1 

19. ईश्वरप्रणिधानाद्वा- योगसूत्र 1/23  
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अभ्यास िकया जाता है। इस प्रकार का अभ्यास केवल ईश्वर को ऊदे्दश्य करके िकए जान ेके कारण 

इसे ―ईश्वरप्रुणधान शब्द से अुभिहत िकया गया है। 

―ईश्वरे प्रकषणे िनधानं सवइकमइणाम‖ इस व्यॆत्पित्त के अनॆसार ईश्वरप्रुणधान का अथइ है 

―परमगॆरु परमेश्वर को अपनृ समस्त िियाएँ अिपइत कर देना‖20 िनयमान्तगइत ईश्वरप्रुणधान इसृ अथइ 

में प्रयॆक्त हुआ है। श्रृमद्भगवद्गृता में भृ समस्त कमें को ईश्वर में अिपइत कर देने का िनदेष िदया गया 

है।21 भाष्यकार व्यास िियायोग और अरांगयोग दोनो ंप्रकरण में ईश्वरप्रुणधान का अथइ ऊस परमगॆरु 

परमेश्वर में समस्त िियाओ ं (कम्) और ऊनके फल का समपइण स्वृकार िकया है।22 कमइ एवं 

कमइफल समपइण रूप इस ईश्वरप्रुणधान का श्रृमद्भगवद्गृता में िवस्तार पैवइक चचाइ हुआ है।  

एक स्थान पर भिक्तभोग के प्रसंग में भगवान् श्रृ कॊ ष्ण अजॆइन से कहते है िक यिद तॆम 

अभ्यास योग में स्वयं को समथइ नहृ ंपाते हो तो तॆम सभृ कमइ मेंरे ुलए करो अथवा सभृ कमे का 

फल मॆझे अिपइत कर दो तॆम्हारा कल्याण हो जाएगा।23 इस प्रकरण में ऊन्होनंे कहा िक जो लोग 

अपने सभृ कमइ प्रभॆ को समिपइत कर देते है वे जन्म-मरण के चि से छैट जाते है, तथा संसार सागर 

को पार कर जाते है।24 इस तथ्य को ऊन्होनंे एक अन्य स्थल पर भृ स्वृकार करते हुए कहा है िक हे 

अजॆइन! तॆम जो कॆछ भृ कर रहे हो चाहे वह आहार िवहार हो चाहे यज्ञ दान और तप सभृ कॆछ परम 

प्रभॆ को समिपइत कर दो। ऐसा करने से न केवल सभृ शॆभाशॆभ कम् के फल से बच जाओगे बूल्क 

कम् के बन्धन से भृ मॆक्त हो जाओगे। एक अन्य स्थल पर तो ऊन्होनंे आदेश कॅ भाषा में कहा िक 

तॆम पैरे मन से अपने सभृ कमइ मॆझे समिपइत कर िनुश्चत होकर यॆर्द् करो। ्यतोिंक जो साधक 

आसिक्त का िवसजइन कर सभृ कम् को ब्रह्म में समिपइत करता है, वह ऊन कम् से ऊसृ प्रकार ुलप्त 

नहृ ंहोता।25 ुजस प्रकार कमल जल में रहता हुआ भृ ुलप्त नहृ ंहोता।26 गृता में वुणइत ऊपयॆइक्त 

अथइ हृ िनयमान्तगइत ईश्वर प्रुणधान में िनहृत है चॆं िक कम् तथा ऊसके फल का अपइण ईश्वर को हृ 

करना है अतः  इसे ईश्वरप्रुणधान से अुभिहत िकया गया। दसैरे शब्दो ंमें कतइव्याुभमान का सवइथा 

त्याग करना हृ ―ईश्वरप्रुणधान‖ है। 

                                       

20. योगसैि, व्यासभाष्य-2/32 

21. यत्करोिष यदश्नाुस यज्जॆहोिष ददाुस यत्। यत्तपस्युस कौन्तये ततॆ्करूष्व मदपइणम्॥ गृता-9/27  

22. ईश्वरप्रुणधानं सवइिियाणां परमगॆरावपइणं तत्फलसन्यासो वा। - योगसैि व्यासभाष्य, 2/1 

23. गृता-12/6,7  

24. गृता-09/28 

25. गीता-5/10  

26. समाधधससद्धधरीश्वरप्रणिधानात॥् योगसूत्र 2/45  
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मानव जृवन पर प्रभाव - तप से शरृर तथा इुन्द्रयो ंकॅ अशॆिर्द् का नाश हो जाता है। 

ुजससे शरृर तथा इुन्द्रयो ंकॅ ुसिर्द् प्राप्त होतृ है।27 यहाँ अशॆिर्द् तमोगॆण का धमइ है यह तमो ंगॆण 

अुणमािद ुसिर्द्यो ंसे आवॊत रहता है। तप द्वारा अधमाइिद कमें से ऊत्पन्न तमो गॆण रूपृ अशॆिर्द् जो 

आवरण के रूप में हमारे शिक्तयो ंको आवॊत्त िकए हैं ऊन्हें नर कर िदया जाता है। ुजससे अुणमा, 

लुधमा आिद ुसिर्द्याँ स्वतः  प्राप्त हो जातृ है। तमोगॆण रूपृ आवरण के नर होने पर शरृर, इुन्द्रय, 

प्राण तथा मनस् िनयंिंित रहता है। इसुलए साधक का तपस्वृ होना आवश्यक है। तैत्तरृयोपिनषद् 

में तप को ब्रह्म कहा गया है ्यतोिंक यह ब्रह्म को जानन ेका प्रधान साधन है।28  

आज के आधिॆनक यॆग में िवलाुसता पैणइ जृवन के कारण तपस्या कॅ कमृ जनसाधारण में 

देखृ जातृ है। साधनो ंकॅ प्रचॆरता के कारण मनॆष्य शारृीरक तथा मानुसक श्रम कम करता जा रहा 

है। जो काम पहले लोग अपन ेहाथो ंसे करते थ ेवे आधिॆनक मशृन ेकर रहृ हैं। पीरणाम स्वरूप कई 

व्याुधयाँ जृवन में पनप कर काल का ग्रास बना रहृ है। मधॆमेह का तेजृ से प्रसार इसृ का पीरणाम 

है। मोटापा तथा अुधक वजन कई रोगो ंको आमंिित कर रहा है। अतः  आवश्यकता है िक हमारा 

जृवन तपमय हो। व्रत ऊपवास आिद से हमारे शरृर का ऊपापचयृ िियाएँ िनयंिित रहतृ है। ज्यादा 

नहृ ं तो सप्ताह में कम से कम एक िदन ऊपवास करना स्वस्थ्य के ुलए लाभदायक है। िवशेष 

पीरूस्थित में चन्द्रायणािद व्रत अत्यतं ऊपयोगृ है।  

पंतजुल के अनॆसार ईश्वरप्रुणधान कॅ साधना से साधक को योग साधना के अून्तम चरण 

समाुध कॅ ुसिर्द् हो जातृ है। भाष्यकार व्यास इस सैि कॅ व्याख्या करते हुए समाुध कॅ ुसिर्द् के 

साथ हृ कॆछ अन्य ुसिर्द्यो ंकॅ प्रािप्त का संकेत करते हैं। ऊनके अनॆसार अपने समस्त भावो ंको 

अिपइत करने वाल ेसाधक को समाुध ुसिर्द् के अितीरक्त सब कॆछ यथावत् जानन ेका समथइ भृ प्राप्त 

हो जाता है। वह दरै देश िवषयक जन्मान्तर िवषयक और भैत-भिवष्य िकसृ भृ काल में घटन ेवाले 

िवषय को यथावत जान लेता है।  

भाष्यकार व्यास ने ुचत्त प्रसादन को तप कहा है। यिद हम ुचत्त प्रसादन हेतॆ मैिृ, करूणा, 

मॆिदता तथा ऊपेिा का व्यवहार समाज में करें। तो इससे एक सफल व्यवहाीरक तथा समाुजक 

जृवन व्यतृत िकया जा सकता है। ुचत्त प्रसादन तनाव मॆक्त रखता है तथा यह प्रसन्नता पैवइक पैणइ 

जृवन जृन े के ुलए आवश्यक है। ुचिकत्सकॅय दृिर से ुचत्त प्रसादन से कई मानुसक तथा 

मनोवैज्ञािनक समस्या का समाधान संभव है। इसका व्यवहाीरक अनॆप्रयोग से कई सामाुजक 

                                       

27. कायेन्द्रियससद्धधरषुद्धधऺयात्तऩसः॥ - योगसूत्र- 2/43  

28. तऩसा ब्रह्म ववन्द्िऻासस्व। तऩो ब्रह्मेतत। तैतरीयोऩतनषद्,  
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समस्याओ ंतथा िववादो ंका हल संभव है। इससे हम एक स्वस्थ तथा संवेदनशृल समाज का िनमाइण 

करने में सफल हो सकते है।  

िनष्कषइ- िियायोग के माध्यम से आत्मा कॅ शॆिर्द् और अंतः करण कॅ िनमइलता का अनॆभव िकया जा 

सकता है। यह योग व्यिक्त को बाहरृ आकषइणो ंसे परे ले जाकर आंतीरक सॆख और शांित कॅ ओर ल े

जाता है। जब व्यिक्त भृतर से शांत होता है, तब ऊसका व्यवहार, ऊसकॅ वाणृ, ऊसका दृिरकोण और 

ऊसकॅ ऊपूस्थित में एक िवशेष आकषइण होता है। यह आकषइण हृ ऊस व्यिक्तत्व कॅ िवुशर पहचान 

बनतृ है। एक ऐसा व्यिक्त समाज में सहज स्वृकायइता प्राप्त करता है और दसैरो ंको भृ प्रेीरत करता 

है। शैुिक, व्यावसाियक और पाीरवाीरक िेिो ं में िियायोग का योगदान िवशेष ऊिेखनृय है। 

िवद्याथऊ वगइ में एकाग्रता, स्मरण शिक्त और मनोबल के िवकास में िियायोग सहायक ुसर्द् होता है। 

ुशिको,ं प्रशासिनक अुधकाीरयो ंया िकसृ भृ िेि के पेशेवरो ं के ुलए यह योग मानुसक स्परता, 

िववेकशृलता और कायइकॆशलता में वॊिर्द् करता है। वहृ ंपाीरवाीरक जृवन में यह भावनात्मक संतॆलन, 

सहनशृलता और प्रेम कॅ भावना को पोिषत करता है, ुजससे पीरवार में सामंजस्य और परस्पर 

सहयोग कॅ भावना िवकुसत होतृ है। आध्याुत्मक दृिरकोण से देखा जाए तो िियायोग व्यिक्त को 

आत्मबोध कॅ ओर अग्रसर करता है। यह योग व्यिक्त को ―मैं‖ और ―मेरा‖ कॅ सृमाओ ंसे परे ले जाकर 

व्यापक चेतना के साथ एकात्मता का अनॆभव कराता है। ऐसा अनॆभव व्यिक्त को िवनम्र, सिहष्णॆ और 

करुणाशृल बनाता है। यह गॆण िकसृ भृ महान व्यिक्तत्व के मैल तत्व होते हैं। इस प्रकार ििया योग 

व्यिक्त को एक ऊत्कॊ र मानव बनन ेकॅ िदशा में प्रेीरत करता है। 

आधॆिनक मनोिवज्ञान भृ यह स्वृकार करता है िक मनॆष्य के सवाउगृण िवकास में आंतीरक 

संतॆलन, भावनात्मक पीरपक्वता, और आत्म-चेतना कॅ महत्वपैणइ भैिमका होतृ है। िियायोग इन सभृ 

पिो ंको समािहत करता है, ुजससे यह केवल एक योग पर्द्ित नहृ,ं बूल्क एक संपैणइ जृवन दृिर बन 

जातृ है। यह दृिर व्यिक्त को न केवल वतइमान के प्रित सजग बनातृ है, बूल्क भिवष्य के ुलए भृ 

तैयार करतृ है। अंततः  यह कहा जा सकता है िक िियायोग वतइमान पीरप्रेक्ष्य में एक सशक्त और 

प्रभावकारृ साधना है, जो जृवन के प्रते्यक िेि में संतॆलन, शांित और प्रगित को सॆिनुश्चत करतृ है। 

इसका अभ्यास न केवल व्यिक्त के आंतीरक जृवन को समॊर्द् करता है, बूल्क ऊसे समाज और रारई  के 

ुलए भृ एक ऊपयोगृ और आदशइ नागीरक बनाता है। इसृुलए आज के यॆग में िियायोग कॅ 

प्रासंिगकता और आवश्यकता और भृ अुधक बढ जातृ है। 
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रारई ृय ुशिा नृित 2020 कॅ लियाकंपैितइ में तकनृकॅ योगदान 

(कॊ ििम बिॆर्द्मत्ता) कॅ भिैमका 
डॉ. नरेन्द्र कॆमार पाल1, अनॆज कॆमार2  

रारई ृय ुशिा नृित 2020, इक्सवृ ंसदृ कॅ पहलृ ऐसृ ुशिा नृित ुजस का लक्ष्य भारत 

देश के िवकास के ुलए अिनवायइ आवश्यकताओ ंको पैरा करना है। ुशिा के माध्यम से हृ िकसृ भृ 

देश का तेजृ के साथ िवकास संभव हो सकता है और समय के साथ-साथ हर चृजो ंमें पीरवतइन आता 

है और ऊसके समानान्तर ुशिा में भृ बदलाव िकया जाना चािहए। वतइमान समय में तकनृकॅ का 

िवकास तृव्र गित से हो रहा है। ऐसे में ुशिको ंएवं िवद्याुथइयो ंको न केवल पॆस्तकॅय ज्ञान से पीरुचत 

होना चािहएं अिपतॆ ऊन्हें व्यहाीरक ज्ञान के साथ-साथ तकनृकॅ ज्ञान पर भृ ध्यान केुन्द्रत करना 

आवश्यक है, अथाइत् वह अपने आंतीरक िमताओ,ं योग्ऩताओ ंको पहचान सकें  एवं इनके सकारात्मक 

प्रयोग से ज्ञानात्मक पि और कायइिेि में सवोत्तम पीरणाम अुजइत कर सकें । 

तकनृकॅ ने हमेशा ुशिा के िेि में महत्वपैणइ भैिमका का िनवइहन िकया है। लेिकन कॆशल 

ऊपकरणो ंऔर वेब-आधाीरत पाठ्यिम कॅ बढतृ ऊपलधता के कारण इसका वतइमान ऊपयोग पहले 

से कहृ ं अुधक स्वृकायइ हुआ है। आिटइिफुशयल इंटेुलजेंस के िेि में प्रगित के साथ एक नया 

आयाम जॆडा है। िडुजटल इंिडया के पीरवतइनकारृ यािा में एआई द्वारा महत्वपैणइ भैिमका का िनवइहन 

िकया जा रहा है। भारत इसृ िदशा में ‗इंिडयाएआई‘ नाम से व्यापक िमशन एवं लक्ष्य के माध्यम से 

सिियता से अगे्रसर हो रहा है। ‗इंिडयाएआई‘ एक स्टाटइअप तक सृिमत न होकर िविवध िेिो ंमें 

स्वास्थ्य देखभाल, कॊ िष, अनॆसंधान, भाषा एवं अनॆवाद, प्रिाशन, रिा, सेवा, ुचिकत्सा, अवकाश जैसे 

िेिो ंमें वैुश्वक चॆनौितयो ंके समधं्यकरृ एवं व्यावहाीरक अनॆप्रयोग का िवकास सूिुलत है। भारत में 

िवकास के िवुशर िम में एआई पर िनयमो ंको केन्द्रृकरण से व्यापक सोच रखते हुए मॉडल प्रुशिण 

के साथ पै्रवग्रह एवं दरॆुपयोग को रोकने एवं िनयंिण के मानको ंको सॆरुित करते हुए पेलटफॉमइ एवं 

िदशािनदेश स्पर करने का प्रयास िकया है। इसृ शंृखला के अंतगइत रारई ृय ुशिा नृित 2020 

(एनईपृ 2020) ने एआई कॅ अपार िमता को पहचाना और ुशिा प्रणालृ में इसके समन्वय कॅ 

ुसफाीरश कॅ हैं। कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता (एआई) ुशिा के िेि में एक िांितकारृ पीरवतइनकारृ के रूप में 

प्रत्यकुित हुई हैं। और वतइमान समय में इस तकनृकॅ ने सभृ का ध्यान अपनृ और आकिषइत िकया 

है। भारत में रारई ृय ुशिा नृित-2020 ुशिा प्रणालृ में िांित लाने और ुशिा के बेहतर भिवष्य को 

                                       

1 . सहायक प्रोणेसर, ुशिा िवभाग, म.गां.अं. िहं. िव. (केन्द्रृय िवश्विवद्यालय), वधाइ, महारारई  

2 . शोधाथऊ, ुशिा िवभाग, म.गां.अं. िहं. िव. (केन्द्रृय िवश्विवद्यालय), वधाइ, महारारई , 
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तैयार करने के ुलए कॊ ििम तकनृकॅ के प्रयोग से महत्वपैणइ भैिमका में स्थािपत होना होगा। एआई के 

द्वारा ुशिण और सृखने कॅ प्रििया को नया आकार देने कॅ अनंत संभावना है। हालाँिक, एनईपृ-

2020 के तहत ुशिा में एआई का सफल कायाइन्वयन के ुलए कई अवसर ऊपलध है ुजसे हमे 

जानने और समझने कॅ आवश्यकता है। ―एनईपृ-2020 ुशिा में बदलाव के ुलए एक समग्र 

दृिरकोण सबके सामने रखता है। ुजसका ऊदे्दश्य एक समावेशृ और सॆिवधाजनक ऊत्कॊ ष्ठ ुशिा 

प्रणालृ प्रदान करना है। जो िवद्याुथइयो ं के बृच महत्वपैणइ समझ, सोच, ुचंतन, रचनात्मकता और 

समस्या-समाधान पर बल देतृ है। तकनृकॅ के साथ, एनईपृ-2020 में सृखने के पीरणामो ं को 

बढाने और प्रशासिनक दिता में सॆधार करने के ुलए तकनृकॅ ऊपकरणो ंऔर तकनृकॅ संसाधनो ंके 

समन्वय पर जोर देता है।‖ (ुशिा मंिालय, 2020) 

आिटइिफुशयल इंटेुलजेंस (एआई) वतइमान ुशिा में तकनृकॅ चॆनौितयो ंका समाधान करने, 

ुशिण और सृखने कॅ प्रथाओ ंको नवृनृकॊ त करने और सतत िवकास लक्ष्यो ं(एसडृजृ-4) कॅ िदशा 

में प्रगित में तेजृ लाने कॅ िमता को िवकुसत करने का प्रयास िनरंतर जारृ है। यैनसे्को ने ुशिा 

2030 एजेंडा को प्राप्त करने के ुलए कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता तकनृकॅ कॅ िमता का ऊपयोग करने के ुलए 

सदस्य देशो ंका समय कम होता जा रहा है, और दसैरृ ओर देशो ंको िवश्वास है िक भिवष्य में कॊ ििम 

तकनृकॅ जृतनृ मजबैत होगृ ऊस देश कॅ ुशिा व्यवस्था ऊतनृ हृ तेजृ के साथ िवकास करेगा। 

यैनेस्को ं ने ―ुशिा में तकनृकॅ‖ ीरपोटइ में बताया िक कॊ ििम तकनृकॅ शैुिक प्रिियाओ ं में बाधा 

डालने के बजाय िवद्याुथइयो ंएवं ुशिको ंकॅ सहायता करतृ है, ्यतोिंक ुशिा में तकनृकॅ का ऊपयोग 

तेजृ से िकया जा रहा है। इसुलए नृित िनमाइताओ ंऔर शैुिक िहतधारको ंका ध्यान इस तकनृकॅ ने 

अपनृ ओर आकिषइत िकया है। ग्पोबल पाटइनरुशप ऑन आिटइिफुशयल इंटेुलजेंस (GPAI) ुशखर 

सिेलन में भारत देश के आदरणृय प्रधानमंिृ श्रृ. नरेंद्र मोदृ के अनॆसार -‗एआई तकनृकॅ का 

वतइमान और भिवष्य दोनो ंपृिढयो ंपर महत्वपैणइ प्रभाव पड रहा है। हमें अत्युधक सावधानृ के साथ 

आगे बढना चािहए।‖ कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता (एआई) के ऊपयोग पर अतं्यत सतकइ  दृिरकोण पर िवचार करते 

हुए तकनृकॅ से ऊत्पन्न संभािवत खतरो ं और चॆनौितयो ं पर भृ काम करना है तभृ हम इसकॅ 

ऊपयोिगता को बेहतर तरृके से प्रते्यक िेि में देख सकते है। 

कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता आधाीरत ुशिा सभृ तक समान पहंुच सॆिनुश्चत करना एक महत्वपैणइ ुचंतन 

का िवषय है, ्यतोिंक तकनृकॅ बॆिनयादृ ढांचे और संसाधनो ंमें असमानताएं मौजैद है, इसके अलावा 

ुशिक प्रुशिण और एआई ऊपकरणो ंका प्रभावृ ढंग से ऊपयोग करने और ऊनके प्रित अपनृ समझ 

को िवकुसत करने कॅ जरुरत है।  

वैुश्वक स्तर पर एआई कॅ भैिमका: - मैिकंजृ ग्पोबल इंस्टृटै्यट ने हाल हृ में संयॆक्त रारई , िवश्व बैंक 

और िवश्व आुथइक मंच से आुथइक आंकडो ंके अनॆसार, 2030 एआई में वैुश्वक अथइव्यवस्था में 16 
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प्रितशत वॊिर्द् कॅ िमता है। यह वैुश्वक सकल घरेलै ऊत्पाद (जृडृपृ) को भृ 26 प्रितशत तक वॊिर्द् 

कर सकता है। वैुश्वक स्तर पर आिटइिफुशयल इंटेुलजेंस (एआई) के िेि में 2023 तक 1306.3 

िमुलयन अमेीरकॅ डॉलर का कारोबार हुआ था। जो िक 2030 तक 3165 िमुलयन अमेीरकॅ डॉलर 

तक पहंुचने का अनॆमान है। वषइ 2021 में पांच िबुलयन अमेीरकॅ डॉलर का कारोबार हुआ और वषइ 

2022 से 2030 तक इसके 38.1% कॅ चिवॊिर्द् वािषइक वॊिर्द् दर (CAGR) से िवस्तार करने का 

अनॆमान है। भारतृय पीरप्रेक्ष्य में एआई कॅ िहस्सेदारृ वषइ 2021 में 7.8 िबुलयन अमेीरकॅ डॉलर कॅ 

आकुलत कॅ गई थृ। जेनरेिटव एआई ीरपोटइ बतातृ है िक 2030 तक भारत कॅ जृडृपृ में 1.5 

िटईुलयन डालर का योगदान करने कॅ िमता रखता है। इस पीरवतइनकारृ िेि में भारत कॅ महत्वपैणइ 

भैिमका को मजबैत करते हुए, सै्टनफोडइ एआई इंडेक्स 2023 भृ देश को एआई कौशल प्रवेश में 

िवश्व में अग्रणृ देश का स्थान देता है। अनॆमानो ं के अनॆसार एआई के 2035 तक भारतृय 

अथइव्यवस्था में अहम योगदान करने कॅ संभावना है। यह देश के सकल घरेलै ऊत्पाद के महत्वाकांिृ 

लक्ष्य में काफॅ मैल्यवधइन कर सकतृ है। ुशिा में आिटइिफुशयल इंटेुलजेंस (एआई) के प्रयोग के 

संदभइ में यैएस 43 प्रितशत, यैके 38 प्रितशत स्वृडेन 35 प्रितशत था भारत 11 प्रितशत कॊ ितम 

बॆिर्द्मत्ता कॅ भैिमका ने स्थान िनधाइीरत िकया है। वषइ 2030 तक चृन अपने जृडृपृ का लगभग 

26 प्रितशत और िब्रटेन 10 प्रितशत िनवेश एआई संबंुधत ुशिा और व्यापार के िेि में करेगा। वहृ 

2030 तक िवश्व अथइव्यवस्था में एआइ का लगभग 15.7 ऻरब का योगदान रहने कॅ संभावना है। 

एवेंडस कैिपटल कॅ एक ीरपोटइ के अनॆसार एआई िेि में डृप लिनइग का िेि सबसे तेजृ के साथ 

िवकुसत हो रहा है। ्यतोिंक यह िेि वािषइक 40 प्रितशत कॅ दर से वॊिर्द् कर रहा है।  

रारई ृय ुशिा नृित 2020 में शैुिक तकनृकॅ - रारई ृय ुशिा नृित द्वारा िवद्यालयृ ुशिा, ऊि ुशिा 

और तकनृकॅ ुशिा में िवुभन्न बदलाव के साथ नवाचरो ंके प्रस्तावो ंपर चचाइ कॅ गई है। तकनृकॅ 

का समावेशन करके प्रयॆक्त माध्यम से भाषायृ बाधा को दरै करने, िदव्यांग िवद्याुथइयो ं कॅ 

आवश्यकताओ ंकॅ पहंुच बढाने, शैुिक योजना तथा ुशिा कॅ गॆणवत्ता में सॆधार के ुलए सृखने एवं 

सृखने कॅ प्रििया में तकनृकॅ का व्यापक प्रयोग िकया जाना चािहए। ुशिण अुधगम और 

मैल्यांकन को प्रभावशालृ बनाने हेतॆ बहुत सारे शैुिक सॉफ्टवेयर िवकुसत िकए जाएंगे, यह स्वदेशृ 

सॉफ्टवेयर सभृ भारतृय भाषाओ ंमें ऊपलध होगंे तथा सॆदरै िेिो ंमें बैठे हुए सभृ िवद्याुथइयो ंतक 

इसकॅ भैिमका सॆिनुश्चत कॅ जाएगृ। िवद्यालयो ंमें तकनृकॅ ऊपकरण ऊपलध कराए जाएंगे, ुजसके 

द्वारा ुशिक ुशिण कायइ एवं ई-सामग्रृ को तैयार करेगा तथा तकनृकॅ आधाीरत ुशिा पे्लटफामइ 

जैसे- दृिा स्वयं आज को िवद्यालयृ ुशिा से लेकर ऊि ुशिा तक समुन्वत िकया जाएगा। इन 

सभृ के ुलए साथइक शैुिक तकनृकॅ ऊपयोग के ुलए एक स्वायत्त िनकाय के रूप में रारई ृय शैुिक 
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तकनृकॅ मंच का िनमाइण िकया गया है। ऑनलाइन ुशिण सामग्रृ और पाठ्यिम के िनमाइण के ुलए 

कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता कॅ भैिमका को महत्वपैणइ बताया गया है। 

कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता: कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता से तात्पयइ कॊ ििम तरृके से िवकुसत कॅ गयृ बौिर्द्क 

िमता से हैं। यह कंप्यैटर िवज्ञान कॅ एक ऐसृ शाखा है ुजसके अंदर मशृनो ंमें सोचने-समझने और 

िनणइय लेने कॅ िमता िवकुसत कॅ जातृ है। आिटइिफुशयल इंटेुलजेंस कंप्यैटर का वह ुसस्टम है, जो 

ऊन काय् को मानवृय बॆिर्द् कॅ सहायता से कर सकता है, ुजन्हें करने के ुलए मनॆष्य कॅ जरुरत होतृ 

है। आिटइिफुशयल इंटेुलजेंस कंप्यैटर ुसस्टम के िवकास को संदुभइत करता है, और ऐसे काम जैसे िक 

सृखना, तकइ  करना, समस्या का समाधान करना, गणना करना, लगातार कायइ करना आिद जसेै कामो ं

को करने के ुलए मानवृय मूस्तष्क कॅ आवश्यकता होतृ है, वह सभृ कायइ करता है। जो आज के 

इस वतइमान यॆग में एआई का इस्तेमाल करना बेहद आसन काम है। वतइमान पीरूस्थित मानवृय 

सॆिवधा के ुलए एआई ऊपकरणो ंका इस्तेमाल अपनृ सॆिवधा के ुलए कर रहे हैं, यह सब एआई के 

माध्यम से इस्तेमाल िकए जा सकते हैं। आने वाले समय में एआई के द्वारा समय कॅ काफॅ बचत 

होगृ। कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता को इस तरृके से िवकुसत िकया गया है, िक यह कायइ करने से पहले स्वयं 

िनणइय लेने में सिम होगा िक कायइ कॅ प्रभावशृलता का स्तर कैसा रहेगा। इसका प्रमॆख रूप से 

ऊपयोग मशृन लिनउग (Machine learning) के ुलए िकया जाएगा। यह एक ऐसृ तकनृकॅ है, 

ुजसका प्रयोग मॆख्य रूप से सॉफ्टवेयर कंप्यैटर, रोबोट या स्वचाुलत मशृनें बनाने के ुलए िकया 

जाता है। इस तकनृक कॅ सहायता से टेक्स्ट, इमेजरृ, अिडयो, िविडयो आिद िवुभन्न प्रकार कॅ 

शैुिक सामग्रृ को आसानृ से रूपांतीरत करना, आयामो ंमें वगऊकॊ त करना एवं प्रयोग करने हेतॆ सरल 

तरृके से तैयार करने का प्रयास िकया जाता है। कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता को कॆशल मनॆष्य के द्वारा हृ तैयार 

िकया गया है, लेिकन इसका िदमाग मनॆष्य से भृ तेज काम करता है। वैज्ञािनको ं द्वारा ुजस भृ 

तकनृकॅ का आिवष्कार िकया गया है, ऊसका हमेशा से एक हृ ऊदे्दश्य रहा है, िक यह खोज या 

तकनृक मानव जृवन को सरल, सॆलभ और सॆिवधाजनक बना सके। इसृ प्रकार से कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता 

भृ एक ऐसृ तकनृकॅ है, जो प्रत्येक िेि में मनॆष्य के ुलए सहायक सािबत होतृ है।  

 कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता कॅ शॆरुआत 1950 के दशक में हुई थृ। इस शब्द का सवइप्रथम प्रयोग 

अमेीरकॅ वैज्ञािनक जॉन मैक्काथऊ ने 1956 में िकया था। मैक्काथऊ के अनॆसार यह बॆिर्द्मान मशृनो,ं 

िवशेष रूप से बॆिर्द्मान कंप्यैटर प्रोग्राम को बनाने का िवज्ञान और अुभयांििकॅ है अथाइत् यह मशृनो ं

द्वारा प्रदुशइत िकया गया बॆिर्द्मत्ता है। इसके द्वारा कंप्यैटर प्रणालृ या रोबोिटक प्रणालृ तैयार िकया 

जाता है, ुजसे ऊन्हृ ंतक् के आधार पर िनयंिित करने का प्रयास िकया जाता है ुजसके आधार पर 

मानव मूस्तष्क काम करता है। इसके द्वारा मानवृय मूष्तष्क कॅ सोच, समस्या समाधान करने कॅ 

िमता के साथ िनणइय िमता के शे्रष्ठतम िवकल् को कें द्र में रखकर कायइ करता है। मानव मूस्तष्क 
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कैसे सोचता है और समस्या को हल करते समय कैसे सृखता है, कैसे िनणइय लेता है, और कैसे काम 

करता है इत्यािद िवुभन्न मूस्तष्क कॅ तािकइ क प्रणालृ के आधार पर कें िद्रत इसकॅ महत्ता को 1970 के 

दशक में पहचान िमलृ। सवइप्रथम जापान ने इस ओर ध्यान िदया और 1981 में िफफ्थ जनरेशन 

नामक एक योजना कॅ शॆरुआत कॅ ुजसमें सॆपर-कंप्यैटर के िवकास के ुलये दस-वषऊय कायइिम कॅ 

रूपरेखा भृ प्रस्तॆत कॅ गई थृ। इसके बाद धृरे-धृरे अन्य देशो ंका भृ ध्यान इस और ध्यान कें िद्रत 

िकया गया। िब्रटेन ने इसके ुलये 'एल्वृ‖ नामक एक प्रोजेि तैयार िकया और यैरोपृय संघ के देशो ंने 

भृ 'एूिट' नाम से एक कायइिम कॅ शॆरुआत कॅ इसके बाद 1983 में कॆछ िनजृ संस्थाओ ं ने 

िमलकर कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता पर लागै होने वालृ ऊन्नत तकनृको ंकॅ ओर ध्यान केुन्द्रत िकया। इसमें 

कंप्यैटर, इंटरनेट, ुसुलकान ुचप व स्मॊित (मेमोरृ) के स्वरूप ने भृ कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता के िवकास में 

महत्वपैणइ योगदान िदया है ुजसके कारण इसका ऊपयोग िवुभन्न िेिो ंमें सम्भव हो सका है। जैसे 

व्यापार, स्वास्थ्य सेवा, ुशिा, संचार, यॆर्द्, अन्तीरि, िवज्ञान और संगणना आिद। भिवष्य में इसका 

ऊपयोग और भृ तृव्र गित से िवस्तॊत होने कॅ संभावना है और भिवष्य में कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता के िवकास 

से मनॆष्य के जृवन में कई िेि- अथइव्यवस्था, सायबर सॆरिा, मानवृय सॆरिा, डेटा संग्रहण संबंुधत 

सॆरिा जैसे कई िेिो ंमें सॆधार होने कॅ ऊिृद है और यह मनॆष्य के जृवन को भृ सॆिवधाजनक बनाने 

में सिम होगा। 

कॊ ििम बिॆर्द्मत्ता के प्रमॆख ुसर्द्ांत: - गोपनृयता ―एआई तकनृकॅ का िदन प्रितिदन ऊपयोग तेजृ के 

साथ बढता जा रहा है। लेिकन वतइमान में इन्हृ तकनृको ं का इस्तेमाल लोगो ं में भय पैदा करने, 

साइबर अपराध और साइबर आतंकवाद जैसृ घटनाएं तेजृ से साथ हो रहृ है। इन सभृ को ध्यान में 

रखते हुए एआई ने व्यिक्तगत डेटा सॆरिा, तकनृकॅ वातावरण और बहुत से डेटासेट को तयैार िकया 

है। ुजससे िवद्याुथइयो ं एवं ुशिको ं के डेटा कॅ सॆरिा एवं गोपनृयता सॆिनुश्चत कॅ जा सकें । 

जवाबदेहृ ―कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता मानव से साथ समानता का सॆझाव देता है। इस बात पर िनभइर करता है 

िक आप िकससे पैछते और इसका जवाब कौन देगा। इस ुलए एआई ने एक डेटासेट दस्तावेज तैयार 

िकया है जो एआई कॅ जवाबदेहृ को िनधाइीरत करता है। जैसे- तकनृकॅ के प्रित ुसफाीरश, 

सत्यिनष्ठा, प्रभाव का आकंलन, ुजिेदारृ, मैल्यांकन, स्वचाुलत िनणइय, दाियत्व और कानैनृ 

ुििेदारृ आिद। इसके माध्यम से जवाबदेहृ हाुसल कॅ जा सकतृ है और लोगो ं में िवश्वास को 

मजबैतृ दृ जा सकतृ है। 

बचाव और सॆरिा ―एआई तंि तकनृकॅ का ऊपयोग सॆरुित एवं सॆिनुश्चत करने में महत्वपैणइ 

भैिमका िनभाता है। यह बॆिनयादृ ढांचे के संचालन में सॆधार के अवसर ऊपलध कराता है। लेिकन 

यह नयें जोुखमो ंको भृ पेश करता है, ुजससे इन सभृ का आकंलन करके ऊन जोुखमो ंसे बचा जा 

सकें  तथा ऊन्हें सॆरिा प्रदान कॅ जा सकें । 
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मानवृय मैल्यो ं को बढावा देना ―जेनरेिटव एआई पारदुशइता एवं मानवृय मैल्यो ं को 

प्राथिमकता देते हुए मानव-केुन्द्रत दृिरकोण के प्रित मौुलक बदलाव कॅ मांग करता है। तकनृकॅ का 

पैरृ तरृके से परृिण कर लेना चािहएं, जो मानवृय नॆकसान एवं िवकॊ ित को रोकने के ुलए 

अंतिनइिहत पैवाइग्रहो ंके ुलए डेटा कॅ जांच कराना महत्वपैणइ है। मानवता के लाभ के ुलए एआई के 

नैितक ऊपयोग को सॆिनुश्चत करने के ुलए यह पीरप्रेक्ष्य महत्वपैणइ है।  िवुभन्न िेिो ं में कॊ ििम 

बॆिर्द्मत्ता के अनॆप्रयोग: कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता के ऊपयोग कॅ असृिमत संभावनाएं है. हाल हृ में बंगलॆरु 

कॅ एक टेक कम्पनृ ीरलेंटो ने अपने ऊपभोक्ता सेवा कें द्र से कई कमइचाीरयो ंको नौकरृ से हटा िदया 

ऊनकॅ जगह कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता आधाीरत ऐप चैटबॉटस ने ले लृ जो ऊन इंसानो ंकॅ तरह से हृ काम 

कर रहा है। 

स्वास्थ्य, ुचिकत्सा सेवा िेि में एआई का ऊपयोग एक्स-रे, एम.आर.आई और सृटृ सै्कन 

जैसृ मेिडकल छिवयो ं का िवशे्लषण करने के ुलए िकया जाता है। वे बृमाीरयो ं को आसानृ से 

पहचान कर शृघ्र िनदान में सहायता कर सकता हैं तथा इसका ऊपयोग नयृ दवा कॅ खोज व िवकास 

के ुलए भृ हो रहा है कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता िकसृ बृमार व्यिक्त के डृएनए, जृवन शैलृ व स्वास्थ्य का 

अध्ययन कर जरुरत के अनॆसार ऊपचार प्रििया को बताने में सिम है साथ हृ साथ कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता 

वाले रोबोट कॅ मदद से जिटल ऑपरेशन िबना िॆिट के िकया जाना संभव हुआ है। इस प्रकार से 

एआई का स्वास्थ्य िेि में बडृ संभावनाएं है. लेिकन इसका ऊपयोग सॆरुित व ुजिेदारृ के साथ हृ 

आवश्यक है। 

कॊ िष के िेि में एआई भारत एक कॊ िष प्रधान देश है और कॊ िष के िेि में असृम संभावनाएं 

है जो िक कॊ ििम बॆिर्द्मता के ऊपयोग से फसल और पशॆधन के ऊत्पादकता बढाने में मदद िमलृ है। 

एआई तकनृक के माध्यम से प्रितिदन हजारो ंप्रकार के डेटा जैसे- मॊदा, ऊवइरको ंकॅ ऊपलधता, कॅट-

रोगो ं से संबंुधत जानकारृ ऊपलध होतृ है और कॊ ििम बॆिर्द्मता के द्वारा हृ िकसान प्रितिदन 

वास्तिवक समय में कई तरह के डेटा जैसे- मौसम कॅ ूस्थित, तापमान, पानृ का ऊपयोग, िमट्टृ कॅ 

ऊवइरक शिक्त आिद का िवशे्लषण कर इनकॅ समस्याओ ंका पता आसानृ से लगा सकते है। कॊ िष के 

िेि में कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता ऊपयोग सबसे अनोखा है, जो खेतृ सटृकता और िवश्वसनृयता को बढता है। 

वतइमान समय में एआई-संचाुलत सेंसर, जृपृएस तकनृक और स्वचाुलत मशृनरृ का ऊपयोग बडे 

स्तर पर िकया जाने लगा है। ुजससे खेतो ंका सटृक मानुचिण, नापजोख करके खेत के अलग-अलग 

िहस्सो ंमें िमट्टृ, फसल स्वास्थ्य, नमृ और ऊवइरक के ूस्थित कॅ सहृ जानकारृ हाुसल कॅ जा सकतृ 

है। हमारे पास बडृ माि में मोबाइल एप्लृकेशन मौजैद है जैसे- आऊटग्रोव, ुजओकॊ िष, कॊ िष नेटवकइ , 

एग्रृसेतॆ, कॊ िषफाई, जैिवक कॊ िष आिद। इसके माध्यम से सटृक जलवायॆ पैवाइनॆमान, मौसमृ 

घटनाओ,ं फसलो ंमें बृमाीरयाँ, फसलो ंका दाम, फसलो ंकॅ गॆणवत्ता और फसलो ंमें खरपतवार आिद 
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का शृघ्र से पता लगाने में यह तकनृकॅ सिम है।   यातायात के िेि में कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता 

(एआई) पीरवहन ऊद्योग में िांितकारृ बदलाव देखने को िमल रहा है और इस तकनृकॅ का सबसे 

अुधक ऊपयोग स्वचाुलत वाहनो ंमें होने कॅ संभावना व्यक्त कॅ गयृ है। ऐसे वाहन मागइ बताने, भृड 

से िनकलने और तेज या धृमा चलने जैसे िनणइय लेने में सिम होगें। इस प्रकार के वाहनो ंमें सेंसर 

और कैमरा लगे होते है जो सडक पर होने वालृ गितिवुधयो ंकॅ जानकारृ जॆटाने में सिम होते है। 

इस तकनृकॅ के माध्यम से टईािफक प्रबंधन, स्माटइ पािकउ ग और भृड-भाड वाले मागइ आिद के बारे में 

सटृक जानकारृ ऊपलध होतृ है तथा गैगल मैप, गैगल अथइ, और जृपृएस कॅ भृ भैिमका 

महत्वपैणइ हो जातृ है। जो आपात्कालृन पीरूस्थितयाँ, प्राकॊ ितक आपदाएँ, मानवृय घटनाएँ या अन्य 

महत्वपैणइ घटनाओ ंके दौरान कॊ ििम बॆिर्द्मता का यातायात संचालन में सराहनृय योगदान हो सकता 

है जो हमें इस तकनृकॅ के द्वारा सटृक और सहृ जानकारृ िमलने में सिम बनातृ है। 

रिा के िेि में कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता (एआई) का महत्वपैणइ तकनृकॅ के रूप में इसका प्रयोग 

िकया जा रहा हैं। जो िक सैन्य िमता और बेहतर िनणइय लेने के ुलए सिम हुआ है, इस िेि में कई 

ऐसे एआई एप्लृकेशन्स को िवकुसत िकया गया है जो िक मानव रिहत हवाई यान, डईोन एवं 

स्वचाुलत वाहन का िनमाइण इस तकनृकॅ के ऊपयोग से संभव हुआ है। इसके द्वारा संवेदनशृल 

जानकारृ, रिा ऊपकरणो ंऔर दशॆ्मनो ंकॅ यथाूस्थित का आसानृ से पता लगया जा सकता है तथा 

यॆर्द्िेि में होने वालृ िवुभन्न गितिवुधयो,ं भौगोुलक भैआकॊ ित, दशॆ्मनो ं के महत्वपैणइ स्थान का 

आसानृ से पता लगाकर ऊनकॅ और से होने वालृ गितिवुधयो ंको जानने में मदद िमलतृ है। इस 

तकनृकॅ के माध्यम से दशॆ्मनो ंके सैन्य स्थानो ंको दरै बैठकर ीरमोट से िनदेश देकर ऻत्म िकया जा 

सकता है ुजससे सेना कॅ जानमाल हािन होने कॅ संभावना लगभग समाप्त हो जातृ है। 

साइबर सॆरिा के िेि में कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता एक सॆरिा प्रणालृ के रूप में ऊभरकर आयृ है। 

यह पैटनइ, नेटवकइ , टईिफक, प्रयोगकताइ के व्यवहार और ऊपकरणो ंमें लगे लॉक कॅ िवसंगितयो ंको 

पहचानने में सिम है। एआई तकनृकॅ द्वारा त्वीरत प्रितििया से मैलवेयर, रैंसमवेयर और िणुशंग जैसे 

खतरो ंको तॆरंत रोकने में मदद िमलतृ है। यह िकसृ भृ प्रकार से होने साइबर हमले से सचेत करता 

है तथा िकसृ भृ अनजान िडवाइस से हो रहे खतरो ंकॅ पहचान कर हमें मदद करता है। तथा बढत े

साइबर खतरो ंसे बचाव में कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता कॅ भैिमका महत्वपैणइ हो जातृ है।  

ुशिा के िेि में कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता का समन्वय:- ुशिा में एआई के संभािवत समन्वय 

एनईपृ-2020 के लक्ष्यो ं के साथ महत्वपैणइ भैिमका िनभाता हैं। यह तकनृकॅ ुशिा के िेि में 

यॆगांतकारृ बदलाव लाने में सिम है। ये िवुभन्न प्रकार के नवाचार के माध्यम से ुशिा में सॆधार ला 

रहा है और एआई बॆिर्द्मतापैणइ, ज्ञानाजइन का पीरवेश, ुशिण प्रणालृ और व्याख्या कॅ तकनृकॅ 

ऊपलध करा रहा है। अथाइत् इस िेि में कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता का प्रयोग ुशिको ंकॅ प्रभावशृलता और 
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िवद्याुथइयो ंमें ुजज्ञासा एवं कौशल िमता को बढाने के ुलए िकया जा रहा है। इस तकनृकॅ ने भाषा 

तथा बोलने कॅ िमता को भृ िवकुसत िकया है। ुजससे बोलकर, पढकर कंप्यैटर के माध्यम से हम 

आसानृ से टाइप कर सकते है तथा बडे-बडे दस्तावेज िकसृ भृ भाषा का िकसृ भृ भाषा में लगभग 

पैरृ दिॆनया में एक सौ पचास भाषाओ ंमें अनॆवाद आसानृ से िकया जा सकता है। एआई के अनॆप्रयोग 

से ुशिको ंके शैुिक कौशल को बढाने के साथ-साथ सृखने के संसाधनो ंको िवकुसत करने में मदद 

िमलेगृ। वचॆइअल अुसस्टेंट और एआई-संचाुलत पे्लटफॉमइ ुशिण ुशिा संबंधृ काय् जैसे एआई, 

ुशिण के नवाचारृ तरृके, पाठ्यिम का िनमाइण, मैल्यांकन, समय सारणृ, तथा समग्र शैुिक 

रणनृित में एआई साथइक समन्वय स्थािपत करेगा। प्रते्यक िवद्याथऊ कॅ अपनृ समझने कॅ िमता होतृ 

है, वह अपने िहसाब से सृखने का प्रयास करता है। एआई-संचाुलत ट्यैटर ुसस्टम छािो ंको गॊह-

कायइ, ऊिारण, बातचृत कौशल और पीरयोजना काय् में सहायता करने में सिम है। शोध के िेि में 

चैट जृपृटृ महत्वपैणइ भैिमका िनभा रहा है। यह गॆणवत्तापैणइ संवाद, अपनृ राय तथा कॆछ सॊजनात्मक 

कायइ भृ करने में सिम है। 

िवद्यालयृ ुशिा में एआई तकनृकॅ को बढाने के ुलए एनईपृ-2020 के तहत सृबृएसई ने 

छठृ से लेकर दसवृ ंकिा तक के िवद्यालयृ पाठ्यिम में आिटइिफुशयल इंटेुलजेंस (एआई) और 

इंटरनेट ऑफ ुथंग्स (आईओटृ) कॅ शॆरुआत कॅ है। ुजसका ऊदे्दश्य एआई के द्वारा ुशिा को और 

अुधक कॆशल बनाकर बदलने कॅ िमता को िवकुसत करना है। 

केन्द्रृय ुशिा मंिालय ने पृएम ईिवद्या नामक पहल के अंतगइत िवद्यालयृ ुशिा के ुलए 

तकनृकॅ का ऊपयोग करने के के ुलए यैनेस्को ं से मान्यता प्राप्त कॅ जो िक सभृ के ुलए शैुिक 

अवसरो,ं ुशिा कॅ गॆणवत्ता और देश कॅ ुशिा व्यवस्था में समानता तथा सस्तृ तकनृकॅ का ऊपयोग 

करने के ुलए रारई ृय ुशिा नृित 2020 कॅ ुसफाीरशो ं को ध्यान में रखते हुए, सृआईईटृ, 

एनसृईआरटृ के माध्यम से ई-बॆक्स, ई-कंटेंट ऑिडयो, वृिडयो, इंटरेूिव, ऑगमेंटेड ीरयुलटृ कंटेंट, 

इंिडयन साइन लैंग्फेज (आईएसएल) वृिडयो, ऑिडयोबॆक, टॉिकंग बॆक्स आिद के िडजाइन के िवकास 

में कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता कॅ भैिमका महत्वपैणइ हो जातृ है। िवद्यालय और ुशिक ुशिा के ुलए िवुभन्न 

प्रकार के ई-पाठ्यिम, ऑनलाइन-ऑफलाइन, ऑन-एयर तकनृकॅ, वन क्लास-वन चैनल, दृिा, ई-

पाठशाला, िनष्ठा, स्वयं पे्लटफॉमइ पर तकनृकॅ कायइिम आयोुजत होते रहते है ुजससे ुशिा कॅ पहंुच 

सभृ तक सॆलभ हो सकें । 

हाल हृ में तकनृकॅ नवाचार के िेि में देश को बडृ कामयाबृ िमलृ है। ितरुवनंतपॆरम 

(केरल) में केटृसृटृ हायर सेकें डरृ िवद्यालय में देश कॅ पहलृ एआई ुशुिका िमल गयृ यह 

अत्याधॆिनक तकनृकॅ जैसे- चैट जृपृटृ, प्रोग्रािमंग से लैस है। इसे ―मेकरलैब्ब्स एडॆटेक‖ कंपनृ कॅ 

मदद से बनाया गया है। कंपनृ के मॆतािबक,आईीरस देश कॅ पहलृ जेनरेिटव एआई टृचर है। इसका 
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ऊदे्दश्य िवद्यालय में िवद्याुथइयो ंके बृच मनोरंजक, शैुिक गितिवुधयो ंको बढाना है। यह मॆख्यरूप से 

तृन भाषाओ ंमें बातचृत कर सकतृ है और िवद्याुथइयो ंके किठन से किठन सवालो ंके जवाब भृ बेहद 

आसानृ से दे सकतृ है। गुणत, िवज्ञान जैसे िवुभन्न िवषयो ंके किठन प्रश्नो ंका ऊत्तर देने में सिम है। 

यह एआई ुसर्द्ांत पर काम करता है, इसमें आवाज को टेक्स्ट (मैल शब्द) में और टेक्स्ट को आवाज 

में बदलने कॅ िमता है। यह छािो ंको कहािनयां भृ सॆना सकतृ है। आइीरस के नेतॊत्व के साथ हृ 

भारत में शैुिक पीरदृश्य तकनृकॅ पीरवतइन के ुलए तैयार है, ुजससे छािो ंऔर ुशिको ंको ुशिा में 

एआई कॅ संभावनाओ ं को अपनाने के ुलए समान रूप से सशक्त बनाया जा सकेगा। जैसे-जैसे 

आइीरस किाओ ंमें अपना स्थान लेता है, यह न केवल एक तकनृकॅ प्रगित का प्रितिनुधत्व करता है 

बूल्क हमारे पढाने और सृखने के तरृके में बदलाव के ुलए एक अच्छा माध्यम भृ हो सकता है। 

ुजसके जीरए हम एक हृ जगह पर कई तरह कॅ जानकारृ ऊपलध करवा सकते है। 

मानवृय बौिर्द्क िमताओ ंकॅ वॊिर्द् में एलन मस्क का स्टाटइअप नै्यराुलंक के द्वारा एआई 

ुचप िवकुसत कॅ गयृ है। ुजसका लक्ष्य साल 2030 तक बाइस हजार लोगो ंके मूस्तष्क में ब्रेन 

ुचप इंप्लांट करना है। ुजसका ऊदे्दश्य इंसानृ िदमाग से आसपास मौजैद लैपटॉप, टैबलेट और अन्य 

गैजेट तक वायरलेस कनेूििवटृ के जीरए तकनृकॅ को सिम बनाना है। नै्यराुलंक ुचप्स के िीरए 

अंधेपन से लेकर पेराुलुसस जैसृ बृमाीरयो ंको ठृक करने कॅ कोुशश करेगा और शारृीरक रूप से 

अिम लोगो ंके ुलए कंप्यैटर और मोबाइल का इस्तेमाल करना आसान बन सकेगा, लेिकन भिवष्य में 

यह एआई तकनृकॅ ऐसे िवद्याुथइयो ंके ुलए कारगर सािबत होगृ जो मानुसक एवं शारृीरक रूप से 

अिम होगे। ुशिा में आिटइिफुशयल इंटेुलजेंस (एआई) कॅ असृम संभावनाओ ंको देखा जा सकता 

है। 

िनष्कषइ:- भारत कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता (जृपृएआई) के संबंध में वैुश्वक साझेदारृ के प्रमॆख अध्यि सिहत 

िवुभन्न अंतररारई ृय संस्थानो ंपर एआई के दरॆुपयोग एवं सकारात्मक प्रयोग के साथ नवाचार को िवस्तॊत 

करने कॅ धृश में प्रितबर्द्ता प्रदुशइत कॅ है। ुशिा के माध्यम से हृ प्रते्यक नवाचर यॆक्त प्रयासो ंको 

वैुश्वक पीरवेश में सकारात्मकता से हस्तांतीरत िकया जा सकता है। भारत देश ने रारई ृय ुशिा नृित 

2020 के माध्यम से ुशिा में अतं्यत व्यापक एवं दृघइकाुलक कदम ऊठाया है। नृित के तथ्य एवं 

ुसर्द्ांतो ंको कें द्र में रखते हुए लक्ष्यो ंएवं प्रयोजनो ंकॅ संकल्पैितइ के ुलए तकनृकॅ योगदान महत्वपैणइ 

भैिमका िनभा रहा है। प्रसॆ्तत शोध लेख के माध्यम से कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता के ुशिा में होते नवाचार एवं 

संभावनाओ ंसे भिवष्य में होने वाले पीरणामो ंकॅ िवस्तॊत चचाइ कॅ गई है। देश में और िवश्व में कॊ ििम 

बॆिर्द्मत्ता के प्रयोग कॅ मािा एवं ुशिा में इसके प्रयोग कॅ भिवष्य में संभावनाओ ंको िवुभन्न ीरपोट् 

एवं तथ्यो ंके साथ स्पर करें का प्रयास िकया है। अथाइत् रारई ृय ुशिा नृित 2020 कॅ सफलता में 
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तकनृकॅ योगदान (कॊ ििम बॆिर्द्मत्ता) कॅ भैिमका अतं्यत महत्वपैणइ एवं गंभृरता से आयोजनबर्द् तरृके 

से होने से संकल्पैितइ संभव है।  
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आधिॆनक खग्भकाव्य समृिा  

(देवकॅदेवनम ्के सन्दभइ में) 
डॉ. सुचन कॆमार1 

पद्य सािहत्य के वगऊकरण में प्रबन्धन-काव्य को मॆख्य रूप से महाकाव्य तथा खग्भकाव्य रूपृ 

दो वग् में िवभक्त िकया गया है। इनमें महाकाव्य के स्वरूप कॅ िवशद् िववेचना िद्वतृय अध्याय में कॅ 

जा चॆकॅ है। प्रायः  सभृ लिण ग्रन्कारो ं ने महाकाव्य का िवशे्लषण िवस्तार से िकया है, िकन्त ॆ

खग्भकाव्य के िवषय में वे प्रायः  मौन हृ प्रतृत होते हैं। यहृ कारण है िक खग्भकाव्य के िवषय में 

अनेक भ्रान्त धारणाएँ पाई जातृ हैं। आचायइ िवश्वनाथ ने सािहत्यदपइण में सवइप्रथम खग्भकाव्य का 

लिण देते हुए ऊसे काव्य के एक देश का अनॆसरण करने वाला कहा है।2 प्रायशः  ―काव्य‖ शब्द का 

तात्पयइ सामान्य काव्यपरक स्वृकार कर खग्भकाव्य को एक छोटा काव्यग्रन् मान ुलया जाता है। 

िकन्तॆ यह धारणा िवश्वनाथ के अुभप्राय से सवइथा ुभन्न है, ्यतोिंक ऊन्होनंे प्रबन्ध काव्य के तृन 

ऊपभेदो ंमें ―काव्य‖ को महाकाव्य व खग्भकाव्य के बृच का काव्यरूप माना है और खग्भकाव्य ऊसृ 

काव्यरूप के एकदेश का अनॆसरण करता है। 

खग्भकाव्य में प्रयॆक्त ―खग्भ‖ शब्द से भृ भ्राून्त ऊत्पन्न हो जातृ है। ्यतोिंक इससे प्रायः  यह 

अथइ ुलया जाता है िक खग्भकाव्य समग्र जृवन कॅ नहृ ं अिपतॆ जृवन कॅ कितपय घटनाओ ंकॅ 

िवषयवसॆ्त वाला काव्य प्रकार है। िकन्त ॆयह धारणा भृ भ्रान्त हृ है। यिद नायक के समग्र जृवन कॅ 

घटनाओ ं में से कॆछ को छोड िदया जाए तो भृ ऊसे खग्भकाव्य नहृ ं कहा जा सकता। अतः  

खग्भकाव्य न तो िकसृ काव्य का खग्भ माि है न असफल महाकाव्य को खग्भकाव्य कहा जा सकता 

है। यह एक स्वति काव्यिवधा है, ुजसका अपना स्वरूप है, अपनृ आत्मा है और अपना सौन्दयइ है। 

आचायइ िवश्वनाथ ने सािहत्यदपइण में खग्भकाव्य का स्वति लिण न देकर ऊसे काव्य के लिणो ंपर 

आधॊत कर िदया है और ऊसे काव्य के एक खग्भ का अनॆसरण करने वाला बताया है। अतः  इस 

अुभप्राय से खग्भकाव्य ―बाह्य स्वरूप‖ कॅ दृिर से ―काव्य‖ का एक खग्भ हृ होना चािहए। 

िवश्वनाथ से पैवइ आचायइ रुद्रट ने आकारगत वगऊकरण करते हुए कथा व आख्याियका के 

समान प्रबन्धकाव्य को भृ महत् व लघॆ दो वग् में िवभक्त िकया है।3 

                                       

1 . सहायक आचायइ, संस्कॊ त िवभाग, िािकर हुसैन िदिृ कॉलेज, िदिृ िवुश्वद्यालय 

2 . (खग्भकावं्य भवेत्काव्यस्यैकदेशानॆसाीर च) िवश्वनाथ, सािहत्यदपइण, 6/329 

3 . सून्त िद्वधा प्रबन्धाः  काव्यकथाख्याियकादयः  काव्यम्। ऊत्पाद्यानॆत्पादा महिघॆत्वेन भैयोऽिप। काव्यालङ्कार, 

रुद्रट, 16/2 
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महत् से ऊनका अुभप्राय महाकाव्य से है और लघॆकाव्य से तात्पयइ ―खग्भकाव्य‖। अतः  

खग्भकाव्य के स्वरूप कॅ संकल्ना आचायइ रुद्रट के मूस्तष्क कॅ देन कहृ जा सकतृ है। खग्भकाव्य 

को लघॆकाव्य कहते हुए रुद्रट ने ऊसके स्वरूप का भृ िनधाइरण िकया है। 

त ेलाघवा िवजे्ञया यषे्वन्यतमो भवेितवॆइगाइत।् 

असमग्रानकेरसा य ेच समग्रकैरसयकॆ्ताः ॥4 

आचायइ के प्रोक्त लिणानॆसार लघॆकाव्य में धमइ, अथइ काम व मोि रूप चतॆवइगइ में से िकसृ 

एक कॅ प्रािप्त के ऊपाय कॅ िववेचना होतृ है। रस कॅ दृिर से ऊनके अनॆसार लघॆकाव्य में अनेक रसो ं

का समग्र रूप में ुचिण िकया जानाचािहए अथवा एक हृ रस का सांगोपांग वणइन होना चािहए। इस 

वगऊकरण के अनॆसार एक वगइ कॅ फल प्रािप्त के ुलए अनेक घटनाएँ हो सकतृ है। अतः  एक नायक 

कॅ एक वगइ कॅ फल प्रािप्त को आधार बनाकर जो काव्य ुलखा जाए, ऊसमें चाहे, ऊनका समै्पणइ 

जृवन हृ ुचिित ्यतो ंन हो, इस रुद्रट प्रोक्त लिणानॆसार वह लघॆकाव्य हृ होगा। इस प्रकार रुद्रटोक्त 

लघॆकाव्य का यह िेि खग्भकाव्य से बॊहत्तर हो जाता है। दसैरा ऊनकॅ रस दृिर में भृ अितव्यािप्त दोष 

प्रतृत होता है ्यतोिंक िकसृ एक रस के पैणइ पीरपाक अथव अनेक रसो ंके अपैणइ पीरपाक के ुलए 

िवस्तॊत कथावस्तॆ को आधार बनाना होता है जो खग्भकाव्य में असम्भव हृ है। 

आचायइ िवश्वनाथ द्वारा कॊ त वगऊकरण से ऊक्त समस्याओ ंका पीरहार स्वतः  हो जाता है। 

ऊन्होनंे प्रबन्ध काव्य को महाकाव्य, काव्य और खग्भकाव्य तृन रूपो ं में िवभक्त िकया है। ―काव्य‖ 

खग्भकाव्य व महाकाव्य के बृच कॅ िवधा है। भाषा या िवभाषा में रुचत सगइबर्द्, समस्त सून्धयो ंसे 

रिहत एक कथा के िनरूपक पद्य-काव्य को काव्य कहा गया है5, और ऊस ―काव्य‖ के एकदेश का 

अनॆसरण करने वाले काव्य को खग्भकाव्य कहा गया है।6 

आचायइ िवश्वनाथ के अनॆसार काव्य ―एकाथइ प्रवण‖ होता है अथाइत् ऊसमें जृवन का एक 

िवुशर पि हृ ुचिित रहता है। जृवन के इस िवशेष पि का एक अंश-कोई घटना हृ खग्भकाव्य कॅ 

वस्तॆ का आधार हो सकतृ है। वह भाषा अथवा िवभाषा में रचा जा सकता है। ऊसकॅ कथा में 

सगइबर्द्ता कॅ अिनवायइता नहृ ंहै। ऊसमें सभृ सून्धयाँ हो,ं यह भृ आवश्यक नहृ ंहै। 

संस्कॊ त के आधॆिनक काव्यशाुस्त्रयो ं ने भृ समसामियक यॆग के अनॆकैल परम्परागत 

काव्यलिणो ंको हृ कॆछ सापेि पीरवतइन के साथ नैतनरूप में प्रसॆ्तत िकया है। इन आचाय् में डॉ. 

                                       

4 . काव्यालङ्कार, रुद्रट, 16/6 

5 . भाषािवभाषा िनयमात्कावं्य सगइसमॆूितम्। एकाथइप्रवणैः  पद्यैः  सून्धसामान्यवुजइतम्॥सािहत्यदपइण, िवश्वनाथ, 

6/38 

6 . सािहत्यदपइण, िवश्वनाथ, 6/329 
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अुभराज राजेन्द्र िमश्र के अनॆसार िकसृ पॆरुषाथइ (धमइ, अथइ, काम अथवा मोि) का जो आंुशक (अ-

सांगोपाङग) वणइन होता है अथवा नायक के (आद्यन्त) जृवन का जो खग्भवणइन होता है, ऊसे 

खग्भकाव्य कहा जाता है।7 यह खग्भकाव्य अपने इितवॊत्त के अनॆरोधवश, पॊथक अथइ वाले िविवध 

नामो ं (संज्ञाओ)ं को धारण करता है।8 अतः  नाना प्रकार के इितवॊत्तो ं के आधार पर खग्भकाव्य कॅ 

इन्होनंे अनेक संज्ञाएं कॅ हैं। खग्भकाव्य कॅ दौत्यकमइ के प्रसङग का वणइन होने से दतैकाव्य9 अथवा 

सने्दश-समे्प्रषण के महत्त्ववश सने्दशकाव्य, अन्योिक्त वणइनिनष्ठ होने के कारण अन्यापदेशकाव्य10, 

देवस्तॆित कॅ प्रवॊित्त से स्तोिकाव्य11 तथा नृितयो ं के सम्पादन के कारण नृितकाव्य12 आिद अनेक 

संज्ञाएं कहृ गई हैं। 

साम्प्रितक यॆग के इन्हृ ंआचाय् में पीरगुणत राधाविभ ििपाठृ भृ जृवन के एकदेश का 

िनरूपण करने वाले काव्य को खग्भकाव्य मानते हैं।13 

इस प्रकार आचाय् द्वारा प्रितपािदत इस शास्त्रृय िववेचन से खग्भकाव्य का जो स्वरूप 

ऊभरकर सामने आता है वह यह है िक खग्भकाव्य का वग्रइ िवषय अत्यन्त लघॆ होता है। इसकॅ 

संुिप्तता में भाव तन्मयता िनिहत होतृ है। महाकाव्य में किव प्रख्यात अथवा ऊत्पाद्य कथावस्तॆ को 

आधार बनाता है, िकन्तॆ खग्भ-काव्य ऊसके आकूस्मक ऊच्छवास का प्रितफल होता है। इसमें किव कॅ 

अन्तः  पे्ररणा का स्वभािवक सॆ्फरण होता है, जो गेयात्मक छन्दो ंके माध्यम से मॆखीरत होता है। 

इसमें प्रसाद व माधॆयइ गॆणो ंकॅ प्रधानता रहतृ है। फलस्वरूप करुण, शंृगार, वृर व शान्त 

रसो ंकॅ हृ अुभव्यञ्जना पाई जातृ है। खग्भकाव्य में कोमलकान्त पदावलृ द्वारा अपने हृदयस्थ भावो ं

कॅ तृव्र एवं सरस अनॆभैित कराना हृ किव का मॆख्य लक्ष्य रहता है। इसमें भावपि के साथ-साथ 

कलापि का भृ महत्त्व होता है। 

भावानॆभैित कॅ अुभव्यञ्जना के ुलए कोमलकान्त पदावलृ, मधॆर एवं सरस शब्दयोजना तथा 

भावानशॆाियनृ भाषा के साथ-साथ स्वाभािवक अलंकारो ंका प्रयोग भृ िकया जाता है। इसकॅ शैलृ 

                                       

7 . कस्युचतॆ्परुषाथइस्य वणइनन्तॆ यदांुशकम्। जृवनस्याथवा नेतॆः  खग्भकावं्य तदचॆ्यते॥अुभराजयशोभैषणम्, 

अुभराज राजेन्द्र िमश्र, िनिमइिततत्त्वोन्मेष, 8, पॊ 223 

8 . वहृ, िनिमइिततत्त्वोन्मेष, 82, पॊष्ठ 224 

9 . वहृ, िनिमइिततत्त्वोन्मेष, 83, पॊष्ठ 224 

10 . वहृ, िनिमइिततत्त्वोन्मेष, 85, पॊष्ठ 224 

11 . वहृ, िनिमइिततत्त्वोन्मेष, 86, पॊष्ठ 224 

12 . वहृ, िनिमइिततत्त्वोन्मेष, 87, पॊष्ठ 224 

13 . (जृवनस्यैकदेशिनरूपकं खग्भकाव्यिमित) अुभनवकाव्यालङ्कारसैिम्, राधाविभ ििपाठृ, 3-1-4 
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सरस एवं अुभव्यञ्जना प्रधान होतृ है। अतः  सामान्य रूप से िनम्नुलुखत तथ्यो ं के आधार पर 

खग्भकाव्य के स्वरूप का िनधाइरण िकया जा सकता है। 

1  खग्भकाव्य में नायक के जृवन कॅ एक हृ घटना का वणइन होता है। 

2  खग्भकाव्य कॅ कथा प्रख्यात अथवा इितहासप्रुसर्द् हो, यह आवश्यक नहृ ंहै। 

3  खग्भकाव्य कॅ कथा के ुलए सगइबर्द्ता कॅ अिनवायइता नहृ ंहै। 

4  खग्भकाव्य के कथा िवन्यास में िम, आरम्भ, िवकास, चरम सृमा और िनुश्चत 

ऊदे्दश्य होना चािहए। 

5  प्रासिङ्गक कथाओ ंका खग्भकाव्य मे अभाव हृ होना चािहए। 

6  खग्भकाव्य का नायक सॆर, असॆर, मनॆष्य, प्रख्यात अथवा कूल्त, शांत, लुलत, 

ऊदात्त अथवा ऊर्द्त में से िकसृ भृ प्रकार का हो सकता है। 

7  खग्भकाव्य का ऊदे्दश्य चतॆवइगइ फलप्रािप्त में से िकसृ एक कॅ प्रािप्त हृ होतृ है। 

8  खग्भकाव्य में एक रस समग्र अथवा अनेक रसो ंका असमग्र पीरपाक रहता है। 

9  खग्भकाव्य कॅ रचना भाषा अथवा िवभाषा में हो सकतृ है, तथा इसमें सभृ 

संुधयाँ (मॆख-प्रितमॆखािद) अिनवायइ नहृ ंहैं। 

10  खग्भकाव्य गेयात्मक होने के कारण तन्मयप्रधान होता है। 

ऊपयॆइक्त समस्त खग्भकाव्यगत लािुणक िववेचन के आधार पर प्रभॆदत्त स्वामृ द्वारा िवरुचत 

देवकॅदेवनम् खग्भकाव्य का िवशे्लषण करते हुए यह दृिरगत होता है िक देवकॅदेवनम् खग्भकाव्य में 

वे सभृ लिण पैणइतः  घिटत होते हैं। जो आचाय् द्वारा एक खग्भकाव्य में अपेुित माने गए हैं। 

देवकॅदेवनम् का कथानक इितहास प्रुसर्द् घटना है, जो श्रृमद्भागवत के दशम स्कन्ध से ुलया गया 

है। खग्भकाव्य काव्य कॅ वह िवधा है ुजसे सवइथा भाव प्रधान या रसप्रधान होना हृ चािहए, भले हृ 

ऊसका कथानक प्रख्यात ्यतो ंन हो। इसृुलए देवकॅदेवनम् में प्रभॆदत्त स्वामृ ने वसॆदेव और देवकॅ के 

बन्दृ जृवन के प्रख्यात् कथानक के बहाने स्वतिता सेनािनयो ं के कारागारृय जृवन का यातनामय 

करुण िन्दन का हृ वणइन िकया है। इसमें वसॆदेव को नायक तथा देवकॅ को नाियका के रूप में 

ुचिित िकया गया है। यह दाून्त, क्लाून्त तथा शाून्त नामक तृन प्रकरणो ंमें िवभक्त है। दाून्त में 

बन्दृगॊह के करमय जृवन का वणइन है। क्लाून्त में देवकॅ का िवलाप तथा शाून्त में वसॆदेव द्वारा 

देवकॅ को समझाकर शान्त करने का वणइन हुआ है। 

क्लाून्त में देवकॅ के प्रलाप कॅ प्रधानता होने के कारण इसका नाम देवकॅदेवनम् कहा गया 

है। यह करुण रस प्रधान काव्य है। कंस के कारागार में वसॆदेव व देवकॅ के िनत्य ऊत्पृडन तथा ऊनकॅ 

सन्तानो ंके िैर हनन का दृश्य सहृदयो ंको शोकाुभभैत करता है। अतः  िनश्चय हृ यह करुण रस का 

ऊत्पादक है। देवकॅ के िवलाप कॅ प्रधानता के कारण करुण रस हृ इस खग्भकाव्य का अङ्गॄ रस है। 
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अद्भतॆ रस करुण का सहायक है। यद्यिप अून्तम प्रकरण में शाून्त का वणइन होने के कारण शान्त रस 

कॅ भ्राून्त भृ होतृ है परन्तॆ वह तो वसॆदेव के समझाने से देवकॅ के ताप कॅ िुणक शाून्त का प्रयास 

माि है वहाँ देवकॅ के वैराग्ऩ अथवा िनत्य शाून्त का प्रश्न हृ नहृ ंहै। अतः  शान्त रस कॅ शंका िनमैइल 

हृ समझनृ चािहए। भावपि के साथ हृ इसका कलापि भृ ऊत्कॊ र है। इसमें सवइि कोमलभावो ंके 

अनॆकैल भाषा, समथइ पदावलृ, समासहृन रचना तथा प्रसाद एवं माधॆयइ गॆणो ं का हृ भाव है। 

तद्गणॆाुन्वर होने से वैदभऊ रृित है। इसमें अनेक अलंकारो ंका स्वाभािवक एवं सॆन्दर प्रयोग िमलता है। 

ऊदे्दश्य के रूप में यह खग्भकाव्य हमें अनेक शाश्वत सने्दश देता है। इसमें स्वातन्य कॅ मिहमा का 

प्रितपादन करते हुए परमपॆरुषाथइ मोि कॅ ओर ऊन्मॆख करने का ऊदे्दश्य िनहृत है।  

कथानक-समृिा 

खग्भकाव्य में किव अपने िवचारो ंको प्रसॆ्तत करने के ुलए स्वति होता है। महाकाव्यकार के 

समान काव्यशास्त्रेक्त िनयमो ंमें वह बर्द् नहृ ंहोता। वह अपने अनॆभैितगम्य िवषय को स्वेच्छानॆसार 

स्वति स्वर देता है खग्भकाव्य काव्य कॅ ऐसृ िवधा है, ुजसके कथानक में इितवॊत्त कॅ प्रधानता कॅ 

अिनवायइता नहृ ंहोतृ, इसमें भाव या रस हृ मॆख्य होता है। 

यद्यिप इितवॊत्त कॅ प्रधानता वाले काव्य, काव्य न होकर, पद्यबर्द् इितहास हृ कहे जा सकते 

हैं। आचायइ आनन्दवर्द्इन तो इितवॊत्तात्मक काव्य ुलखने वालो ं को किव हृ स्वृकार नहृ ं करते।14 

यद्यिप देवकॅदेवनम् खग्भकाव्य का कथानक भृ प्रख्यात् है ुजसमें वसॆदेव और देवकॅ के बन्दृजृवन 

का ुचिण है, ुजसका मैल श्रृमद्वागवत के दशम स्कन्ध में िमलता है। परन्तॆ इस खग्भकाव्य के 

कथानक को नाममाि हृ प्रख्यात कहा जा सकता है, ्यतोिंक वास्तव में किव ने वसॆदेव तथा देवकॅ के 

बन्दृ जृवन के कल्नाप्रसैत ुचिण के व्याज से बुन्दयो ं के जृवन पर ऊमडृ अपनृ करुणा को हृ 

अुभव्यक्त िकया है।  

इस खग्भकाव्य के कथानक कॅ वास्तिवकता यह है िक इसका प्रणयन परतिता के काल में 

अंगे्रजृ शासन द्वारा प्रवॊत्त िैर दननचि में हुआ था। इसके कथानक कॅ प्रते्यक घटना और पाि ऊसृ 

िब्रिटश कालृन यातनामय जृवन को अुभूव्यञ्जत करते हैं। इसमें अंगे्रजृ शासन के कंस द्वारा देवकॅ 

और वसॆदेव रूपृ हजारो ं िनरपराध भारतृयो ंपर िकए गए अपार अत्याचारो ंएवं कठोर यातनाओ ंकॅ 

अुभव्यिक्त है। अंगे्रजो ंद्वारा िकए गए स्वतिता प्रेिमयो ंके इस दमन को किव ने स्वयं अनॆभैत िकया। 

किव द्वारा अनॆभैत ऊन स्वतिता सेनािनयो ंके करुण यथाथइ कॅ अुभव्यिक्त हृ देवकॅदेवनम् के रूप में 

समॆद्भतै हुई है। ुजसका वणइन किव ने स्वयं इस प्रकार िकया है- (दाून्त भैिमका) देवकॅदेवनम् 

खग्भकाव्य यद्यिप तृन भागो ंमें िवभक्त है परन्तॆ बहुत प्रयत्न के पश्चात् भृ मॆझे इसका दाून्त भाग 

                                       

14 . (निह कवेीरितवॊत्तमाि िनवाइहेणात्मलाभः  इितहासादेरवे तूिरे्द्ः ) ध्वव्यालोक, आनन्दवर्द्इन 
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समै्पणइ तथा क्लाून्त एवं शांित का अल्ांश हृ प्राप्त हुआ है। यह दभॆाइग्ऩ हृ कहा जा सकता है िक 

1949 में प्रकाुशत संस्कॊ त भाषा का यह प्रत्यग्र ग्रन् भृ प्राचृन सािहत्य के समान आज काल 

कवुलत हो चला है।  

चीरियोजना-समृिा 

वसॆदेव तथा देवकॅ के जृवन के कारागारकालृन खग्भिवशेष का िनरूपण करने वाले इस 

―देवकॅदेवनम्‖ खग्भकाव्य में वसॆदेव और देवकॅ हृ मॆख्यपािो ं के रूप में वुणइत हैं। इसमें किव ने 

वसॆदेव को नायक तथा देवकॅ को नाियका के रूप में ुचिित िकया है। देवकॅ-देवनम् खग्भकाव्य का 

कथानक सृिमत घटनािम यॆक्त है अतः  ऐसृ दशा में भृ किव प्रभॆदत्त स्वामृ ने इसके पािो ंकॅ 

प्रकॊ ित तथा स्वभावािद समस्त पािगत वैुशष्ट्य के प्रकाश का सफल प्रयास िकया है। देवकॅदेवनम् 

खग्भकाव्य के पाि करुणाप्रधान तथा शोकापैणइ होते हुए भृ पैणइतः  जृवन्त िदखाई देते हैं। 

काव्य में िकसृ भृ पाि के चीरि का अुभज्ञान इन तृन िवुधयो ं से हो सकता है। 1- 

―स्वगतम्‖ पाि कॅ आत्माुभव्यिक्त के माध्यम से 2- पाििवशेष का अन्यपािो ं से प्रख्यापन 3- 

पाििवशेष-िवषयक किवकॊ त-प्रख्यापन। इन तृन िबन्दओॆ ं के आधार पर िकसृ भृ पाि का चीरि 

िनरूिपत िकया जा सकता है। इस खग्भकाव्य में किव ने ऊपयॆइक्त तृनो ंपर्द्ितयो ंका आश्रय ुलया है। 

भावपि-समृिा 

भाव या रस को काव्य कॅ आत्मा स्वृकार िकया गया है ्यतोिंक िनराकार भाव को आकार 

प्रदान करने वाले शब्द और अथइ को यिद काव्य का शरृर माना जाता है तो इस काव्य रूपृ शरृर में 

भाव या रस रूपृ चैतन्य कॅ संकल्ना आचाय् ने ―वा्ंयत रसात्मकं काव्यम्‖ के रूप में िनभ्राइन्त स्वृकार 

कॅ है। काव्य के इस आत्मतत्व रूपृ रस कॅ िवशद् िववेचना िद्वतृय अध्याय में िवस्तारपैवइक कॅ गइर ्

है। अतः  यहाँ अपेुित नहृ ंहै। देवकॅदेवनम् के संबंध में यह स्पर है िक यह खग्भकाव्य करुण रस 

प्रधान है। इस खग्भकाव्य रूपृ शरृर में करुण रस को आत्मवत् प्रितिष्ठत करने के ुलए किव प्रभॆदत्त 

स्वामृ ने कारागॊहस्थ देवकॅ और वसॆदेव के शोकाकॆल एवं व्युथत जृवन को आधार बनाने कॅ ऊत्कॊ र 

संकल्ना कॅ है। 

इस खग्भकाव्य के कथानक में, पद-पद में अितशय करुणा समािवर हुई है। इसमें किव ने 

करुण को अंगृरस के रूप में प्रितिष्ठत िकया है। अदणभॆत रस करुण का सहायक रस बनकर इस 

खग्भकाव्य में प्रयॆक्त हुआ है। खग्भकाव्य के अंितम भाग शाून्त में शान्त रस भृ करुण के सहायक 

रस के रूप में प्रयॆक्त हुआ प्रतृत होता है, परन्तॆ शान्त रस कॅ वह प्रतृित करुण में पयइवुसत होने के 

कारण नाममाि हृ कहृ जा सकतृ है। 

गॊहस्थ सॆख कॅ सॆखद आकांिा के साथ वैवािहक जृवन में बंधने वाले वसॆदेव और देवकॅ 

िववाह के पश्चात् हृ कारागार में बन्द हो गए। यहृ घटना करुणा कॅ जन्मदािृ है। कंस द्वारा ऊनके 
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पॆिो ंका िैरतापैवइक वध करना इस करुणा को और ऊद्दृप्त करता है। इन पद्यो ंमें वसॆदेव के िवषाद कॅ 

पराकाष्ठा का किवकॊ त ुचिण प्रस्तॆत है- 

संगृतकं रोदनमेव शश्वत,् संवेदनं वाद्यिवनोद आसृत।्  

िवपत्तदृया गहॆदृिघइका च, स्वयं स तस्याः  कलकेुलहंसः ॥ 

इतस्ततः  पाश्वइिववतइनं यद् व्यायाम् आसृन्मधरॆः  स तस्य। 

ग्रथ्नाित यत ्सन्ततमशॆ्रमॆक्ताः  सैवाभवत ्कान्तकलािवलासः ॥ 

असौ िनकारानलसंूस्थतोऽिप, यज्जृवतृत्यद्भतॆकाीरताऽस्य। 

के्लशा अशेषाश्च यदषैरॆूस्मन् िवशालकाियत्वमतः  परं िकम्॥15 

शोकाुभभैत वसॆदेव कॅ असह्य पृडा का आलंकाीरक वणइन करते हुए किव कहता है िक िनत्य 

रोदन हृ ऊसका संगृत था। हृदयतिृ में पृडा का स्पन्दन हृ ऊसका वाद्य-िवनोद था। ुचन्ता के 

कारण ऊसे सॆख कॅ नृदं नहृ ंआतृ थृ, वह अपनृ पासंॆओ ंको आराम देने के ुलए करवटें बदलता 

रहता था तथा सदैव अशॆ्रओ ंके मोितयो ंको गैं थता रहता था यहृ ंऊसकॅ मनोहर कलाओ ंका िवलास 

था। वह पराभव कॅ अिग्न में पडा हुआ भृ जृ रहा था। ऊसके िवशाल शरृर में केवल दखॆो ंका हृ 

िनवास था। यहाँ वसॆदेव के िवषाद के इस अवसर पर करुण रस कॅ छठा व्याप्त हो रहृ है। यहाँ 

वसॆदेव करुण रस का आश्रय है। कंस द्वारा िनत्य प्रताडन एवं कारागारृय जृवन का दैन्य आलम्बन 

िवभाव है। पत्नृ देवकॅ कॅ दृन अवस्था एवं ऊसे अपने पॆिो ंकॅ मॊत्यॆ का स्मरण होना ऊद्दृप्त िवभाव 

है। िन्दन, िवलाप, रुदन एवं व्युथत होना अनॆभाव है। िवषाद, जडता, ुचन्ता, स्मॊित आिद 

व्युभचारृ भाव हैं। वसॆदेवस्थ शोक स्थायृ भाव है। जो व्युभचारृ भावो ंसे पीरपॆर होकर करुण रस 

कॅ वं्यजना कर रहा है। इसृ प्रकार किव ने देवकॅ के दैन्य, िवषाद एवं प्रलापो ंका करुण ुचिण िकया 

है, ुजसे इस काव्य का प्राणतत्व कहना चािहए। इस खग्भकाव्य का मध्यभाग ―क्लाून्त‖ तो देवकॅ के 

प्रलाप और दखॆ कॅ भावनाओ ंकॅ सशक्त वं्यजना करता है। दाून्त भाग में भृ देवकॅ कॅ करुणा का 

हृदय-द्रावक ुचिण िकया गया है- 

अनवुसतिवरोदनेन तस्या, जलमभवन्नयन,े न चाञ्जनेन। 

अकॊ त च िवपदामसह्यतापो द्रिेतमॆदयो न च साुत्वकोऽङ्गवल्ल्या॥ 

यदुभनयनमेव कंसदरॆस्तनॆजनॆषः  समजघ्घनृत्तदृयान्। 

जनयित बहुशः  स एव कालो मनुस कॊ तो वत सृत्कॊ तं, रतं न॥16 

                                       

15 . देवकॅदेवनम् - दाून्त, 7,8,10 

16 . देवकॅदेवनम् - दाून्त, 61, 64 
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अपने पॆिो ं के िवयोग के कारण असह्य दॆः खो ंसे पृिडत देवकॅ के दॆः ख कॅ चरमावस्था का 

वणइन करते हुए किव कहता है िक ―पॆि िवयोग के कारण िनरन्तर रोते रहने से ऊसके नेिो ंमें पानृ 

आता था, सॆरमा लगाने से नहृ,ं तथा दखॆो ंके ताप के कारण हृ ऊसके शरृर में पसृना िदखाई देता 

था, साुत्वक भावोदय के कारण नहृ।ं‖ दरॆात्मा कंस द्वारा अपने पॆिो ंके िैर हनन कॅ स्मॊित आते हृ 

वह सृत्कार करने लगतृ थृ, रित के कारण नहृ।ं किव ने यहाँ अलंकारो ंका आश्रय लेकर देवकॅ के 

िन्दन में करुण रस को प्रदुशइत िकया है। िवषादग्रस्त देवकॅ के िन्दन कॅ पराकाष्ठा का एक ुचिण 

यहाँ प्रस्तॆत है- 

कारास्थुचि ुलुखतािन तथतेराुण वस्तिैन चतेनुधयिेमुधुिपन्तृ। 

देवृ पपात नुलनृमिवमैुलतवे संज्ञां िवहाय सहसा भॆिव भैीर शोकात॥्17 

कारागार कॅ िदवारो ंपर ुचिित हंसािदको ंको तथा आकाशस्थ सैयइ, चन्द्र तथा मेघािदको ंको 

देखकर, शोकाितरेक में पागल सृ हुई देवकॅ, ऊन सब पर अपने पॆिो ंके अपहरण का सने्दह करके, 

इस प्रकार चेतन कॅ भांित कोसतृ हुई तथा अितशय शोक के कारण चेतनाशैन्य होकर, हाथृ के द्वारा 

िवमैुलत कमुलनृ कॅ तरह सहसा भैिम पर िगर पडृ। इस पद्य में किव ने देवकॅ के अितशय दखॆ का 

वणइन करके करुण कॅ वं्यजना कॅ है। देवकॅ के िवषाद कॅ चरम सृमा यहृ है िक वह मैूच्छइत हो गई 

है। मैच्छाइ शोक कॅ पराकाष्ठा होतृ है। अतः  यहाँ करुण का चरमोत्कषइ अुभवं्युजत होता है। देवकॅ 

करुण रस कॅ आश्रय है। कंसकॊ त दमन, आलम्बन िवभाव तथा स्वपॆिो ंकॅ बारंबार स्मॊित ऊद्दृपन 

िवभाव है। देवकॅ का िन्दन, भैपात अनॆभाव है। अशॆ्रपात, िनवेद, ुचन्ता, मैच्छाइिद व्युभचारृ भावो ं

से पॆर यहाँ करुण रस आस्वािदत हो रहा है। 

अद्भतॆ रस करुण का अङ्गभैत रस बनकर इस खग्भकाव्य में प्रयॆक्त हुआ है। आश्चयइजनक 

वस्तॆओ ंको देखने से इस रस कॅ ऊत्पित्त होतृ है। लोकोत्तर वस्तॆ या घटना के द्वारा भृ अद्भतॆ रस 

ऊत्पन्त होता है। इस रस का स्थायृ भाव िवस्मय है। ऊत्कॊ र होने के िनश्चय को िवस्मय कहा जाता 

है।18 ऊदाहरण- 

असौ िनकारानलसंूस्थतोऽिप, यज्जृवतृत्यद्भतॆकाीरताऽस्य। 

कलशेा अशेषाश्च यदषैरॆूस्मन् िवशालकाियत्वमतः  परं िकम्॥19 

वसॆदेव पराभव कॅ अिग्न में पडा हुआ भृ जृ रहा था, यहृ ऊसकॅ अद्भतॆ्काीरता थृ। समस्त 

क्लेश आज ऊसके शरृर में िनवास कर रहे थे, यह ऊसके शरृर कॅ िवशालता का प्रमाण था। वसॆदेव 

                                       

17 . देवकॅदेवनम् - क्लाून्त, 45 

18 . ऊत्करत्वाध्यवसायो िवस्मय। नाट्यदपइण, पॊ- 330 

19 . देवकॅदेवनम्, दाून्त, 10 
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िवषयक इन अलौिकक िियाओ ंमें िवस्मय होने से यहाँ अद्भतॆ रस कॅ चवइणा हो रहृ है। अद्भतॆ रस 

का आस्वाद् देवकॅदेवनम् में अनेक स्थलो ंपर व्याप्त है। 

करुण के सहायक अन्य रसो ंकॅ योजना भृ इस खग्भकाव्य में प्राप्त होतृ है। शान्त रस का 

एक ऊदाहरण यहाँ द्ररव्य है- 

भानोभाइन िनुखलजगदाधारकतं्व धीरत्र्याः । 

वाितवाइयोयइिदव िनयता शृतता शृतरशे्मः । 

तद्वन्मगॆ्ध!े सॆत िवयिॆतजोद्दामदावािग्नदग्ध!े 

बोध्यः  प्राजै्ञजइगित मरणं मत्यइजातस्य धमइ॥20 

िवषादग्रस्त देवकॅ के सन्ताप को शान्त करने के ुलए वसॆदेव द्वारा प्रदत्त ऊपदेश शान्त रस में 

हृ वुणइत है। वसॆदेव मॊत्यॆ कॅ अवशं्यभािवता िवषयक ताुत्वक ज्ञान द्वारा देवकॅ के सन्ताप का शमन 

करने का प्रयास करते हैं। अतः  ूस्थरता, धैयइ, िनवेद, मोह आिद व्युभचारृ भावो ंसे शम स्थायृभाव 

पीरपॆर होकर शान्त रस कॅ चवइणा करा रहा है। यद्यिप शान्त रस का यह प्रवाह करुण में पयइवुसत हो 

रहा है। अतः  करुणाुभभैत शान्त हृ यहाँ पीरलुित होता है। 

                                       

20 . देवकॅदेवनम् - शाून्त, 4 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(159)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - चतॆिवउशितः   जनवरृ-जैन 2025 

   

 

 

 

सौन्दयइशास्त्र के िवकास में प्रो० गोिवन्दचन्द्र पागे्भय का योगदान 
डॉ० सन्त प्रकाश ितवारृ1 

―सौन्दयइदशइनिवमशइः ‖ नामक ―सौन्दयइशास्त्रृय‖ कॊ ित आचायइप्रवर प्रो० गोिवन्दचन्द्र पागे्भय कॅ 

अनॆपम कॊ ित है। इस कॊ ित ने संस्कॊ त भाषा में एक प्रकार से सौन्दयइशास्त्रृय ग्रन् रचना का द्वार प्रशस्त 

िकया है। फलतः  अनेक िवद्वान ्सौन्दयइशास्त्रृय अध्ययन और ऊनके ुसर्द्ान्तो ंके ुचन्तन मनन कॅ ओर 

अग्रसर हुए हैं। इस ग्रन् में सौन्दयइतत्त्व का आस्वादन षाडवरस के अनॆरूप कुथत है। िनुश्चत हृ 

आचायइ पागे्भय कॅ लेखनृ ने यह श्लाघ्य कायइ िकया है, जो संस्कॊ त के पाठको ंके ुलए ―सौन्दयइशास्त्र‖ 

जैसे गम्भृर और नये िवषय में रुुच पैदा करतृ है। यह कॊ ित आचायइ पागे्भय के गाम्भृयइ और ऊनके 

मौुलक िवचारो ंकॅ देन है।  

सौन्दयइशास्त्रस्वरूपालोचन 

सवइप्रथम पागे्भय जृ आनन्द का एक िवलिण स्वरूप बताते हुए ऊसे अनॆभव जन्य बताते हुए 

ऊसकॅ ऊपलूध के तृन स्रोतो ंको व्याख्याियत करते हैं- एक तो सभृ कलाएँ जैसे सङ्गॄत, ुचिािद। 

दसैरा- काव्य। आचायइ ने यहाँ स्पर रूप से काव्य को इस सन्दभइ में कलाओ ंका सजातृय माना है, 

और तृसरा प्राकॊ ितक दृश्य सौन्दयइबोध के स्रोत है और सौन्दयाइनन्द के अनॆभव का साधन है- 

सङ्गॄत ेकाव्युचिादौ रिवचन्द्रोदयािदष।ॆ 

लोकस्य रमत ेुचत्तमालोच्याथउ िवलिणम्॥2 

ऊस (आनन्द) का कारण-स्वरूप जो दृश्य िवषयगत सौन्दयइ है, जो इुन्द्रयगोचर हो रहा है 

ऊसकॅ अन्वृिा करते हुए Æsthetics ―ईस्थैिटक‖ संज्ञक ऊसके सौन्दयइशास्त्र का ―वॊिोद्यान‖ 

एलेक्जेग्भर बाऊमगाटेन नामक आचायइ ने अलग हृ प्रणयन िकया है। ऊसृ िवद्या-स्थान का तत्त्व 

िवमशइ प्रो. पागे्भय करते हैं। इस शास्त्र का मॆख्य प्रितपाद्य (शाूब्दक) व्यॆत्पित्त कॅ दृिर से ऐुन्द्रय 

प्रत्यि का आस्वाद्य िवषय-िवशेष है िकन्तॆ व्यवहार कॅ दृिर से ―स्वलिण‖ कॅ भाँित, अतॆलनृय 

अिनवाइच्य जैसा (होने पर) समालोचना के योग्ऩ अथाइकार से अवूच्छन्न अितशय िवशेष, ुजसे दसैरे 

शब्द से ―चमत्कार‖ कहते हैं, सौन्दयइ है ऐसा कह सकते हैं।3 यहाँ स्वयं आचायइ ने सौन्दयइ को अतॆल 

                                       
1 . सहायक आचायइ, संस्कॊ त, पाुल, प्राकॊ त एवं प्राच्यभाषा िवभाग, इलाहाबाद िवश्विवद्यालय, प्रयागराज, Email: 

dr.santpt@allduniv.ac.in 

2.  सौन्दयइ दशइन िवमशइ/सौन्दयइशास्त्रस्वरूपालोचन- श्लोक सं० 1 

3.  िहस्टईृ ऑव एसे्थिटक्स अनैिदत इन्टईोडिरृ लैक्चसइ ऑन एसे्थिटक्स- पॊ० सं० 18 
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और अिनवाइच्य बताकर एक प्रकार से ऊसका ―स्वलिण‖4 जैसा होना सैुचत कर िदया है। बौर्द्ो ंके 

ुचन्तन में ―स्वलिण‖ सामान्य िवशेषात्मक द्रव्यो ंसे ुभन्न हैं। द्रव्यािद व्यावहाीरक पदाथ् से ुभन्न कोई 

चृज है ुजसका शब्द के द्वारा िनदेश करना सम्भव नहृ ं है, तथा वह प्रत्यि िनिवइकल् बॆिद्व में 

प्रितभािषत होता है। यहाँ ऊसे हृ स्वलिण कहा गया है। आचायइ ने यहाँ सौन्दयइ को 

―चमत्कारपरपयाइय‖ कहा है ुजससे स्वतः  स्पर होता है िक आचायइ के मन में ―रमणृयाथइप्रितपादकः  

शब्दः  काव्यम्‖5 कॅ व्याख्या करते हुए प्रसॆ्तत कॅ है। ‗रमणृयता च लोकोत्तराह्ऱादजनकज्ञानगोचरता, 

लोकोत्तरत्वञ्च आह्ऱादगतचमत्कारत्वापर- पयाइयोऽनभॆवसाुिको जाितिवशषेः ।‖6  प्रसॆ्तत ग्रन् में 

―सौन्दयइशास्त्र‖ को दशइन के रूप में ुलया गया है, न िक िवज्ञान के रूप में। आधॆिनक ुचन्तक इसे 

िवज्ञान कहना अुधक पसन्द करते हैं। दशइन और िवज्ञान में मैल अन्तर इतना माना जाता है- िक 

िवज्ञान के िनष्कषइ जहाँ तथ्यात्मक होते हैं, अथाइत् भौितक स्तर पर सत्यािपत िकये जाते हैं, वहृ ंदशइन 

के िनष्कषइ अन्ततः  बॆिर्द् कल्ना गम्य हृ रहते हैं। 

भारतृय वाङ्मय में सौन्दयइशास्त्र कॅ अवधारणा-  बहुधा िवदेशृ िवद्वानो ं कॅ मान्यता है िक पहले कभृ 

भारत में यह कोई स्वति िवद्या नहृ ंथृ, िकन्तॆ इस बात का वे िवद्वान िवचार नहृ ंकरत ेिक िवद्याओ ं

का िवभाग अनेकान्त (अ-ूस्थर) होता है। िवद्याओ ंकॅ दो प्रकार कॅ सापेिता है- एक दृिरमैलक और 

दसैरृ संस्कॊ ितमैलक। यद्यिप नाट्यशास्त्र, अलङ्कारशास्त्र, ुशल्शास्त्र, सङ्गॄतशास्त्र आिद हैं, तथािप 

सौन्दयइ के व्यापक तत्त्वो ंका दाशइिनक दृिरकोण से स्वतिशास्त्र के रूप में प्रितपादन नहृ ं हुआ है, 

िकन्तॆ ये िवद्वान् िवद्या के िवभागो ंके अूस्थरत्व के िवषय में गजिनमृुलका कर जाते हैं। सभृ गॆणो ं

अथवा दोषो ंमें िवद्या का िवभाग एक समान नहृ ंहोता और न हृ वे िवद्या के िवभाग एक समान 

प्रवाह के रूप में चले आते हैं। यद्यिप प्रमाण के आुश्रत िवज्ञान स्वरूप िवद्या होने के कारण 

सौन्दयइशास्त्र िनुश्चत रूप से एक शास्त्र होना चािहए। 

प्रमाणाुश्रतिवज्ञान-िवद्यारूपतया तथा। 

सौन्दयइदशइनं नाम शास्त्रमेकं भवेन्नन॥ॆ7 

यहाँ यह भृ ुसर्द् िकया जा रहा है, िक देश और काल के भेद से एक हृ शास्त्र अनेक हो 

जाता है, वस्तॆ के अधृन होने के कारण और भेदानॆगत सामान्य िवषय होने के कारण वह ुभन्न होते 

                                       
4.  स्वलिणं नाम जात्यािदरिहतम्। वॆ्यत्पित्तलभ्याथे यत्प्रकारृभैतं तद् वॆ्यत्पित्तिनिमत्तम् शिक्तग्रहे यत् प्रकरृ  भैतं 

तत्प्रवॊित्तिनिमत्तम्॥ 

5.  रसगङ्गाधर, पॊ० सं० 11 

6.  वहृ पॊ० सं० 11 

7.  सौन्दयइ दशइन िवमशइ/सौन्दयइशास्त्रस्वरूपालोचन- श्लोक सं० 7 
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हुए भृ ुभन्न नहृ ंहोता है। प्राचृन आचाय् के मतानॆसार भृ शास्त्र अपने प्रामाग्र के िवषय में देश 

और काल कॅ अपेिा नहृ ंकरता। प्रतॆ्यत शास्त्र सावइभौम और सनातन है। सौन्दयाइभास के िवषय में 

आचायइ गोिवन्दचन्द्र पागे्भय जृ का मैल्य मृमांसा नामक ग्रन् में कथन है- ‗सौन्दयइ नैसिगइक वस्तॆ का 

धमइ नहृ ं है, प्रतॆ्यत कल्ना द्वारा आयोुजत प्रितभास (Perception) का आलम्बन धमइ है, (और 

वह) कहृ ंपर भृ सम्भव है। सैयाइस्त अथवा फैल सबको नहृ ंरुचते िकन्तॆ मन कॅ अवस्था िवशेष में 

कल्ना अभ्यस्त रूिढ सरुणयो ं को लांघकर, ुजस िकसृ दृश्य को लेकर अपैवइ प्रितभास 

(Perception) कॅ रचना कर डालतृ है जहाँ सामान्य िवषय भृ अथइ-सौन्दयइ के िनभाइस से गवाि 

बन जाते हैं, जैसे टैटा हुआ अश्ववाहन (तांगा), मुलन संचार-वृुथका (गलृ), बॆझतृ हुई धैल में फें कॅ 

धैमवितइका (ुसगरेट) पहले असॆन्दर प्रतृत होने वाले िवषय दृिरभेद के कारण, िण में रूपान्तर धारण 

कर लेते हैं और शोुभत होने लगते हैं।‘ यद्यिप आचायइ के अनॆसार सौन्दयइशास्त्र कॅ पॊथक रूप से 

कल्ना हृ अनॆुचत है। बाऊमगातेन के समय से आज तक अनेक अवान्तर िवभागो ंमें िवभक्त और 

अनेक िवरोधृ िवचारो ंसे िघरा हुआ यह शास्त्र सौन्दयइ के िवज्ञान रूप से िवकुसत नहृ ंहुआ है। प्रतॆ्यत 

दशइन रूप से हृ िवकास प्राप्त हुआ है, इसृुलए सौन्दयइशास्त्र दशइन का हृ िवभाग है।8 प्रो० पागे्भय ने 

यह भृ स्वृकार िकया है िक तािकइ क अथवा प्राकॊ त िवषय से जो िवषय बाहर हैं, जो आत्मृय रूप से 

आभाुसत होते हैं, लोक चैतन्य के संुश्रत और सांस्कॊ ितक िवषय हैं ऊनकॅ िवधाएं अलग हैं। जो पहले 

से िविदत हैं ऊन्हें इनमें हृ समाहृत करना चािहए। धमइ, अथइ आिद के शास्त्र ुशल् और नाट्य आिद 

कलाएं ये सभृ पॆरुषाथइ िवषय तथा परम्परा से जॆडृ हुई हैं। दशइन से अनॆगत कला आिद के पारम्पयइ 

कॅ जो अन्वृिा है वहृ रम्यत्व-मृमांसा (सौन्दयइ-मृमांसा) है जो िनश्चय हृ सांस्कॊ ितक िवद्या है।9 इस 

प्रकार सौन्दयइशास्त्र ―दशइन‖ का िवषय होने के कारण दृिर सापेि होता है। डॉ० नगेन्द्र का भृ कथन है, 

िक परम्परा सौन्दयइशास्त्र को ―दशइन‖ मानतृ है िकन्तॆ आधॆिनक ुचन्तक ऊसे िवज्ञान के रूप में ग्रहण 

करने के पि में हैं। लेिकन इसे िवज्ञान कॅ अपेिा दशइन मानना हृ अुधक सङ्गत प्रतृत होता है।10 

सौन्दयइ कॅ पीरभाषा प्रो० गोिवन्दचन्द्र पागे्भय के अनॆसार, ‗ज्ञान माि से आस्वाद्य और स्वरूपतः  

िवमशइ के योग्ऩ जो आकारगत ऊत्कषइ हैं वह सौन्दयइ है।‘ 

                                       
8.  सौन्दयइ दशइन िवमशइ पॊ० सं० 7 

9.  तािकइ कात् प्राकॊ ताद् वािप िवषयाद ये बिहः  ूस्थताः । आत्मात्मृयतयाभासा लोक चैतन्यसंश्रयाः ॥ 

संस्कॊ ितिवषयास्तेषां  िवद्याः   सून्त  पॊथूग्फधाः । एतास्वेव  समाहायाइश्चतस्रो  िविदताः  पॆरा॥ धमाइथाइिदशास्त्राुण   

ुशल्नाट्यकलािदकाः ।  सवाइः   पॆमथइिवषयाः   पारम्पयइिनबन्धनाः ॥ कलािदपारम्पयइस्य   यान्वृिा   दशइनानॆगा। 

सैव रम्यत्वमृमांसा िवद्या सांस्कॊ ितकॅ ध्रॆवा॥ (सौन्दयइ दशइन िवमशइ/सौन्दयइशास्त्रस्वरूपालोचन- श्लोक सं० 25-

28) 

10.  भारतृय सौन्दयइशास्त्र कॅ भैिमका पॊ० सं० 3 
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आस्वाद्यो ज्ञानमािेण िवमॊश्यश्च स्वरूपतः । 

आकारगतोत्कषइस्तत ्सौन्दयइमुभधृयत॥े11 

इस प्रकार सौन्दयइ का ऊत्कषइ भृ प्रतृयमान रूप से हृ मॆख्यतया देखा जाना चािहए, वस्तॆ 

धमइ के रूप में नहृ।ं मॆख्यरूप से परामशइ को तृन प्रकार का समझना चािहए। (व्यिक्त) आत्मा को 

(अपने को) इुन्द्रयो ंऔर मन का अुधष्ठाता समझता हुआ प्रत्यि-ुसर्द् प्रेयस् का हृ वरण करता है 

और काम लोक के आकारो ंकॅ हृ कल्ना करता है। यह प्रथम परामशइ स्थान है जहाँ आत्मबोध कॅ 

अन्नमय, प्राणमय, मनोमय ये ऊपाुधयाँ मॆख्य मानृ जातृ हैं। जब बॆिर्द् सत्व को हृ पॆरुष (आत्मा) 

समझता हुआ, िवषय के आकारो ंमें तत्त्वाभासो ंको देखता हुआ बॆिर्द् कॅ सङ्गित से हृ सौन्दयाइिद मैल्यो ं

कॅ व्याख्या करता है, तब िद्वतृय परामशइ स्थान को प्राप्त करता है। तृसरे स्थान में पॆरुष अध्यात्मसार 

है, यह श्रर्द्ा िकसृ लोकाितिान्त, गैँ गे के आस्वादन कॅ भाँित अिनवइचनृय िकसृ ऊदात्त अथइ को 

ऊपनृत करतृ है।12 अथाइत् ुजस प्रकार गैँ गा व्यिक्त िकसृ मधॆर फल को खाने के पश्चात् ऊसके 

आस्वाद को नहृ ंबता सकता है, केवल ऊस मधॆरता का अनॆभॆित हृ कर सकता है। 

सौन्दयइजिनताह्ऱादः  सॆखान्तरिवलिणः । 

समालोच्यिवशषेोऽिप मैकास्वादसमोऽन्ततः ॥13 

इसृ प्रकार सौन्दयइ केवल अनॆभैित का िवषय है न िक वाणृ का। आत्मबोध के मॆख्यतः  तृन 

स्रोत हैं- प्रत्यिवाद, िवज्ञानवाद तथा अध्यात्मवाद। काव्य, कला आिद, दशइन के प्रस्थानो ं और 

सौन्दयइशास्त्र में इन दृिरयो ंके अनॆगामृ भेद िमलते हैं। यह सौन्दयइ िविवध रूप में प्रतृत होता है। 

रूपतत्त्विवमशइ-  सौन्दयइशास्त्रृय िवचारको ंका एक वगइ वस्तॆगत या रूपगत सत्ता का प्रितपादन करता 

है। इनके अनॆसार सौन्दयइ वस्तॆ का गॆण है और वह रूप आकार में िनिहत रहता है। आत्मवादृ 

सौन्दयइशास्त्र का ध्येय है सौन्दयइ अथवा कला के आध्याुत्मक अथइ कॅ व्याख्या। 19 वृ ंशताब्दृ के 

पैवाइर्द्इ में हरबटइ नामक िवद्वान् ने घोषणा कॅ िक ‗सौन्दयइ अपने अितीरक्त िकसृ अपर तत्त्व का प्रतृक 

नहृ ंहै- अपन ेरूप के अितीरक्त ऊसका कोई अथइ नहृ ंहै।‘14 वस्तॆ के रूप आकार कॅ रचना- अनॆिम, 

अनॆपात, समिमित, समुन्वित, वणइयोजना दृिप्त आिद तत्त्वो ंसे होतृ है- ये हृ सौन्दयइ के तत्त्व हैं।15  

किवयो ंऔर ुशूल्यो ंका िेि िवशेष में स्वातन्त्र्य हृ माना जाता है। रूपगत सौन्दयइ बाह्य सौन्दयइ होता 

                                       
11.  सौन्दयइ दशइन िवमशइ/सौन्दयइशास्त्रस्वरूपालोचन- श्लोक सं० 87 

12.  सौन्दयइ दशइन िवमशइ- पॊ० सं० 30 

13.  सौन्दयइ दशइन िवमशइ/सौन्दयइशास्त्रस्वरूपालोचन- श्लोक सं० 5 

14.  ए िहस्टईृ ऑव एसे्थिटक्स- पॊ० सं० 513 

15.  भारतृय सौन्दयइशास्त्र कॅ भैिमका पॊ० सं० 23 
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है जो चि ॆइुन्द्रय द्वारा ग्रहण िकया जाता है। यह कलाओ ंऔर नैसिगइक दृश्यो ंमें लुित िकया जा 

सकता है। परन्तॆ प्रो0 पागे्भय ने रूप सौन्दयइ को सौन्दयइ का वास्तिवक रूप नहृ ंमाना है। सौन्दयइबॆिर्द् 

कॅ प्रामाुणकता स्वानॆभैित के आधार पर है। अथाइत् सौन्दयइ वास्तव चेतना या प्रतृित रूप है, वस्तॆ रूप 

नहृ।ं संरचना कॅ समुन्वित ऊन्हें भृ मान्य है, परन्तॆ सौन्दयइ िवषयगत नहृ ं है, भावनागत है। 

आत्मवादृ ुचन्तको ंका मन्तव्य है िक जड पदाथइ का अपना कोई रूप-गॆण नहृ ं है, ‗ज्ञानेुन्द्रयो ं के 

माध्यम से प्रमाता कॅ चेतना के सिन्नकषइ से ऊसमें रूप और गॆण का आिवभाइव होता है- अथाइत् ऊसकॅ 

प्रतृितयाँ हृ ऊसके रूप और गॆण हैं। अतः  सौन्दयइ चेतना है।‘16 आचायइ पागे्भय का मन्तव्य है िक 

सौन्दयइ काव्य अथवा कलाओ ंमें िवद्यमान होता है। जैसे गॆलाब के फैल का अनॆभव करते हुए लोग 

वहाँ िकसृ अव्यक्त अथइ का अनॆभव नहृ ंकरते हैं, िकन्तॆ रूप सौष्ठव माि को देखते हैं और ऊसृ कॅ 

प्रशंसा करते हैं। परन्तॆ पॆष्प को देखकर ―अहो रूपम्‖ इतना माि हृ कहने में समथइ हैं। वे िकसृ अथइ 

का ग्रहण नहृ ंकरते यह नहृ ंकहना चािहए, बूल्क यहृ कहना ठृक है िक वे अपने द्वारा ग्रहृत 

अव्यक्त अथइ को प्रकाुशत करने में समथइ नहृ ंहैं यथा- 

सौन्दयइजिनताह्ऱादः  सॆखान्तरिवलिणः । 

समालोच्यिवशषेोऽिप मैकास्वादसमोऽन्ततः ॥17 

जब व्यिक्त वस्तॆ के बाह्य स्वरूप को हृ देखता है, ऊसका भाव नहृ ंग्रहण करता हो तो ऊसे 

व्यक्त करने में भृ असमथइ होता है। इस प्रकार सौन्दयइ भौितक वस्तॆ में नहृ ंरहता, वह तो औपाुधक 

हृ होता है तथा चेतनापेि भृ। कॆछ लोगो ंने ऐसे गॆणान्तर कॅ अपेिा ―प्रतृयमान धमइ‖ कहा है। इस 

प्रकार रूप सौन्दयइ को सौन्दयइ नहृ ंकहना चािहए। प्रो० पागे्भय के अनॆसार सौन्दयइ का लिण है, 

―अपने िवषय के ज्ञान माि से चमत्कार का जनक होना। इस प्रकार काव्य में, कलाओ ंमें और बाह्य 

नैसिगइक दृश्यो ंमें सवइि हृ यह चमत्कारवान् होना रूप लिण काव्य और ुशल् को व्याप्त करता है।‖18 

डॉ० नगेन्द्र का भृ कथन है िक ‗सौन्दयइ पदाथइ का गॆण है, िकन्तॆ पदाथइ में इसका सिन्नवेश प्रमाता कॅ 

भावना द्वारा होता है। अथाइत् सौन्दयइ है तो पदाथइ का तत्त्व परन्तॆ वह भौितक तत्त्व न होकर प्रतृयमान 

तत्त्व है।‘19 

रसतत्त्व िवमशइ- रस शब्द का प्रयोग संस्कॊ त भाषा में अनेक अथ् में िकया गया है- 

शृङ्गारादौ िवष ेवृय ेगणॆे राग ेद्रवे रसः । 

                                       
16.  भारतृय सौन्दयइशास्त्र कॅ भैिमका, पॊ० सं० 25 

17.  सौन्दयइ दशइन िवमशइ/रूपतत्त्व िवमशइ श्लोक सं० 5 

18.  सौन्दयइ दशइन िवमशइ- पॊ० सं० 37 

19.  भारतृय सौन्दयइशास्त्र कॅ भैिमका पॊ० सं० 26 
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वेदेष्विप स नानाथो देवोपासनसङ्गतः ॥20 

रस का प्रयोग शृङ्गार आिद, िवष, वृयइ, गॆण, राग और द्रव के अथइ में होता है वह देवोपासना 

के सम्बन्ध से, वेदो ंमें भृ नाना अथ् में प्रयॆक्त हुआ है। 

रस शब्द कॅ अनेकाथइता को अमरकोशकार ने इस प्रकार िनरूिपत िकया है- 

‗शृङ्गारादौ िवष ेवृय ेगणॆे राग ेद्रवे रसः ‘21 

सामान्य रूप में फल या फैलो ंसे िनकले हुए द्रव पदाथइ को भृ ―रस‖ कहते हैं। प्रवॊित्त, रूुच, 

इच्छा, खिनज अथवा धातॆ-लवण और पारे को भृ रस कहते हैं। ऊपिनषदो ंमें ―रस‖ सार-तत्व को 

कहते हैं, जैसे- ‗एषा भैताना ंपॊु थवृ रसः । पॊुथव्या आपो रसः । अपाम् ओषधयो रसः । ओषधृना ंपॆरुषो 

रसः , पॆरुषस्य वाग ्रसो वाचो ऌग्रसः , ऌचः  साम रसः , साम्न ऊद्गृथो रसः , स एष रसानां रसतमः , परमः  

पराधोऽरमोऽयमॆद्गृथः ।‘22 ‗असद् वा इदमग्र आसृत।् ततो वै सदजायत। तदात्मानं स्वयमकॆरुत। 

तस्मात ्तत ्सॆकॊ तमॆच्यत इित। यद् वै सॆकॊ तं रसो वै सः ।‘ ‗रसं ह्यवेायं लब्ध्वानन्दृभवित। को ह्यवेन्यात ्

कः  प्राग्रात ्यदेष आकाश आनन्दो न स्यात।् एष ह्यवेानन्दयित यदा ह्यवैेष एतूस्मन् अदृश्य ेअनात्मय े

अिनरुके्त, अिनलयने अभयं प्रितष्ठां िवन्दत।े अथ सोऽभयं गतो भवित।‘23 यहाँ पर रस कॅ आनन्दाथइता 

और आनन्द कॅ आत्मस्वरूपता स्पर है। यहाँ इसका अथइ कला से अुभव्युञ्जत होता है। यह इसका 

अत्यन्त शास्त्रृय अथइ है। यद्यिप इस अथइ में भृ सामान्य मैल अथइ का कॆछ अंश िवद्यमान रहता है। 

स्वादनृय वस्तॆ होने का भाव इस प्रयोग में भृ बना रहता है, यद्यिप इस स्वादनृय वस्तॆ का 

सम्बन्ध इुन्द्रय से न होकर सहृदय के हृदय से होता है।24 

‗न वा अरे सवइस्य कामाय सवउ िप्रयं भवित आत्मनस्त ॆकामाय सवउ िप्रयं भवित।‘ 

‗आत्मप्रृित के साधन होने के कारण अन्यि प्रृित गौणृ होतृ है, आत्मा में हृ मॆख्य होतृ 

है।‘ रस और आनन्द कॅ धारणा का समन्वय ऊपस्थािपत करते हुए आचायइ मिट ने ुलखा है- 

‗सकल प्रयोजन मौुलभैतं समनन्तरमेव रसास्वादनसमॆद्भतंै िवगुलत वेद्यान्तरमानन्दम्।‘25  

नाट्यशास्त्र में नाना कलाएं एक साथ रखृ गयृ हैं और ऊनका अन्वय-सैि ―रस‖ हृ लुित 

िकया जा सकता है। जैसा िक कहा है- 

‗न िह रसादृत ेकुश्चदथइः  प्रवतइत।े‘26 (रस के िबना कोई नाट्याङ्ग रूप अथइ प्रवॊत्त नहृ ंहोता।) 

                                       
20.  सौन्दयइदशइन िवमशइ/रस तत्त्व िवमशइ श्लोक सं० 1 

21.  अमरकोश- 3/3/227 

22.  छान्दोग्ऩोपिनषद् 1/1/2-3 

23.  तैत्तरृय ऊपिनषद् 2/7 

24.  स्वतंिकलाशास्त्र भाग-1 पॊ० सं० 51 

25.  काव्यप्रकाश- प्रथम ऊिास पॊ० सं० 10 
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आचायइ अुभनवगॆप्तपाद भृ कहते हैं- ―रस हृ नाट्य है।‖ जो-जो भृ नाट्य में प्रसॆ्तत होता है 

ऊस सबका प्रयोजन रस पीरपाक हृ है। सभृ सङ्गत नाट्याङ्ग रसिनष्पित्त के ुलए हृ प्रयॆक्त होते हैं। 

कालान्तर में काव्यमाि तथा सङ्गॄत और ुशल् का सार ―रस‖ के रूप में प्रितिष्ठत हुआ यह तथ्य प्रायः  

िवद्वानो ं ने स्वृकार िकया है।27 आचायइ भरतमॆिन ने नाट्य सन्दभइ में रसतत्त्व का िनरूपण िकया है 

लोक को दृरान्त के रूप में रखकर सत् लोगो ंको वे समझाते हैं- 

मॆिनना नाट्यसन्दभ ेरसततं्त्व िनरूिपतम्। 

दृरान्तृकॊ त्य लोकं तन्नाटं्य बोधयत ेसतः ॥28 

पाश्चात्य सौन्दयइशास्त्र और भारतृय काव्यशास्त्र के अन्तर को स्पर करते हुए डॉ० के० सृ० 

पागे्भय का मत है िक भारतृय काव्यशास्त्र में पाश्चात्य सौन्दयइशास्त्र कॅ तरह काव्येतर कलाओ ं के 

िववेचन कॅ प्रवॊित्त नहृ ं है, िकन्तॆ काव्य के िेि में भारतृय काव्यशास्त्र को नाटक अुधक िप्रय हैं। 

्यतोिंक नाटक तो काव्य, सङ्गॄत  ुचि और स्थापत्य-सभृ कलाओ ंका समॆिय है, आचायइ भरत कॅ 

यह ऊिक्त प्रुसद्व है- 

न तज्ज्ञानं न तूच्छलं् न सा िवद्या न सा कला। 

न स योगो न तत्कमइ  यन्नाट्यऽेूस्मन्न दृश्यत॥े29 

अतः  भारतृय सौन्दयइशास्त्र कॅ प्रारूम्भक सृमा नाट्यशास्त्र है।30 आचायइ पागे्भय रस िनष्पित्त 

को िनम्न काीरका के द्वारा स्पर करते हैं- 

नाट्यसंदशइनाज्जातो रसः  प्रेिकचतेुस। 

अुभन्नोलौिककाद् भावात ्प्रतृतोपुचतोऽिप सः ॥31 

अतः  रस वस्तॆ के माध्यम से स्वसंिवत् के िवशॆर्द् रूप का सािात्कार रस है।32 

                                                                                                         
26.  नाट्यशास्त्र 

27.  सौन्दयइदशइन िवमशइ पॊ० सं० 78 

28.  सौन्दयइदशइन िवमशइ/रस तत्त्व िवमशइ श्लोक सं० 5 

29.  नाट्यशास्त्र 1/16 

30.  Comparative Æsthetics, Vol. I, Page No. 1 

31.  सौन्दयइदशइन िवमशइ/रस तत्त्व िवमशइ श्लोक सं० 9 

32.  ऊपरागदाियुभरुत्साहरत्यािदुभरूपरकं्त यदात्मस्वरूपं.......................सकलेषॆ रत्यािदषैपरञ्चकेषॆ तथा भावेनािप 

सकॊ िद्वभातोऽयमात्मेित न्यायेन भासमानं परोनॆ्मखतात्मकसकलदॆः खजालहृनं परमानन्दलाभसंिवदेकत्वेन 

काव्यप्रयोगप्रबन्धाभ्यां साधारणतया िनभाइसमानमन्तमॆइखावस्थाभेदेन लोकोत्तरानन्दानयनं तथािवधहृदयं िवधत्ते। 

(अुभनवभारतृ पॊ० सं० 640) 
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सौन्दयइशास्त्र में रसबोध के ुलए बार-बार सहृदय कॅ हृ पािता का ऊिेख िकया जाता है। 

सहृदय कॅ पीरभाषा देते हुए आचायइ िनरूिपत करते हैं- ―जो समान हृदय वाले हैं अथाइत् ुजसका ुचत्त 

इतना िनमइल है िक ऊसमें नट में प्रदुशइत ुचत्तवॊित्त ठृक ऊसृ रूप में प्रितिबूम्बत हो सकतृ है।‖ वे 

इसकॅ अन्यि व्याख्या करते हैं- िवमलप्रितभानशाुलहृदयः  (सहृदयः )33 अथाइत् सहृदय वे हैं ुजनका 

हृदय िनमइल प्रितभा वाला है। रसानॆभैित कॅ चरमावस्था को बताने के ुलए अुभनवगॆप्त कई शब्दो ंका 

प्रयोग करते हैं- चमत्कार, भोग, िनवॊइित आिद।34 यह अवस्था आध्याुत्मक अनॆभव तथा कलानॆभव के 

मध्य एकसैिता स्थािपत करतृ है। फलतः  दोनो ंहृ अनॆभवो ंके ुलए समान संज्ञाओ ंका प्रयोग िकया 

जाता है। चमत्कार पैणइ आत्मतॊिप्त कॅ अवस्था है35 ुजसे शैवशास्त्र में बार-बार पैणाइिता का अनॆभव 

कहा गया है। 

अुभनवगॆप्तपाद के रस िववरण का अितशाियत्व (शे्रष्ठ होना) िनिवइवाद है।36 

इस प्रकार यह सॆस्पर है भारतृय सौन्दयइशास्त्रृय परम्परा के िवकास में रस ुसर्द्ान्त का िवशेष 

महत्त्व है। काव्यशास्त्रृय परम्परा में सौन्दयइशास्त्रृय तत्त्वो ंका अध्ययन िनरन्तर होता रहा है और काव्य 

का सन्दभइ हृ िवशेष प्रतृत होता है।  

                                       
33.  अुभनवभारतृ पॊ० सं० 470 

34.  स चातॊिप्तव्यितरेकेणािवूच्छन्नो भोगावेश इतॆ्यच्यते। भॆञ्जानस्याद्भतॆभोगस्पन्दािवरस्य च मनश्चमत्करणं    चमत्कार 

इित॥  वहृ पॊ० सं० 472 

35.  अुभनवभारतृ पॊ० सं० 472 

36.  सौन्दयइदशइन िवमशइ पॊ० सं० 102 
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सांस्कॊ ितक संरिण बनाम पाश्चात्यृकरण के दौर में ऊत्तराखग्भ िहमालय कॅ भोिटया 

जनजाित के बदलत ेसामाुजक पीरप्रके्ष्य का एक िवश्लषेणात्मक अध्ययन 

डॉ. िदनेश चन्द्र पागे्भय1, गोकॆल चन्द्र फॆलारा2 

भारतृय संिवधान के भाग 16 में, कॆछ वग् के सम्बन्ध में िवशेष ऊपबंध िकए जान े का 

प्रावधान है।3 इन्हृ ं प्रावधानो ं के अधृन िवुशर समॆदायो ं को अनॆसैुचत िकया जाता है। इसके 

अनॆचे्छद 341 तथा 342 में िमशः  अनॆसैुचत जाित व अनॆसैुचत जनजाित को िविनिदइर िकए जान े

के प्रावधान है। अनॆचे्छद 342 (अनॆसैुचत जनजाित) का प्रावधान इस प्रकार है: रारईपित के सम्बन्ध 

में और जहाँ यह राज्य है, वहां ऊसके राज्यपाल से परामशइ करने के पश्चात् लोक अुधसैचना द्वारा ऊन 

जनजाितयो ंया जनजाित समॆदायो ंके भागो ंको िविनिदइर कर सकेगा, ुजन्हें संिवधान के प्रयोजनो ंके 

ुलए (यथाूस्थित) ऊस राज्य या संघ िेि के सम्बन्ध में अनॆसैुचत जनजाित समझा जाएगा। सॆप्रुसर्द् 

समाजशास्त्रृ मजैमदार के अनॆसार- ‗जनजाित पीरवार, समैहो ंमें एक हृ भै-भाग में िनवास करते हैं। 

एक हृ भाषा बोलत ेहैं तथा िववाह, व्यवसाय आिद िवषयो ंमें िवुशर प्रकार के िनषेधो ंको मानते हैं। 

पारस्पीरक व्यवहार में भृ यह िवुशर िनयमो ं का पालन करते हैं। यह कर सिहष्णॆ मानव-समैह 

परम्परागत संस्कॊ ित के पोषक हैं।‘4 

भोिटया जनजाित में कई ऊप-समैह शािमल हैं। लेिकन यह अध्ययन मॆख्य रूप से ऊत्तराखग्भ 

भोिटया पर कें िद्रत है। ऊत्तराखग्भ में जनजातृयो ंकॅ ुशल् कला समॊर्द् एवं िविवध हैं. जो यहां के 

लोगो ंकॅ सांस्कॊ ितक पहचान का प्रितिनुधत्व करते हैं। आुधकाीरक तौर पर ऊत्तराखंड लगभग पाँच 

जनजाितयो ंका घर है, ुजनमें से प्रते्यक कॅ अपनृ अनैठृ पोशाक, शैलृ और सांस्कॊ ितक िवरासत है। 

इन जनजाितयो ं के पारंपीरक वस्त्र और सहायक ऊपकरण संॆदरता और परंपरा कॅ ऊिेखनृय 

अुभव्यिक्त के रूप में खडे है। भारत का वह जृवट मानव समैह है ुजसने िहमालय के गोद में 

भृषणतम भौगोुलक पीरूस्थितयो ंमें भृ न केवल अपना अूस्तत्व बनाय ेरखा, बूल्क अपनृ गौरवमय 

अतृत कॅ सांस्कॊ ितक धरोहर को भृ संरुित रखा। िकसृ एक जनजाित में शायद हृ इतनृ 

सांस्कॊ िक्तक िविवधता हो। ऊत्तराखग्भ के अलावा भोिटया िहमाचल से लेकर ुसिक्कम, अरुणांचल प्रदेश 

                                       
1 . हे.न.ब. गढवाल कें द्रृय िवश्विवद्यालय  डॉ बृ. जृ. आर. पीरसर पौडृ 

2 . हे.न.ब. गढवाल कें द्रृय िवश्विवद्यालय  डॉ बृ. जृ. आर. पीरसर पौडृ 

3 . डृ. डृ. बसॆ, भारत का संिवधान: एक पीरचय (गॆडगांव: लैूक्सस नैूक्सस, 2012)। 

4 . डॉ राजेन्द्र प्रसाद बलोदृ, ऊत्तराखग्भ का समग्र ज्ञान कोश (देहरादनै: िवनसर पूिुशंग हाऊस, 2008)। 
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तक फैले हुए हैं। ये िहन्द ैऔर बौर्द् धमइ को मानते हैं। अपने िवराट स्वरूप और सवाइुधक िवशेषताओ ं

के कारण अगर िहमालय को भारत वषइ का ताज कहा जाता है तो इसके मैल िनवासृ भोिटया समॆदाय 

को ऊसकॅ जृवटता, ऊद्यमशृलता, प्रगितशृलता तथा िवुशर संस्कॊ ित को देखते हुए भारत के आिदम 

जाित समैह का सरताज अवश्य हृ कहा जा सकता है। मध्य िहमालय कॅ भोिटया जनजाित इसृ िेि 

कॅ नहृ,ं बूल्क समै्पणइ भारत कॅ जनजाितयो ंमें सवाइुधक िवकुसत है तथा इसकॅ खॆशहालृ और 

समॊिर्द् गैर जनजातृय लोगो ंके ुलए भृ एक अनॆकरणृय ऊदाहरण है। 

भोिटया जनजाित का ऐितहाुसक एवं भौगोुलक संदभइ- ऐितहाुसक तथ्यो ं के आधार पर अलकनंदा 

ऊपत्यका में प्राचृनकाल में पैवइ िदशा से लघ ॆिहमालय कॅ पशॆचारक ुभि-िकरात जाित ने िहमालय 

प्रदेश में प्रवेश िकया। कालांतर में ितब्बत के ितब्बतृ एवं 'खश' दास-दाुसयो ं का रक्त भृ इनमें 

िमलता गया। अनॆमानतः  दसवृ ं शताब्दृ से इस िकरात जाित के ुलए 'भोटा', 'भोटांत' शब्दो ंका 

प्रयोग होन ेलगा। प्राचृनकाल में ितब्बत से स्फिटक, पॆखराज, स्वणइमुिका, लैिपस - लजॆलृ एवं 

अन्य बहुमैल्य पाषाण रत्नो ंका आयात इन्हृ ंभोटांितको ंद्वारा नृित-माणा तथा जोहार, दारमा, व्यास 

आिद के दर् द्वारा िकया जाता था। वस्त ॆ िविनमय प्रणालृ के अंतगइत वे ितब्बतृ व्यापाीरयो ं को 

अनाज, सैतृ वस्त्र, शे्वत अभ्रक, केसर, ििफला, कस्तैरृ, ुशलाजृत, भोजपि, गं्रथपुणइका, पशॆओ ंकॅ 

खालें तथा भाँग से िनिमइत वस्तॆएँ िनयाइत करते थे। 

ऊत्तराखग्भ में भोिटया जनजाित का जनसांूख्यकॅय िववरण- िहमालय कॅ यह भोिटया जनजाित 

ऊत्तराखग्भ के 13 जनपदो ंमें अलग-अलग सान्द्रता के साथ बसृ हुई है। राज्य में इस जनजाित कॅ 

सवाइुधक आबादृ िपथौरागढ जनपद में तथा सबसे कम िटहरृ जनपद में िनवास करतृ है।5 ुजसका 

िववरण ताुलका 1 एवं ताुलका 2 में िवस्तॊत रूप से िदया गया है। 

स्रोत: जनगणना 2011 

िम सं.  जनपद  कॆल जनसंख्या मिहला जनसंख्या  पॆरुष जनसंख्या  

1 ऊत्तरकाशृ 2061 1049 1012 

2 चमोलृ 10219 5278 4941 

3 िपथोरागढ 18115 9311 8804 

4 िटहरृ गढवाल 107 52 55 

5 रुद्रप्रयाग 134 57 77 

6 देहरादनै 2123 1038 1085 

7 हीरद्वार 195 99 96 

                                       
5 . डृ. एन. मजैमदार, सामाुजक मानवशास्त्र: पीरचय (नई िदिृ: मयैर बॆक्स, 2018)। 
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8 ऋधम ुसंह नगर 853 406 447 

9 ननैृताल 2271 1141 1130 

10 पौडृ गढवाल 241 109 132 

11 अल्मोडा 939 457 482 

12 बागशे्वर 1553 813 740 

13 चम्पावत 295 128 167 

कॆल  39106 19938 19168 

ताुलका: 1.0 

स्रोत: जनगणना 20116 

िम 

सं.  

जनपद  ग्रामृण 

जनसंख्या 

कॆल ग्रामृण जनसंख्या कॆल शहरृ 

जनसंख्या 

शहरृ जनसंख्या 

पॆरुष मिहला पॆरुष मिहला 

1 ऊत्तरकाशृ 1986 979 1007 75 33 42 

2 चमोलृ 7143 3462 3681 3076 1479 1597 

3 िपथोरागढ 14600 7129 7471 3515 1675 1840 

4 िटहरृ गढवाल 41 23 18 66 32 34 

5 रुद्रप्रयाग 108 63 45 26 14 12 

6 देहरादनै 478 252 226 1645 833 812 

7 हीरद्वार 64 34 30 131 62 69 

8 ऋधम ुसंह नगर 482 253 229 371 194 177 

9 नैनृताल 1041 526 515 1230 604 626 

10 पौडृ गढवाल 123 68 55 118 64 54 

11 अल्मोडा 472 240 232 467 242 225 

12 बागेश्वर 1492 708 784 61 32 29 

13 चम्पावत 200 113 87 95 54 41 

कॆल  28230 13850 14380 10876 5318 5558 

ताुलका: 2.0 

                                       
6 . Office of the Registrar General & Census Commissioner, India, Census of 

India, https://censusindia.in 

https://censusindia.in/
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भोिटया समॆदाय कॅ धािमइक एवं सासं्कॊ ितक िवुशरता 

धािमइक मान्यताएँ एवं रृित ीरवाज - ऊत्तरकाशृ में रहने वालृ कॆछ भोिटया जनजाितयो ं(जाङ) के अलावा, 

ुजन्होनंे बौर्द् धमइ अपना ुलया है. सभृ िहन्द ैधमइ को मानते हैं। भोिटया अपनृ रिा तथा मनोकामनाओ ं

कॅ पैितइ के ुलए भैम्याल, ग्फाला, बैंग रैंग ुचम, नंदादेवृ, दगॆाइ, कैलाशपवइत, द्रोणािगरृ, हाथृ पवइत आिद 

देवृ-देवताओ ंकॅ पैजा करते हैं। भैम्याल आिद देवो ंको प्रसन्न करने के ुलए य ेपशॆओ ंकॅ बुल भृ देते हैं। 

इसके साथ हृ घंटाकणइ, ुसध्वा, िवहवा व साई आिद देवो ंकॅ पैजा य ेअपन ेपशॆओ ंकॅ रिा के ुलए िकया 

करते हैं। भोिटया समाज में मॊतक कॅ आत्मा कॅ शांित के ुलए ग्फन संस्कार िकया जाता है। इस जनजाित 

में प्रत्येक 12वें वषइ कंडालृ नामक ऊत्सव मनाया जाता है।7 

ऊत्तराखग्भ कॅ भोिटया जनजाित कॅ पारंपीरक पोशाक 

ऊत्तराखग्भ कॅ भोिटया जनजाित के भृतर पारंपीरक वेशभैषा और वस्त्रो ंका िवकास िवुभन्न 

सामाुजक कारको ंसे प्रभािवत एक गितशृल प्रििया है। ये कारक लोगो ंकॅ प्राथिमकताओ,ं जरूरतो ं

और सांस्कॊ ितक दृिरकोण को प्रभािवत करते हैं, ुजससे ऊनके कपडो ंऔर वस्त्र परंपराओ ंमें िनरंतर 

पीरवतइन होता है। आधॆिनकता के साथ इस अंतः ििया ने समकालृन पोशाक को जन्म िदया है जो 

पारंपीरक के साथ सह-अूस्तत्व में है। िकसृ भृ संस्कॊ ित कॅ पोशाक ऊसकॅ एकता और सामाुजक 

संरचना का दृश्य प्रितिनुधत्व प्रदान करतृ है। केवल कायइिमता से परे, कपडे व्यिक्तगत पहचान, 

धािमइक िवश्वास और सामाुजक ूस्थित का प्रतृक बन गए हैं। यह पहचानना आवश्यक है िक कपडो ं

के ुलए प्रारंुभक आवेग सॆरिा और आवरण कॅ आवश्यकता से ऊत्पन्न हुआ और समय के साथ, यह 

व्यिक्तगत अलंकरण और सांस्कॊ ितक अुभव्यिक्त के साधन में पीरवितइत हो गया। 

भोिटया जनजाित का पारंपीरक मिहला पीरधान- भोिटया जनजाित कॅ मिहलाएं हो्जै, छॆआ, पैगडेन 

और घाघरा सिहत िवुभन्न प्रकार के पारंपीरक पीरधानो ं से सजतृ थृ।ं भोिटया समॆदाय कॅ पोशाक 

भोिटया और ितब्बतृ संस्कॊ ितयो ंके िमश्रण को दशाइतृ है, जो अक्सर ऊनके अपन ेघरो ंकॅ सृमा के 

भृतर तैयार कॅ जातृ है। पारंपीरक मिहला भोिटया पोशाक के प्रमॆख घटक कॆछ इस प्रकार हैं: 

हो्ज ै- हो्जै भोिटया मिहलाओ ंके ुलए कपडो ंके प्राथिमक और स्थायृ टॆकडे के रूप में कायइ करता 

है. समय के साथ इसके िडजाइन में नै्यनतम पीरवतइन होते हैं। यह पीरधान प्राचृन भारतृय ऋपरृ 

पीरधान "चोलृ"8 का एक अनॆकैुलत संस्करण है, ुजसे िब्रिटश मिहलाओ ंद्वारा भारत में पेश िकए गए 

िब्रिटश "िाऊज" कॅ िवशेषताओ ंको शािमल करके िवकुसत िकया गया है। 

                                       
7 . डॉ राजेन्द्र प्रसाद बलोदृ, ऊत्तराखग्भ का समग्र ज्ञान कोश (मेहरादनै: िवनसर पूिुशंग हाऊस, 2000)। 

8 . अिनष सहरानृ और अलका गोल, ‗िहमालयृ िेि में भोिटया जनजाित द्वारा ऋन कॅ िटकाऋ पारंपीरक रंगाई: 

एक केस अध्ययन,‘ जनइल ऑफ अप्लाइड एंड नेचॆरल साइंसेज (जैन 2019), ISSN: 0974-9411। 
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छॆआ -  छॆआ एक ढृला गाऊन जैसा पीरधान है, जो मॆख्य रूप से ऋनृ कपडे से िनिमइत होता है। यह 

एक गहरे रंग कॅ रैप डई ेस है ुजसे कमर के चारो ंओर बेल्ट से बांधा गया है। छॆआ टखने तक लंबा 

और िबना आस्तृन का है, ुजसमें सामने कॅ तरफ एक वृ-आकार कॅ गहरृ नेकलाइन या एक फ्लैट 

कॉलर है। 

पैंगडेन - पैंगडेन को िववािहत मिहलाओ ंके ुलए पारंपीरक और प्रमॆख पोशाक माना जाता है। एक 

"एप्रन" के समान, यह कमर पर बंधा होता है और पैर तक फैला होता है। पैंगडेन को बहुरंगृ ऋनृ 

कपडे से तैयार िकया जाता है और सामने कॅ तरफ पहना जाता है। यह पीरधान जृवंत ज्यािमतृय 

बनावटो ंसे सॆसूज्जत है जो आमतौर पर िववािहत मिहलाएं पहनतृ हैं। 

छॆबा - छॆबा एक अन्य पारंपीरक पॆरुष पोशाक है। इसमें चौडृ लम्बृ आस्तृन वाला एक लंबा िवशाल 

वस्त्र होता है जो लगभग जमृन तक फैला होता है। इस बाग ेको कमर पर ऋनृ करधनृ से कस िदया 

जाता है, ुजससे पीरधान का िनचला िहस्सा केवल घॆटनो ंतक पहंुच पाता है। 

हेडिवयर - भोिटया मिहलाएं धपै से सॆरिा के ुलए और सिान कॅ िनशानृ के रूप में ुसर ढकने का 

ऊपयोग करतृ हैं। पटै्ट, कपडे का एक आयताकार टॆकडा है, ुजसे ुसर पर बांधा जाता है और पिरो ं

से सजाया जाता है। घॆँ घटृ ब्रोकेड पैच वालृ एक सफेद टोपृ है, जो माथे को ढकतृ है और िवुभन्न 

शैुलयो ंमें बांधृ जातृ है। 

भोिटया जनजाित का पारंपीरक पॆरुष पीरधान 

बाँखै - अगर इनके पीरधानो ंकॅ बात करें तो पॆरुषो ंका अंगरखा (पॆरुषो ंका ऋपर पहनने वाला वस्त्र) पैजामे 

को गैजै या खगचसृ ऋनृ जैते ुजन्हें बाँसै कहते हैं जो िक मॆख्य पीरधान हैं। यह ितब्बतृ चॆबा कॅ याद 

िदलाता है, लेिकन इसमें आस्तृन का आभाव है। बाँखै एक ढृला-ढाला लबादा जैसा पीरधान है ुजसे रेशम 

या सैतृ बेल्ट का ऊपयोग करके गदइन पर एक तरफ और कमर के चारो ंओर बांधा जाता है। पॆरुष आमतौर 

पर बाँखै को ढृले पतलैन के साथ जोडते हैं। इस पारंपीरक पोशाक को अक्सर जिटल कढाई वाले चमडे के 

जैतो ंके साथ पैरक िकया जाता है, जो पॆरुषो ंऔर मिहलाओ ंदोनो ंद्वारा पसंद िकया जाता है। खो (बाँखै) 

के नृचे, भोिटया पॆरुष आमतौर पर ऊि गदइन वालृ शटइ पहनते हैं।9 

सामाुजक जृवन में प्रचुलत परम्पराएँ 

भमैौ - शौकाओ ंमें एक संस्कार के अनॆसार जब नवजात ुशश ॆ3 माह का होता है तो ऊसे नए वस्त्र 

पहनाये जात ेहैं। इसे भैमौ संस्कार कहा जाता है। िबरादरृ का कोई बॆजॆगइ या ऐसा बालक ुजसके भाई 

बहन हो,ं ुशश ॆको अपनृ पृठ पर एक चादर के सहारे बाँधकर घर के मॆख्य द्वार से नौ बार आता - 

जाता है। 

                                       
9 . डॉ ुशवप्रसाद डबराल, ऊत्तराखग्भ के भौतांितक (दगॆडडा, गढवाल: वृर गाथा प्रेस, प्रकाशन वषइ अज्ञात)। 
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प्रस्यावोमो - यह संस्कार बालक के तृसरे पांचवें या 7 वषइ में संपन्न िकया जाता है। इस अवसर पर 

गांव के लोगो ं तथा ीरश्तेदारो ंको आमंिित िकया जाता है। तृन  पाँच  सात या नौ व्यिक्त कैं चृयां 

लेकर बिे के केश ऊतारते हैं। 

बढॆानृ – भोटाितको ंमें बालक कॅ 20 वषइ कॅ अवस्था प्राप्त से पैवइ व्यास पट्टृ में बॆढानृ तथा चौदास 

में सभा - कोमो के रूप में ऊत्सव मनाया जाता है। इनमें िपतॊसत्तात्मक एवं िपतॊस्थानृय प्रकार का 

पीरवार (मवासा) पाया जाता है। ये लोग पीरवार के बॆजगॆइ को बहुत सिान देते हैं। संपित्त का 

िवभाजन िपता के जृिवत रहत ेहो जाता है। ुस्त्रयो ंको भृ पॆरुषो ंके समान हृ अुधकार प्राप्त हैं। 

रंग बंग परम्परा - पहले इनमें यॆवा गॊहो ं (रंग बंग) का प्रचलन था। गांव के बाहर एक अलग गॊह 

बनाया जाता था। ुजसमें रािि काल में गांव के सभृ अिववािहत यॆवक-यॆवितया ंनॊत्य व गृत आिद के 

माध्यम से मनोरंजन व िवचारो ंका आदान-प्रदान करते हुए िनवास करते थे। यॆवक-यॆवितयो ंके बृच 

यहाँ स्थािपत प्रेम सम्बन्ध कभृ-कभृ िववाह में भृ पीरणत हो जाते थे। इस समाज में कॆछ मािा में 

वधै-शॆल्क प्रथा का भृ प्रचलन है। इससे समाज में ुस्त्रयो ं के ऊि ूस्थित का पीरचय िमलता है। 

िववाह के अवसर पर हाथो ंमें रुमाल लेकर ―पौणा नॊत्य‖10 होता है।  कॆछ मािा में इनमें भावज - देवर 

िववाह, गन्धवइ िववाह व पॆनिवइवाह11 भृ िमलता है, लेिकन बाल िववाह नहृ ंहोता है। इनमें नातेदारृ 

व्यवस्था िहंद ैसमाज कॅ तरह हृ सामान्य रूप से िवद्यमान है तथा नजदृकॅ नातेदारो ंमें यौन संबंध 

िनिषर्द् है।  

अपने संबंुधयो ंको भोिटया ―स्वारा‖ कहते है। इनमें वीरष्ठ व्यिक्तयो ंको प्रणाम घॆटनो ंपर ुसर 

झॆकाकर िकया जाता है और ऊसका ऊत्तर वीरष्ठ व्यिक्त द्वारा ऊसके गालो ंपर सहलाकर िदया जाता है। 

आधिॆनकॅकरण एवं भमंैडलृकरण के दौर में भोिटया जनजाित कॅ सासं्कॊ ितक पहचान को लकेर 

चनॆौितयो ं

आिदवासृ आबादृ कॅ अपनृ पारंपीरक पोशाक को संरुित करने कॅ प्रितबर्द्ता के बावजैद. 

समकालृन प्रभावो ंऔर वैश्वृकरण ने धृरे-धृरे ऊनके कपडो ंके स्वरूप को प्रभािवत िकया है। िवशेष 

रूप से यॆवा पृढृ ने सॆिवधा, ऊपलधता और बदलते स्वाद के कारण आधॆिनक कपडो ंको अपनाना 

शॆरू कर िदया है। इससे इन परंपराओ ंकॅ िनरंतरता को लेकर ुचंताएं पैदा हो गई हैं। 

पुश्चमृकरण का प्रभाव-  

आने वालृ पृिढयां पुश्चम कॅ आधॆिनक कहृ जान ेवालृ सभ्यताओ ंकॅ नई सस्कॊ ितयो ंको 

अपनृ पॆरातन परम्पराओ,ं रस्मो ं तथा रृित-ीरवाजो ं में अपनान े लगृ हैं जैसे-िववाह के पहले ीरंग 

                                       
10 . डॉ ुशवानंद नौिटयाल, गढवाल के लोकनॊत्य गृत (प्रयाग: िहंदृ सािहत्य सिेलन, प्रकाशन वषइ अज्ञात)। 
11 . लोकेश नवानृ (संपा.), ऊत्तराखग्भ इयर बॆक – 2010 (देहरादनै: िवनसर पूिुशंग कंपनृ, 2010)। 
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सैरेमनृ, मेहदृ रस्म तथा वरमाला इत्यािद को अपनाया जान ेलगा है। ठृक इसृ प्रकार समॆदाय के 

यॆवाओ ंमें पीरधान के तौर पर जृन्स, शटइ, टॉप इत्यािद का चलन काफॅ तेजृ से बढता हुआ नजर आ 

रहा है। वास्तिवक तौर पर यॆवा पृढृ अपन ेपारम्पीरक पीरधानो ंका इस्तेमाल ुसफइ  त्यौहारो ंतथा अन्य 

सामाुजक एवं धािमइक अनॆष्ठानो ंमें कर रहे हैं। जो िक इस समॆदाय कॅ सांस्कॊ ितक िवरासत के ुलए 

एक ुचंता का िवषय है। 

आधिॆनकॅकरण कॅ होड में जनजातृय जृवन शलैृ का संरिण तथा आग ेकॅ राह 

भोिटया लोगो ंकॅ जनजातृय जृवन शैलृ िपछल ेकॆछ वष् में अपेिाकॊ त पीरवितइत होतृ हुई 

नजर आ रहृ है, ुजससे ऊनके पारंपीरक पीरधान और वस्त्र धृरे-धृरे ऊपयोग से बाहर होत ेजा रहे हैं। 

जबिक इन पोशाको ं का ऊद्भव िेि कॅ जलवायॆ और ऊनकॅ जृवन शैलृ के बृच एक बेहतरृन 

तालमेल का पीरणाम था। िकन्त ॆवतइमान में भोिटया जनजाित कॅ पॆरानृ पोशाक एवं पीरधानो ं पर 

जृन्सृकरण हावृ होता जा रहा है। पारंपीरक पीरधान का संरिण महत्वपैणइ है, ्यतोिंक यह आिदवासृ 

पहचान का प्रतृक है। भारतृय जनजातृय वस्त्रो ंकॅ समॊर्द् परंपराओ ंने समकालृन समय में भृ ऊनके 

िनरंतर िवकास और संॆदरता में योगदान िदया है। ऐस ेमें इस जनजातृय समॆदाय को आधिॆनक िवचारो ं

को आत्मसात करने के साथ-साथ अपनृ संस्कॊ ित के िवुभन्न पहलॆओ ंके साथ एक अटैट जॆडाव बनाय े

रखन ेकॅ बेहद जरूरत है। 

िनष्कषइ- ऊत्तराखग्भ राज्य में आिदवासृ आबादृ का मॆख्य केन्द्र ग्रामृण िेिो ं में है। आंकडो ं के 

अनॆसार, कॆल आिदवासृ आबादृ का लगभग 72.50 प्रितशत ग्रामृण िेिो ं में रहता है और शेष 

प्रितशत जनजातृय आबादृ शहरृ केन्द्रो ंमें रहतृ है। ऐितहाुसक आंकडे बताते हैं िक ऊत्तराखग्भ कॅ 

यह जनजाित ऊत्तर भारत के इस िेि कॅ प्रारूम्भक िनवासृ है। अतृत में, ऊनकॅ मॆख्य सांद्रता दरैस्थ 

पहाडृ और वन िेिो ंतक हृ सृिमत थृ। भोिटया जनजाित ने अपनृ सिदयो ंपॆरानृ पारंपीरक जृवन 

शैलृ को बरकरार रखा है िकन्त ॆवतइमान समय में आधॆिनकॅकरण एवं वैश्वृकरण कॅ इस एकतरफा 

दौड में आने वालृ पृिढयां पाश्चात्य संस्कॊ ित कॅ आबोहवा में रंगित जा रहृ है। ुजसका प्रभाव समॆदाय 

के मैल्यो ंएवं पॆरातन परम्पराओ,ं ुजनके ुलए जनजाित प्रदेश में अपना िवुशर पहचान रखतृ थृ, ऊन 

पर भृ पड रहा है। 

यह जनजाित आज भृ आिदम जृवन कॅ िवुशर संस्कॊ ित और लिणो ंका प्रितिनुधत्व करतृ 

है। इस समॆदाय कॅ िवुशर रस्मो ं- ीरवाज, िववाद िनपटारण के तरृके तथा सामॆदाियक सामंजस्य के 

ुलए अपनायृ जान ेवालृ प्रणाुलयाँ एक सभ्य समाज के ुलए अद्भॆत प्रतृक हैं। पारंपीरक कपडे, 

वस्त्र और सहायक ऊपकरण ऊत्तराखग्भ में भोिटया जनजाित कॅ सांस्कॊ ितक िवरासत में एक अिद्वतृय 

स्थान रखते हैं। पोशाकें  केवल भौितक वस्तॆएँ नहृ ंहैं बूल्क समॆदाय कॅ पहचान और इितहास का 

जृवंत प्रतृक हैं। इन पारंपीरक पीरधानो ंऔर सहायक ऊपकरणो ंकॅ बारृिकयो ंका दस्तावेजृकरण 
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करके, हम भोिटया सांस्कॊ ितक िवरासत के इस मैल्यवान पहलै को संरुित और बढावा देने में मदद 

कर सकते हैं। भोिटया जनजाित ने आधॆिनकॅकरण के बावजैद भृ अपनृ परंपराओ ंको संरुित करने 

में लचृलापन िदखाया है। हालाँिक, इन ऊत्कॊ र पीरधानो ंऔर वस्त्रो ंके भिवष्य को सॆरुित करने के 

ुलए, इन सिदयो ंपॆरानृ परंपराओ ंको जारृ रखन ेके समथइन में सरकारृ पहल, गैर-सरकारृ संगठनो ं

और समाज का एक साथ आना महत्वपैणइ है। ऐसा करके, हम यह सॆिनुश्चत कर सकते हैं िक भोिटया 

जनजाित कॅ अनैठृ पीरधान संस्कॊ ित आने वालृ पृिढयो ंतक कायम रहेगृ। 
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भारत में पिकाीरता का प्रारंभ एवं संस्कॊ त पिकाीरता 
डॉ. मनोज िकशोर पंत1 

डॉ. प्रिवंद्र कॆमार2 

भारत कॅ धरतृ पर प्रथम समाचार पि िनकालने का शे्रय भृ अंगे्रजो ं को हृ है। जेम्स 

ऑगस्टस िहकॅ नामक अंगे्रज ने भारत कॅ धरतृ से पहले समाचार पि िनकाला था। ''29 जनवरृ 

1780 ई0 को जेम्स ऑगस्टस िहकॅ ने भारत कॅ धरतृ पर पहला अंगे्रजृ समाचार पि बंगाल गजट 

अथवा कोलकत्ता जेनरल एडवरटाइजर या िहकॅ गजट प्रकाुशत िकया। यह समाचार पि आकार में 

लघॆ िद्वपॊष्ठृय था  लेिकन पिकाीरता कॅ स्वाधृन चेतना  दॆः साहस और िनभऊकता में अग्रणृ था। 

तत्कालृन अंगे्रज ऊिाुधकाीरयो ं गवनइर जनरल वारेन हेुसं्टग्स  कनइल थोमस  डृन पृयरस  मॆख्य 

न्यायाधृश ईलृजाह ईम्पो ंआिद के िनजृ जृवन  नृितयो ंतथा तत्कालृन प्रशासिनक भ्रराचार  बॆराईयो ं

का लगातार पदाइफाश करने पर 14 नबम्बर 1780 को िहकॅ को पोस्ट आिफस के िवशेषाुधकार से 

वंुचत कर िदया गया। जैन 1781 को ऊसे िनदइयता से पृटकर 5000 रुपये दग्भ देकर कारावास में 

डाल िदया गया। लिेकन प्रेस कॅ स्वतिता के समथइक ने जेल से हृ गजट का सम्पादन कर अपने ऊग्र 

िवरोधृ स्वर को अन्त तक न बदला।3 

भारत में 1780 ई0 में बंगाल गजट अथवा कोलकत्ता जेनरल एडवरटाइजर या िहकॅ गजट 

नामक अंगे्रजृ अखबार िनकलने के बाद करृब 46 साल बाद िहंदृ का प्रथम साप्तािहक पि ऊदंत 

मातइग्भ प्रकाुशत हुआ। इस कालावुध में भारतृय पिकाीरता के इितहास में संस्कॊ त पिकाीरता के 

कोई पि प्रकाुशत होने का प्रमाण प्राप्त नहृ ंहोते हैं। लेिकन इस कालखंड में कॆछ ुचुन्हत बंगला  

पारसृ आिद भाषाओ ंके पि देखने को जरुर िमलते हैं। 

''िहन्दृ पिकाीरता के मनॆ यॆगलिकशोर शॆक्ल ने 30 मई सन् 1826 ई. को ऊदन्त मातइग्भ 

साप्तािहक का प्रकाशन कलकत्ते के कोलै टोला (आमडातिा गलृ) से िकया। ुजसका लक्ष्य िहन्दृ 

और िहन्दवाुसयो ंका िहत साधना था।4 

''इसके सम्पादक-संचालक यॆगलिकशोर शॆक्ल सरकारृ सहायता  डाक दर कॅ ीरयायतो ं के 

ना िमलने तथा धनाभाव के कारण इसे डेढ वषइ बाद (11 िदसम्बर 1827 ई0) को बन्द करने के ुलए 

                                       
1 . ऊत्तराखग्भ संस्कॊ त िवश्विवद्यालय, हीरद्वार 

2 . ऊत्तराखग्भ संस्कॊ त िवश्विवद्यालय, हीरद्वार 

3 . डॉ. मृरा रानृ बल  रारई ृय नवजागरण और िहन्दृ पिकाीरता  पॊ० 77 

4 . अजॆइन ितवारृ  िहन्दृ पिकाीरता का बॊहद् इितहास- पॊ०-87 
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मजबैर हो गये। ऊस समय थोडे से ग्राहको ंके बल पर िकसृ भृ भाषा के पि को चलाना पिकारो ंके 

ुलए असम्भव था।5 

''आवरण पॊष्ठ के ऋपर बडे-बडे अिरो ंमें ऊदन्त मातइग्भ नाम अंिकत था  तथा ऊसके नृच े

छोटे-छोटे अिरो ंमें अथइ ुलखा हुआ था। िफर ऊसके नृचे संस्कॊ त का िनम्नवत् श्लोक परम्परया ुलखा 

जाता था। 

िदवाकान्त काूनं्त िवनाध्वान्तमन्तम् 

न चाप्नोित तद्वज्जगत्यज्ञ लोकः । 

समाचार सेवामॊतजे्ञत्वमाप्तम् 

न शक्नोित तस्मात्करोमृित यत्नम् ॥ 

अथाइत् सैयइ के प्रकाश के िबना ुजस तरह अंधरेा नहृ ं िमटता ऊसृ प्रकार समाचार सेवा के 

िबना अज्ञानृ जानकार नहृ ंबन सकते  इसुलए मैं यह (समाचार पि प्रकाशन रूपृ) प्रयत्न कर रहा 

ह ै।6 

ऊपरोक्त परम्परा से भारतृय गणराज्य में प्रारंभ हुई िहंदृ पिकाीरता में संस्कॊ त भाषा का 

समावेश भृ शॆरु िकया गया। संस्कॊ त पिकाीरता का इितहास' नामक पॆस्तक में ऊन्नृसवृ तथा बृसवृ 

शतृ कॅ समस्त संस्कॊ त पि पििकायो ंका प्रामाुणक पीरचय प्रसॆ्तत पॆस्तक में प्राप्त होता है। 

''काशृिवद्यासॆधािनुध संस्कॊ त भाषा का पहला पि है। इसका प्रकाशन एक जैन सन् 1866 

से प्रारम्भ हुआ था और लगातार सन् 1917तक प्रकाुशत होता रहा। यह माुसक पि था। इसका 

प्रकाशन वाराणसृ से होता था तथा प्रकाशन स्थान राजकॅय सस्कॊ त िवद्यालय वाराणसृ था। इसके 

प्रकाशक ई० जे० लासरुस थे। काशृिवद्यासॆधािनुध का दसैरा नाम पूग्भत था। इसके प्रकाशन का 

प्रमॆख ऊदे्दश्य अप्रकाुशत और अप्राप्य पॆस्तको ंको प्रकाुशत करना था। इसम अनेक ऊिकोिट के 

प्राचृन प्रामाुणक संस्कॊ त ग्रन्ो ंवा प्रकाशन हुआ। इसमें िववादास्पद िनबंधो ंका भृ प्रकाशन होता 

था। वाशृिवद्यासॆधािनुध पििका कॅ प्राचृन प्रितयो ंमें अुधकांश प्राचृन ग्रन्ो ंका हृ प्रकाशन हुआ। 

अवाइचृन प्रितयो ंमें ऊस समय के िवद्वानो ंके िनबन्ध भृ प्रकाुशत िकये गए। प्राचृन ग्रन्ो ंमें व्याकरण 

और दशइन सम्बन्धृ ग्रन्ो ंको अुधक महत्त्व िदया जाता था।7 

''अनॆवाद कॅ प्रथा का प्रचलन इसृ पि से प्रारंभ होता है। इसमें कॆछ पाश्चात्य संस्कॊ त ग्रन्ो ं

के अनॆवाद प्रकाुशत िकये गये। ुजनमें वकइ ले के िप्रुसपल ऑफ ह्यैमन नालेज ग्रन् का अनॆवाद 

                                       
5 . डॉ. मृरा रानृ बल  रारई ृय नवजागरण और िहन्दृ पिकाीरता  पॊ०-83 

6 . िवजयदत्त श्रृधर  भारतृय पिकाीरता कोश  पॊष्ठ-49 

7 . संस्कॊ त पिकाीरता का इितहास  डॉ. रामगोपाल िमश्र पॊष्ठ संख्या- 23 
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'ज्ञान-ुसर्द्ान्त-चुन्द्रका नाम से तथा लॉक के 'एस्से कन्सिनउग ह्यैमन भग्भरस्ट ुिग' ग्रन् मानवृय-

ज्ञान-िवषयक शास्त्र नाम से हुआ।8-9 

''इसृ प्रकार अनेक संस्कॊ त गं्रथो ंका आंग्पभाषा में भनॆवाद प्रकाुशत हुआ। ुजनमें रामायण  

सािहत्य-दपइण  मेघदतै प्रमॆख हैं। संस्कॊ त का पहला िनबन्ध मानमुन्दराििधवेघालय वणइन है। इसके 

िनबंधक बापैदेवशास्त्रृ थे  ुजसका प्रकाशन इस पििका में हुआ था।10 

''इस प्रकार प्राय: पचास वष् तक प्रकाुशत इस पि में अनेक ग्रन्ो ंका प्रकाशन हुआ। 

इसमे वषइ के अून्तम अंको ंका ुसंहावलोकन िकया जाता था। इस पि में पॆस्तको ंके पाठ-भेद दशाइये 

जाते थे। इसका मॆद्रण िॆिट रिहत और आकषइक था। 

सन् 1875 में 'सस्कॊ त समाज' नामक एक िवद्व दगोष्ठृ कॅ स्थापना िवद्यालय के अन्तगइत हुई। 

पैवाइत्य और पाश्चात्य दोनो ंदृिर-कोणो ंसे यह पि समुन्वत था। अमरभारतृ पििका के अनॆसार - 

'मने्य सकलसंस्कॊ तपिपििकाणामादशइभैता गॆरुस्थानृयैव सेित। कालप्रभावादस्तगताऽिप सा 

स्वकॅयपॆरातनसुचकाुभ: ुशियतृव लेखसौष्ठवगाम्भृयइमाधॆयइमधॆनातनास्मान्। 

इस पि के प्रत्येक अक में िनम्नश्लोक प्रकाुशत हुआ। 

श्रृमिद्वजियनृिवद्यापाठशालोदयोिदत  

प्राच्यप्रतृच्यवाक्पवैाइपरपिद्वयाुन्वत। 

अकंरूश्म सॆ्फटयत ॆकाशृिवद्यासॆधािनुध  

प्राचृनायइजनप्रज्ञािवलासकॆमॆदोत्करान् ॥11 

''स्वामृ दशइनानन्द महाराज के समय में गॆरुकॆल महािवद्यालय कॅ स्थापना के समय सन् 

1907-08 में 'महािवद्यालय समाचार' नामक महािवद्यालय का मॆख-पि प्रकाुशत होता था। इसके 

सम्पादक पं. पद्मुसंह शमाइ थे ऊसके बाद सन् 1909 ई. से महािवद्यालय के माुसक मॆख-पि 

भारतोदय का प्रकाशन पं. पद्युसंह शमाइ के हृ सम्पादकत्व में हुआ। इसके प्रथम वषइ-प्रथमांक ज्येष्ठ 

शॆक्ल पैुणइमा को प्रकाुशत हुआ। तब इसके मॆख्य पॊष्ठ पर पं. भृमसेन शमाइ द्वारा िवरुचत िनम्न पद्य 

मॆिद्रत थाः - 'अिय भारत भारतोदयोऽयं भविवभवोभवभावनाुभलाषृ। भगवित भॆिव भिक्तभावभाजां 

िततिनषित प्रमदं प्रकामरम्यः ।'‖12 

                                       
8 . पूग्भत पॆरातन संुचका-8-10 

9 . पूग्भत नैतन संुचका-92 

10 . काशृिवद्यासॆधािनुध 11 पॊष्ठ 7-9 

11 . अमरभारतृय वाराणसृ-11 

12 . डॉ. धमेन्द्र नाथ शास्त्रृ  (महािवद्यालय का मॆख-पि) स्माीरका (हृरक जयन्तृ  गॆरुकॆल महािवद्यालय  

ज्वालापॆर हीरद्वार  अप्रैल-1982)  पॊ०-56 
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''पं. पद्मुसंह शमाइ 1909 से 1917 तक ज्वालापॆर के महािवद्यालय में अध्यापक  संपादक 

और मंिृ आिद के पदो ंपर रहे। जनवरृ 1909 में भारतोदय का प्रकाशन आरंभ हुआ। आपने संपादन 

िकया।13 

इस प्रकार यह स्पर होता है िक भारत में संस्कॊ त पिकाीरता का िवकास धृरे-धृरे िमशः  

अपने समय के अनॆसार िवस्तार को धारण करते हुए िनरंतर प्रगित के मागइ पर अग्रसर रहा। इस 

प्रििया में कउ ऐसृ संस्कॊ त पि-पििकाएं जैसे िैमाुसक  माुसक  पाुिक  साप्तािहक तथा दैिनक रूप 

में संस्कॊ त िपछले सकडो ंवष् में प्रकाुशत होते रहे हैं। कॆछ िनयिमत एवं कॆछ अिनयिमत तथा कॆछ 

दृघइकाुलक एवं अल्काुलक पि-पििकाओ ंके संपादको ंका प्रमॆख ऊदे्दश्य संस्कॊ त भाषा का प्रचार-

प्रसार करना तथा संस्कॊ त को वैज्ञािनक और दाशइिनक पॊष्ठभैिम के आधार पर प्रसाीरत करना रहा। 

अुभनव गद्य-पद्य में रचनाओ ंतथा नवृन आख्याओ ंकॅ पििकाएं भृ संस्कॊ त पििकाओ ंके संपादको ं

द्वारा मॆिदत कॅ गई थृ। संस्कॊ त अनॆरािगता एवं संस्कॊ तिनष्ठ तथा त्याग भावना हृ संस्कॊ त पििकाओ ंके 

प्रकाशन का एकमाि संपादको ंतथा िवद्वानो ंका अवलंबन रहृ। लेखको ंतथा ग्राहको ंके अभाव कॅ 

चचाइ प्राय: संस्कॊ त पि पििकाओ ंमें या संपादकॅय लेखन में प्रतृत होतृ रहृ हैं  प्रितवादभयंकर श्रृ 

असग्रभयंकराचायइ ने अपनृ वैिदक मनोहर नामक माुसक पििका स्वयं हृ चलाई  तथा कभृ भृ 

िकसृ अन्य लेखक का एक भृ लेख स्वृकार नहृ ंिकया। ऊन्होनंे सन 1963 में यह कहा था िक ''जब 

मेरृ लेखनृ में शिक्त नहृ ंरहेगृ  तब दसैरे लेखको ंकॅ शरण लैं गा, पंिडत प्रवर श्रृ अप्पाशास्त्रृ और 

प्रितवाद भयंकराचायइ  इस शताब्दृ के ऊन ुसर्द् वा्यत तपस्वृ तथा िवद्वानो ंमें से एक रहे हैं। ुजन्होनं े

संस्कॊ त को पिकाीरता के िेि में एक िवस्तॊत एवं ऊन्नत स्थान समाज को प्रदान िकया। 

                                       
13 . वधइमान पििका. संपादक डा. िगीरराजशरण अग्रवाल (िबजनौर अंक)  पॊ०-79 
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संस्कॊ त गं्रथो ंमें वुणइत ब्रह्मचयइ एवं सप्तधात ॆुसर्द्ातं  
डॉ. मनोज िकशोर पन्त1  

संस्कॊ त के गं्रथो ंमें ब्रह्मचयइ महत्वपैणइ ऊपस्तम्भ के रूप में एक मानवृय शिक्त एवं चैतन्यता 

का द्योतक है। ुजसका अथइ जृवन को संयिमत रखते हुए वृयइ अथवा सामथ्यइ (शिक्त) कॅ रिा करना 

है। शरृर को पोषण करने के ुलए हम जो भृ आहार ग्रहण करते हैं। ऊनका सम्यक् पाचन होने के 

पश्चात् अंितम तत्व के रूप में ुजस धात ॆका िनमाइण होता है। ऊसे हृ सामथ्यइ का अपररूप वृयइ (शॆि) 

या रज कहा जाता है। आयॆवेद हृ नहृ।ं बूल्क संस्कॊ त के िवुभन्न शास्त्रो ंके अनॆसार मानवृय शारृीरक 

शिक्त का आधार यहृ शॆि या रज होता है। ुजसकॅ ुसिर्द् संस्कॊ त कॅ िनम्नुलुखत पंिक्त से होतृ है-  

मरणं िबन्दपॆातने, जृवनं िबन्दधॆारनात ् 

अथाइत् शिक्त (वृयइ) कॅ एक बैं द का िरण जृवन का नाश तथा ऊसकॅ एक बैं द का सम्यक् 

धारण  जृवन का कारण है, िबंद ॆशब्द का तात्पयइ यहा ंशॆि अथवा रज से हृ है। 

संयिमत जृवन के िवपरृत कामवासना तथा भोगपैवइक जृवन पर्द्ित से शॆि या रज का नाश 

होता है, ुजससे शिक्त का िरण होता है, जृवन को संयमपैवइक यापन कर शास्त्रोक्त िवुध से शॆि 

धारण करने से मानव में तेजूस्वता, प्रज्ञा, बल, तथा ओज पॆर होता है, इसृुलए ब्रह्मचयइ अथवा शॆि 

संरिण शरृर के महत्वपैणइ ऊपस्तम्भ के रूप में जाने जात ेहैं। आयॆवेद सिहत कई गं्रथो ंमें कहृ-ंकहृ ं

"अब्रह्मचयइ" शब्द का भृ प्रयोग दृिरगत होता है, ुजसका सामान्य तात्पयइ यह है, िक िववाह संस्कार 

से यॆक्त गॊहस्थृजनो ंको भृ एक िनुश्चत सृमा के अंतगइत हृ संभोग ििया में रत रहना चािहए, संभोग 

में भृ परतंिता अित आवश्यक है, अन्यथा शरृर को व्याुध ग्रस्त होन ेमें अुधक समय नहृ ंलगता है। 

वृयइ का तात्पयइ जहां पॆरुष के शॆि से संबंुधत है, वहृ ुस्त्रयो ंके ुलए इसका प्रयोग रज शब्द से िकया 

जाता है, तथा जृवन के संयम का अथइ पॆरुष- स्त्रृ दोनो ंके ुलए हृ समान भाव से िकया गया है! 

यहां ध्यातव्य यह भृ है, िक ब्रह्मचयइ का सम्यक् रूप से पीरपालन करने के ुलए पॆरुष स्त्रृ को 

ऊन सभृ कॊ त्यो ंके प्रित सतकइ  रहना चािहए, ुजनसे ऊनकॅ िकसृ भृ स्तर पर ब्रह्मचयइ खंिडत होने या 

वृयइ नाश होन ेकॅ प्रतृित अथवा संभावना हो, जैसे िक शरृर में ऊत्तेजना ऊत्पन्न करने वाले खाद्य 

पदाथइ, मानुसक ूस्थितयो ंको कामिॅडा कॅ ओर प्रेीरत करने वालृ दृश्य सामग्रृ तथा अपने आसपास 

कॅ वे सभृ रहन-सहन संबंधृ ूस्थितया ंजो संभोग संबंधृ ऊत्तेजना ऊत्पन्न करने में सहायक हो,ं यह 

तभृ संभव है, जब व्यिक्त ब्रह्मचयइ कॅ शिक्त एवं महत्व को समझ ले। इसके महत्व को अथवइवेद में 

िनम्नवत् दशाइया गया है– 

                                       
1 . ऊत्तराखग्भ संस्कॊ त िवश्विवद्यालय, हीरद्वार 
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ब्रह्मचयणे तपसा देवा मॊत्यमॆॆपाघ्नत।2  

अथाइत् ब्रह्मचयइ कॅ रिा रूपृ तपश्चयाइ से स्वयं देवताओ ंने भृ मॊत्य ॆपर िवजय प्राप्त कॅ।  

 ब्रह्मचयइ के िनमाइण संबंधृ पॊष्ठभैिम में सप्त धातॆओ ंका महत्वपैणइ योगदान है, ुजनका सम्यक् 

रखरखाव एवं स्वस्थ शारृीरक प्रणाुलयो ंके द्वारा हृ शॆर्द् शॆि एवं रज िनिमइत होता है, यह सप्त धातॆएं 

शरृर के मौुलक तत्व कहलाते हैं, तथा इन्हृ ंसप्त धातॆओ ंके संयॆक्त रूप से िनमाइण कॅ प्रििया हृ मैल 

रूप से वृयइ (शिक्त) का िनमाइण कहलातृ है, यहृ ब्रह्मचयइ अथवा शिक्त के ुलए मैल कारण रूप है, 

ुजनकॅ संख्या मॆख्य रूप से सप्त कहृ गई है। 

 देह धारणाद् धातव:!3 

धातवो िह देहधारणसामथ्याइत ्सवे दोषादय ऊच्यन्त।े4 

 धातवो रसरक्तमांसमेदो·ूस्त मज्जशिॆाुण, तषेामिप शरृरधारकत्वात।्5 

(1) रस (Chyle or Plasma)-- रस धातॆ का मॆख्य कायइ तॊिप्त अथवा प्रसन्नता या संतोष प्रदान 

करना है, तथा रस, रक्त को पॆर करने का कायइ करता है, शरृर में रस कॅ अुधकता नाना प्रकार के 

करो ं को जन्म दे सकतृ है, जैसे पाचनहृनता, लार का अुधक बनना, वमन, आलस्य,शरृर में 

भारृपन, कफ में वॊिर्द्, अंगो ंमें ुशुथलता व अुधक नृदं का आना आिद। 

रस कॅ शरृर में कमृ होने पर अंगो ंमें सैखापन,रूखापन, प्यास का अुधक लगना,ध्विन कॅ 

अुधक तृव्रता पर कर होना, स्वांस में तेजृ तथा हृदय आिद अंगो ंमें पृडा का प्रतृत होना। 

रसासॊंग्नासंमेदो·ूस्थमज्जाशिॆाुण धातव: सप्त दषै्या:।6  

रससॆ्तिरं प्रृणनं रक्तपॆिरं च करोित।7 

(2) रक्त (Blood) -- जृवनृ शिक्त का प्रदाता रक्त कहलाता है,जो िक शरृर में प्राण शिक्त का धारक 

कहलाता है, रूप और सौदंयइ को िनखारने वाला तथा ज्ञानेंिद्रयो ंका मॆख्य पोषण, रक्त द्वारा हृ होता है।  

रकं्त वणइप्रसादं मासंपॆिरं, जृवयित च। तषेा ंियवॊर्द्ृ शोुणत िनिमत्ते।8 

तिर्द् शरंॆ्द् िह रुुधरं बलवणइसॆखायषॆा, यनॆिक्त प्राुणनं प्राण: शोुणतं ह्यनॆवतइत।े9 

                                       
2 . अथवइवेद-11. 5.19 

3 . चरक संिहता, सैिस्थान- 28. 4 

4 . अरांग- संग्रह, सैिस्थान- 01 

5 . सॆशॆ्रत संिहता,ुचिकत्सा स्थान-5. 21 

6 . अरांगहृदय, सैिस्थान 1. 13 

7 . सॆशॆ्रत संिहता,सैिस्थान- 15.7 

8 . सॆशॆ्रत संिहता, सैिस्थान 14.21 

9 . चरक संिहता, सैिस्थान - 24.4 
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धातनैा ंपैरणं वणउ स्पशइज्ञानमसंशयम्  स्वा: ुशरा: संसरद्रकं्त कॆयाइिान्यान ्गणॆानिप।10 

देहस्य रुुधरं मैलं रुुधरेणवै धायइत,े तस्माद् यत्नने संरकं्ष्य रकं्त जृव इित ूस्थित:।11 

मांस के पोषण सिहत समस्त अन्य धातॆओ ंको स्वस्थ रखन ेका कायइ भृ रक्त हृ के द्वारा होता 

है  इसकॅ शरृर में वॊिर्द् नेिो ंमें रिक्तमा तथा नसो ंकॅ पैणइता को लुित करता है रक्त कॅ कमृ से रक्त 

वािहिनया ंिृण हो जातृ हैं  कांितहृनता अपच एवं वात संबंधृ रोगो ंकॅ ऊत्पित्त होने लगतृ है| 

(3) मांस (Muscular Tissue) - संपैणइ शरृर का लेपनािद कमइ मांस का होता है, ुजसे "ऊपदेह" 

भृ कहा गया है, ुजस प्रकार िकसृ भवन में मॊितका अथवा सृमेंट आिद से लेपन होता है, वहृ कायइ 

शरृर में मांस का भृ कहा गया है,यथा - 

मासंं शरृर पॆिरं मेदसश्च।12  

शरृर में मांस कॅ वॊिर्द् से गले, जांघो,ं बाहो,ंटांगो,ं पेट एवं छातृ में मांस बढने से मोटापा हो 

जाता है, ुजससे शरृर में नाना प्रकार कॅ व्याुधया ंऊत्पन्न हो जातृ है, और रक्त का संचरण बाुधत 

होने लगता है।  

शरृर में मांस कॅ कमृ होने से अंगिृणता, रूिता, थकावट, चॆभन, नसो ंकॅ िृणता आिद 

देखृ गई है। 

(4) मेद (Adipose Tissue) - इसे वसा या चबऊ भृ कहा जाता है, इसका कायइ शरृर में ुस्नग्धता 

को बढाना, दृढता एवं ूस्थरता प्रदान करना है। यथा-  

मेद: स्नहेस्वदेौ दृढतं्व पॆिरमस्थ्ा ंच।13 

शरृर में मेद कॅ वॊिर्द् होन ेसे गंडमाला, पेट का बढना, शरृर में दगॆउध, शरृर के अंगो ंका 

लटकना आिद प्रितिियाएं होतृ हैं।  

शरृर में मेद कॅ कमृ होने से शरृर का कॊ श होना, अंगो ंका पतलापन, थकान कॅ अुधकता 

एवं प्लृहा वॊिर्द् आिद संभव होतृ है। 

(5)अूस्थ (Bone)-इन्हें कंडरायें या हिड्डयां भृ कहा जाता है, शरृर को दृढता से धारण करना, अूस्थ 

का कायइ होता है, ुजसके कारण शरृर में अंगो ंको धारण करने एवं ूस्थर रखन ेकॅ सामथ्यइ होतृ है। 

यथा-  

अभं्यतरगत:ै सारैयइथा ितष्ठून्त भरैुहा:।  

                                       
10 . सॆशॆ्रत-शारृरस्थान- 7.14 

11 . सॆशॆ्रत -सैिस्थान -14.45 

12 . सॆशॆ्रत संिहता,सैिस्थान- 15.7(1) 

13 . सॆशॆ्रत संिहता,सैिस्थान 15.7(1) 
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अूस्थसारैस्तथा देहा ुध्रयन्त ेदेिहना ंध्रवॆम्।14 

और भृ- 

यस्माूिरिवनरेष ॆतं्वमासेंष ॆशरृीरणाम्, 

अस्थृिन न िवनश्यून्त साराग्रतेािन देिहनाम्।15 

अूस्थ कॅ शरृर में अुधकता यािन िक "अध्याूस्थ" कहृ गई है, ुजससे हिड्डयो ंका बढना, 

मोटा होना, बालो ंऔर नाखैन का बढना व दांतो ंकॅ असामान्य वॊिर्द्या ंआिद होतृ हैं, 

इसके िय के कारण से सॆन्नता,संुधयो ंका ढृला पडना व आुस्टयोपारोुसस नामक िवकॊ ित 

ऊत्पन्न हो जातृ है। 

(6 )मज्जा (Bone marUow))-अूस्थयो ंके भृतरृ भाग में ीरक्त स्थानो ंको जो धात ॆपैणइ करतृ है, 

अथवा भरतृ है, ऊसे मज्जा कहते हैं। संबंुधत धात ॆका मॆख्य कायइ अूस्थयो ंका स्नेहन एवं पोषण 

करना होता है, यथा- 

मज्जा स्नहंे बलं शॆिपॆिरं पैरणमस्थ्ा ंच करोित।16 

शरृर में मज्जा वॊिर्द् से नेिो ंमें भारृपन,जोडो ंमें पृडा, फोडे- फंॆुसयां, अूस्थ कैं सर, मैच्छाइ, 

तमस आिद संभावनाएं बढ जातृ हैं।  

इसके ह्रास होने पर संुधयो ं में टैटन, शॆि कॅ कमृ, आंखो ं के सामने अंधेरापन जैसृ 

ूस्थितया ंऊत्पन्न हो जातृ हैं। 

(7) शिॆ अथवा रज(sperm or ovum)-पॆरुषो ंमें शॆिाण ॆतथा ुस्त्रयो ंमें अंडाण ॆहृ शॆि कहलाता 

है, सप्त धातॆओ ंमें अंितम धातॆ का नाम शॆि अथवा रज है, ुजसे सवइशे्रष्ठ माना जाता है, इसका कायइ 

गभोत्पित्त करना, धैयइता, शैरता, भयहृनता, ऊत्साह, संभोग आिद सॆख प्रदान करना है। यथा- 

शिंॆ धयैउ च्यवनं प्रृितं देहबलं हषउ बृजाथउ च।17 

शॆि कॅ अथवा रज कॅ शरृर में वॊिर्द् से स्राव का होना, कामाकषइण, तथा वृयइ मागइ में 

पथरृ आिद के लिण ऊत्पन्न हो सकते हैं। 

इसके नाशअथवा ह्रास होन ेपर कमजोरृ, असामथ्यइ, रक्ताल्ता, अंडकोष पृडा, नपंॆसकता 

आिद कर संभव होते हैं। 

                                       
14 . सॆशॆ्रत संिहता शारृर स्थान -15.23 

15 . सॆशॆ्रत संिहता,शारृरस्थान- 5.21 

16 . सॆशॆ्रत संिहता,सैिस्थान 15.7 

17 . सॆशॆ्रत संिहता, सैिस्थान- 15.7 
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अतः  शरृर में अवूस्थत सप्त धातॆओ ंका बढना तथा िय होना, पचाने वालृ अिग्नयो ं पर 

आधाीरत होता है, ियोदश अिग्नयो ंमें सप्त धातॆओ ंकॅ अिग्नया ंहैं,यिद सप्त धात्वािग्नयां साम्यावस्था में 

अवूस्थत होतृ हैं, तो रस से लेकर शॆि तक सप्त धातॆएं साम्यावस्था में स्वस्थ एवं सॆदृढ होतृ हैं। तथा 

यिद यह समस्त अिग्नयां अुधक तृव्र होगंृ,तो तृव्र होने पर अिग्नयो ंद्वारा धातॆओ ंका पाचन अुधक 

मािा में होगा, तथा यिद अिग्नया ं मंद होगंृ, तो धातॆओ ंका पाचन सम्यक्तया न होने से पीरणामत: 

धातॆओ ंमें वॊिर्द् होने लगतृ है। 

एक धात ॆका बढना या िय होना, अगलृ धातॆ कॅ वॊिर्द् एवं िय का कारण बनतृ है, ुजससे 

धातॆओ ंके िनमाइण में िवषमता होकर शरृर अनेक प्रकार कॅ व्याुधयो ंसे ग्रस्त हो जाता है। 

अतः  सप्त धातॆओ ंकॅ साम्यावस्था हृ शरृर को सौम्य, सॆदृढ, संॆदर, शिक्तशालृ, धैयइवान एवं 

पैणइ स्वास्थ्ययॆक्त बनातृ हैं! 
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भारतृय धमइशास्त्र के आलोक में कमइु सर्द्ान्त कॅ अवधारणा ‗ 

डॉ. ऊमा आयाइ1 

भारतृय जृवनधारा का आधारभैत कमइ ुसर्द्ांत है। कमइ ुसर्द्ान्त प्राकॊ ितक िवधान है। वेदो ं

से लेकर भारतृय धमइशास्त्रो,ं दशइनो ंऔर लौिकक सािहत्य में िान्तद्ररा ऌिषयो ंतथा किवजनो ंने कमइ-

तत्त्व पर िवस्तॊत िववेचन िकया है- 

न िह कुश्चत ्िणमिप जात ॆितष्ठत्यकमइकॊ त।् 

कायइत ेह्यवशः  कमइ सवइः  प्रकॊ ितजगैॆइणैः ॥2  

अथाइत् शे्रष्ठ कमइ करने पर शे्रष्ठ जन्म तथा िनकॊ र कमइ से िनम्न शे्रणृ प्राप्त होतृ है। जो जृव 

जैसा कमइ करता है वह वैसा हृ फल प्राप्त करता है। कमइ ुसर्द्ान्त कॅ महत्त्वपैणइ स्थापना यह है िक 

मनॆष्य जन्म से मॊत्य ॆ पयइन्त कमइ बन्धन से बंधा रहता है। मनॆष्य एक िण भृ कमइ रिहत नहृ ं रह 

सकता है। कमइ में प्रवॊित्त होना जृिवत होने कॅ पहचान है। कमइ से िनवॊित्त होने पर प्रायः  मनॆष्य मॊत 

माना जाता है।  

समै्पणइ ब्रह्माग्भ कमइ से संचाुलत है। प्रश्न यह है िक कौन से कमइ मानव जृवन में करणृय है 

तथा कौन से कमइ अकरणृय है। ुजन्हें शॆभाशॆभ कमइ भृ कहा जाता है। इन्हृ ंकम् से जिनत फल हृ 

कमइयोग कहलाता है। यह कमइभोग हृ पॆनजइन्म का कारण माना जाता है। वस्तॆतः  कमइणो गहना गितः  

कमइ कॅ गित अित गहन है।  

महाभारत के आिदपवइ में कहा गया है- 

कमइभैिमस्त ॆमानषॆ्य भोग भैिमुस्त्रिवरपम् 

इह पॆग्र-कॊ तो याून्त स्वगइलोकं न संशयः । 

इह लोके दषॆ्कॊ ितनो नरकं याून्त िनघॊइणाः ।3 

अथाइत् मनॆष्य जन्मयोिन कमइभैिम है। स्वगइलोक भोगभैिम है, मनॆष्य के द्वारा िकए गए पॆग्र 

कमइ का फल स्वगइरू पृ सॆख है। इसमें कोई सने्दह नहृ ंहै। जो मनॆष्य अकरणृय कमइ करता है वह 

नरक रूपृ दॆः ख का भोक्ता होता है। महिषइ मन ॆ के अनॆसार वेदज्ञ िवद्वान् मनॆष्य तपरूपृ कमइ से 

कमइदोषो ंको नर कर सकता है- 

यथा जातबलो वििदइहत्याद्रानिप द्रमेान।् 

                                       
1 . अुसस्टेंट प्रोफेसर, संस्कॊ त िवभाग, सत्यवतृ महािवद्यालय, िदिृ िवश्विवद्यालय 

2 . श्रृमद् भगवद् गृता, 3.5 

3. महाभारत आिदपवइ 64.38-40 
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तथा दहित वेदज्ञः  कमइजं दोषमात्मनः ।4 

 ऌगे्फद में कमइहृन व्यिक्त को दस्य ॆकॅ संज्ञा दृ गयृ है- 

अकमाइदस्यरॆुभ नो अमन्तसॆ्यव्रतो अमानॆषः ।5 

सत्कमइ करने वाला शे्रष्ठ तथा अकमाइ (कमइ न करने वाले) को दस्यॆ कहा गया है। अकमइग्रता 

से बचकर सदैव कमइ करने के ुलए प्रेरणा प्राप्त होतृ है। समस्त सॊिर मानवमाि के ुलए कल्याणकारृ 

हो, ऐसा वेद का वचनहै। 

देवस्य सिवतॆः  सवे कमइ कॊ णवन्त ॆमानॆषाः   

शन्नो भवन्त्व्य औषधृः  ुशवाः ।6 

मनॆष्य को शे्रष्ठ कमइ करने के ुलए ऊद्यत रहना चािहए- 

ऌतस्य पन्ामनपॆश्य साध्विङ्गरस सॆकॊ तो यने यून्त।7 

मनॆष्य कॅ शे्रष्ठता को ुछपाया नहृ ंजा सकता है।  

निह मानॆषात ्शे्रष्ठतरं िह िकुञ्चत।्  

मनॆष्य से शे्रष्ठ कॊ ित कॆछ भृ नहृ ंहै।  

िनरुक्तकार कहते है- मननात ्मनॆष्यः । मननशृल होने से हृ मनॆष्य कहलाता है। शास्त्रिविहत 

कमो में प्रवॊत्त होकर जो शे्रष्ठ आचरण करता है तथा ऊसका आचरण हृ इतर लोगो ंके ुलए मागइ दशइक 

होता है- 

यद्यदाचरतृ शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः  

स यत ्प्रमाणं कॆरुत ेलोकस्तदनवॆतइत।े  

न मे पाथाइूस्त कत्तइवं्य ििष ॆलोकेष ॆिकञ्चन 

नानवाप्तवाप्तवं्य वतइ एव च कमइुण। 

यिद ह्ययं न वतयंे जात ॆकमइग्रतुन्द्रतः  

मम वत्माइनवॆतइन्त ेमनषॆ्याः  पाथइ सवइशः 8 

मनॆष्य के कमइ फल भोग के िबना कमइ का नाश सम्भव नहृ ंहोता है- 

ऊपभोगादृत ेतस्य नाश एव न िवद्यत े

                                       
4. मनॆ. 12.102 

5. ऌ. 10.22.8 

6. अथइव. 6.23.3 

7. अथइव. 18.4.3 

8. गृता 3.21.22 23 
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प्राक्तनं बन्धनं कमइ कोऽन्यथा कतॆइमइहइित।9 

कॊ षक खेत में ुजस प्रकार के बृज का आधान करता है। ठृक ऊसृ प्रकार से वपन िकए बृज 

के फल का भोग करता है, इसमें कोई संशय नहृ ं है। मनॆष्य ुजस प्रकार का कमइ करता है। ऊसृ 

प्रकार के फल का भोक्ता होता है। िकसृ व्यिक्त के अचे्छ या बॆरे कम् के भोग का स्थानान्तरण नहृ ं

िकया जा सकता है। कोई अन्य व्यिक्त िकसृ ुभन्न व्यिक्त के पाप या पॆग्र का भोक्ता नहृ ंहो सकता 

है- 

यादृशं वपत ेबृजं ििेे त ॆकॊ िषकारकः । 

भनॆिक्त तादृशं वत्स फलमेव न संशयः । 

यादृशं िियत ेकमइ तादृशं पीरभजॆ्यत े 

िवनाश हेत ॆकमाइस्य सवे कमइवशा वयम्।10 

स्वकम् के द्वारा हृ जृव ुभन्न-ुभन्न योिनयो ंमें प्रवेश करता है। पद्म पॆराण में स्पर िकया गया 

है- 

देवत्वमथ मानषंॆ्य पशनैा ंपुिणा ंतथा 

ितयइतं्व स्थावरतं्व च याित जन्तॆः  स्वकमइुभः  

पैवइदेह कॊ तं कमइ न कुश्चत ्भॆिव, 

बलने प्रजाया वािप समथइः  कतॆइमन्यथा॥11 

पॊथ्वृ पर पैवइ देह से अथवा पैवइजन्म में िकया गया कमइ का अन्य कोई भोक्ता नहृ ंहो सकता 

है। प्राणृमाि कमइ के वशृभैत है। स्वकमइ के भोक्ता भृ स्वयं है।  

न त ॆभोगाद्रत ेपॆगं्र पापं वा कमइ मानवम् 

पीरत्यजित भोगाि पॆग्रापॆग्र ेिनबोध में॥12 

स्मॊित ग्रन्ो ंमें प्रायुश्चत्त का िवधान भृ िमलता है। शातातपस्मॊित में दषॆ्कम् के प्रायुश्चत का 

िनदेश प्राप्त होता है। प्रायुश्चत्त न करने पर िवुभन्न प्रकार के दॆः ख (नरक) प्रािप्त का वणइन है। प्रायुश्चत 

का मैल ऊदे्दश्य पॆनजइन्म में पैवइकॊ त दषॆ्कम् का संस्कार शेष न रहें। शातातपस्मॊित में वणइन िकया गया 

है- 

प्रायुश्चत्तिवहृनाना ंमहापातािकना ंनॊतम् 

                                       
9. पद्म पॆ. 2.81/48 

10. पद्म पॆ. 2.14.7-8 

11. पद्म पॆ. 2.94.13-14 

12. माकइ गे्भय पॆ. 10, 14 
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नरकान्त ेभवेज्जन्म ुचिांिकत शरृीरणाम्। 

प्रितजन्म भवेत ्तषेा ंुचि तत्पाप सैुचतम् 

प्रायुश्चत्त कॊ त ेयाित पश्चातापवता ंपॆनः  

ऊपपापोद्भवं पंच िृुण पाप समॆद्भवन॥्13 

महाभारत के अनॆशासन पवइ में भृष्म िपतामह से प्रश्न िकया गया िक िकस कमइ का फलशे्रष्ठ 

होता है- 

कमइणा ंच समस्ताना ंशभॆाना ंभरतषइभ 

फलािन महता ंशे्रष्ठ प्रबिैह पीरपॊच्छतः ॥14 

भृष्म िपतामह समाधान करते हुए कहते है िक ुजस-ुजस शरृर (सैक्ष्म, स्थैल, कारण) से जो 

शॆभ-अशॆभ कमइ करता है। ऊसृ शरृर से कमइ-फल का भोग करता है। इुन्द्रयो ंद्वारा िकए हुए कमइ 

िबना फल प्रािप्त के िवनर नहृ ंहोते है- 

यने यने शरृरेण यत ्यत ्कमइ करोित यः । 

तने तने शरृरेण तत ्तत ्फलमॆपाशॆ्नत॥े 

यस्या ंयस्यामवस्थाया ंयत ्करोित शभॆाशभॆम्। 

तस्या ंतस्यामवस्थाया ंभॆङके्त जन्मिन जन्मिन॥ 

न नश्यित कॊ तं कमइ सदा पञ्चेु न्द्रयीैरह।  

त ेिह अस्य साुिणो िनतं्य षष्ठ आत्मा तथवै च॥15 

कमइ िवभाजन-कमइ ुसर्द्ान्त के अनॆसार कमइ िवभाजन तृन प्रकार से माना जाता है- 1- संुचत 

2- प्रारध 3- िियमाण। . संुचत कमइ- अनेक जन्म जन्मान्तर में िकए गए कमइ तथा कमइ से जिनत 

संस्कार तथा भाव, ुजन कम् के फल अभृ तक नहृ ंभोगे गए हैं, वे संुचत कमइ कलाते है। ये सकाम 

कमइ है या िनष्काम ुजस जृव के जैसे-जैसे शॆभ या अशॆभ कमइ होते हैं वैसा हृ फल भोग करता है। 

वहृ संुचत कमइ कहलाते हैं। 

सकाम कमइ- सकाम कमइ अथाइत् कामना से यॆक्त कमइ सकाम कमइ होत े हैं। ुजस कमइ के 

करने में स्वाथइ, आसिक्त तथा फल कॅ इच्छा होतृ है। अनॆकैल कमइफल से मनॆष्य सॆखृ तथा प्रितकैल 

कमइफल से दॆः खृ होता है। स्वाथइ-भाव से यॆक्त कमइ जो िक िकसृ प्राणृ के िहत के ुलए िकए गए हैं 

वे सकाम कमइ कॅ शे्रणृ में आते हैं। इनके दो भेद देख ेजा सकते हैं। सत्कमइ सकाम कमइ और दषॆ्कॊ त 

                                       
13. शातातप, स्मॊ. 1. 1-3 

14. महाभारत, अनॆशासन पवइ 7.15 

15. महाभारत, अनॆशासन पवइ, 7.3-5 
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सकाम कमइ। फल प्रािप्त कॅ इच्छा से िकए गए कमइ सकाम कमइ कॅ शे्रणृ में हृ आतें हैं। य ेकमइ 

बन्धन का कारण होत ेहैं। िनष्काम कमइ- िनष्काम कमइ अथाइत् ुजन कम् में आसिक्त स्वाथइ तथा फल 

कॅ इच्छा नहृ ंहोतृ है। जो कमइ िनस्वाथइ भाव से िकए जाते है। यजॆवेद में कहा गया है- 

 कॆवइने्नह कमाइुण ुजजृिवषचे्छतं समाः । 

एवं त्विय नान्यथतेोऽूस्त कमइ ुलप्यत ेनरे।16 

मनॆष्य को सौ वष् तक जृन ेकॅ इच्छा रखनृ चािहए। जृवन में िकए गए कम् में ुलप्त नहृ ं

होना चािहए। िनुलइप्त होकर जृवन का िनवाइह करना चािहए।ईशावास्यिमदं सवइ यद् िकञ्च जगत्या ं

जगत।् तने त्यके्तन यञॆ्जृथाः  मा गॊधः कस्यूस्वइ~धनम्।17 त्याग भाव से रारई  साधना में लोक कल्याण में 

रत रहना चािहए। िकसृ के धन, साधनो ंकॅ लालसा नहृ ंकरनृ चािहए। स्वामृ िववेकानन्द ने कहा 

था- ‗मानव जृवन कॅ सफलता सत्कमइ है, िकन्त ॆवे कमइ अनासक्त भाव से, ईश्वर भाव से लोककल्याण 

कॅ दृिर से िकए जान ेचािहए। तभृ प्रकॊ ित जिनत िवकार िमशः  दरै होकर अन्तः करण शरॆ्द् होगा तथा 

शरॆ्द्ान्तः करण द्वारा ज्ञान प्रािप्त और ज्ञान से चरम पॆरुषाथइ मोि प्राप्त होगा। हमारे चारो ंओर िवराजमान 

नदृ-नद, वॊि, बादल, सैयइ, चन्द्र, पवन, अिग्न आिद ऊदात्त िनष्काम सेवा के ज्वलन्त ऊदाहरण है।‘ 

िनः स्वाथइ भाव से परिहत करना िनष्काम कमइ कहलाता है।  

 प्रारध कमइ-संुचत कम् में से ुजन कम् का फल मनॆष्य वतइमान में भोग रहा है। वहृ 

प्रारध कमइ कहलाते हैं। िियमाण कमइ- वतइमान समय में मनॆष्य ुजन कम् को कर रहा है, वहृ 

िियमाण कमइ कहलाते हैं। इनमें से िकुञ्चत ्कमइ का भोग मनॆष्य तत्काल कर लेता है। ुजन कम् का 

फल शेष रहता है। वह संुचत कमइ कहलाते हैं।  

 भारतृय मौुलक ुसर्द्ान्तो ंमें अत्युधक महत्वपैणइ कमइ ुसर्द्ान्त है। ऌगे्फद में 48 

से अुधक कमइ शब्द का प्रयोग िमलता है। मनॆस्मॊित में कमइ ुसर्द्ान्त के तृन स्वरूपो ंका वणइन िमलता 

है। 1- साुत्वक कमइ 2- राजुसक कमइ 3- तामुसक कमइ। साुत्वक कमइ- साुत्वक गॆण से यॆक्त कमइ 

साुत्वक कमइ कहा जाता है। इस गॆण के प्राधान्य से मनॆष्य वेदािद शास्त्रो ंका अध्ययन अध्यापन करता 

तथा कराता है। तपः चयाइ का पालन करना, ज्ञान का अजइन, इुन्द्रयो ंको िनग्रह, शॆुचता का धारण 

करना, आत्मिनरृिण करते हुए धमइुचन्तन करना आिद शे्रष्ठ कमइ साुत्वक कमइ कॅ शे्रणृ में पीरगुणत 

होते हैं।18jंाजुसक कमइ- रजस/चंचलात्मक गॆण प्रधान मनॆष्य राजुसक शे्रणृ में आत ेहै। मनॆस्मॊित में 

राजुसक कमइ के िवषय में कहा गया है िक-  

                                       
16. यजॆ. 40.2 

17. यजॆ 40.1 

18. वेदाभ्यासस्तपो ज्ञानं शौचिमुन्द्रय िनग्रहः । धमइििया। मंत्मुचन्ता च साुत्वक गॆणलिणम्। मनॆ. 12.30 
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आरम्भरुुचताऽधयैइमसत्कायइ पीरग्रहः । िवषययोपसेवा चाजसं्र राजसं गणॆलिणम्।19 

अथाइत् राजुसक गॆण प्राबल्य होने पर धैयइ रिहत अरुुच यॆक्त होकर कायइ को प्रारम्भ करना 

राजुसक कमइ कहलाता है। िनरन्तर िवषयो ंमें पीरग्रह कॅ रुुच रखना। य ेसभृ राजुसक कमइ मान े

जाते हैं। तामुसक कमइ-धमइशास्त्रो ंमें तमस् से यॆक्त कायइ तामुसक कमइ कहलाते हैं। मनॆस्मॊितकार के 

अनॆसार लोभ, अितस्वप्न, अधैयइ, िैरता, नागीरकता, याचकता, प्रमाद ये सभृ व्यवहार तामुसक कमइ 

कॅ शे्रणृ में आते हैं।  

लोभः  स्वप्नोऽधॊितः  कौयइ नाूस्त्ंयत ुभन्नवॊित्तता। याुचष्णतॆा प्रमादश्च तामसं गणॆलिणम्20 

कमइ के िबना जृवन कॅ कोई सम्भावना नहृ ं है। गृता में ऊर्द्ॊत िकया गया है-

―कमइग्रेवाुधकारस्ते मा फलषे ॆकदाचन।21 कमइ करने का मनॆष्य को पैणइ अुधकार है। फल कॅ ओर 

ध्यान नहृ ंदेना चािहए। ध्यान देना अथाइत् फल में रागयॆक्त नहृ ंहोना चािहए। कमइ ुसर्द्ान्त आुत्मक 

शॆिर्द् कॅ ओर प्रेीरत करता है। हृदय में ऊमडते राग, दे्वष, िोध, लोभ, मोह आिद पर िवजय कॅ प्रेरणा 

कमइ से हृ प्राप्त होतृ है। जैसा मनॆष्य कमइ करता है, वैसा हृ फल भोग करता है।22 दशइनो ंमें कमइ के 

पांच प्रकार िनिदइर िकए गए है- ऊिपेणापिपेणाऽकॆञ्चनप्रसारणगमनािनपञ्चकमाइुण। ये ऊिेपण 

अपिेपण, अकॆञ्चन, प्रसारण गमन ये पांच िियाएं कमइ स्वरूप हैं।23 

कमइ-भदे-कमइ के सात भेद बतलाएं गए है- िनत्य कमइ, नैिमित्तक कमइ, प्रायुश्चत कमइ, ऊपासना कमइ, 

काम्य कमइ, िनिषर्द् कमइ, अन्य कमइ। िनत्य कमइ- िनत्य प्रित िकए जान ेवाले कमइ िनत्यकमइ कहलाते है। 

यह कमइ िकसृ िनिमत्त िवशेष से िविहत नहृ ंहोते हैं। इन कम् को करने से मनॆष्य का जृवन शे्रष्ठ 

तथा िनयिमत होता है। सामाुजक व्यवस्था सॆदृढ होतृ है।  

नैिमित्तक कमइ- िकसृ िवशेष ऊदे्दश्य से जो शास्त्र िविहत कमइ िकए जाते हैं वहृ ंनैिमित्तक कमइ कहलाते 

है। जैस पॆिोत्पित्त पर िकए जाने वाले कायइ।प्रायुश्चत कमइ- मनॆष्य से कोई पापयॆक्त कमइ हो जाता है। 

ऊसकॅ िनवॊित्त के ुलए प्रायुश्चत्त िकया जाता है ऊस कमइ को हृ प्रायुश्चत कमइ कहते हैं।ऊपासना कमइ- 

मानव जृवन में ऊपास्य ब्रह्म ुजन कम् से प्राप्त होता है, वह ऊपासना कमइ कहलाता है।काम्य कमइ- 

शास्त्रोक्त िवुध से कामना कॅ प्रािप्त के ुलए जो कमइ िकए जाते हैं। वे काम्य कमइ कॅ श्रेणृ में आते हैं 

जैसे- पॆि, धन कॅ प्रािप्त के ुलए िकए जाने वाले कमइ।  िनिषर्द् कमइ- जो कमइ शास्त्रोक्त नहृ ंहोते हैं 

                                       
19. मनॆ. 12.31 

20. मनॆ. 12.32 

21. गृता 2.47 

22. यादृशं कॆरुते कमइ तादृशं फलमशॆ्नते। देवृ भा. 6.9.67 

23. तकइ संग्रह 57 
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अथाइत् शास्त्र ुजन कम् को करने का िनषेध करता है। वह िनिषर्द् कमइ कहलाते हैं। जैसे- मद्यपान, 

असत्य भाषण, परस्त्रृ गमन इत्यािद। अन्य कमइ- जो शेष रह गए है, वे कमइ अन्य कमइ कॅ श्रेणृ में आते 

हैं। ‗कमइमय सॊिर के सब व्यवहार तॊष्णामैलक अतएव दॆः खमय हैं। जन्म-मरण के भवचि से आत्मा का 

सवइथा छॆटकारा होने के ुलए मन िनष्काम और िवरक्त करना चािहए तथा ऊसको दृश्य सॊिर के मैल में 

रहने वाले आत्मस्वरूपृ िनत्य परब्रह्म में ूस्थत करके सांसाीरक कम् का सवइथा त्याग करना ऊुचत है।24  

वस्तॆतः  धमइशास्त्रो ं के आलोक में हृ कमइ ुसर्द्ान्त कॅ सैक्ष्मता को समझा जा सकता है। 

धमइशास्त्र हृ मनॆष्य को कत्तइव्य अकत्तइव्य, करणृय तथा अकरणृय कम् का बोध कराते हैं वेद का 

सने्दश --शं न सॆकॊ तां सॆकॊ तािन सन्तॆ‘ अथाइत् हम शे्रष्ठ से शे्रष्ठतर कम् को करें। वस्तॆतः  य ेकमइ हृ 

जृवन का िनधाइरण करते है। आज के आधिॆनक तथा पुश्चमृ सभ्यता के आवरण में िघरा मानव माि 

कमइ ुसर्द्ान्त को िवस्मॊत कर रहे हैं। बॊहदारग्रकोपिनषद् में कमइवाद के तथ्य को ऊद्घािटत िकया गया 

है-यथाकारृ यथाचारृ तथा भवित साधकॆारृ साधभॆइवित पापकारृ पापो भिवत पॆग्रः  पॆग्रने कमइणा 

भिवत पापः  पापेन। अथोखल्वाहुः  काममय एवायं पॆरुष इित स यथाकामो भवित तितॆः  भवित यितॆः  

भवित तत्कमइ कॆरुत ेयत्कमइ कॆरुत ेतदुभसंपद्यत ेअथाइत ्शे्रष्ठ कमइ करने पर शे्रष्ठ जन्म तथा िनकॊ र कमइ से 

िनम्न शे्रणृ प्राप्त होतृ है। जो जृव जैसा कमइ करता है वह वैसा हृ फल प्राप्त करता है।   

ऊित्तष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान ्िनबोधत। 

िरॆस्य धारा िनुशता दरॆत्यया दगॆउ पथस्तत ्कवयो वदून्त। 

ऊठो जागो और लक्ष्य प्रािप्त (मॆिक्त) तक मत रूको।25 धमइशास्त्रो ं के आलोक में यहृ कमइ 

ुसर्द्ान्त कॅ अवधारणा हैं। भारतृय धमइ शास्त्रो ं में कमइ का गहरा संबंध पॆनजइन्म से है। यह माना 

जाता है िक प्रते्यक जन्म में व्यिक्त अपन ेिपछले जन्मो ंके कम् का फल भोगता है। 

बॊहदारग्रकोपिनषद में वुणइत है िक यथाकमइ तथाशॆ्रतं जैसे कमइ, वैसे हृ पीरणाम है।  

अथाइत, मनॆष्य का वतइमान जृवन ऊसके िपछल ेजन्मो ंके कम् का पीरणाम है। आज भृ कमइ ुसर्द्ांत 

ऊतना हृ प्रासंिगक है ुजतना प्राचृन काल में था। यह ुसर्द्ांत नैितकता, न्याय, और कतइव्यपरायणता 

को  देता है। यिद हम अपन ेकम् को सहृ िदशा में लगाएं, तो हमें भिवष्य में ऊसका अच्छा पीरणाम 

अवश्य िमलेगा। समाज में िनष्काम कमइ के मागइ पर चलते हुए अपना जृवन साथइक बनाना चािहए।   

  

                                       
24. ितलक, बाल गंगाधर, गृता रहस्य, पॊ. 577, प्र. जयन्त, श्रृधर ितलक, पैना 2, तेरहवां संस्करण 1965 

25. कठो. ऊप. 15 
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यौिगक ग्रन्ो ंमें मदॆ्रा का स्वरूप 
डॉ. अिंकत कॆमार1 

योग के अभ्यासो ंमें मॆद्राओ ंका महत्वपैणइ स्थान िमलता है। हठयोग के ग्रन्ो ंमें मॆद्रा का 

शब्द हर जगह प्राप्त है। सबसे पहले मॆद्रा का ज्ञान आिदनाथ ुशव ने अपनृ पहलृ ुशष्य पावइतृ जृ 

को िदया। मॆद्रा का वणइन ुसर्द्ुसर्द्ान्तपर्द्ितः  में महान योगृ गोरिनाथ जृ इस तरह करते हैं िक मॆद्रा 

शब्द ―मॆद‖ और ―रा‖ दो शब्दो ंसे बना है, मॆद् का अथइ ―मोदे‖ और रा का अथइ ―दाने‖ इन दो धातॆओ ं

के सूिुलत प्रयोग से व्यॆत्पन्न वह मॆद्रा है। अथाइत् जब दोनो ं एक स्थान पर आकर जृवात्मा और 

परमात्मा में िमलन कराते है तो इसृ को मॆद्रा कहा गया है।2 मॆद्रा दशइन से देवसमैह प्रसन्न होता है 

अथाइत् साधक के मन में िदव्य शिक्तयाँ ऊत्पन्न होतृ है और असॆर शिक्तयाँ नर हो जातृ है। इसृुलय े

शास्त्रो ंमें मॆद्रा को सदैव मङ्गलप्रद कहा गया है।3  

अन्यि कहा गया है। ुजसके द्वारा व्यिक्त प्रसन्न हो वह मॆद्रा हैं जैसे सॆवणाइिद धातॆएँ प्राप्त 

करके व्यिक्त खॆश होता है।4 ―मॆद हषइ‖ धात ॆमें एक प्रत्यय लगाकर मॆद्रा शब्द कॅ िनष्पित्त होतृ है 

ुजसका अथइ प्रसन्नता देने वालृ ूस्थित है। मॆद्रा हठयोग का महत्वपैणइ अंग है। हठयोग के ग्रन्ो ंमें 

इसकॅ चचाइ िमलतृ है। हठप्रदृिपका में कहा गया है िक ब्रह्म द्वार पर सोतृ हुई कॆग्भलृ को जगाने के 

ुलए पैणइ प्रयास के साथ योगृ को मॆद्रा का अभ्यास करना चािहए ्यतोिंक कॆग्भुलनृ को जाग्रत करन े

के ुलए ये ऊत्तम अभ्यास है।5 आिदनाथ द्वारा मॆद्रा का फल बताते हुए कहा है िक मॆद्रा के अभ्यास से 

बॆढापा और मॊत्य ॆदरै हो जाता है। यह आठ तरह के िदव्य ऐश्वय् को प्रदान करने वालृ है।6 य ेमॆद्राएँ 

ुसर्द्ो ं के ुलए िप्रय, और देवताओ ं के ुलए दलॆइभ बताई गई है।7 हठप्रदृिपका में दश मॆद्राओ ंका 

                                       

1 . सहायक आचायइ, योग िवज्ञान िवभाग, पतंजुल िवश्विवद्यालय, हीरद्वार, ऊत्तराखंड 
2   ―मॆद् मोदे‖ तॆ ―रा दाने‖ जृवात्मपरमात्मनोः । 

   ऊभयोरै्यतसंिवित्तमॆइदे्रित पीरकॅितइता॥ुस.ुस.प. 6/30 

3   मोदन्ते देवसङ्श्च द्रवन्ते। मंसॆरराशयः । 

   मॆदे्रित कुथता सािात् सदा भद्राथइदाियनृ॥ुस.ुस.प. 6/31 

4   मोदन्ते हृष्यून्त यया सा मॆद्रा युिता सॆवणाइिद धातॆमया वा॥- ऊपािद कोष 

5   तस्मात् सवइप्रयते्नन प्रबोधियतॆमृश्वरृम्। 

   ब्रह्मद्वारमॆखे सॆप्तां मॆद्राभ्यासं समाचरेत्॥ह.प्र. 315 

6   मॆद्रा जरामरणनाशनम्। 

   आिदनाथोिदतं िदव्यमरैश्वयइप्रदायकम्॥ह.प्र. 3/7 

7   बिभं सवइुसर्द्ानां दलॆइभ मरुतामिप॥ह.प्र. 3/7 
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वणइन िकया गया है। जैसे- महामॆद्रा, महाबन्ध, महावेध, खेचरृ, ऊड्डृयान, मैलबन्ध, जालन्धर बन्ध, 

िवपरृतकरणृ, वज्रोलृ, शिक्तचालन।8  

श्रृिनवास द्वारा ुलुखत हठरत्नावलृ में भृ हठप्रदृिपका कॅ तरह दश मॆद्राओ ंका वणइन िकया 

गया है जो एक समान है। "प्रते्यक मॆद्रा का अत्युधक महत्व है और य ेुसिर्द्याँ देने वालृ कहृ गई 

है।"9 हठयोिगयो ंने इसको आसन प्राणायाम से भृ बढकर माना है, महिषइ घेरग्भ ने माना है िक मॆद्रा 

का अभ्यास करने से योगृ ूस्थरता को प्राप्त करता है।10 अथाइत ्साधक के मन कॅ चञ्चलता खत्म हो 

जातृ है। और मानुसक ूस्थरता प्राप्त होतृ है। इसका अभ्यास हमारे प्राणमय कोश और मनोमनय 

कोश पर असर करता है। और इुन्द्रयो ंमें ूस्थरता आ जातृ है वह अन्तमॆइखृ हो जातृ है। बाह्य िवषयो ं

से वॊित्त को हठाकर अपने ऊि लक्ष्य कॅ प्रािप्त के पथ पर आगे बढता है। स्वामृ कॆवलयानन्द जृ ने 

कहा मॆद्रा और बंध हठयोग कॅ िवशेषता है ये अनेक तंििकापेशृ, बंध लगाकर िकए जाते हैं। इनमें 

आन्तीरक दबाव से शरृर में बहुत अुधक पीरवतइन होत ेहैं। और अन्तः स्त्रावृ गं्रुथयो ंपर सकारात्मक 

असर पडता है।11  

महिषइ घेरग्भ ने पिृस मॆद्राओ ंका वणइन िकया- महामॆद्रा, नभोमॆद्रा, ऊड्यानबन्ध, जालन्धर 

बन्ध, मैलबन्ध, महाबन्ध, महाबेध मॆद्रा, खेचरृ, िवपरृतकरणृ, योिन, वज्रोुण, शिक्तचाुलनृ, तडागृ, 

मागॆ्भकॅ, शाम्भवृ, पाुथइवृ धारणा, आम्भसृ धारणा, आग्नेयृ धारणा, वायवृय, आकाशृ धारणा, 

अुश्वनृ मॆद्रा, पाुशनृ, काकॅ, मातङ्गॄ और भॆजङ्नॄ12 इत्यािद पिृस मॆद्रायें बताई गई है। गोरि 

संिहता में महामॆद्रा, नभोमॆद्रा, ऊिड्डयान बन्ध, जालन्धर बन्ध और मैलबन्ध13 के िवषय में बताया गया 

है। और कहा गया है जो साधक इनका अभ्यास करता है वह मोि को प्राप्त कर लेता है।  

स्वामृ िनरंजनानन्द कहते हैं िक मॆद्रा के अभ्यास से तुिका तंि कॅ संवेदनाओ ं और 

ऊत्तेजनाओ ंको शांत करने में सहायक ुसर्द् होतृ है।14 ुशव संिहता में ग्ऩारह मॆद्राओ ंका ऊिेख 

                                       
8  महामॆद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरृ। ऊड्डृयान मैलबन्धस्ततो जालन्धराुभद्यः ॥ करणृ िवपरृताख्या वज्रोलृ 

शिक्तचालनम्॥3/6 ह.प्र. 

9  एकैका तासॆ मॆख्या स्यान्महाुसिर्द्प्रदाियनृ॥ह.र. 2/35 

10  मॆद्रया ूस्थरता चैव॥घे.स. 0/10 

11  हठयोग के ुसर्द्ान्त, पॊ. 86 

12  घे.स. 3/3 

13  महामॆद्रां नभोमॆद्रा ऊड्डृयानं जलन्धरम्। 

 मैलबन्धञ्च यो वेित्त स योगृ मॆिक्तभाजनः । गो.स. 156 

14  हठयोग का ुसर्द्ान्त॥पॊ. 87 
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िमलता है- योिनमॆद्रा15] महामॆद्रा, महाबन्ध, ऊड्डृयान बन्ध िवपरृत करणृ, वज्रोलृ और शिक्त 

चाुलनृ।16 ुशव संिहता में कहा गया है िक योनृ मॆद्रा को गॆप्त रखना चािहए ये बहुत महत्वपैणइ है इस 

मॆद्रा का ज्ञान योग्ऩ साधक को हृ करना चािहए और िकसृ को नहृ ंदेना चािहए प्राण कग्ब तक भृ 

पहँुच जायें तो इसे गॆप्त हृ रखना चािहए। योिगक ऊपिनषद् में भृ कहृ ंकहृ ंमॆद्रा के बारे में िमलता 

है। जैसे ध्यान िबन्द ॆऊपिनषद् में महामॆद्रा, खेचरृ मॆद्रा, खेचरृ से वज्रोलृ ुसिर्द् का ऊपयोग है और 

महामॆद्रा का वणइन िमलता है। योगकॆग्भल्यपिनषद् में खेचरृ मॆद्रा को जान लेने से व्यिक्त अजर अमर 

को प्राप्त होता है। जो साधक जरा मॊत्य ॆरोगो ंसे ग्रुसत है ऊसको खेचरृ का अभ्यास करना चािहए।17 

योगचैडामग्रॆपिनषद18 व योगतत्त्वोपिनषद्19 में भृ मॆद्रा के िवषय में जानकारृ िमलतृ है। मॆद्रा का 

अभ्यास साधक के ुलए अित महत्वपैणइ है। जो कॆग्भुलनृ शिक्त का जागरण करके योगृ को ऊसके 

ऊि लक्ष्य को प्राप्त कराने में सहायक होतृ है। ऊसके अभ्यास से साधक को साधन में सफलता प्राप्त 

होतृ है और साधक का ुचत्त एकाग्र होता है। और कॆग्भुलनृ जाग्रत होतृ है। इसुलये साधक मॆद्राओ ं

का अभ्यास करना चािहए। 

िनष्कषइ - मॆद्रा के अभ्यास के द्वारा साधक कंॆडुलनृ शिक्त का जागरण करता है। और साधक 

कॅ शारृीरक एवं मानुसक ूस्थित सॆदृढ होतृ है। मॆद्रा का अभ्यास करने से रोग नर हो जाते हैं। और 

साधक को ूस्थरता कॅ प्रािप्त होतृ है। मॆद्रा का भाव साधक को अपन ेगॆणो ंके सदृश्या हृ ढाल लेता 

है और मॆद्रा के प्रभाव से प्रभािवत होकर साधना पथ अग्रसर हो जाता है।  मॆद्रा का अभ्यास करने से 

साधक रोग मॆक्त और योगृ कॅ कॆग्भुलनृ जाग्रत होतृ है। योिगयो ं ने मॆद्रा का अभ्यास आसन, 

प्राणायाम से अुधक शिक्तशालृ माना है। इसके अभ्यास से साधक को ूस्थरता प्राप्त होतृ है और 

साधक अपन ेलक्ष्य को प्राप्त कर लेता है। साधको ंको ऊसका िनरन्तर अभ्यास करना चािहए।      

                                       
15  योिनमॆदा परं गोप्या न देया यस्य कस्याुचत्। 

   सवइथा नैव दातव्या प्राणेः  कठगतैरिप॥ुश.सं. 4/20 

16  महामॆद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरृ। 

   जालन्धरो मैलबन्धो िवपरृतकॊ ितस्था॥ुश.स. 4/24 

   ऊिड्डयान चैव वज्रोलृ दशमं शिक्तचालनम्। 

   इदं िह मॆद्रा दशकं मॆद्राणामॆत्तमोत्तमम्॥4/25     

17  ध्या.ऊ. 1/80.93 

18  यो.कॆ. 2/1.2.49. 

19  यो.त.ऊ. 1/26.27 
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परॆातनृ भारतृय ुशिा कॅ दृिर एवं लक्ष्य का िवश्लषेण  

 डॉ. ज्ञानेन्द्र कॆमार1 

 डॉ. मोिनका पारृक 

िकसृ समाज कॅ ुशिा का स्वरूप, ऊदे्दश्य, पाठ्यिम, पाठ्यसामग्रृ का ऊस समाज िवशेष 

के स्वरूप, अपेिाओ ंएवं ऊदे्दश्यो ंपर िनभइर करता है। इसृ सन्दभइ में यिद हम पॆरातन भारतृय समाज 

और ऊसके द्वारा दृ जा रहृ ुशिा के स्वरूप को देखना चाहे तो इसकॅ एक झलक स्वामृ िववेकानन्द 

जृ इस कथन से िमलतृ है जब वे कहते हैं िक ―ुशिा व्यिक्त के अन्तिनइिहत शिक्तयो ंका समॆुचत 

िवकास है‖। स्वामृ जृ का िवश्वास है िक प्रते्यक व्यिक्त अन्दर कॆछ शिक्तयां िवद्यमान होतृ हैं ुशिा 

ऊन शिक्तयो ंका िवकास करतृ या ऊनके िवकास के अवसर ऊपलध करातृ है। यह कथन प्राचृन 

भारतृय ुशिा के ममइ का प्रितिनुधत्व करता है। प्राचृन भारतृय ुशिा, व्यिक्त के आभ्यन्तर िवकास 

पर बल देतृ है ्यतोिंक इसका िवश्वास है िक मानव का सवाउगृण िवकास तभृ पैणइ होता है जब व्यिक्त 

का आतंीरक िवकास होता है। प्राचृन भारतृय समाज ुजससे हम वैिदककालृन समाज भृ कह सकते 

हैं ्यतोिंक इस समय वेदो ं के ुसध्दांतो,ं िनयमो ं एवं ऊपिनयमो ं से समाज का संचालन होता था। 

सामाुजक ऊहापोह कॅ ूस्थित में वेदो ंके कथनो ंको हृ प्रमाुणक रूप स्वृकार िकया जाता था। ऐस े

वैिदककालृन समाज का िवश्वास था िक ुशिा को व्यिक्त का समॆन्नय करने वालृ होनृ चािहए इसके 

साथ हृ हम वैिदक सािहत्य के कॆछ ऊध्दरणो ंसे वैिदक कालृन ुशिा के स्वरूप को समझ सकते हैं-  

या िवद्या सा िवमॆक्तये िवद्या2- वहृ है जो व्यिक्त को सभृ प्रकारो ंके बंधनो ंसे मॆक्त करें।  

िवद्ययाऽमॊतमशॆ्नते3- िवद्या से हृ व्यिक्त सभृ बंधनो ं से मॆक्त होकर अमॊततत्त्व को प्राप्त कर 

सकता है। 

ऌते ज्ञानान्न मॆिक्त:- व्यिक्त ज्ञान प्रािप्त के िबना कमइ बंधनो ंसे मॆक्त नहृ ंहो सकता है।  

ऊक्त कथनो ंसे एक बात तो िबलॆ्कल स्पर है िक ज्ञान/ िवद्या के िबना व्यिक्त अज्ञान से मॆक्त 

नहृ ंहो सकता है। यहाँ यह बात भृ ध्यातव्य है िक इस अज्ञान से व्यिक्त को ्यता हािन हो सकतृ है? 

इसके साथ हृ यह ज्ञान िकस प्रकार ऊसे कमइ बंधनो ंसे मॆक्त कर सकता है? पॆरातनृ भारतृय ुशिा में 

अज्ञान से आशय कतइव्य अकतइव्य, धमइ-अधमइ एवं सत्य-असत्य में अन्तर का बोध न होने से है। जब 

व्यिक्त इस अज्ञान से यॆक्त हो जाता है तो वह असत्य को सत्य मानकर कायइ करने लगता है ुजसका 

                                       

1 . सहायक आचायइ  िदिृ िवश्विवद्यालय  िदिृ 

2 . कॆलाणइवतंि 1.113. 

3 . यजॆवेद 14.40. 
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पीरणाम यह होता है िक अपन ेजृवन के लक्ष्यो ं से भ्रिमत हो जाता है और इष्याइ, राग, दे्वष, िोध 

इत्यािद के वश में होकर सांसाीरक बंधनो ंमें बंध जाता है। िवद्या व्यिक्त को इन बंधनो ं से मॆक्त कर 

देतृ अथाइत ्ऊसे सत्य- असत्य, कत्तइव्य-अकतइव्य का बोध करा देतृ है ुजससे वह अपने जृवन के लक्ष्य 

(मोि प्रािप्त) को पा लेता है। इस प्रकार प्राचृन भारतृय ुशिा व्यिक्त के सांसाीरक बंधनो ं से मॆक्त 

करके ऊसे सत्य का बोध करातृ है। पॆरातनृ ुशिा के इस ममइ को जानकर हृ हम इसकॅ दृिर को 

जान सकते है। पॆरातनृ भारतृय ुशिा के दृिर को अधोुलुखत रूप से समझ सकते हैं – 

वैुश्वक कल्याण का भाव-  

प्राचृन भारतृय समिर (समैह) में व्यिर के भाव का पिधर है। यह ुशिा केवल वैयिक्तक 

कल्याण के भाव को लेकर नहृ ंचलतृ है। इसका िवश्वास है िक ुशिा वैुशक कल्याण वािहका होनृ 

चािहए इसुलए इसमे यि ति ―सवे भवन्तॆ सॆुखन: सवे सन्त ॆ िनरामया‖ जैसे ऊध्दरण प्राप्त होते हैं। 

इसका कल्याण यह है िक वैिदककालृन जनमानस में वसॆधैव कॆटॆम्बकं का भाव रहा है। यह समस्त 

संसार एक पीरवार के समान है ऐसा बोध होने से ुशिा कैसे एकांगृ हो सकतृ है। प्राचृन भारतृय 

ुशिा वैुश्वक कल्याण के भाव को समािहत िकये हुई थृ। 

ऊि आदशइ आधाीरत ुशिा-  

पॆरातनृ भारतृय ुशिा का स्वरूप ऊि आदशइ आधाीरत था। इसमे कहा गया है िक संसार 

के पदाथ् का भोग त्याग भाव से करें4 जो अपने को अच्छा नहृ ंलगता वैसे व्यवहार िकस अन्य के 

साथ नहृ ंकरना चािहए5 सदाचार का हृ पालन करना चािहए और जो सदाचार का पालन नहृ ंकरता 

है वह चाहे िकतने भृ शास्त्र पढ ल ेऊसका ज्ञान भृ ऊसको पिवि नहृ ंकर सकते हैं।6 पीरश्रम से हृ 

व्यिक्त अपनृ सभृ इच्छाओ ंकॅ पैितइ कर सकता है।7 इसका हजारो ंकथन या वा्यत प्राप्त हो जायेंगे। 

पॆरातनृ भारतृय ुशिा के ममइ को स्पर कर सकते है। वस्तॆत: वैिदक कालृन ुशिा का आधार हृ 

व्यिक्त को ऊि आदशइवादृ बनाना है इसका िवश्वास है िक ऊि आदशइवान् व्यिक्त हृ समाज और रारई 

को आग ेल ेसकता है। इसृुलए ऊि आदश् के िवकास पर इस ुशिा का काफॅ बल है। 

मानव और पयाइवरण के मध्य संतलॆन – 

प्राचृन भारतृय ुशिा पयाइवरण या प्रकॊ ित को मानव का भोज्य नहृ ंस्वृकार करता है। इस 

ुशिा का िवश्वास है िक प्रकॊ ित को भोज्य न मानकर इसे मानव का पैरक हृ मानना ऊुचत होगा। यिद 

                                       

4 . तेन त्यके्तन भंॆजृथा: 

5 . आत्मन: प्रितकैलािन परेषाम् समाचरेत् 

6 . वुसष्ठ स्मॊित 6.3 

7 . ऊद्यमेन एव ुसध्दून्त 
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प्रकॊ ित को भोज्य मानकर, अनॆप्रयोग करते हैं तो हम प्रकॊ ित के स्वामृ के रूप में अनॆभव करते हैं 

ुजसका पीरणाम यह होता है िक हम प्रकॊ ित का असृिमत दोहन करते हैं। प्रकॊ ित का असृिमत दोहन 

के ्यता पीरणाम हो सकते हैं? आज हमारे सामने है। पॆरातनृ ुशिा प्रकॊ ित को भोज्य न मानकर, 

मानव के ुलए पैज्य मानतृ है ्यतोिंक यह हमें अपने जृवन यापन हेत ॆसंसाधन ऊपलध करातृ है। 

अत: प्रिित मानव माि के अूस्तत्त्व के ुलए अतं्यत आवश्यक है। इसुलए पॆरातनृ भारतृय ुशिा 

मानव एवं प्रकॊ ित के मध्य संतॆलन बोध पर बल देतृ है।  

आत्मसंयम पर बल- 

वैिदक ुशिा सबसे महतृ ऊपादेयता यह है िक इुन्द्रयो ं(पांच ज्ञानेुन्द्रयाँ एवं पांच कमेुन्द्रयाँ) 

के संयम पर बल देतृ है। यह िवषयो ं के भोग कॅ अपेिा मानव को आत्म संयम पर बल देने कॅ 

ुशिा देतृ है। प्राचृन भारतृय ुशिा का िवश्वास है िक व्यिक्त भोग कॅ पैितइ करते-करते मॊत्य ॆको प्राप्त 

हो जायेगा परन्तॆ इन िवषयो ंके भोग कॅ अुभलाषा कभृ समाप्त नहृ ंहो सकतृ है। अत: व्यिक्त को 

िवषयो ं के भोग कॅ अपेिा इनके त्याग पर बल देना चािहए। व्यिक्त को िवषयो ंकॅ पैितइ के पृछे 

भागन ेकॅ अपेिा इनसे आत्मसंयम करना ऊुचत है। इसुलए योगदशइन का प्रारंभ हृ ुचतवॊित्तयो ंके 

िनरोध( संयम) से िकया गया है।8 ये ुचत्तवॊित्तयाँ भृ पांच प्रकार कॅ है इन सभृ के संयम पर प्राचृन 

भारतृय ुशिा बल देतृ है। 

मानव कल्याण पर बल -  

प्राचृन वैिदक ुशिा का बल केवल आत्मकल्याण हेत ॆुशिा देना नहृ ंहै अिपत ॆमानव माि 

के कल्याण आधाीरत है। वैिदक ुशिा में इस मानव कॅ संकल्ना िकसृ धमइ, पंथ, जाित, समॆदाय या 

देश िवशेष से जॆडृ नहृ ं है यह प्राुणमाि के कल्याण पर बल देतृ है है। इसका प्रमाण हमें वैिदक 

सािहत्य में यि-ति प्रकॅणइ कथनो ंसे िमलता है। जब यह कहता है िक  

सवे भवन्तॆ सॆुखन: सवे सन्त ॆिनरामया।  

सवे भद्राुण पश्यनॆ्त मा कुश्चत् दखॆाभाग भवेत्॥ 

अथाइत् सभृ सॆखृ रहे, सब लोग िनरोगृ हो सभृ एक दसैरे का कल्याण देखने वाले हो िवश्व में 

िकसृ को दॆः ख का लेश माि भृ नहृ ंप्राप्त हो तो वैिदक ुशिा के ऊदात्त भाव के दशइन होते हैं यह 

केवल इस ुशिा का एक हृ ऊध्दरण है ऐसे सहस्त्रो ंकथन वैिदक ुशिा में स्थान स्थान पर प्राप्त होते हैं। 

वैिदक ुशिा के लक्ष्य - 

 िकसृ ुशिा व्यवस्था कॅ प्रकॊ ित हृ ऊसके ऊदे्दश्य कॅ द्योतक होतृ है। यथा ुशिा व्यवस्था 

में अधृत िवषयो ंका चयन अस्त्र-शस्त्र प्रुशिण को ध्यान में रखकर कॅ गई है तो ऊस ुशिा का 

                                       

8 . योगदशइन 1.2  
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ऊदे्दश्य भावृ पृढृ को यॆध्द या सॆरिा काय् में सनध्द करना होता है। इसृ पीरप्रेक्ष्य में यिद हम वैिदक 

ुशिा व्यवस्था के संचालन को देखें तो हम पाएंगे िक यह ―आत्मुशिा‖ अथाइत ्आत्म सॆधार, संयम 

और कल्याण पर बल देतृ है। इस िवषय में ऊपिनषदृय कथन ―आत्मा वा अरे द्ररव्यः  श्रोतव्यः  

मन्तव्यो िनिदध्याुसतव्यः ‖9 बॊहदारग्रक ऊपिनषद् में महिषइ याज्ञवल्क्य मैिेयृ से कहते हैं अरे यह 

आत्मा हृ देखने (जानने) योग्ऩ है, सॆनन ेयोग्ऩ है, मनन करने योग्ऩ है तथा िनिदध्यासन (ध्यान) करने 

योग्ऩ है। वस्तॆत: यह एक कथा या संवाद प्रसंग में एक कथन है तथािप यह वैिदक ुशिा व्यवस्था के 

ऊदे्दश्यो ंका मैलाधार भृ है। वैिदक ुशिा में यह ―आत्मकल्याण‖ स्वाथइ परायणता का द्योतक नहृ ंहै 

इस ुशिा का दृढ िवश्वास है िक एक समॊध्द और सभ्य समाज का िनमाइण सॆसभ्य व्यिक्त के िबना 

संभव हृ नहृ ंहै ्यतोिंक समाज कॅ प्राथिमक और मैलभैत ईकाई ―व्यिक्त‖ हृ है अत: आत्म िवकास 

(व्यिक्त) से हृ वैुश्वक कल्याण संभव है। वैिदककालृन ुशिा व्यवस्था के ऊदे्दश्यो ंको िकसृ एक 

िवषय पर आधाीरत माना कर समझा हृ नहृ ंजा सकता है ्यतोिंक इस ुशिा के ऊदे्दश्य का िवस्तार 

व्यिर( व्यिक्त) से लेकर समिर तक है। िफर भृ अध्ययन कॅ सॆिवधा हेतॆ अधोुलुखत रूप से समझा 

जा सकता है-  

दवॆ्यइसनो ंसे मॆिक्त –  

एक सॆुशुित व्यिक्त का िनमाइण तब तक संभव नहृ ंहै जब तक वह व्यिक्त िवशेष सभृ प्रकार 

के दवॆ्यइसनो ंया िवषयासिक्त से मॆक्त नहृ ंहो इसृ बात को या िवद्या सा िवमॆक्तये अथाइत् िवद्या वहृ है जो 

मॆक्त (सांसाीरक) करें। िवषयो ंसे मॆिक्त ज्ञान से हृ िमल सकतृ है ―ऌते ज्ञानान्न मॆिक्त‖ वैिदक ुशिा का 

दृढ िवश्वास है िक व्यिक्त को िवषयो ंसे मॆिक्त ज्ञान से हृ िमल सकतृ है। यह ज्ञान िकसृ व्यिक्त िवशेष 

कॅ आँखो ंके समान होतृ है जैसे हम आँखो ंसे देखकर अपने मागइ में आने वालृ बाधाओ ंको देखते हैं 

और ऊन बाधाओ ंसे बच सकते हैं वैसे हृ यह ुशिा या ज्ञान व्यिक्त िवशेष के नेिो ंकॅ तरह है (ज्ञानं 

मनॆजस्य तॊतृयं नेिम्) यह ज्ञान ऊस ेसत्य-असत्य, धमइ-अधमइ का अवबोध करता है ुजससे वह स्वयं को 

िवषयो/ं दवॆ्यइसनो ंसे बचा लेता है। इसृुलए गृता में ज्ञान को सबसे पिवि कहा गया है। 

चाीरििक िवकास – व्यिक्त का चाीरििक िवकास वैिदक ुशिा का सबसे महत्त्वपैणइ है। वैिदककालृन 

ुशिा का दृढ िवश्वास है िक व्यिक्त का चाीरििक बल सभृ प्रकार बलो ं(धन एवं शारृीरक बल) सबसे 

अुधक आवश्यक है।सभृ प्रकार के शास्त्रो ंका अध्ययन करने के बाद भृ यिद व्यिक्त चीरिवान् नहृ ंहै 

तो ऐस ेव्यिक्त को कोई भृ शास्त्र नहृ ंसॆधार सकता है यथा ‗आचारहृनं न पॆनून्त वेदा:‘10 अथाइत ्

आचारहृन व्यिक्त को वेद भृ पिवि (सॆधार) नहृ ंसकते हैं। आचार से यॆक्त व्यिक्त हृ समाज को 

                                       

9 . बॊहदारग्रक ऊपिनषद, अ.- 4, ब्राह्मण-5, सैि-6.     

10  . वुशष्ठ समॊित 6/3              
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ऊन्नित के पथ पर अग्रसर कर सकता है। ऐसा आचारवान् व्यिक्त हृ िकसृ समाज या रारई  कॅ धरोहर 

होता है। इसृुलए मनॆस्मॊित में आचार (सदाचार) का पालन करना हृ सबसे बडा धमइ (आचार: परमो 

धमइ:11) कहा गया है।  

मानव एवं पयाइवरण के मध्य संतलॆन कॅ ुशिा – 

वैिदककालृन ुशिा के ऊदे्दश्यो ंमें एक प्रमॆख ऊदे्दश्य था िक मानव एवं पयाइवरण के मध्य 

संतॆलन कॅ ुशिा प्रदान करना। भारतृय ज्ञान िवज्ञान परंपरा का यह वैुशष्ट्य है िक यह प्रकॊ ित को 

केवल भोज्य न मानकर, इसे मानव का हृ अुभन्न अंग मानता है ्यतोिंक इस प्रकॊ ित का िनमाइण हृ 

पंच महाभैतो ं (पॊथ्वृ, जल, आकाश, अिग्न एवं वायॆ) के संयोग से हुआ है। इस प्रकार ये बाह्य 

पयाइवरण कॅ तरह एक पयाइवरण हमारे आभं्यतर भृ है। अत: मानव को इसे केवल भोग्ऩ नहृ ंमानना 

चािहए। भारतृय ुशिा व्यवस्था में संधाराणृय (sustanable) िवकास कॅ पैरे जोर शोर वकालत कॅ 

गई है। इस ुशिा व्यवस्था में पॊथ्वृ को माता और मानव को इसका संतान स्वृकार िकया गया है। 

इसृुलए संस्कॊ त सािहत्य के गं्रथो ंयि-ति वॊिारोपण, जलाशयो ंका िनमाइण एवं वायॆ शॆूध्द के ुलए 

यज्ञ इत्यािद का िनदेश प्राप्त होता है। इस समै्पणइ ुशिा प्रििया प्रकॊ ित को देवतॆल्य स्वृकार िकया गया 

है इसका कारण व्यिक्त पयाइवरण संरिण हेतॆ अुभपे्रीरत करना है। प्राचृन भारतृय ुशिा व्यिक्त के 

जृवन के समस्त पिो ंके िवकास पर िवशेष बल देतृ है। यह व्यिक्त एक ओर जहाँ अध्यात्म ऊन्मॆखृ 

बनातृ है वहृ ंदसैरृ ओर ऊसे लोकाचार में िनपॆण बनातृ है। वस्तॆत: िकसृ भृ ुशिा का मॆख्य कायइ 

होता है व्यिक्त शांित पैवइक जृवन यापन में कॆशल बनाना। जहाँ वह अपनृ इच्छाओ ंकॅ पैितइ के साथ 

साथ दसैरो ंकॅ आवश्यकताओ ंपर भृ ऊतना ध्यान देता है। वैिदक कालृन ुशिा व्यिक्त ऊसको जृवन 

जृन ेका कौशल ुसखातृ है यह बतातृ है िक लालच नहृ ंकरना चािहए (मा गॊध: कस्युचद् धनं) यह 

बतातृ है िक अपने को जो व्यवहार अिा नहृ ंलगता वह व्यवहार िकसृ अन्य के साथ नहृ ंकरना 

चािहए (आत्मन: प्रितकैलािन परेषाम ्न समाचारेत्) इसमे कहा गया है िक सॆख ्यता है तो सभृ प्रकार 

कॅ आसिक्त से मॆिक्त (िकम् सौखं्य सवइसंग: िवरित या) कालो न यात: वयमेव यात: अथाइत् भोग कॅ 

इच्छा नहृ ंऻत्म हुई हम हृ ऻत्म हो गए इत्यािद हजारो ंऊिक्तयाँ ऊपलध है ुजनसे ज्ञात होता है िक 

प्राचृन भारतृय ुशिा व्यिक्त को जृवन जृन ेमें कॆशलता पर बल देतृ है। 

परा अपरा िवद्या का महत्त्व- वैिदककालृन ुशिा व्यवस्था एकांगृ न होकर सवाउगृ है। यह िवद्याथऊ को 

केवल अध्यात्म ज्ञान के ुलए हृ नहृ ंतैयार करतृ है यह ऊसे लौिकक (अपरा िवद्या) ज्ञान के साथ-

साथ पारलौिकक (परा िवद्या) ज्ञान के ुलए भृ अुभपे्रीरत करतृ है। इसृुलए ऊस समय के 

पाठ्यिमो ंमें परा िवद्या के ुलए वेद, ब्राह्मण, आरग्रक, ऊपिनषद्, नृितशास्त्र, धमइशास्त्र इत्यािद को 

                                       

11 . मनॆ. अध्याय 01 श्लोक 108.  
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स्थान िदया गया था। वहृ ं दसैरृ ओर अपरा िवद्या (भौितक या लौिकक) के ुलए भाषा व्याकरण, 

आयवेद, नाट्यशास्त्र, पशॆपालन, ुचिकत्सा, काव्यशास्त्र, प्राुणशास्त्र, भैगभइिवज्ञान, तकइ िवद्या इत्यािद 

को स्थान िदया गया था। प्राचृन भारतृय ुशिा का िवश्वास था िक अपरा िवद्या को जान ेबगैर परा 

िवद्या का ज्ञान नहृ ंकराया जा सकता है इसृुलए पाठ्यिम में दोनो ंहृ प्रकार के िवषयो ंका समॆुचत 

समावेश होना चािहए। वैिदककालृन ुशिा कॅ यह िवशेषता है िक यह बालक के सवाउगृण िवकास 

पर बल देतृ है। 

धमइ कॅ ऊदात्त संकल्ना – वैिदक काल में धमइ कॅ जो ुशिा प्रदान कॅ जातृ थृ वह संकॅणइ कॅ नहृ ं

थृ । यह धमइ िकसृ वगइ, समॆदाय, समाज, रारई  िवशेष के ुलए अनॆपलानृय नहृ ंथा । यह अतं्यत 

ऊदात्त (बॊहत ्एवं सवइसमावेशृ) था । गौतम ऌिष का कथन इस सन्दभइ में धताव्य है जहाँ वे कहते है 

ुजस काम के करने में अभ्यॆदय (ऊन्नित) एवं िनशे्रयस कॅ ुसूध्द होतृ है वह हृ धमइ है (यतो 

अभ्यॆदयिनशे्रयस ुसूध्द: स धमइ)। इसके अितरक्त मनॆस्मॊित में धमइ के दश लिण (धैयइ िमा, संयम, 

चोरृ न करना, शॆर्द्ता, इुन्द्रयो ंपर िनयंिण, बॆूध्द, िवद्या सत्य आचरण, िोध का त्याग) बताय ेहैं। 

ुजनका पालन करना हृ धमइ का आचरण करना है । इस धमइ में न तो िकसृ वगइ, जाित एवं समॆदाय 

द्वारा पालन हेतॆ िदशा िनदेश है अिपत ॆयह आचरण मानव माि के ुलए हृ अनॆपालनृय है । वैिदक 

ुशिा व्यवस्था में गॆरुकॆलो ं में इस प्रकार के धमइ कॅ ुशिा प्रदान कॅ जातृ थृ । वस्तॆत: 

प्राचृनकालृन ुशिा में धमइ कॅ संकल्ना है वह मानव धमइ के रूप में हृ है ुजसकॅ ऊपादेयता न 

केवल ऊस प्राचृन समय पर अिपतॆ आज भृ ऊतनृ कॅ प्रासंिगक है ।  

कमइयोग का महत्त्व – वैिदककालृन ुशिा व्यवस्था में कमइयोग का काफॅ महत्त्व था। जहाँ व्यिक्त को 

कमइ में ुलप्त हुए बगैर कमइ करने का ऊपदेश िदया जाता है। इस ुशिा व्यवस्था का िवश्वास था िक 

िनस्वाथइ कमइ के अनॆपालन से व्यिक्त एवं समाज का समग्र िवकास हो सकता है । यह कमइ भृ दो 

रूपो ंमें था एक सकाम कमइ तथा दसैरा िनष्काम कमइ/सकाम कमइ से आशय है िकसृ कामना िवशेष 

को ध्यान में रखकर िकये जान ेवाला कमइ इस प्रकार के कमइ को करने वालृ को सशे्रयस मागऊ कहते 

थे। इसके िवपरृत िनष्काम कमइ से आशय है िबना िकसृ कामना या अुभलाषा के कमइ में प्रवॊत्त होना 

इस प्रकार के कमइ को करने वाल ेको िनशे्रयस मागऊ कहते थ।े वैिदक ुशिा व्यवस्था का िवश्वास था 

िक व्यिक्त ऊक्त दोनो ंमें से िकसृ भृ प्रकार के कमइ में प्रवॊत्त हो सकता है िकन्त ॆऊसका फल पॊथक्-

पॊथक् होगा। गृता में इसृ कमइ के महत्त्व को बतात ेहुए श्रृकॊ ष्ण कहते हैं – 

न िह कुश्चत ्िणमिप जातॆ ितष्ठत्यकमइकॊ त् । 

कायइते ह्यवश: कमइ सवइ: प्रकॊ ितजैगॆइनै:12 ॥  
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अथाइत् िन:संदेह कोई भृ मनॆष्य िकसृ भृ काल में िण माि भृ िबना कमइ िकये िबना नहृ ं

रहता ्यतोिंक सारा मनॆष्य समॆदाय प्रकॊ ित जिनत गॆणो ंद्वारा परवश हुआ कमइ करने के ुलए बाध्य िकया 

जाता है। इस प्रकार प्राचृन भारतृय ुशिा व्यवस्था कमइ योग पर काफॅ महत्व देतृ थृ ्यतोिंक कमइ 

करने से हृ व्यिक्त को जो शरृर िमला है ऊसका प्रितफल ुसध्द होता है13।  

िनष्कषइ- पॆरातनृ भारतृय ुशिा व्यवस्था सवइ समावेशृ ुशिा पर बल देतृ है। यह ुशिा व्यवस्था इस 

बात को सॆिनुश्चत करतृ है िक समाज का कोई भृ व्यिक्त ऐसा नहृ ं हो ुजसे ऊसकॅ योग्ऩता के 

अनॆसार िवकास के अवसर नहृ ं िमले हो।ं यह ुशिा आत्मोिान, आत्म- संयम के साथ-साथ 

िवश्वकल्याण के भाव को भृ अपने अंदर समािहत िकए हुए है। यह व्यिक्त के एकांगृ िवकास 

(धनोपाजइन) को नहृ ंस्वृकारतृ है यह ुशिा व्यवस्था व्यिक्त के समग्र िवकास के भाव को लेकर 

चलतृ है। यह एक ऐस ेनागीरक के िनमाइण पर बल देतृ है जो तकइ  से वैज्ञािनक हो िकन्तॆ स्वभाव से 

अतं्यत संवेदनशृल भृ हो। ऐस ेसंतॆुलत व्यिक्त से हृ एक सभ्य एवं संतॆुलत समाज का िनमाइण संभव 

है ुजस पर रारई  कॅ नवृन ुशिा नृित (रारई ृय ुशिा नृित 2020) भृ काफॅ बल देतृ है।  

                                       

13 . श्रृमद्भगवद्गृता अध्याय 03 श्लोक 08. 
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1857 का स्वतिता सङ्ग्राम एवं प्रमखॆ िाून्तकारृ मिहलाएँ 
डॉ. कामना जैन1 

प्रायः  यह िवचार िकया जाता है िक ुस्त्रयाँ कमजोर हैं  अबला हैं  वह सङ्षइ नहृ ंकर सकतृ ं 

िकन्तॆ भारत का इितहास गवाह है िक जब-जब आसन्न संकट ऊपूस्थत हुए हैं चाहे वह देवासॆर सङ्ग्राम 

हो अथवा लम्बा भारतृय स्वतिता आन्दोलन नारृ शिक्त ने अदम्य साहस का पीरचय देकर अपनृ 

वृरता का सदैव हृ लोहा मनवाया है। भारतृय स्वतिता आन्दोलन कॅ चचाइ करें तो यह िनिवइवाद 

सत्य है िक पहले तो िपतॊसत्तात्मक सङ्कॄणइ रूिढवादृ िवचारधारा ने बेुझझक ुस्त्रयो ं को स्वति 

आन्दोलन से जॆडने नहृ ं िदया। िकनॆ्त रारईवाद कॅ ऊफनतृ लहरो ंको सािहल कब तक समेट पाते  

जवान िहन्द कॅ जवािनयो ंने पॆरुषो ंके स्वतिता प्रािप्त के मध्य सङ्षइ का लम्बा इितहास ऐसृ महान् 

िाून्तकारृ मिहलाओ ंके साहस  त्याग एवं बुलदान कॅ गौरव गाथा से सॆसूज्जत है। ऊनके मन में एक 

हृ भाव था तेरा वैभव अमर रहे माँ हम िदन चार रहें ना रहें।2 1857 कॅ िाून्त से पैवइ भृ कॆछ ऐसृ 

वृराङ्गनाएँ थृ ंुजन्होनें रारई िहत के ुलए िवदेशृ सत्ता से टक्कर लेकर आत्मबुलदान िकया। 

रानृ अब्बक्का चौटा- (शासन काल 1525 से 1570) 

भारत कॅ पहलृ स्वतिता सेनानृ रानृ अब्बक्का चौटा को माना जाता है। वह कनाइटक के 

ऊिाल (वतइमान में बैंगलॆरु) कॅ पहलृ तॆलॆवा रानृ थृ। ऊसके चाचा ितरुमाला राया ने मातॊवंशृय 

परम्परा का पालन करते हुए 1525 में ऊसे ऊिाल कॅ रानृ बनाया। छोटृ ऊम्र से हृ ऊसे एक अच्छा 

शासक बनने के ुलए प्रुशुित िकया गया था। वास्कोिडगामा कॅ मदद से पॆतइगाुलयो ंने भारत के 

ुलए एक नया व्यापार मागइ खोजा और यैरोपृय ऊपिनवेशवाद के चरम पर होने के बाद वास्कोिडगामा 

कॅ खोज के 20 वष् के भृतर िहन्द महासागर पर ऊनका एकाुधकार हो गया। िहन्द महासागर जो 

कभृ एक मॆक्त व्यापार िेि था  अब यह आवश्यक था िक व्यापारृ पॆतइगाुलयो ं को परिमट का 

भॆगतान करें। ऊिाल एक ऊपजाऋ िेि था और मसालो ंएवं वस्तॆओ ंके िनयाइत के ुलए महत्त्वपैणइ 

बन्दरगाह था। रानृ अब्बक्का को बार-बार धमकॅ देने के बाद भृ पॆतइगालृ ऊिाल से पैसे वसैल नहृ ं

कर सके और रानृ ने अपने जहाजो ंको अरबो ंके साथ व्यापार जारृ रखने कॅ अनॆमित देकर ऊनकॅ 

                                       

1 . एसोुसएट प्रोफेसर  राजनृित िवज्ञान िवभाग  एस.ए.डृ.पृ.सृ. गल्सइ पृ.जृ.कॉलेज  रुडकॅ 

हीरद्वार 

2 . 1857 कॅ जनिाून्त : िविवध आयाम  सम्पादक योगेन्द्र दत्त शमाइ  प्रकाशन िवभाग सैचना 

और प्रसारण मिालय  भारत सरकार 2009 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(203)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - चतॆिवउशितः   जनवरृ-जैन 2025 

   

 

 

 

अवहेला जारृ रखृ।3 पॆतइगाुलयो ंने रानृ के साथ कई बार यॆर्द् िकए लेिकन रानृ ने अपने शौयइ से 

ऊन्हें िवफल कर िदया  िकन्तॆ अन्त में रानृ को छल द्वारा पकड कर जेल में डाल िदया गया। वहाँ भृ 

वह अपनृ अून्तम सांस तक िवद्रोह करतृ रहृ। िकंवदन्तृ के अनॆसार अिग्नवन या आग से भरे तृरो ं

का ऊपयोग करने वालृ वह अून्तम व्यिक्त थृ।4  

रानृ वेल ॆनुचयार : (3 जनवरृ 1730 से 25 िदसम्बर 1796)- 

रानृ वेलॆ नुचयार भारत में औपिनवेुशक सत्ता के ुखलाफ लडने वालृ पहलृ रानृ थृ। वह 

तिमलो ंद्वारा वृरमंगई के रूप में जानृ जातृ है।5 रामनाथपॆरम् में राजा कॅ एकमाि सन्तान होने के 

कारण ऊनका लालन-पालन एक राजकॆमार कॅ तरह हुआ था। बचपन से हृ ऊन्हें माशइल आटइ  

घॆडसवारृ  तृरंदाजृ  ुसलंबन (छडृ यॆर्द्) का प्रुशिण िदया गया था। ऊन्हें तिमल अंगे्रजृ  फ्रें च और 

ऊदैइ जसैृ कई भाषाओ ंका ज्ञान था। िब्रिटश सैिनको ंने आरकोट के नवाब के पॆि के साथ िमलकर 

ऊनके पित कॅ हत्या करदृ। अपने पित कॅ शहादत और ुशव गङ्गा के पतन के बाद वह लम्बे समय 

तक िडंडृगॆल के जंगलो ंमें रहृ ंऔर मैसैर के शासक हैदर अलृ कॅ मदद से अपनृ सेना का िनमाइण 

िकया। ऊन्होनें यॆवितयो ंकॅ एक सेना बनाई और ऊसका नाम ऊस बहादरॆ मिहला ऊिदयाल के नाम पर 

रखा ुजसने ुशवगंगा से पलायन के समय ऊनकॅ प्राण रिा कॅ थृ। इन मिहलाओ ंको िवुभन्न प्रकार 

के यॆर्द् में प्रुशुित िकया गया। हानृ वेलॆ के नेतॊत्व में सेना धृरे-धृरे ुशवगंगा िेि को जृतकर िकले 

के िनकट पहंुच गई। िकला जृतने के ुलए आवश्यक संसाधन रानृ के पास नहृ ंथे तब ऊिदयाल सेना 

कॅ सेनापित कॆईलृ आगे आई और कॆछ मिहला सैिनको ंके साथ ग्रामृण मिहलाओ ंके रूप में िकले में 

प्रवेश िकया तथा सहृ समय आने पर अचानक हमला कर गाड् को मारकर िकले का द्वार खोल िदया। 

इससे अंगे्रज स्तध रह गए। रानृ वेलॆ नुचयार कॅ सेना ने िकले में प्रवेश कर भृषण यॆर्द् प्रारंभ कर 

िदया। इसृ बृच कॆईलृ का ध्यान िब्रिटश गोला बारूद भंडारण कॅ तरफ गया। ऊसने मंिदर में रखा 

घृ अपने शरृर के ऋपर डालकर स्वयं को आग लगा दृ और गोला बारूद भंडारण पर कैद गई। एक 

िवस्फोट के साथ गोला बारूद का यह भडार आग कॅ लपटो से िघर गया मातॊभैिम कॅ रिा के ुलए 

बुलदान कॅ एक अनोखृ पहलृ घटना थृ अंगे्रज पराुजत हुए और 1780 में रानृ ने अपने राज्य को 

मॆक्त कराया।6 

                                       

3 . http://www.feminismindia.com,safira betho, 13 March 2018 

4 . http://www.theweek.in, mandira Nayri, 27 Dec-2020 

5 . http://www.shivganga.nic.in  

6 . http://www.kratidoot.in ऊपरारईपित श्रृ वेंकैया नायडै  रानृ वेलॆ नुचयार और 

बहादरॆ कॆइलृ कॅ अनोखृ कहानृ  6 ुसतम्बर 2020 

http://www.feminismindia.com,safira/
http://www.theweek.in/
http://www.shivganga.nic.in/
http://www.kratidoot.in/
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िकतै्तर कॅ रानृ चेन्निा (23 अिैबर 1778 से 21 फरवरृ 1829) 

िकत्तैर कॅ रानृ चेनिा 1824 में िब्रिटश ईस्ट इंिडया कंपनृ के ुखलाफ एक सशस्त्र िवद्रोह 

का नेतॊत्व करने वाले पहले भारतृय शासको ंमें से एक थृ ुजन्होनें डॉूिईन ऑफ लैप्स के कायाइन्वयन 

का िवरोध िकया।7 िकत्तैर के काकतृय वश में चेन्निा का जन्म हुआ था। ऊनकॅ ुशिा-दृिा 

राजकॆमारो ंजैसृ थृ। घॆडसवारृ, आखेट, शस्त्र चालन प्रुशिण, यॆर्द् कलाओ ंका अभ्यास आिद भृ 

चेन्निा कॅ ुशिा में शािमल था। रानृ का िववाह के िकत्तैर के राजा मिसजइ के साथ हुआ। आपसृ 

दशॆ्मनृ के कारण पैना के राजा पटवधइन ने राजा मिसजइ को छल से बदृ बना ुलया, जहां ऊसकॅ 

मॊत्यॆ हो गई। पित के िनधन के कॆछ समय बाद 1824 में ऊनके बेटे कॅ भृ मॊत्यॆ हो गई तब रानृ ने 

ुशवुलंगप्पा नाम के लडके को गोद लेकर ऊसे ुसंहासन का ऊत्तराुधकारृ नािमत िकया ुजससे िब्रिटश 

ईस्ट इंिडया कंपनृ ने डॉूिईन ऑफ लैप्स के आधार पर स्वृकॊ त करने से इंकार कर िदया और िकत्तैर 

को िब्रिटश शासन के अधृन लाने के ुलए ऊस पर आिमण कर िदया। तब रानृ चेन्निा ने िकत्तैर को 

बचाने के ुलए सघषइ िकया और िफरंगृ ओ भारत छोडो का िबगॆल बजाया। लेिकन कई यॆर्द्ो ंके बाद 

अंगे्रजो ंने ऊन्हें कैद कर ुलया और जेल में ऊनकॅ मॊत्यॆ हो गई।8 

भृमाबाई होल्कर (17 ुसतंबर 1795 से 28 नवंबर 1858) 

भृमाबाई होल्कर, रानृ अिहल्याबाई कॅ पोतृ तथा इदौर के महाराजा यशवंतराव होलकर कॅ 

पॆिृ थृ। ऊनके अदम्य साहस के कारण हृ ऊनका नाम भृम रखा गया था। वैसे तो वह सभृ यॆर्द्ो ंमें 

पारंगत थृ, िकंतॆ गोीरिा यॆर्द् में ऊत्कॊ र थृ।ं9 होल्करो ंद्वारा शाुसत इंदौर एक समॊर्द् राज्य था, अंगे्रज 

इस पर नजर गडाए थे। भृमाबाई ने 1817 में िब्रिटश कनइल मेलकम के साथ अतं्यत वृरता के साथ 

यॆर्द् िकया और ऊसे गॆीरिा यॆर्द् में पराुजत िकया। महृदपॆर कॅ लडाई में ऊसने 2500 सैिनको ंका 

नेतॊत्व िकया, ऊसके एक हाथ में तलवार तो दसैरे में बरछा था। इंदौर में 28 नवंबर 1858 को ऊनका 

देहावसान हुआ।10 

रानृ लक्ष्मृबाई- (16 नवंबर 1835 से 19 जनै 1858)- झांसृ कॅ रानृ लक्ष्मृबाई ने ुजस बहादरॆृ के 

साथ िब्रिटश सेना का सामना िकया, ऊसकॅ वृरता कॅ गाथाएं भारतृय इितहास में स्वणाइिरो ं में 

                                       

7 . http://www.feminism.in.india.com, shagun Gupta, 13 june 2017 

8 . http://www.karnataka.com.rani chennama 

9 . http://www.inuth.com राकेश झा भृमाबाई होल्कर  10 अगस्त 2017 

10 . http://www.cribfb.com aijssr, Zahid Rahman Ganie, Shanti Dev 

Sisodiya, The Unsung Heroines of Indias freedom struggle 

volume 5, No 2. 2020 

http://www.feminism.in.india.com/
http://www.cribfb.com/
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अिकत है। वषइ 1842 में ऊनका िववाह झासृ के राजा गंगाधर राव बाला साहब से हो गया। 

लक्ष्मृबाई पैजा-पाठ करने के अलावा मियॆर्द् स्वयं करतृ और कॆछ ुस्त्रयो ंको भृ ऊसकॅ ुशिा देतृ ं

थृ।ं ऊस समय एक राज पीरवार कॅ मिहला कॆश्तृ लडे, घॆडसवारृ करे, यॆर्द् िवद्या कॅ ुशिा दें यह 

अभैतपैवइ घटना कहृ जा सकतृ है। दभॆाइग्ऩवश रानृ के पीरवार पर िवपदाएं आ गई। पहले ऊनका 

नवजात ुशशॆ 3 महृने कॅ अवस्था में हृ चल बसा, िफर महाराजा गंगाधर राव अस्वस्थ हो गए और 

ऊनका देहावसान हो गया। राजा ने मॊत्यॆ से पैवइ अपने हृ वश के एक लडके आनंदराव को गोद ुलया, 

ुजसका नाम दामोदर राव रखा गया। पित कॅ मॊत्यॆ के बाद रानृ ने राज्य का कायइ भार संभाला िब्रिटश 

सरकार ने दत्तक पॆि दामोदर राव को आसृ का वाीरस मानने से इंकार कर िदया। रानृ पर िवुभन्न झैठे 

आरोप लगाते हुए कहा िक रानृ में राज्य संचालन कॅ िमता का अभाव है और 16 माचइ 1854 को 

झांसृ का राज्य हडप ुलया। रानृ के खचइ के ुलए 5000 प्रित माह पेशन िनुश्चत कर झांसृ शृघ्र 

छोडने का आदेश िदया गया िकंतॆ अदम्य साहस कॅ प्रितमैितइ रानृ घबराई नहृ ंऔर कसम खाई िक 

वह झांसृ कॅ शान िमटने नहृ ंदेगृ। अनॆकैल समय कॅ प्रतृिा करते हुए रानृ ने अपना शस्त्राभ्यास 

जारृ रखा अपनृ सहेुलयो ंतथा अन्य मिहलाओ ंको भृ यॆर्द् कला में िनपॆण बनाया। सागर ुसंह जैसे 

डाकै का हृदय पीरवतइन कर अपनृ सेना में रखा, ुजसने 1857 के सग्राम में अपने प्राण न्यौछावर कर 

िदए। 4 जैन 1857 को झांसृ में िाित कॅ लहर दौड पडृ और 7 जैन को अंगे्रजो ंने आत्मसमपइण कर 

के दगॆइ का द्वार खोल िदया। िांितकारृ ऊ द्घोष कर रहे थे "खल्क खॆदा का, मॆल्क बादशाह का और 

अमल रानृ लक्ष्मृ का।" रानृ ने सतकइ  रहते हुए इसे और मजबैत बनाने पर ध्यान िदया। ऊन्होनंे 

घोषणा कॅ िक मैं कभृ अपनृ आसृ नहृ ंदैंगृ, ुजसमें साहस हो, वह सामना करे। िकंतॆ 20 माचइ 

1858 को अगे्रजृ सेना ने झासृ से 14 मृल दरै अपना ुशिवर लगाकर रानृ को संदेश भेजा िक या तो 

यॆर्द् करें या झांसृ का राज्य सौपं दे। रानृ ने यॆर्द् करना हृ ऊुचत समझा। झांसृ ने इतना प्रबल 

प्रितशोध ऊपूस्थत िकया िक िनतांत सॆसूज्जत सेनाओ ंके बावजैद अंगे्रज 31 माचइ तक दगॆइ में प्रवेश 

नहृ ंकर सके, पर 3 अपै्रल का िदन आसृ पर कहर बनकर टैटा। दलै्हाजै और पृर अलृ जैसे देशद्रोहृ 

अगे्रजो ंसे िमल गए और दगॆइ का द्वार खोल िदया। अगे्रजो ंने भृतर प्रवेश कर दमन और लैट प्रारंभ कर 

िदया। कॆछ सरदारो ंने रानृ से प्राथइना कॅ िक केवल झासृ के ुलए नहृ ंवरन समस्त देश के ुलए 

ऊनको ुजंदा रहना है, तब रानृ पॆरुष वेष में शिॆ को चकमा देकर दगॆइ से िनकलृ।ं इसके बाद रानृ 

हृदय में देशभिक्त कॅ लौ जलाए अिवराम यॆर्द्रत रहृ। िकतॆ 19 जैन 1858 को वह ुसंहनृ काल कॅ 

गित के आगे हार गई और शिॆ सैिनक कॅ तलवार का ग्रास बन गई।11 रानृ लक्ष्मृबाई कॅ वृरता के 

                                       

11 . भरत िमश्र  1857 कॅ िाून्त और ऊसके प्रमॆख िाून्तकारृ  राधा पूिकेशन  नई िदिृ 

1992  पॊष्ठ संख्या 46 से 59 
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संबंध में जनरल हारोज ने अपनृ डायरृ में ुलखा, नारृ होते हुए भृ वह िवद्रोिहयो ंमें एक सवइशे्रष्ठ 

और बहादरॆ सेनानायक थृ िवद्रोिहयो ंमें एकमाि वहृ पौरुष से यॆक्त एक पॆरुष थृ।ं"12 

झलकारृ बाई (22 नवंबर 1830 से 4 अप्रैल 1858) 

झलकारृ बाई का ऊिेख मराठा पॆरोिहत िवष्णॆ राव गोडसे कॅ कॊ ित माझा प्रवास में िमलता 

है। रानृ लक्ष्मृबाई ने झलकारृ बाई के नेतॊत्व में मिहलाओ ंकॅ एक अलग टॆकडृ दगॆाइ दल का गठन 

िकया था।13 झांसृ में संघषइ कॅ िवशालता को देखते हुए रानृ लक्ष्मृबाई का अंगे्रजो ंसे संपकइ  बढता 

जा रहा था। झलकारृ बाई एवं ऊनके पित ुचंितत थे िक कहृ ंरानृ अंगे्रजो ंकॅ िगरफ्त में ना आ जाए 

ऐसृ नाजॆक पीरूस्थित में झलकारृ बाई ने अपनृ सैझबैझ का पीरचय देते हुए अपने िवश्वसनृय 

सैिनको ंके साथ रानृ लक्ष्मृबाई को सॆरुित िकले से बाहर िनकाला और स्वयं भंडारृ गेट से ऊन्नाय गेट 

तक यॆर्द् का संचालन िकया। झलकारृ बाई का चेहरा और व्यिक्तत्व काफॅ कॆछ रानृ लक्ष्मृबाई से 

िमलता था। इसका फायदा ऊठाकर िकले में वह रानृ लक्ष्मृबाई बनकर यॆर्द् करतृ रहृ,ं तािक रानृ 

दरै सॆरुित स्थान पर पहंुच जाए। रानृ लक्ष्मृबाई के प्रित सिृ िमिता, देश प्रेम तथा प्रथम स्वतंिता 

सग्राम के ुलए अपने कतइव्य का पालन करते हुए शहृद हो गई।14 

बगेम हजरत महल - (1820 से 7 अप्रलै 1879) 

1847 में लॉडइ डलहौजृ भारत का वायसराय बना, ऊसृ साल वाुजद अलृ शाह भृ 

लखनऋ में सल्तनते अवध के नवाब बने । डलहौजृ कॅ नृित भारतृय ीरयासतो ंको हडप कर कपनृ 

में िमलाने कॅ थृ। अवध के नवाब पर भृ िवलासृ होने का आरोप लगाया गया ुलखनऋ का अंगे्रज 

रेजृमेंट 1849 में ुलखता है," अवध अब असल में िबना सरकार के है। राजा गाने बजाने वालो ंऔर 

िहजडो ं के अलावा और िकसृ से नहृ ं िमलता। शासन कॅ तिनक परवाह नहृ ंकरता।15 फलस्वरुप 

1856 में ऊसे नजर बंद कर कोलकाता भेज िदया गया, तब नवाब कॅ बेगम हजरत महल ने अपने 

नाबाुलग पॆि िबरुजस कािदर को अवध के तख्त पर बैठाया और स्वय सारा कायइभार संभाला। कहते 

हैं बेगम में लक्ष्मृबाई जैसा रण कौशल तो नहृ ंथा िफर भृ वह एक योग्ऩ प्रशाुसका ुसर्द् हुई।16 

                                       

12 . महाशे्वता देवृ  झांसृ कॅ रानृ  अध्याय- 24  राधा कॊ ष्ण पेपर बैक्स  नई िदिृ  2016 

पॊष्ठ संख्या 263 

13 . http://www.patnauniversity.ac.in अिवनाश कॆमार  नारृ शिक्त और भारतृय 

रारई ृय आन्दोलन  पॊष्ठ सं. 02 

14 . 1857 कॅ जनिाून्त : िविवध आयाम  पैवोक्त पॊष्ठ संख्या 78 

15 . भरत िमश्र  पैवोक्त पॊष्ठ 67 

16 . ऊपरोक्त  पॊष्ठ 68 

http://www.patnauniversity.ac.in/
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िवुलयम हावइडइ रसेल ने अपने संस्मरण माय इंिडयन मै्यिटनृ डायरृ में ुलखा है. "यह बेगम जबरदस्त 

ऊजाइ और िमता का प्रदशइन करतृ है बेगम ने हमारे ुखलाफ आुखरृ दम तक यॆर्द् लडने कॅ घोषणा 

कर दृ अंगे्रजो ं ने समझौते के तृन प्रस्ताव तक भेजे िकंतॆ बेगम राजृ नहृ ंहुई और पहले स्वतंिता 

संग्राम कॅ सबसे लंबृ प्रचंड लडाई लखनऋ में लडृ गई।17 िकतॆ अपने समस्त प्रयासो ंके बाद भृ 

बेगम अवध को बचाने में असफल रहृ 25 फरवरृ 1818 को ऊन्होनंे हाथृ पर बैठकर अपनृ सेना का 

नेतॊत्व िकया और िब्रिटश सेना को हराया आलमबाग कॅ लडाई भारत के प्रथम स्वतंिता आदोलन के 

इितहास में स्वणइ अिरो ं में अंिकत है आलमबाग में ऊसने चॆन चॆन कर अंग्रेजो ं को मौत के घाट 

ऊतारा।18 अंततः  अंगे्रजो ंने लखनऋ पर पैरा अुधकार कर ुलया। लखनऋ के पतन के बाद बेगम ने 

अपने साुथयो ंके नाम आदेश िनकाला, "खॆले मैदान में दशॆ्मन का सामना मत करो िनिदयो ंके घाटो ं

पर पहरा करो। दशॆ्मन कॅ डाक काटो, रसद रोको और चौिकयां तोड दो। िफरंगृ को चौन मत लेन े

दो।" लखनऋ के पतन के बाद रानृ अपने पॆि को लेकर नेपाल चलृ गई और वहृ ऊनका प्राणांत हो 

गया।19 ऐसा ऊिेख िमलता है िक िबिटईश गवनइर जनरल के द्वारा बेगम को पाच लाख तथा ऊनके 

पॆि िबरुजस कािदर को 15 लाख पेंशन देकर भारत वापस आने का प्रस्ताव िदया गया िकन्तॆ ऊन्होनंे 

सोने चांदृ से बधे एक दास के रूप में भारत वापस आने से मना कर िदया।20 भारत के स्वतंिता 

संग्राम में ऊनके प्रयासो ंको देखते हुए भारत सरकार द्वारा 10 मई 1984 को ऊनके नाम से डाक िटकट 

जारृ िकया। अल्संख्यक मंिालय द्वारा अल्संख्यक वगइ कॅ योग्ऩ छािाओ ंहेतॆ छािवॊित्त भृ प्रारंभ 

कॅ गई। 

हजरत महल के बाद अवध के मॆिक्त संग्राम में तॆलसृपॆर के राजा रघॆनाथ ुसंह कॅ रानृ ईश्वर 

कॆमारृ ने होपग्राट के सैिनक दस्तो ंको जमकर टक्कर दृ। अुसस्टेंट किमश्नर मेजर बैरव के शब्दो ंमें," 

रानृ को बहुत प्रलोभन िदए गए िक वह हुथयार डाल दे व अंगे्रजो ंकॅ सत्ता स्वृकार कर ले, पर रानृ 

ईश्वर कॆमारृ अपने अूस्तत्व के ुलए लडतृ रहृ।ं सरकार ने ऊस वृरांगना पर जो अत्याचार िकया ऊसे 

याद कर रोगंटे खडे हो जाते हैं।" 

                                       

17 . http://www.m.thewirehindi-com राना सफवृ  1857 कॅ वृरांगनाएं  16 

फरवरृ 2019 

18 . anju singh, the indian Judith of the sepoy mutiny begum hazrat 

mahal, in the journal of meerut university, history 

Alummi(MUHA), vol-12, 2009 

19 . भरत िमश्र  पैवोक्त  पॊष्ठ 69 

20 . https://www.m.jagran,P.K. Roy, Begam Hazrat Mahal 

http://www.m.thewirehindi-com/
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ऋदा देवृ- 

लखनऋ में हुई भृषण लडाईयो ंमें से एक ुसकंदर बाग में हई थृ यहां िवद्रोिहयो ंने डेरा डाल 

रखा था। इस सबंध में एक कथा है िक अंगे्रजो ंको आवाज से पता चला िक कोई पेड पर चढकर 

घडाधड गोुलया दाग रहा है। जब ऊन्होनें पेड को काट िगराया तो पता चला िक फायीरंग करने वाला 

कोई आदमृ नहृ ंवरन एक मिहला है, ुजसकॅ पहचान ऋदा देवृ के रूप में हुई। पासृ समॆदाय से 

तािॆक रखने वालृ ऋदा देवृ के िवषय में फोबइस िमशेल 'रेिमिनसेंसेज ऑफ द ग्रेट मै्यिटनृ में 

ुलखतृ हैं िक वह पॆराने पैटनइ कॅ दो भारृ कैवेलरृ िपस्तौल से लैस थृ।ं हमले से पहले पेड पर 

सावधानृ से बनाए गए अपने मचान से ऊन्होनंे आधा दजइन िवरोुधयो ंको मौत के घाट ऊतार िदया 

था।21 

रामगढ कॅ रानृ अवंितका बाई लोधृ (16 माचइ 1831 से 20 माचइ 1858) 

मध्यप्रदेश के मडला ुजले में रामगढ एक छोटा सा कस्बा था। जॆलाई 1857 में रामगढ राज्य 

से िाित कॅ ुचंगारृ चारो ंओर फैल रहृ थृ, ुजसका नेतॊत्व रामगढ कॅ रानृ अवंतृ बाई कर रहृ थृ। 

अयंतृ बाई का िववाह रामगढ के राजा िविमजृत से हुआ 1851 में पित कॅ मॊत्यॆ के बाद ऊनके पॆि 

अमर ुसंह को राजा बनाया गया िकतॆ नाबाुलग होने के कारण रानृ समस्त राजकाज देख रहृ थृ। 

िब्रिटश प्रशासन ने इसे अस्वृकार कर प्रशासिनक काय् कॅ देखरेख हेतै अपना एक तहसृलदार िनयॆक्त 

कर िदया व रानृ के ुलए सालाना पेंशन बांधृ।22 रानृ ने इसका कडा िवरोध कर मंडला को अंगे्रजो ं

के कब्जे से मॆक्त कराने का सकल् ुलया। घनघोर संग्राम में अंगे्रजृ सेना के पांव ऊखड गए, रानृ ने 

वाटइन पर ऐसा भरपैर वार िकया िक ऊसके घोडे के दो टॆकडे हो गए। वह घबराकर रानृ के पैरो ंपर 

िगरकर िमा मांगने लगा 

बहादरॆ सैिनको ंने अंगे्रजो ंको मैदान छोडने के ुलए बाध्य िकया। रानृ के सैिनक लडत-ेलडत े

थक चॆके थे। राशन कॅ कमृ होने लगृ, िफर भृ रानृ ने सैिनको ंमें ऊत्साह भरा, िकंतॆ यॆर्द् में केवल 

साहस हृ नहृ ंसाधन से िवजय होतृ है। रानृ के पास यॆर्द् सामग्रृ कम थृ ऊसे आशा थृ िक रृवा 

नरेश समय पर मदद करेंगे पर रृवा नरेश ने अगे्रजो ंका साथ िदया।23 रानृ ने भागकर देवहार गढ के 

जंगलो ंमें शरण लृ और वहां से ुशवाजृ कॅ तरह अंगे्रजो ंपर गोीरिा वार करतृ रहृ। वाटइन ने वहां 

                                       

21 . https://www.m.thewirehindi.com पैवोक्त 
22 . https://www.prabhasakshi.com ब्रह्मानन्द राजपैत  1857 के प्रथम स्वतिता 

संग्राम में अहम भैिमका  16 अगस्त 2020 

23 . भरत िमश्र  पैवोक्त पॊष्ठ 79 से 82 

https://www.m.thewirehindi.com/
https://www.prabhasakshi.com/
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भृ रानृ का पृछा िकया। रानृ ने अगे्रजो ंकॅ बदृ बनने कॅ अपेिा अपने अंगरिक कॅ कटार से 

अपना बुलदान दे िदया।24 

रानृ द्रौपदृ बाई- 

एक छोटृ सृ ीरयासत धार कॅ रानृ द्रौपदृ बाई ने 22 मई 1857 को धार के राजा के 

देहावसान के बाद राज्य का कायइभार संभाला। रानृ के कायइभार संभालते हृ समस्त धार िेि में िांित 

कॅ लपटे प्रचंड रूप में फैलने लगृ। ऊसने अपनृ सेना में िबना िकसृ भेदभाव के अरब, अफगान 

सभृ वगइ के लोगो ं को िनयॆक्त िकया। िाितकाीरयो ं के नतेा गॆलखान, शहादत खान से समझौता 

िकया। 22 अिैबर 1857 को िब्रिटश सैिनको ंने धार के िकले को घेर ुलया 124 से 30 अिैबर 

तक दोनो ंपिो ंके मध्य कडा संघषइ चला, िकंतॆ अत में िकले कॅ दृवार में दरार पडने से अंगे्रज सैिनक 

िकला ध्वस्त करने में सफल हो गए िकतॆ रानृ अपने त्याग और बुलदान से प्रेरणास्पद बन गई। 

इितहास के पन्नो ंमें दजइ है िकस प्रकार जैतपॆर, तेजपॆर, िहंडोीरया कॅ रािनयो ं ने भृ िब्रिटश सेना का 

मॆकाबला िकया।25 

अजृजन बाई- 

रूडयाडइ िकपुलंग कॅ पॆस्तक "ऑन द ुसटृ वॉल्स में ऊिेख िमलता है िक 1857 के गदर 

के दौरान कई तवायफो ंके कोठे िवद्रोिहयो ं के िमलने, आगे कॅ रूपरेखा तय करने के स्थल बन गए 

थे। वहां अंगे्रजृ हुकैमत िवरोधृ गितिवुधयो ंका ुजि िमलता है।26 इसृ संदभइ में अजृजन बाई का 

िवुशर योगदान है। ऊनका जन्म 1832 में कानपॆर के िनकट िबटैर में हुआ। वह अपने समय के 

मशहूर नतइकॅ थृ।ं 1857 के गदर के समय ऊसने मिहलाओ ंका एक दल बनाया, जो अवसर पडने 

पर स्वतंिता संग्राम के सेनािनयो ंकॅ मदद करने के ुलए तत्पर रहता। वह स्वयं िदन में मदाइना वेश में 

यॆर्द् करतृ ंऔर रात में नाचने वालृ बनकर अंगे्रजो ंकॅ छावनृ में जाकर नाचतृ गातृ और ऊनका भेद 

पता कर लातृ।27 सर जॉजइ टईैवुलयन ने अपनृ पॆस्तक में अजृजन के बारे में ुलखा िक "अजृजन कॅ 

वजह से हृ िहंद ै मॆसलमान ऊसके संरिण में एकि होकर आए। ुजससे वे सब धमइ और देश को 

बचाने में सफल रहे।" नानासाहेब पेशवा और स्वतंिता संग्राम नामक पॆस्तक जो अग्रेजृ में ुलखृ गई 

ऊसमें अजृजन के दबंग व्यिक्तत्व के बारे में ुलखा गया िक इस मिहला िब्रगेड ने घायल िांितकाीरयो ं

को प्राथिमक ुचिकत्सा पहंुचाने के साथ अन्य भृ बहुत से काम िकए। जब कनइल िवुलयम ने कानपॆर 

                                       

24 . 1857 कॅ जनिाून्त : िविवध आयाम  पैवोक्त  पॊष्ठ संख्या 112-113 
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के िांितकाीरयो ंकॅ सैचृ बनाई तो ऊसमे सबसे ऋपर अजृजन का नाम था।28 कानपॆर कॅ पराजय के 

बाद अजृजन पकडृ गई, ऊसके सौदंयइ से मॆग्ध होकर अंगे्रज जनरल हैवलॉक ने अजृजन से िमा 

मागने को कहा तािक ऊसे मॆक्त कर िदया जाए िकंतॆ देशभक्त अजृजन ने िवदेुशयो ंके सामने घॆटने 

टेकने से मना कर िदया तो अंगे्रज सैिनको ंने ऊसे गोलृ मार दृ।29 

कॆमारृ मैना- कॆमारृ मैना नाना सािहब कॅ दत्तक पॆिृ थृ। पेशवा वंश कॅ परपरा के अनॆकैल मैना का 

हृदय ऊत्साह और त्याग से भरा था। नाना साहब के िबठैर जाने के पश्चात गोरृ फौज कानपॆर आ गई। 

ुस्त्रयो ंऔर बिो ंपर भृ अत्याचार शॆरू हो गए। िनरृह बालक बाुलकाओ ंकॅ जाने जा रहृ थृ। यह 

सॆनकर बहादरॆ िकशोरृ मैना ऊनसे लोहा लेने के ुलए जा रहृ थृ तो पकडृ गई। अगे्रज सैिनक खॆश 

हुए िक मैना के द्वारा सारे रहस्यो ंका ऊ द्घाटन हो जाएगा और वै आसानृ से नाना सािहब को परास्त 

कर देंगे, िकंतॆ मैना ने कॆछ भृ बताने से इंकार कर िदया तो ऊसे पेड से बांधकर अपमािनत िकया 

गया, यातनाएं दृ गई। ऊसे प्रज्वुलत अिग्न में फें क िदया गया िफर अधजलृ अवस्था में ऊसे आग से 

िनकाला गया और अंगे्रज अुधकारृ ने कहा िक तॆम चाहो तो अभृ भृ तॆम्हारृ जान बचाई जा सकतृ 

है हमें केवल नाना साहब के रहस्यो ंकॅ जानकारृ दे दो। इस पर मैना बोलृ तॆम चाहे जो कर लो मैं 

अपने मॆल्क के ुखलाफ कभृ नहृ ंजा सकतृ। वतन जान से बडा होता है। यह सॆनकर ऊसे पॆनः  

ुचता में झोकं िदया गया और वह झॆलसकर मर गई।30 

बगेम जृनत महल- मॆगल सल्तनत के अंितम शासक बहादरॆ शाह जफर कॅ मूिका जृनत महल 

बेगमथे मेरठ के अनेक िवद्रोहृ जब िदिृ में बहादरॆ शाह जफर के दरबार में पहंुचे और कहा 

जहांपनाह िब्रिटश हुकैमत को खत्म करना चाहते हैं ुसपािहयो ंकॅ पॆकार पर बादशाह ने नकारात्मक 

प्रितििया व्यक्त कॅ तब बेगम जो पदे के पृछे से सब सॆन रहृ थृ बहुत दखॆृ हुई बादशाह को पे्रीरत 

करते हुए बोलृ राजेंद्र यह समय गजलें गाकर िदल बहलाने का नहृ ंहै सारे िहंदसॆ्तान कॅ आखे आख 

पर लगृ है आपका कतइव्य है िक आप इनका साथ दें अन्यथा इितहास आपको कभृ माफ नहृ ं

करेगा।31 

महावृरृ देवृ - डृ.सृ. िडंकर ने अपनृ पॆस्तक "स्वतंिता संग्राम" में अछैतो ंका योगदान में वृरांगना 

महावृरृ देवृ का ऊिेख िकया है। महावृरृ ने अपनृ जाित कॅ मिहलाओ ंको एकि करके संगठन 

बनाया तथा मॆजफ्फरनगर में अग्रेजो ंसे मोचाइ ुलया 22 मिहलाओ ंकॅ टोलृ ने बिम गडासो ंसे लैस 

                                       

28 . ऊपरोक्त. पॊष्ठ संख्या 114 
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होकर अंगे्रजो ंपर हमला करके ऊन्हें मौत के घाट ऊतार िदया। ये सभृ मिहलाएं आंदोलन में शहृद हो 

गई।32 

िनष्कषइ- कहा जा सकता है िक जब-जब रारई  कॅ सॆरिा का प्रश्न ऊपूस्थत हुआ िपतॊसत्तात्मक समाज 

कॅ सकॅणइ रूिढयो ंको तोडकर मिहलाओ ंने अत्यत हृ सििय भैिमका िनभाई है। चाहे वह एक पत्नृ, 

मा, बहन, बेटृ के रूप में िांितकाीरयो ंको मौन समथइन रहा हो अथवा अवसर पडने पर सेना का 

नेतॊत्व कर शहादत देनृ हो, मिहलाए कभृ भृ पृछे नहृ ंरहृ। कंधे से कंधा िमलाकर, नये हौसलो ंके 

साथ कदम बढाया। जोश एवं जॆनैन के साथ देश के खाितर खाक में िमलने को सदैव मॆतुजर रहृ।ं 

प्रसॆ्तत शोध पि में ऊूिुखत भारतृय वृरागनाए तो बस एक झलक माि है, अभृ तो अनिगनत नाम 

और िकस्से बया होने बाकॅ है। 

सत्य हृ कहा गया है," जननृ जन्मभैिमश्च स्वगाइदिप गरृयसृ "अथाइत् मां और मातॊभैिम स्वगइ 

से भृ बढकर होतृ है। अत जब-जब रारई  के ऋपर संकट आता है तो ुस्त्रयां रणचंडृ बनकर शिॆओ ंका 

संहार करतृ है। तभृ तो कहा गया है, 

"या देवृ सवइभैतेषॆ शिक्त रूपेण संूस्थता। 

नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमस्तसै्य नमो नमः ॥" 
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शंकराचायइ के दशइन में परम तत्त्व संबंधृ अवधारणा 
गॆरमृत1 

डॉ. बबृता शमाइ2 

आचायइ शंकर का जन्म 788 ई में केरल प्रान्त के कालडृ ग्राम में हुआ और देहावसान 820 

ई में केदारनाथ में हुआ। आचायइ शंकर के जन्म के पैवइ भारत कॅ सामाुजक और धािमइक दशा अतं्यत 

हृ सोचनृय थृ। पांचवृ, छठवृ ं और सातवृ ं शतृ में बौर्द् धमइ कॅ दाशइिनक ऊपलूधयो ं तथा 

असाधारण ऐश्वयइ के दशइन होते हैं। बौर्द् दशइन के समि ब्राह्मण धमइ कॅ गीरमा भोर के तारे कॅ भाँित 

फॅकॅ पड गई थृ। बौर्द् धमइ के प्रबल झंझावात में ब्राह्मण धमइ कॅ ज्योित बॆझने को हो रहृ थृ, िक 

ऊसे आचायइ शंकर का सहारा िमल गया। ब्राह्मण धमइ के पॆनरुज्जृवन का सवाइुधक शे्रय आचायइ शंकर 

को हृ िदया जाता है, बौर्द् धमइ के िनरन्तर प्रहारो ंसे ब्राह्मण धमइ बहुत ित-िवित और िवकेुन्द्रत हो 

चॆका था। मृमांसको ने ुजसमें कॆमाीरलभट्ट सवइ प्रमॆख थे, पॆनः  इसकॅ स्थापना के ुलये प्रयत्न िकये। 

मृमांसको ंने वैिदक दशइन कॅ प्रितष्ठा तो कॅ, िकन्त ॆऊन्होनंे ऊपिनषदो ंके तत्त्वग्राहृ ुचन्तन कॅ अपेिा 

ब्राह्मण गं्रथो ं के कमइ काग्भ कॅ स्थापना में हृ अपनृ शिक्त और समय का प्रयोग िकया। फलतः  

पीरूस्थितयो ंमें कोई िवशेष पीरवतइन नहृ ंआया। वैिदक धमइ को सहृ अथइ में प्रितष्ठा िदलाई आचायइ 

शंकर ने यहृ कारण है िक अदै्वत के प्रख्यात िवद्वान मधॆसैदन सरस्वतृ ने आचायइ शंकर को ुशव का 

अवतार मानकर ऊनकॅ अभ्यथइना कॅ है। 

दशइनशास्त्र का प्रमॆख लक्ष्य है- परम तत्त्व के स्वरूप एवं ऊसके गॆणो ंका िववेचन करना। परमतत्त्व ्यता 

हैं? वह जड है या चेतन, िनराकार है या साकार तथा ऊसके अन्य लिण ्यता है आिद का िववेचन 

दशइनशास्त्र करता है। सॊिर के प्रारंभ से हृ मनॆष्य में सॊिर के मैल तत्त्व को जानन ेकॅ ुजज्ञासा रहृ है। 

वह अनेकताओ ंके मध्य आधारभैत एकता को जानना चाहता है। 

अदै्वत वेदान्त कॅ िवशेष मान्यता का कारण ऊसकॅ दाशइिनक प्रौढता भृ है। अदै्वत वेदांत कॅ 

मॆख्य मान्यतायें तृन या चार रहृ है:- 

1.एक माि ताुत्वक पदाथइ िनगॆइण, कैटस्थ, िनत्य सूिदानंद ब्रह्म है।  

2. जृव और ब्रह्म एक हृ है। 

                                       

1 . शोधाथऊ, पृएच.डृ (दशइन शास्त्र िवभाग )गॆरुकॆल काँगडृ समिवश्विवद्यालय, हीरद्वार  Email- 

rammahla760@gmail.com मो. -8059093511 

2 . अुस. प्रो.दशइन शास्त्र िवभाग, क. ग.ॆ पीर. गॆरुकॆल काँगडृ समिवश्विवद्यालय, हीरद्वार E mail-

babitasharma@gkv.ac.in 
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3. जृव और ब्रह्म में भृ भेद िदखाई देता है, अथवा जृव जो बंधनग्रस्त िदखाई पडता है ऊसका कारण 

अिवद्या है। 

4. यह दृश्यमान जगत ्माया का कायइ िमथ्या है। ऌगे्फद के दशम मंडल में स्परतः  "एकेश्वरवाद कॅ 

भावना का िवकास िदखाई देता है। ऌगे्फद में कहा गया है "एकम् सद् िवप्रा बहुधा वदून्त' अथाइत ्

परमतत्त्व एक है िवद्वान ऊसे अनेक नाम से पॆकारते हैं। ईशावास्योपिनषद् में कहा गया है- 

"ईशा वास्यिमदं सवउ यतिकंि जगत्या ंजगत।् 

ईश्वर से हृ सब कॆछ पीरपैणइ है सारा जगत् ईश्वरमय है। सॊिर कॅ अनेकता िवुभन्नता आिद 

का आधार और आिद कारण ईश्वर है। ऊपिनषदो ंमें ऐस ेअनेक मंि और श्लोक िमलत ेहैं जो स्पर रूप 

से परम सत् का प्रितपादन करते हैं ुजसे वे आत्मा या ब्रह्म के नाम से पॆकारते हैं। ऊदाहरण स्वरूप 

―सदैव सौम्येदम अग्र आसृत' अथाइत् यह है िक आरंभ में जब कॆछ भृ नहृ ंथा केवल आत्म तत्त्व हृ 

था, आत्मा के अितीरक्त और कॆछ भृ नहृ ंथा। 

अदै्वत वेदांत में ब्रह्म का स्वरूप –शंकर वेदान्त का मैलाधार,मैलस्त्रोत ऊपिनषद सािहत्य है। सवइप्रथम 

हम कह सकते है िक ब्रह्मज्ञान के संबंध में स्वयं शंकर ने ऊपिनषदो ंको सवोि और स्वतंि आप्तवा्यत 

के रूप में माना है। ऊन्होनंे स्पर शब्दो ंमें कहा है िक परमात्मा या ब्रह्म केवल वेदान्त अथाइत ऊपिनषदो ं

द्वारा हृ जाना जा सकता है।  

अदै्वतवाद का मॆख्य ुसर्द्ान्त है िक जगत् में एक हृ परम तत्त्व है। ऊसे छोडकर कोई भृ 

दसैरृ सत्ता िवद्यमान नहृ ं है। परम आधार वहृ हो सकता है जो कहृ ं से व्यावॊत न हो, साथ हृ 

ुजसका आधार होना है ऊससे िवलिण होना भृ आवश्यक है। अतः  वह कहृ ंअनॆगत नहृ ं होना 

चािहए। अतः  अव्यावॊत तथा अननॆगत वस्तॆ हृ परम तत्त्व हो सकतृ है और ऐसृ वस्तॆ अिद्वतृय हृ 

होगृ।  

शंकराचायइ के अनॆसार परम तत्त्व एक हृ है। समस्त िवश्व ऊसृ चेतना से व्याप्त है। ऊस 

िनिवइकल्, िनरूपाुधक, िनिवइकार व्यापक चेतन सत्ता का ब्रह्म नाम है। ब्रह्म हृ एकमाि तत्त्व है 

ुजसका चैतन्य गॆण नहृ ंवरन् स्वभाव है। चैतन्य का कोई िवस्तार नहृ ंहोता इसुलए ब्रह्म या चैतन्य 

अनन्त कहा जाता है। ‗बॊहतमत्वात ब्रह्म या बॊहणात ब्रह्म ‗3 अथाइत् जो बॊहतम है वहृ ब्रह्म है। 

आचायइ शंकर के अनॆसार ब्रह्म एक ऐसृ सवइव्यापृ सत्ता है जो जगत ् के अण-ॆअण ॆमें व्याप्त है जो 

िनराकार, िनिवइकार, अिवनाशृ, अनािद, चैतन्य तथा आनन्द स्वरूप है।  

ब्रह्म िनत्य अथाइत् सभृ पीरचे्छदो ं से रिहत है। ब्रह्म स्वयं प्रकाश तथा िनत्य-िनरितशयानंद 

बोधरूप है। 

                                       

3 . तैित्तरृयोपिनषद्, शांकर भाष्य, पॊ० 18 
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शंकर के अनॆसार िनरपेि परम सत्ता के दो रूप हैं- 

क) पर या िनगॆइण ब्रह्म  

ख) अपर ब्रह्म या सगॆण ब्रह्म। 

पर ब्रह्म या िनगॆइण ब्रह्म - शंकराचायइ ने िनगॆइण एवं िनिवइशेष ब्रह्म के स्वरूप का अत्यन्त स्पर शब्दो ंमें 

ऊिेख करते हुए ुलखा है ‗ब्रह्म पारमाुथइक सत्ता है, वह कैटस्थ िनत्य और आकाश के समान 

सवइव्यापक है। वह हर एक प्रकार के िवकार से रिहत, िनत्य तॊप्त और िनरवयव है। वह स्वप्रकाश, 

स्वरूप, गॆण-दोष िविनमॆइक्त, ििकालातृत, अशरृरृ तथा शॆर्द् संिवत् चैतन्य है।‗4 ब्रह्म 

सजातृय,िवजातृय और स्वगत भेद रिहत है। पर ब्रह्म अपने स्वरूप में िनगॆइण, िनराकार, िनिवइशेष तथा 

िनरुपाुधक है। तथािप, इसका यह अथइ कदािप नहृ ं िक वह कॆछ नहृ ं है। ब्रह्म में िकसृ गॆण को 

स्वृकार न करने का अथइ ऊसके अूस्तत्व या सत् को अस्वृकार करना नहृ ं है वस्तॆतः  जो कॆछ भृ 

अूस्तत्ववान् िदखाई देता है, वह सब स्वयं ब्रह्म का हृ अूस्तत्त्व है। 

वह सदा स्वतंि अूस्तत्ववान ्है, इसुलए केवल वहृ सत् है। वह समस्त दृश्य जगत् का मैल 

स्त्रोत आधार और आश्रय है।"5 सब वस्तॆओ ंमें समान रूप से प्रकाुशत होता है। वह हम सबका 

सवइव्यापृ आत्मा है।"6 ब्रह्म समै्पणइ िवशेष धमो से रिहत है। इसुलए ब्रह्म का िनवाइचन करना ऊसे 

बॆिर्द् िवकल्ो ंमें सृिमत करना है। मन-वाणृ का अिवषय एवं अदै्वत होने के कारण वेदान्त ग्रन्ो ंमें 

"नेित नेित"7 रूप से िनिदइर िकया गया है। नेित नेित का अथइ है िक तत्त्व बॆिर्द्ग्राह्य न होने के कारण 

िवकल् प्रपंच द्वारा अिनवइचनृय है और अिनवइचनृय होने से िवशॆर्द् िवज्ञानात्मकस्वरूप तथा िनिवइकल् 

सािात्कार योग्ऩ है। 

अदै्वतवेदान्तृ के अनॆसार ब्रह्म का स्वरूप लिण है "सतं्य ज्ञानमननं्त ब्रह्म।‘8 "आनंदो ब्रहे्मित 

व्यजानात्।‗9 

सत ्– शॆ्रितयो ंमें एक अिद्वतृय ब्रह्म को हृ सत् बतलाया गया है। आचायइ शंकर तैित्तरृयोपिनषद्भाष्य 

में "सत्" शब्द कॅ व्याख्या में कहते हैं िक – ‗सत्य वह है जो ुजस रूप में िवद्यमान है, वह ऊस रूप 

में कभृ व्युभचीरत न होता हो।"10 ुजस रूप से जो पदाथइ िनुश्चत होता है या बॆिर्द् का िवषय बनता 

                                       

4 . परमाथइसतं्य ब्रह्म।शां०भा०तै०ऊप०2/62 

5 . इदं त ॆपारमाुथइकं कैटस्थिनतं्य... ब्रह्मसैि शा०ंभा० 1/4 

6 . शा०ं भा०छान्दो० 6/8/4 

7 . परंब्रह्म आत्मात्मनः  सवइभैतानां च। शां०भा० एतरेय० 2/1 

8 . बॊहदा० ऊप० 3 / 1 / 26. 

9 . यद्रॉपेण यिन्नुश्चतं तद्रॉपं न व्युभचरित तत्सत्यम्। शा०ं भा०तै० ऊप० 2/1 

10 . यद्रॉपेण िनुश्चतं यतद्रॉपं व्युभचरदनॊतिमत्यॆच्यते। अतो िवकारोनॊतम्। शा०ं भा०तै० ऊप० 2/1 
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है, यिद वह ऊस रूप को कभृ न त्यागे ऊसका वह रूप कभृ अन्यथा न हो या कभृ व्युभचीरत न हो 

तो वह पदाथइ सत् कहलाता है एवं ुजसका व्युभचार होता हो वह सत् नहृ ंहो सकता। वह िमथ्या 

है।‘11 ििकालाबाध्य होना केवल ब्रह्म तत्व में हृ सम्भव है, अतः  वहृ वस्तॆतः  सत् एवं िनत्य है। 

ुचत ्- ब्रह्म ुचत्स्वरूप है। ुचत् कॅ हृ िििवध अुभव्यिक्तयाँ हैं- जृवन, ज्ञान, प्रकाश इनमें से जृवन 

वह वस्त ॆहै, ुजससे रिहत वस्त ॆजड कहलातृ है। ुचत्स्वरूपता या स्वयं प्रकाशता परम तत्त्व ब्रह्म के 

स्वरूप का अपीरहायइ पि है। 

ब्रह्म ज्ञान या ुचत्स्वरूप है। इसका तात्पयइ है िक ब्रह्म में अज्ञान या जडत्वािद लेशमाि भृ 

नहृ ं है। ज्ञान समै्पणइ अज्ञान काय् कॅ व्यावॊित्त करता है। शॆ्रित कहतृ है –‗ ब्रह्म ुचन्माि है, 

ुचदेकरस है, ऊत्पित्त िवनाशरिहत, अप्रितहतचैतन्य है।"12 तथा ऊसे प्रज्ञा रूप से जानें, प्रज्ञा ब्रह्म है, 

िवज्ञान ब्रह्म है ज्ञान ब्रह्म हृ है।" तथा वह तम ् से परे है, ऊदय अस्त रिहत प्रकाशस्वरूप है, वहृ 

प्रकाश है, ऊसृ प्रकाश से अन्य सब कॆछ प्रकाुशत होता है।‗13 

आनन्द- आनन्द शब्द दॆः ख का ब्रह्म में िनषेध करता है। यह ब्रह्म से अुभन्न है। ‗सॆख वह अिद्वतृय 

सत् वस्तॆ हृ है, ्यतोिंक वहृ िनरितशय, िनत्य, िनरवूच्छन्न (भैमा) है।"14 

तैित्तरृयोपिनषद्भाष्य में बहुधा आनन्द िववेचन हुआ है। ब्रह्म के स्वरूपभैत आनन्द को 

िवषयानन्द से ऊत्कॊ र परम स्तर का कहा गया है। लौिकक सॆख कॅ सृमाओ ंसे रिहत परम आनन्द को 

परमात्मा से अुभन्न पीरपैणइ एवं स्वाभािवक बताया गया है ऊस आनन्द कॅ हृ छाया या आभास - रूप 

माि लौिकक आनंद –रूप में प्रकट होतृ है।  

अदै्वत वेदांत िक िवुशरता है िक वह ब्रह्म को अनंत सत् और अनंत ुचत ् के साथ अनंत 

आनंद भृ मानता है। शंकराचायइ आनंद को ब्रह्म का गॆण नहृ ंवरन् ब्रह्म का स्वभाव मानते है।  

"आनंदो ब्रहे्मित व्यजानात्।‗15 

सत्,ुचत्, आनंद में अिवयोज्य संबंध है अथाइत ब्रह्म सूिदानंद है। 

तैित्तरृय ऊपिनषद् के अनॆसार आनंद से हृ संसार कॅ ऊत्पित्त होतृ है, आनंद में संसार िनिहत 

है, अंत में यह संसार आनंद में हृ िमल जाता है, अतः  आनंद हृ ब्रह्म है। 

"आनंदाध्ययेव खूल्वमािन भैतािन जायन्त।े 

                                       

11 . िवज्ञानमाननं्द ब्रह्म। बॊह०ऊप० 3/1/28 

12 . आिदत्यवणउ तमसः  परस्तात्। श्वेता० 3/8 

13 . यो वै भैमा तत्सॆखम्। 

14 . िकमानन्दो िवषयिवषियसमं्बधजिनतो इित। शा०ं भा०तै० ऊप० 2/8/4 

15 . तैित्तरृय ऊपिनषद् -3/6/1 
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आनंदेन जातािन जृवून्त॥ 

आनंदम् प्रयन्त्युभसंिवशन्तृित॥ "16 

अपर-ब्रह्म या सगणॆ ब्रह्म-आचायइ शंकर के ुलए िनगॆइण ब्रह्म के आधार पर इस स्थावर-जंगम 

आनॆभािवक जगत् कॅ व्याख्या करना सम्भव नहृ ंहो सका इसुलए शंकर के ुलए यह एक अिनवायइता 

हो गई िक ब्रह्म को सगॆण रूप से माना जाए ईश्वर अदै्वत वेदान्त में जगत् के िनयन्ता के रूप में माया 

शिक्त से यॆक्त ब्रह्म हृ है। अतः  ईश्वर ब्रह्म हृ है, परन्तॆ मायोपाुधक है।  

जब शास्त्र ब्रह्म में ऊपाुधयो,ं गॆणो,ं आकारो ंया िवशेषो ंका आरोप करता है तब वहाँ ब्रह्म का 

अथइ अपरब्रह्म करना चािहए। आचायइ शंकर के दशइन में अपरब्रह्म औपाुधक होने के कारण परम सत्य 

तो नहृ ंहै िफर भृ अपरब्रह्म के प्रत्यय कॅ तकीय एवं दाशइिनक आवश्यकता को नकारा नहृ ंजा सकता 

है। शंकराचायइ ने अध्यात्म कॅ यािा में सगॆण ब्रह्म कॅ ऊपासना के ुसर्द्ान्त को स्वृकार िकया है। 

ईश्वर भिक्त का िवषय है, िकन्त ॆिनरपेि ब्रह्म ऐसा नहृ ंहै। सगॆण ब्रह्म के भक्त और साधक ईश्वर को 

हृ प्राप्त होते हैं, िकन्त ॆब्रह्म को प्राप्त होने कॅ बात बॆिर्द्गम्य नहृ ंहै। सगॆण ब्रह्म सारे संसार का स्वामृ 

है। ‗वह सवइज्ञ, सवइशिक्तमान और अुखल संसार का ऊद्भव, ूस्थित और प्रलयकत्ताइ है।"17 आचायइ 

शंकर के अनॆसार यह सगॆण ब्रह्म है, जो ब्रह्म का तटस्थ लिण है और व्यावहाीरक दृिरकोण से सत् 

है। 

ब्रह्मसैि में ब्रह्म में इसृ लिण को "जन्माद्यस्य यतः  " कहा गया है। इसृ सैि का मैल स्त्रोत 

ऊपिनषद् का यह वा्यत है ‘ िनश्चय हृ ये समस्त प्राणृ ुजससे ऊत्पन्न होत ेहैं, ऊत्पन्न होकर ुजसके 

सहारे जृिवत रहते हैं प्रयाण करते हुए ुजसमें प्रवेश करते है,ऊस तत्त्व को जानन ेकॅ इच्छा करो, वहृ 

ब्रह्म है।‗18  

शंकर के अनॆसार 'जगत्' नामरूप से िवभक््त, अनेकत्ताइ तथा भोक्ताओ ंसे संयॆक्त है और देश 

काल िनिमत्त से ििया तथा फल का आश्रय है। पारमाुथइक दृिरकोण से अदै्वतवेदान्त में ब्रह्म के 

अितीरक्त कोई वस्तॆ नहृ ं है। वहृ शाश्वत अपीरवतइनृय शॆर्द् चेतना है। ऊसकॅ िनत्य प्रितष्ठा है और 

संसार का ऊद्भव पालन और प्रलय का ज्ञान िनत्य है। ऊसका ज्ञान सब बाधाओ ंऔर सृमाओ ंसे मॆक्त 

है। ऊसे ज्ञान प्राप्त करने के ुलए िकसृ इुन्द्रय या कायइ करने के ुलए िकसृ शरृर कॅ आवश्यकता नहृ ं

है। वह स्वभावतः  िनत्यज्ञानस्वरूप है जैसे सैयइ स्वभावतः  प्रकाशस्वरूप है। ‗ईश्वर अपने स्वरूप का 

                                       

16 . तैित्तरृय ऊपिनषद् –3/6/1 

17 . सवइजं्ञ तद् ब्रह्म। मॆग्भक ऊप० 1/1/9 

18 . ब्र०शा०ंभा० 1/1/5 
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नाश िकए िबना हृ सॊिर कॅ ऊत्पित्त करता है, इसुलए ऊसे अिर कहा है।"19 वह अन्तयाइमृ है। 

‗समग्र संसार का मैल स्त्रोत स्वयं होने के कारण ब्रह्म में सवइज्ञता, िनत्यता, सवइव्यापकता, 

सवइशिक्तमता, सवाइत्मभाव तथा ऐस ेहृ अन्य गॆण ऊसमें स्वृकार िकए जाते हैं।"20 सब पीरमाणो ंका 

कारण होन ेमें हृ ऊसकॅ सवइशिक्तमत्ता िनिहत है। वह सत्यसंकल् है, ्यतोिंक समग्र संसार के ऊद्भव, 

पालन और प्रलय कॅ िनिवइरोध शिक्त ऊसे प्राप्त है। ईश्वर वैयिक्तक है जबिक ब्रह्म जो िनरूपाुध सत्ता है 

व्यिक्तत्वातृत कहा जा सकता है। ज्ञाता, ज्ञान और जे्ञय का भेद ुजसके िबना ईश्वर कॅ प्रकल्ना 

असम्भव है, ब्रह्म कॅ ूस्थित में पैणइतः  अनॆपलध है। सगॆण ब्रह्म हृ कमइफलदाता है। जो जृवो ं के 

पाप-पॆग्र के अनॆसार ऊन्हें फल देता है। वह हमारे सब कम् और ऊनके फलो ंको जानता है, िकन्त ॆ

वह ऊनसे अप्रभािवत रहता है। िफर भृ वह हमारा अन्तयाइमृ एवं प्रेरक है। वह अपने असृम ज्ञान के 

द्वारा यह सब करने में समथइ है। शंकर सगॆण ब्रह्म को नारायण, आिद नामो ंसे सम्बोुधत करते हैं। यह 

िवश्वास िकया जाता है िक भक्तो ंकॅ रिा के ुलए और दरॆो ंके िवनाश के ुलए ईश्वर करूणावश पॊथ्वृ 

पर अवतार लेता है।  

ब्रह्म और जगत ्- अदै्वतवेदान्त में ब्रह्म हृ िनगॆइण, िनिवइशेष, अिद्वतृय तत्त्व हैं। ऊपिनषदो ंका कथन है 

िक ब्रह्म हृ एकमाि परमाथइ सत्य है ऊससे व्यितीरक्त अन्य वस्त ॆका अभाव सवइथा तथा सवइदा वतइमान 

है। शंकर के अनॆसार ईश्वर पैणइ है और अनेक आश्चयइजनक शिक्तयो ंसे सम्पन्न है, आप्तकाम है, िफर 

जगत् कॅ ऊत्पित्त ्यतो ंकरता है? शंकराचायइ के अनॆसार ब्रह्म हृ जगत् का अुभन्निनिमत्तोपादान कारण 

है वह िबना िकसृ ऊपादान, ऊपकरण, अुभपे्ररणा, पिपात तथा प्रयोजन के संसार कॅ रचना केवल 

लृला के ुलए करता है। यह ऊसका स्वभाव हृ है, जैसे मनॆष्य के शरृर में  

श्वास प्रश्वास चलते रहत ेहैं ऊसृ प्रकार सॊिर कॅ ऊत्पित्त और िवनाश होता रहता है।21 शंकर 

का मत है िक यह िवश्व एक सवइज्ञ, सवइशिक्तमान् परमात्मा के सचेतन संकल् कॅ अुभव्यिक्त है। वह 

िवश्व अपन ेकारण सगॆण ब्रह्म या ईश्वर से अुभन्न है। दसैरे कायइ के रूप में िकन्त ॆिवश्व कॅ अपने कारण 

के साथ अुभन्नता का अथइ तादात्म्य नहृ ंहै। कारण यद्यिप सब काय् में व्याप्त है िफर भृ ऊनसे परे है। 

अतः  कायइ से ुभन्न है शंकर का कहना है िक िवश्व का कारण िवश्व से ुभन्न है, िवश्व चाहे अच्छा हो या 

बॆरा, िकन्त ॆईश्वर पर ऊसका कोई प्रभाव नहृ ंपडता। वह िनिवइकार रहता है। इस प्रकार ब्रह्म हृ सत्य 

                                       

19 . यतो वा इमािन भैतािन जायन्ते येन जातािन जृवून्त यत्प्रयन्तभसंिवशून्त तिद्वुजज्ञासस्व तद् ब्रहे्मित। तै०ऊप० 

3/1/1 

20 . बॊहदा० शा०ंभा० 3/2/9 

21 . यथा चोच्छवासप्रश्वासादयोऽनुभसंधाय बाहं्य िकंुचत्प्रयोजनं स्वभावादेव संभवित,………..केवलं लृलारूपा 

प्रवॊित्तभइिवष्यित। ब्र०सै० शा०ं भा० 2/1/33 
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है। जगत् सत्य नहृ ंहै, ्यतोिंक सत्यता कॅ कसौटृ है िक जो ुजस रूप में हो ऊसका कभृ व्युभचार 

नहृ ंहोना चािहए और ऊसे ििकालाबाुधत होना चािहए। ब्रह्म कॅ िवशॆर्द् सत्ता के अितीरक्त जगत् कॅ 

सत्ता नहृ ं है। अदै्वत वेदान्त में पारमाुथइक, व्यवहाीरक और प्राितभाुसक य े तृन प्रकार कॅ सत्ताएँ 

मानृ गई है। जगत ्कॅ व्यवहाीरक सत्ता है।  

शंकर कहते हैं िक जगत ्ब्रह्म-िववतइ है पीरणाम नहृ।ं ब्रह्म-अिवकॊ त रहत ेहुए भृ जगत् रूप 

कायइ का कारण है। यह तथ्य सपइ रज्जै दृरान्त द्वारा समझा जा सकता है। भ्रमावस्था में रज्ज ैमें प्रतृत 

होने वाला सपइ रज्ज ैके वास्तिवक पीरणाम नहृ ंहै अिपतॆ रज्ज ैका िववतइ है।22 ऊनके अनॆसार ब्रह्म से 

जगत् कॅ वास्तिवक ऊत्पित्त नहृ ंहोतृ, बूल्क जगत ्ब्रह्म का अिवद्याजन्य (माया) आभास है। शंकर 

के अनॆसार यद्यिप यह िवश्व ब्रह्म पर आधाीरत माना जाता है, िकन्त ॆअिनवइचनृय माया अपनृ आवरण 

और िविेप शिक्त से हृ इस जगत कॅ ऊत्पित्त करतृ है। इस प्रकार ुसर्द् है िक शॆर्द् चैतन्य ब्रह्म एवं 

जगत् एक हृ है अज्ञान, अिवद्या, माया के कारण ुभन्न प्रतृत होता है। 

ब्रह्म एवं जृव - देहस्थ आत्मा जृव है। शंकर ने जृव कॅ जृवता को स्पर करते हुए कहा है िक जब 

तक बॆिर्द्रूपृ ऊपाुध के साथ जृव का सम्बन्ध रहता है तभृ तक जृव का जृवत्व एवं संसाीरत्व है।23 

पारमाुथइक दृिर से जृव एवं ब्रह्म में कोई भेद नहृ।ं ब्रह्म एवं जाव शॆर्द् चैतन्य स्वरूप होन ेके 

कारण तत्त्वतः  एक है। ऊसमें प्रतृयमान भेद औपाुधक होन े के कारण िमथ्या है। जब तक जृव 

अिवद्याग्रस्त एवं प्रपञ्च में िनमग्न है तब तक वह अपने यथाथइ स्वरूप से िवस्मॊत रहता है, िकन्त ॆज्यो ंहृ 

शॆ्रित ऊसे मोहिनद्रा से जगा देतृ है, ऊसे आत्मस्वरूप का बोध हो जाता है अिवद्या के नर होते हृ 

अहंकार, ममकार, जृवत्व, कतॊइत्व और भोक्तॊ त्व आिद कॅ िमथ्या कल्नाएँ भृ िवलृन हो जातृ हैं। 

इस प्रकार जृव-ब्रहै्म्यत ज्ञान हो जाता है।  

िनष्कषइ- अदै्वत वेदांत में ब्रह्म को िनगॆइण और िनिवइशेष और समस्त भेदो ंसे रिहत माना गया है 

िकंत ॆदसैरृ तरफ ब्रह्म सगॆण भृ है और हम यह मानते हैं िक ब्रह्म से हृ जगत ्कॅ ऊत्पित्त होतृ है। 

ब्रह्म को हृ ईश्वर माना गया है और ब्रह्म हृ सवाइुधक शिक्तशालृ है। इस जगत् में समस्त जृवो ंके 

कमइ के अनॆसार फल देने वाल ेऔर इस सॊिर के िनमाइता भृ ब्रह्म हृ है, वह हृ इस जगत् कॅ ऊत्पित्त, 

ूस्थित और अंत का कारण है।इस प्रकार ुसर्द् होता है िक िनगॆइण एवं सगॆण, िनिवइशेष एवं सिवशेष, 

पर एवं अपर ब्रह्म, ईश्वर तथा जृव में ताूत्त्वक दृिर से कोई भेद नहृ।ं शंकर का ब्रह्मवाद एक ऐस े

चैतन्य कॅ सत्ता में िवश्वास रखता है ुजसके िववतइ के रूप में ूस्थत प्रपञ्चात्मक जगत्,  परमाथइत: अपन े

समै्पणइ मायाजाल सिहत िमथ्या है। 

                                       

22 . स तन्यतोऽन्यथा प्रथा िवकार इत्यॆदृीरतः । अतत्वतोऽन्यथा प्रथा िववतइ इत्यॆदाहृतः । वेदान्त सार, पॊ० 62 

23 . जृवो ब्रहै्मव नापर:, एको ब्रह्म िद्वतृयोनाूस्त। ब्र०सै० शा०ं भा० 2/1/11 
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Psycho-Philosophical Approach of Yoga: Integrating 

Mind and Philosophy for Self-Realization 
Dr. Kamakhya Kumar1 

The practice of yoga transcends mere physical exercise, incorporating a profound psycho-

philosophical system that addresses the mind's intricacies and the existential quest for meaning. 

Rooted in the Vedic and Upanishadic traditions, yoga evolves into a science of self-discipline 

harmonizing body, mind, and spirit. This article examines yoga's psychological components 

alongside its philosophical doctrines, emphasizing their significance in managing contemporary 

mental health challenges. 

Philosophical Foundations of Yoga Yoga philosophy is grounded in ancient Indian texts, 

primarily the Yoga Sutras of Patanjali, the Bhagavad Gita, and various Upanishads. Core concepts 

include: 

1. Samkhya Philosophy: Yoga draws heavily from Samkhya, a dualistic philosophy that 

categorizes existence into Purusha (consciousness) and Prakriti (matter). Yoga seeks to 

disentangle Purusha from Prakriti, leading to liberation (Kaivalya). 

2. Eight Limbs of Yoga (Ashtanga Yoga): Patanjali‘s steps, from ethical disciplines 

(Yama and Niyama) to meditative absorption (Samadhi), provide a structured path to 

self-mastery. 

3. Concept of Self and Liberation: The ultimate aim is self-realization, where the 

individual self (Jivatman) merges with the universal self (Paramatman), achieved 

through disciplined practice and inner transformation. 

Psychological Dimensions of Yoga Yoga psychology investigates the mind's workings, 

including: 

1. Chitta and Vrittis: The mind (Chitta) experiences fluctuations (Vrittis) causing 

suffering. Yoga aims to calm these disturbances through practice (Abhyasa) and 

detachment (Vairagya). 

2. Kleshas and Samskaras: Afflictions like ignorance and attachment (Kleshas) disrupt 

mental balance, while deep-seated impressions (Samskaras) shape behavior. Yoga 

purifies these through meditative practices. 

3. Meditative Techniques: Meditation (Dhyana) fosters concentration and mindfulness, 

enhancing awareness and emotional regulation. 

Mind-Body Integration in Yoga The psycho-philosophical framework of yoga 

emphasizes mind-body unity. This integration is pivotal for: 

1. Enhanced Mental Resilience: Practicing yoga improves stress management and 

cognitive clarity. 

2. Nervous System Regulation: Breathing techniques, like alternate nostril breathing, 

balance autonomic functions and induce calm. 

3. Self-Awareness and Mindfulness: Yoga promotes present-moment awareness, reducing 

anxiety and fostering introspection. 

Mind-body integration in yoga is not merely mechanical but deeply experiential, 

involving sustained awareness of the interplay between physical sensations, breath, and thoughts. 

                                       
1 . Former Head, Dept. of Yoga & Dean, Adhunik Gyan Vigyan Sankay, Uttarakhand Sanskrit 

University, Haridwar 249402 UK, India, Email: kamakhya.kumar@gmail.com 
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As Kumar (2018) highlights in Human Mind, Mental Process, and Role of Yoga in Mental Health, 

this holistic approach enhances the regulation of mental processes, creating a foundation for 

profound psychological transformation. 

Self-Realization through Yoga Self-realization is the cornerstone of the psycho-philosophical 

approach in yoga, representing the ultimate awakening to one‘s true nature. It transcends 

identification with transient thoughts, emotions, and sensory experiences, guiding practitioners 

toward unity with universal consciousness. The process of self-realization is both experiential and 

transformative, incorporating key elements: 

1. Purification of the Mind: Yoga addresses mental disturbances through systematic practices 

of Pratyahara (withdrawal of senses), Dharana (concentration), and Dhyana (meditation), 

gradually leading to an undisturbed state of awareness. 

2. Cultivating the Witness Consciousness: In practices such as Yoga Nidra, individuals learn to 

observe thoughts and feelings without attachment. This development of the Sakshi Bhava 

(witnessing attitude) dissolves egoic identifications, creating a pathway to pure consciousness. 

3. Union with Higher Self: Self-realization culminates when the individual self perceives its 

inherent connection with the cosmic self. In Patanjali‘s terminology, this is described as 

Kaivalya—absolute freedom and autonomy of the spirit. Kumar (2020) in Prāyashchitta 

Sādhanā discusses how psycho-spiritual practices foster the conditions necessary for this 

awakening. 

Self-realization offers a dynamic reorientation of life, where wisdom, compassion, and 

equanimity arise naturally. As Kumar (2013) in Yoga Psychology emphasizes, the mind becomes a 

tool for higher inquiry rather than a source of bondage. By integrating self-discipline with 

meditative insight, yoga transforms cognitive patterns, dissolving the illusion of separateness and 

nurturing a profound sense of interconnectedness. 

Applications in Modern Psychology Yoga‘s psycho-philosophical insights increasingly influence 

therapeutic psychology: 

1. Cognitive-Behavioral Approaches: Concepts of mental discipline and transformation in 

yoga parallel cognitive-behavioral strategies. 

2. Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR): Inspired by yogic mindfulness, MBSR 

techniques alleviate anxiety and depression. 

3. Trauma Recovery: Yoga practices enhance bodily awareness and emotional resilience, 

aiding trauma recovery. 

Recent Research Contributions Kumar (2013) in Yoga Psychology: A Handbook of 

Yogic Psychotherapy provides an in-depth analysis of yoga‘s application in managing psycho-

emotional complexities. His works on Yoga Nidra (Kumar, 2006; 2010; 2013) underscore its role 

in fostering cognitive and emotional stability. Kumar (2018) emphasizes mental health 

management through yoga, especially in corporate settings. His collaborations on Nada Yoga 

(Kumar & Naudiyal, 2020) explore sound-based meditative practices and their psychological 

benefits. Further, Uniyal and Kumar (2021) demonstrate yoga‘s role in improving psychological 

well-being among cancer patients. 

Conclusion - The psycho-philosophical approach of yoga integrates mind and body, providing a 

comprehensive path to self-realization and psychological transformation. By combining ancient 

wisdom with contemporary psychology, yoga offers practical tools for achieving inner peace and 

cognitive balance. Future explorations can further deepen its integration into psychological 

sciences, expanding its relevance in mental health and personal development. 
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Effect of Mahamrityunjaya Mantra Japa on Anxiety and Obsessiveness 

Dr. Indu Sharma1 

Abstract: 

The present investigation was undertaken to study the effects of Mahamrityunjaya Mantra on 

anxiety and obsessiveness. To achieve the goal of this investigation the objective has been set to 

assess the effect of Mahamrityunjaya Mantra Japa on anxiety and feeling of obsessiveness level of 

the subject. In this research 40 subjects were taken from Darshan Mahavidhyalaya, Muni ki Reti, 

Shivanand Nagar and Punjab Sindh Kshetra Dharamshala, Rishikesh Uttarakhand between the age 

group 18 to 40 years by accidental sampling. Each practice session lasted for 30 minutes daily and 

continued for a period of 40 days. Pre-post research design was used, and the Adjustment 

Neuroticism Dimensional Inventory Questionnaire was used to collect the data. Results were 

significant at 0.01 level and showed that Mahamrityunjaya Mantra has a positive effect in 

managing and treating anxiety and obsessiveness. 

Keywords: Mahamrityunjaya Mantra, Anxiety, Obsessiveness. 

Introduction: 

In Veda, Purana, Vahgamaya Upanishad and other ancient Indian texts, the laws of Tantra, 

Mantra, Yantra, Abhishek, Bhasma, Medicine, Tapa and Japa etc. have specifically been 

prescribed for treatment and prevention of various diseases. Lord Shivalingam is anointed with 

Mrityunjaya MahaMantra in traditional Hindu worshipping rituals. The recitation of 

Mahamrityunjaya Mantra dedicated to Lord Shiva is believed to be an infallible solution to avert 

premature death and prevent various psychiatric diseases. ―ShariramVyadhiMandiram‖, our bodies 

are formed by a combination of the five great elements and with time various types of ailments 

keep triggering. So, to keep the body healthy in the present times, multiple measures concerning 

diet and routine have been suggested. Even after following these measures, when a person doesn't 

show improvement, it is believed to be due to Karma bhog. Then, to remove such a disorder, to 

prevent premature death and to experience peace, the law of chanting Mrityunjay Mantra is 

excellent and effective in itself to prevent psychosis. It has immense power to cure diseases (1). 

Lord Maharudra is believed to conquer death as this chant pleases him. It could help one to attain 

supreme bliss and the path to salvation is paved. Untimely death is abducted by the Mrityunjaya 

Mantra and by chanting the Mrityunjaya Mantra repeatedly, any individual can attain victory over 

death. Where on one hand in the present society the worship of Lord Shiva and the chanting of 

Mrityunjaya Mantra is recommended by Brahmins to prevent diseases, on the other hand, in 

astrology, similar mention is found for the peace of the malefic planet and modern science has also 

not remained untouched by the power of Mantra (2). 

Anxiety refers to the feeling of fear and apprehension. Many types of mental disorders 

arise from worry which is kept in neurosis. Anxiety is an emotion that conveys a threat or 

apprehension. Apprehension could be about some real or unforeseen danger and there is some kind 

of protective behavior present in both situations. Often this protective behavior is inadequate, and 

some degree of anxiety is experienced. Fear and anxiety are universal human experiences that an 

individual can experience intermittently during life. Transient anxiety may accompany job loss, 

divorce, or a geographic move. In each case a fearful individual looks at the future and dreads an 

external catastrophe; but in a deeper sense the anxious person also experiences a threat to his or 

her own sense of identity (3). 

In DSM-5, anxiety is defined as the anticipation of future threat; it is distinguished from fear, the 

emotional response to real or perceived imminent threat (4). An obsession is a state in which the 
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patient keeps repeating irrational and inconsistent thoughts in the mind again and again without 

wanting to. The patient understands well the meaninglessness, inconsistency and illogical nature of 

such thoughts and wants to get rid of them. But he remains helpless, and thoughts keep coming 

into his mind again and again and create mental disturbance in him (5). In a research study where 

Mahamrityunjaya Mantra was taken as an independent variable to assess its effect on the feeling of 

self-inferiority and depression, the results showed a positive effect of Mahamrityunjaya Mantra 

chanting on both the variables, suggesting a significant role of Mahamrityunjaya Mantra chanting 

in the management of mental diseases (6). The review article of Kulkarni et al.2016 highlighted 

that Manas and Buddhi are the psychological factors to perform the function of speech. These 

factors play an important role in various bodily processes. Mantra improves the functioning of 

both these factors, thus providing psychological well-being (7). 40 Hindu adults, aged 35-50 years, 

experienced a reduction in depression and anxiety after chanting the Mahamrityunjaya Mantra (8). 

P. Jha mentioned in his extensive research article that Mantra is the base of Tantra. Mantras are 

made up of letters and words. The sound which is produced in Mantra by the friction of air, similar 

sound is heard in the normal breathing process in the form of sadhana of "Sohams" and "Hans". 

The Mantra is that knowledge which liberates one from the obstacles of psyche. Different parts of 

the body are affected by the waves produced in the sound of Mantra and different Mantras produce 

sound which affects different organs. At the same time, they uplift the flow of Prana. 

Understanding the meaning and utility of the Mantra, by chanting the Mantra, we can make 

positive changes in our physical and mental diseases as well as connect with the universe (9). 

Ramamurthy (1989) presented a paper on "Mental Health and Yoga" and said that in the field of 

neurosurgery and treatment of various types of mental ailments and promotion of mental health 

especially stress, anxiety and depression, various practices of Yoga, Asanas, Pranayama, 

Meditation and Mantra chanting are very effective (10). Bormann, J.E. et al. (2014) found 

significant effects of mantra chanting in managing psychological distress and promoting quality of 

life in military personnel and veterans in his research paper on Mantram Repetition- An evidence-

based complementary practice for military personnel and veterans (11). Amin et al. (2016) worked 

on 40 Elder women (age 50–60 years), 20 were a part of the control group and next 20 females 

performed Om chanting once a day for six months. After six months of Om chanting, systolic and 

diastolic pressure, pulse rate, depression, anxiety, stress decreased significantly. MMSE scores 

improved significantly followed by Om chanting (12).  

In the present research work, the effect of Mahamrityunjaya Mantra is at different dimensions of 

the components (anxiety / calmness, and obsessiveness / naturality) of adjustment-neuroticism. 

Thus, to combat these problems we need to go into the search of Yogic management and observe 

the effect of yogic practices. In the present study, Mahamrintyunjaya Mantra has been taken as an 

independent variable. It is written in the Yogic scriptures that with the practices of 

Mahamrintyunjaya Mantra Japa, Lord Shiva gives the blessing of peace and harmony to the 

sufferer and the practitioner can even attain immortality. 

―Ohm Trayambakamyajamahe Sugandhimpurstivardhanam 

Urwarukmivabandhanan Mrityormukshiyamamritat‖ 

(Shukla Yajurved 3/60), Rigved 7/59/12) 

Meaning- We pray to Lord Shiva who has three eyes and who is beyond death with a divine smell 

and who fulfils all the worldly objects to the devotees may he liberate one from the bondage as the 

dead wood parts from the tree (13, 14). The Mantra has 33 letters which represent 33 devatas who 

live in different parts of our bodies. For good health, they protect our organs. We are alive due to 

their presence and without them we are dead. These protective powers get activated through 

Mantra Japa and destroy obstacles like depression, self-inferiority and the likes. Various research 

done in the field of mental health and Mantra practice also proves the importance of this study. 
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The effect of Mahamrityunjaya Mantra Japa on anxiety and obsessiveness is a new work, no 

research work has been done on this topic in the past. 

The present study has been designed to observe the effect of Mahamrityunjaya Mantra Japa with 

the following aim and objectives: 

1) To assess the effect of Mahamrityunjaya Mantra Japa on anxiety of the subjects. 

2) To assess the effect of Mahamrityunjaya Mantra Japa on the feelings of obsessiveness level of 

the subject. 

Materials and Methods: 

In the present research work, pre-post research design was used to study the effect of 

Mahamrityunjaya Mantra Japa on anxiety and obsessiveness. For the study, a sample of 40 

subjects has been selected as a practice group by the accidental sampling method. The subjects of 

18 to 40 years age group have been included in this research work. 

In the present research work, the sample has been selected from Darshan Mahavidhyalaya. Muni 

ki Reti Shivanand Nagar and Punjab Sindh kshetra Dharamshala, Rishikesh Uttarakhand by 

accidental sampling method. In this research work, the experimental group was made to practice 

Mahamrintyunjaya Mantra daily for 40 days, whose time duration was 45 minutes in the morning. 

During the practice, the practitioner did three mala (108 repetitions / mala) in Upanshu 

(whispering) way of Japa. After a 40 days practice of Mahamrintyunjaya Mantra through pre-post 

research design the data has been analyzed through T-test. 

Scale Used: - In the present research work, for the measurement of Anxiety and Obsessiveness the 

adjustment neuroticism dimensional Inventory Questionnaire (Prepared by Dr.Ram Narayan 

Singh, retired Reader and H.O.D. of physiology Post Graduate College Gazipur & Mahesh 

Bhargav president Prachi Psycho-cultural Research Association Meerut-1983) has been used. 

Result: 

Table [1]: Effects of Mahamrityunjaya Mantra on Anxiety. 

Group N Mean R S.D. T Significance Level 

Pre 40 8.05 0.67 1.22 8.12 0.01 

Post 40 6.67 1.44 

df=39 

In the 39df of key table, T value is 2.42 at a significant level of 1%. Since the T value achieved in 

above study is higher than 2.42 thus it is established that there are positive effects of 

Mahamrintyunjaya Mantra Japa on the anxiety level. 

Table [2]: Effects of Mahamrintyunjaya Mantra on Obsessiveness. 

Group N Mean R S.D. T Significance Level 

Pre 40 7.7 0.64 1.50 5.32 0.01 

Post 40 6.53 1.66 

df=39 

In the 39df of key table, T value is 2.42 at a significant level of 1%. Since the T value achieved in 

above study is higher than 2.42 thus it is established that there are positive effects of 

Mahamrityunjaya Mantra Japa on the Obsessiveness. 

Discussion:- During the practice of Mantra Japa, fingers move on one hundred eight beads of 

Mala in a specific gesture (mudra) of hand. This practice establishes a neurological cycle in the 
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nervous system which brings the mind into an upper state of consciousness (15). The science 

behind the Mantra chanting is that the sound being created and harmonized by different syllables 

of Mantra regularly creates an energy which can be understood as the power of Mantra (16). 

Through the power of sound not only the gross world gets affected but also the subtle energy 

channels can be activated. The subtle energy from the different planets can be received through it. 

The systematic rhythm of Mantra chanting activates the thinking pattern of practitioner, and a flow 

of good thoughts starts in mind. Thus, it is evident that, through the practice of Mantra thinking 

pattern, the behavior can be affected (17). The Mahamrityunjaya Mantra practice can be applied 

for mental disease, it removes anxiety and obsessiveness, improves peace and eases the state of 

mind. 

The state of being completely healthy and contentment of mind is called peace. This is the state of 

mind in which there is no disturbance, chaos or excitement in the mind due to internal conflict. In 

this, the person is able to concentrate easily and can enter the depth of problems (18). Naturality is 

that state of mind in which there is an absence of blindness and stress arising out of commitment 

and the person is in complete harmony with life. Behavior is simple and natural i.e. he naturally 

accepts the realities of life and behaves accordingly. In this the person does not live in any kind of 

conflict. He can do his work successfully with ease (19). Such a person generally has control over 

his emotions and feelings. As a result, stimulation from any event does not occur in a natural 

person (20). The criteria for assessing the quality of adjustment in the manual are as below:  

Sten Score  Qualitative Distinction  

7-10    Increasing strength of mis-adjustment,  

5-6    normal position,  

4-1    The growing strength of adjustment and mental health.  

Therefore, it is evident that a decrease in the Sten score means improved adjustment of an 

individual. As a result of the effect of this Mantra Japa, all the people of this youth group will be 

able to work in a better way. In general, the possibility of personality development and progress of 

society is also high in this age group. In this way, Mahamrityunjaya Mantra Japa is very helpful in 

making a person mentally healthy. Also, if it is added to the psychological therapy system, better 

results may be obtained. 

Conclusion: 

The Mahamritunjaya Mantra Japa used in the present research work is very energetic, which can 

be done by men, women and children of all age groups. If all young persons in the subject age 

group do this sadhana, then the research results show that there is a benefit in mental health. The 

age group used in the research is the young age group which is mentally and physically more 

capable. At the same time, enthusiasm is also high but sometimes in the absence of discretion they 

are headed to the wrong path, which leads to an increased possibility of miss-adjustment and 

neuroticism disorders like anxiety and obsessiveness. 
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A Study of Ecospiritual Perspective in Anita Desai‖s The Village by the Sea  

Dr. Kiran Bali1  

Eco-spirituality is a concept which explores the deep connection between 

human beings and nature. It is a framework that connects spirituality with ecological 

concerns. It clubs ecological awareness with spiritual beliefs and practices. It stimulates 

a deep connection between human consciousness and the natural world. The novel 

The Village by the Sea provides various elements of eco-spirituality that are tightly 

woven into the narrative fabric. It analyzes the connection between humans and the 

environment and the idea that humans are not separate from nature. It is also a belief 

that humans should act as stewards of the natural world. 

Eco-spirituality is based on a fundamental belief in the sacredness of nature, 

Earth, and the universe. It celebrates humanity‖s connection to the natural world. It 

connects the science of ecology with spirituality. ‗ Prithvi Sukta‘ is a hymn to Mother 

Earth that humanizes the Earth as a spiritual being with familial ties to humans. This is 

an example of eco-spirituality in Hinduism. It is a hymn in Atharva Veda that clearly 

states that the Land is the Mother of the entire biosphere. It proclaims that: 

‗ Land is my mother. I am the son of the land.‘ 

Mother is the one who conceives, generates, feeds, trains and makes her 

progeny independent. 

Anita Desai‖s novel The Village by the Sea portrays a deep reverence for nature. 

Nature often serves as a powerful backdrop and a source of solace for her characters. 

Her writing often blurs the boundaries between human and non-human. She uses 

nature as a backdrop in most of her novels, where nature serves as a medium to depict 

the moods of her protagonists. All her protagonists are nature lovers and perceive 

nature as an extension of themselves. The coastal setting of the narrative naturally 

incorporates elements of nature that are integral to the characters‖ lives and likely their 

spiritual practices. 

Most of the writings of Anita Desai exhibit a special reverence for nature and 

also focus on the need to reconnect with nature at a spiritual level to procure human 

lives in this fast-paced world. The different elements of nature, like animals, 

landscapes, natural phenomena, birds, flowers, etc, also reflect their influence on the 

titles of Anita Desai‖s novels. The novels showcase her deep connection with nature, 

and the titles are dipped in the spirit of nature, e.g. Cry the Peacock(1963), The Village 
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by the Sea(1982), Fire on the Mountain(1977) and Bye-Bye Blackbird(1971) etc. Her 

novels promote the idea that spiritual awakening is very much essential for ecological 

awakening. 

Literature- Review 

R. Pranesh Kumar and V.S. Bindhu state in their paper that Indian culture and 

tradition follow the teachings of the Vedas and Upanishads, which instruct that Nature 

is a form of God. Thus, in the Indian context, ecology is co-related with spirituality, as 

human beings were forbidden to exploit nature. 

Dr. Suporna Mitra also highlights this bond by stating that nature is always co-

existent with the everyday life of human beings. It serves as a foundation for human 

existence. The novels of Anita Desai exhibit how women show an enhanced sensibility 

towards nature and also enjoy spending time with nature elements, birds and animals, 

fruits and flowers, and pets.  

According to Meenakshi Mukherjee, Anita Desai often embeds her characters 

in landscapes that reflect their inner turmoil. This inner turmoil is pacified in the lap of 

nature. The characters perceive an invisible power in nature, which provides solace to 

them. 

Vandana Shiva, a very famous Indian scholar, environmental activist, and 

ecofeminist writer, has laid the emphasis on the need for the eco-centric and spiritually 

engaged reading of Indian texts.  

Methodology 

Anita Desai‖s The Village by the Sea is selected as the primary text, whereas the 

secondary text includes scholarly articles and critical essays on Anita Desai‖s works for 

this research paper. It employs an interdisciplinary approach, qualitative methods, close 

reading, and textual analysis to unfold eco-spiritual threads embedded in the narrative. 

The paper intensifies the relevance of ecological consciousness and spiritual awareness. 

Finding and Discussion 

The concept of eco-spirituality is manifested in multiple ways in the narrative. 

The protagonist, Lila, and other women of Thul village give special reverence to the 

sea, which represents a spiritual bond, livelihood and ancestral connection to them. 

They extract comfort and solace by worshipping it. Lila enjoys her early morning 

routine a lot when she comes to pay her offerings to the sea. This is the only time 

which disconnects her, even though temporarily, from her struggling life. 

When she came to the edge of the sea, she lifted the folds of her sari and 

tucked them up at her waist, then waded out into the waves that came rushing up over 

her feet and swirling about her anklets in creamy foam. She waded in till she came to a 
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cluster of three rocks. One of them was daubed with red and white powder. It was the 

sacred rock, a kind of temple in the sea. At high tide, it would be inundated, but now, 

at low tide, it could be freshly consecrated. Lila took the flowers from her basket and 

scattered them about the rock, then folded her hands and bowed (Desai 1-2). 

Like Lila, the other women of the village also come to visit the sea. They also 

consider the sea to be a spiritual force that takes care of the well-being of family 

members when they are fishing. 

Later in the morning, more women would come and offer flowers on the 

sacred rock. Some would say a little prayer for the safety of the fishermen at sea 

because they were all the wives and daughters of fishermen. Some would simply bow, 

like Lila, and say a greeting to God. It seemed a good way to start the morning 

(Desai,2). 

In Maharashtra, Narali Purnima (also known as Coconut Day) is a festival 

celebrated by the fishing community. It indicates the end of the monsoon season and 

the beginning of the fishing season. It is a day dedicated to Lord Varuna, the sea god. 

The coconut day is focused on ensuring the safety and prosperity of fishermen as they 

venture out to sea. The Village by the Sea also depicts this connection of fisherman 

connection with the sea, which they consider to be responsible for their safety and 

prosperity. ‗Everyone bought a green coconut to carry into the sea as an offering to it 

at the end of the season of storms, in thanksgiving for its safe end (Desai, 216). So, this 

spiritual bond between the fisherman community and the sea emerges beautifully in 

the narrative. 

Diwali is one of the prominent Hindu festivals, and it symbolizes prosperity 

and abundance. It is celebrated with a lot of zeal and enthusiasm. The houses are 

decorated by natural objects like fresh flowers and leaves. The Rangoli patterns are 

drawn on the floor to attract the goddess Lakshmi, the goddess of wealth and 

prosperity. The protagonist, Lila, and her sisters are also busy decorating their house 

with natural objects. ‗So the next morning found Lila and her sisters busily sweeping, 

cleaning, and putting up garlands and drawing new rangoli patterns (Desai, 249). 

Conclusion 

The Village by the Sea advocates to create a balance of eco-spiritual values to 

sustain living in a fast-paced world of industrialization, urbanization and globalization. 

The narrative brilliantly advocates for establishing a symbiotic relationship between 

human beings and nature. The novel showcases the relationship between the villagers 

and their vivid surroundings. This relationship forms the backdrop for their daily 

routine and potential moments of spiritual connection. Though the nature is all 
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pervasive in the works of Anita Desai but, the concept of eco-spirituality is less 

explored. The representation of ecospirituality in the novel focuses on the relationship 

between humans and nature and emphasizes the need for a more rational relationship 

between the two. 
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Effects of selected Yogic practices on Obesity and Quality of life  

Anil Kothari1, Bhanu Prakash Joshi2  

Obesity is a chronic, multi-factorial, lifestyle-related condition contributing to 

a decline in quality of life. Obesity is defined by excessive fat deposits that can impair 

health. [1] The primary factor contributing to obesity is an imbalance between energy 

intake and consumption; when intake of calories exceeds use of calories, the excess 

energy is stored as fat in the body. Obesity and overweight can be caused by unhealthy 

life style choices such as low level of physical activity, consuming a diet high in calories 

but low in nutrients. [2] Obesity affects not just physical health but also social and 

psychological health. According to Harvard School of Public Health, Obesity lowers 

life expectancy and quality of life while increasing the cost of healthcare for 

individuals, the country, and the world. [3] Obesity has negative impacts on the quality 

of life in the physical and psycho-social domains. Obese persons have been reported to 

generally have low Quality of life (QOL). Quality of life refers to an individual‖s total 

well-being. Quality of life is an important parameter to measure the fulfillment in 

different parts of our existence. World Health Organization (WHO) defines Quality of 

Life as an individual's perception of their position in life in the context of the culture 

and value systems in which they live and in relation to their goals, expectations, 

standards and concerns. [4] Each person has a different unique combination of innate 

elements that determine their quality of life, such as their socioeconomic status, 

environmental influences, and state of physical and mental health. Studies have 

demonstrated a strong correlation between obesity and quality of life and it is observed 

that obese persons tend to show low quality of life. [5,6,7,8,9,10] Studies have also 

demonstrated that consistent yoga practice reduces the risk of diseases caused by 

obesity. [11] When people receive the right kind of yoga intervention, their challenging 

living circumstances will become more manageable, leading to an improvement in 

their overall quality of life. [12] The yoga derives its origin from the Sanskrit word ―yuj‖ 

which means to join, unite or integrate. [13] Yoga is an art of healthy living that brings 

about a sense of wholeness by harmonizing oneself with the universe. The yoga 

intervention includes a variety of yoga practices such as Shatkarma (Six cleansing 

processes) Asana (Physical postures), Pranayama (breathing techniques), Mudra 
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(Gesture or Seal), Bandha (Muscular Contractions or locks) and Dhyana (Meditation). 

It has been demonstrated that the yoga intervention enhances physical, mental, social 

and spiritual well-being which in turn lowers the incidence of many physical and 

mental illnesses and promotes a good quality of life. The current study therefore aimed 

to assess the quality of life and obesity between patients who had a 45-day yoga 

intervention and those who did not get any form of yoga treatment. An increasing 

body of research has demonstrated that practicing yoga can reduce obesity [14,15,16] and 

enhance quality of life [17, 18] in the physical, psychological, social, and environmental 

domains. 

MATERIALS AND METHODS: 

Study Design and Setting: Pre-Post randomized control trial design is employed for the 

study. In this research design two groups (Experimental and Control) were formed. 

The treatment effect was assessed in the experimental group after the completion of 45 

days of scheduled yoga practice. The study was conducted in Pithoragarh city. 

Study Participants: With the help of medical practitioners in Pithoragarh, a total of 400 

subjects were identified for screening using Purposive sampling. After screening, sixty 

cases were randomly selected to make up the final sample for this study. The average 

age of the sample was 43.61 years. The final sample (n=60) was selected on the basis of 

following criteria: 

i) Male subjects having 36-55 years of age 

ii) Patients not consuming Alcohol and Smoking 

iii) Patients having signs of obesity 

iv) Subject―s ability to adhere to yoga instructions during one day yoga training 

program 

Yoga Intervention: The participants were trained for a 75-minute yoga module. The 

yoga module included the following practices;  

Gayatri mantra, Loosening exercises, Tadasana, Padahastasana,  Ardhachakrasana, 

Suryanamaskar, Ardhamatsyendrasana,  Gomukhasana, Mandukasana, Shashakasana,  

Paschimotanasana, Suptavajrasana, Bhujangasana, Pavanmuktasana, Markatasana,  

Sarvangasana, Halasana, Shavasana, Nadisodhan, Ujjayi, Bhramari, Bhastrika, 

Laghushankhaprakshalana, Neti, Agnisara, Uddiyan Bandha and Mindfulness 

meditation. 

ASSESSMENTS 

BMI: BMI was calculated by dividing the weight of participants in kilogram by the 

square of height in meter (Kg/m2). Individual subjects were instructed to step onto the 

weighing scale barefoot, and a measuring tape was used to record their height. Obesity 
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is defined as having a BMI of 30 kg/m2 or higher and it is further classed as moderate 

obesity (30-34.9 kg/m2) and severe obesity (35-39.9 kg/m2). [19] 

Quality of Life: In the present study the Quality of life was assessed using WHOQOL-

BREF Questionnaire. The questionnaire was distributed among all the participants of 

both experimental and control group before the yoga intervention and again at the end 

of the 45-days trial period (for Experimental Group) for a post-test evaluation. The 

WHOQOL-BREF encompasses the following four domains: 

i) Physical Health 

ii) Psychological Health 

iii) Social Relationships 

iv) Environment 

DATA ANALYSIS: For statistical analysis, the data was entered into a spreadsheet 

(Microsoft Excel 2007). To ascertain the significance of the difference between the pre-

test and post-test means for middle-aged adults, a paired t-test was conducted. To 

determine if participants in the experimental group and control group showed 

statistically significant differences on a variety of characteristics for post-test 

comparisons, an independent sample t-test was used. The α error was 0.05 and the 

confidence interval was 95%. A p-value <0.05 was considered statistically significant.   

Table-2: Comparison of Body Mass index for Experimental and Control Group  

(Within Group Analysis) 

Group Test Mean SD Mean 

Difference 

―r‖ 

Value 

―t‖ 

Ratio 

Level of 

Significance 

 

Experimental 

(N = 30) 

Pre-Test 30.69 0.59  

3.3 

 

0.45 

 

20.88* 

 

P<0.05 

Post-Test 27.39 0.95 

 

Control 

(N = 30) 

Pre-Test 31.08 0.62  

-0.1 

 

0.34 

 

-0.77NS 

 

P>0.05 
Post-Test 31.18 0.64 

* Sig at 0.05 level NS is Not-Significant. Degree of Freedom= 58 

Table-3: Posttest comparison between Experimental and Control 

Group in Body Mass index (Between Group Analysis) 

Group Test Mean SD Mean 

Difference 

―t Ratio‖ Level of 

Significance 

Experimental 

(N = 30) 

Post-Test 27.39 2.07 -3.79 -18* P<0.05 

Control 

(N = 30) 

Post-Test 31.18 
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Table-4: Comparisons on domains of Quality of life 

Domains of Quality of Life Experimental Group Control Group 

Pre 

Mean 

±SD 

Post 

Mean 

±SD 

―t‖ 

ratio 

Pre 

Mean 

±SD 

Post 

Mean 

±SD 

―t‖ 

ratio 

Physical 45.6±3.83 57.63±5.28 -13.68* 42±3.63 41.76±4.39 0.27NS 

Psychological 39.9±4.18 50.8±4.38 -12.72* 40.76±3.52 40.33±4.48 0.74NS 

Social 37.06±6.59 44.8±3.42 -6.83* 41.56±6.39 39.26±6.52 1.69NS 

Environmental 38.06±4.87 46.4±3.37 -9.50* 36.46±5.49 37.2±3.63 -0.66NS 

* Sig at 0.05 level NS is Not-Significant. Degree of Freedom= 58 

Between Group Analysis (Posttest comparisons) 

Table-5 Physical Health 

Group Test Mean SD Mean 

Difference 

―t‖ Ratio Level of 

Significance 

Experimental (N=30) Post-Test 57.63  

9.33 

 

15.87 

 

12.65* 

 

P<0.05 Control (N=30) Post-Test 41.76 

Table-6: Psychological Health 

Group Test Mean SD Mean 

Difference 

―t‖ 

Ratio 

Level of 

Significance 

Experimental (N=30) Post-Test 50.8  

6.86 

 

10.47 

 

9.14* 

 

P<0.05   Control (N=30) Post-Test 40.33 

Table-7: Social  Relationships  

Group Test Mean SD Mean 

Difference 

―t‖  

Ratio 

Level of 

Significance 

Experimental (N=30) Post-Test 44.8  

5.87 

 

5.54 

 

4.11* 

 

P<0.05 Control (N=30) Post-Test 39.26 

   

Table-8: Environment  

Group Test Mean SD Mean 

Difference 

―t‖  

Ratio 

Level of 

Significance 

Experimental (N=30) Post-Test 46.4  

5.79 

 

9.2 

 

10.15* 

 

P<0.05 Control (N=30) Post-Test 37.2 

 

RESULTS 

Effect of Yoga on BMI- Table 2 represents the mean and standard deviation of 

body mass index for the experimental group at pre-test (30.69±0.59 kg/m2) and post-

test (27.39±0.95 kg/m2). The experimental group's t value (20.88) for body mass index 
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is greater than the table value (2.00) at a significance level of 0.05, suggesting a 

significant difference between the pre-test and post-test mean scores. Therefore, it can 

be stated that middle-aged male adults' body mass index considerably dropped as a 

result of the yoga intervention. 

A significant result of t(58)= -18, p<0.05, (Table-3) was obtained using the 

independent sample t-test. By comparing the group mean, it can be observed that the 

individuals in the experimental group (M = 27.39 kg/m2) had a much smaller range of 

Body Mass Index (with a variation of 2.07) than the participants in the control group 

(M = 31.18 kg/m2). This suggests that following 45 days of scheduled yoga practice, 

individuals in the experimental group experienced a significant improvement in their 

body mass index scores whereas those in the control group did not see any 

improvements at all. 

Effect of Yoga on Quality of  Life - Table 4 demonstrates that the mean and 

standard deviation values for the experimental group on all domains indicating the 

overall quality of life (physical health, psychological health, social relationships and 

environment) were 45.6±3.83, 39.9±4.18, 37.06±6.59, and 38.06±4.87  respectively at 

the pre-test and 57.63±5.28, 50.8±4.38, 44.8±3.42, and 46.4±3.37 respectively  at the 

post-test. The experimental group's t values on all quality of life domains, including 

physical health (t=-13.68), psychological health (t= - 12.72), social health (t= - 6.83), 

and environmental health (t= - 9.50), are greater than the table value (2.00) at a 

significance level of 0.05. Therefore, it can be stated that the scores on all quality of 

life dimensions considerably increased as a result of the yoga intervention. In the 

control group, the pre-test mean and standard deviation values for all domains 

(physical health, psychological health, social relationships, and environment) indicating 

overall quality of life were 42±3.63, 40.76±3.52, 41.56±6.39, and 36.46±5.49, 

respectively, and the post-test values were 41.76±4.39, 40.33±4.48, 39.26±6.52, and 

37.2±3.63, respectively. The control group's t values on the physical health (t= 0.27), 

psychological health (t= 0.74), social (t= 1.69) and environmental (t= - 0.66) quality of 

life domains are all considered non-significant at a significance level of 0.05. 

The independent sample t-test had a significant result of t(58)= 12.65, p<0.05 

(For Physical Health), 9.14, p<0.05 (For Psychological Health), 4.11, p<0.05 (For Social 

Relationships), 10.15, p<0.05 (For Environmental Scores). A comparison of the group 

mean reveals that the experimental group participants (M=57.63, 50.8, 44.8, 46.4) had 

a considerably higher range of Physical Health, Psychological Health, Social 

Relationships and Environment scores respectively than the control group participants 

(M=41.76, 40.33, 39.26, 37.2). This implies that after 45 days of planned yoga practice, 
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participants in the experimental group had significantly increased their Physical Health, 

Psychological Health, Social Relationships and Environment scores whereas the control 

group had no such improvements. 

DISCUSSION: Yama, Niyama, Shatkarma, Asana, Pranayama, Mudra, Bandha and 

Dhyan are some of the therapeutic aspects of yoga that can assist to enhance a person's 

physical, mental, spiritual, and social well-being. Participants may experience internal 

transformation and an improvement in their quality of life, particularly in the physical, 

psychological and social domains, through the integration of physical and mindful yoga 

practices. Yoga practice significantly improves the Quality of life. [20] The effect of Yoga 

on different parameters of Quality of life by reducing obesity observed in our study 

correlate with the findings of Sharma SK et al. (2017).  [21] The yoga asana improves BMI 

levels by reducing body fat (Upadhyah et al., 2019). [22] A previous study by Tekur P et 

al.(2010) documented the benefits of a one-week intensive residential integrated yoga 

program for raising QOL across all four domains in individuals suffering from persistent 

low back pain. [23] According to Hariprasad VR et al. (2013) six months of yoga practice 

improved all QOL domains in the elderly. [24] A controlled experiment conducted in 

India provided evidence that yoga practices helped school children and obese individuals 

reduce excess body fat. [25] According to Chae et al. (2010), the QOL decreased as body 

weight increased. [26] According to research by Lim et al. (2001), obese people who 

control their weight have better quality of life, particularly when it comes to their overall 

health, social functioning, and physical health. [27] A negative linear association between 

elevated BMI and quality of life was also documented in a number of previous studies. 

[28,29] The study's negative correlation confirms previous findings that greater BMI levels 

are associated with decreased QOL. As a measure of quality of life in the physical 

domain, poor physical functioning is recognized to be more common among obese 

people. Owing to physical dysfunction, mental health is also affected. In this situation, 

yoga has the potential to rectify anomalies in all domains, establish a perfect balance 

among all domains, and so improve indicators related to both obesity and quality of life. 

CONCLUSION: The most significant contributing elements to the pathogenesis of 

obesity are an unhealthy lifestyle and a sedentary way of living. A low quality of life is 

the result of persistent long-term obesity. Since yoga adopts a holistic approach, doing 

it on a regular basis could be a foolproof strategy for managing obesity and enhancing 

quality of life. Based on the analysis of data, the researcher would like to conclude that 

the 45 days yoga training program effectively reduced body fat (BMI) and improved 

quality of life. So, this training program is recommended for obese persons to improve 

their quality of life and BMI.  
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With the rise in the income levels at the hands of consumers, there has also been a change 

in their investment behaviour (Sanjay Surve & Mr., 2022). As the consumers grow more aware of 

the financial options available to them for investment, the reach of the same should also increase 

to leverage this demand. It is here that the role of FinTech comes into play. Financial technology 

(FinTech) represents a dynamic and rapidly growing sector that integrates technology with 

financial services to improve efficiency, accessibility, and user experience. There are a multitude 

of studies related to FinTech on how it is equally capable of creating newer problems and ethical 

challenges (Barroso & Laborda, 2022). Therefore, if we are to rely on technology to achieve 

something sustainable over time it cannot be done without employing appropriate ethical measures 

and ensuring their compliance. While ethics in business has always been a discussion in ancient 

Indian texts. Indian scriptures like Arthshastra and Kautilya, dealing with economy and business 

practices, have always suggested the incorporation of ethics (Bhattacharjee, A., 2011; Murthy & 

Rooney, 2016). Other ancient Indian scriptures like Bhagwad Gita have also been studied for 

business management (Mandal, 2023) and suggests practice of ethics and fair trade for 

sustainability of business. Suggestions regarding type of income and their investment has also 

been discussed in Arthashastra.  

Summary of hypothesis 

So, here this study tries to navigate through the extant literature to explore the income 

growth, changing investment behaviour, accessibility of FinTech in India and the intersection of 

financial technology and ethical considerations related to it. The paper also explores the ancient 

Indian scriptures Arthshastra and Bhagwad Gita from ethical business perspective and analyses 

how and if these factors can prove to be important catalysts in the growth of Indian financial 

market. Hence the objectives of the study are: 

1. To identify the reasons for income growth in India, 

2. To explore the accessibility to financial markets/ options in India, 

3. To identify the existing ethical challenges posed by FinTech, 

4. To explore the existing ethical frameworks or guidelines related to FinTech in India, 

5. Economic impact of FinTech and rising income levels on the growth of the Indian 

financial system. 

The study also discusses about its implications along with the limitations and makes 

recommendations based on its outcomes. 

Method 
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Qualitative study of the literature was done to identify the possible reasons for rise in 

disposable income in India, accessibility to the financial market, ethical challenges posed by 

FinTech and existing ethical guidelines for FinTech companies operating in India. 

Discussion 

The reasons for rise in income levels in India 

The rise in income levels across India has been a significant driver of economic growth 

and financial market development. This growth aligns with the objectives of SDG 8: Decent Work 

and Economic Growth, which promotes sustained and inclusive economic growth, full and 

productive employment, and decent work for all (Sustainable Development Goals, n.d.). This 

section delves into the key factors contributing to this phenomenon: 

Income Growth and Savings Rate- 

 A key factor contributing to the rise in income levels is the steady increase in India‘s per 

capita income over the years. This growth has led to a corresponding increase in the savings rate 

among individuals, as higher incomes provide greater capacity to save (Aldboush & Ferdous, 

2023).  

Investment Patterns- 

As incomes have risen, there has been a noticeable shift in investment behaviours. 

Individuals with higher disposable incomes are increasingly turning to diverse financial 

instruments, such as equities and mutual funds, as vehicles for investment. This shift reflects a 

growing awareness and interest in financial markets among the population, driven by the potential 

for higher returns and the desire to secure financial futures (Aldboush & Ferdous, 2023). 

Digital Payments and Banking- 

The rise of digital payment platforms has been a game-changer in promoting financial 

inclusion in India. The widespread adoption of digital payments has empowered individuals to 

participate in the financial system more easily, bridging the gap between the unbanked and formal 

financial services (Aldboush & Ferdous, 2023). 

Blockchain and Cryptocurrency 
Emerging technologies like blockchain and cryptocurrencies have opened up new 

avenues in the financial market. However, they also present challenges, particularly in terms of 

regulation and adoption, that must be navigated as they become more integrated into the financial 

ecosystem (Aldboush & Ferdous, 2023). 

Artificial Intelligence and Big Data 

The integration of AI and big data into financial services has significantly enhanced the 

personalization and efficiency of banking and investment services. Additionally, AI-driven 

insights help in managing risks more effectively, making financial markets more robust and 

responsive (Aldboush & Ferdous, 2023). However, these advancements also raise ethical 

concerns, particularly regarding privacy and data protection, which must be carefully managed to 

maintain customer trust and foster sustainable growth (Vannucci & Pantano, 2020; Saltz & Dewar, 

2019). 

Ethical challenges posed by FinTech 

The rapid growth of FinTech has brought ethical considerations to the forefront, 

particularly concerning data privacy, security, and fairness: 

Data Privacy and Security - 

a) Data Collection and Usage: FinTech companies collect vast amounts of personal and 

financial data to offer personalized services and improve operational efficiency. Ethical 

concerns arise about how this data is collected, stored, and used. Unauthorized access, 

data breaches, and misuse of data can lead to significant privacy violations (Andrew et 

al., 2021) 
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b) Informed Consent: Ethical principles dictate that users must be informed about how 

their data will be used. FinTech companies must ensure transparent data practices and 

obtain explicit consent from users before collecting and processing their data (Solove & 

Schwartz, 2020). 

c) Data Security: Securing sensitive financial and personal information against breaches 

and unauthorized access is critical. FinTech companies must implement robust security 

measures and comply with relevant regulations to protect user data (Kshetri, 2014). 

Algorithmic Bias and Fairness- 

a) Bias in Algorithms: FinTech solutions, such as credit scoring systems and investment 

algorithms, rely on data-driven models that can inadvertently perpetuate biases. 

Discriminatory practices based on race, gender, or socioeconomic status can emerge if 

algorithms are not carefully designed and monitored (Andrew, 2021). 

b) Transparency and Accountability: To address algorithmic bias, it is essential for FinTech 

companies to ensure transparency in their algorithmic processes. This includes regular 

audits, bias detection, and adjustments to ensure fair and equitable outcomes (Barocas & 

Selbst, 2016). 

c) Explainability: Users and regulators need to understand how decisions are made by 

algorithms. Providing explainable AI models can enhance trust and accountability, 

ensuring that users are aware of the criteria used in decision-making processes (Doshi-

Velez & Kim, 2017). 

Financial Inclusion and Accessibility- 

a) Digital Divide: While FinTech has the potential to increase financial inclusion, there is a 

risk that it may exacerbate existing inequalities. Individuals without access to digital 

technologies or those lacking digital literacy might be excluded from the benefits of 

FinTech innovations (Ozili, 2018). 

b) Affordable Access: Ethical FinTech practices involve ensuring that services are 

accessible and affordable for all users. This includes designing user-friendly interfaces 

and offering services that cater to diverse populations, particularly marginalized and 

underserved communities (Pérez, 2021). 

c) Universal Design: Implementing universal design principles can help create FinTech 

products that are accessible to individuals with varying levels of digital literacy and 

technological access. This approach promotes inclusivity and reduces barriers to financial 

services (Ebirim & Odonkar, 2024). 

Principles-Based Approach 

Dwelling into the rich source of knowledge in the ancient sanskrit texts we find that the 

ethical challenges discussed above have been addressed in ‗Arthshastra‘ given by Kautilya 

(Shastri, 1925) as well. It discusses about sources of finance and means to acquire it.  

कॊ िषपाषॆपाले्य वाुणज्या च वाताइ ॥1॥ 

धान्यपषॆिहरग्रकॆप्यिविरप्रदानादौपकाीरकॅ ॥2॥ 

तया स्वपिं परपिं च वषृकरोित कोषदग्भाभ्याम् ॥3॥  (Shastri, 1925) 

While it states agriculture, animal husbandry and commercial trade as the basis 

of obtaining finance in India. It also emphasizes that ones‖ all the financial duties be 

fulfilled following righteous and ethical means (verse 1,2,3).  

आन्वृिकॅियृवातानां योगिेमसाधनो दग्भः ॥4॥ तस्य नृितदइग्भनृितः  ॥5॥ अलधलाभाथाइ लधपीररिणृ 

रुितिववधइनांृ वॊर्द्स्य तृथेषॆ प्रितपादनृ च॥6॥ (Shastri, 1925) 
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As the ethical means not only help you achieve greater growth and prosperity 

but also protects it. Such finances thus obtained must be then rightfully invested (verse 

6).  

तस्यामायत्ता लोकयािा ॥7॥ तस्मािोकयािाथऊ िनत्यमॆद्यतदग्भः  स्यात् ॥8॥ न ह्येवंिवधं वषोपयनमूस्त 

भॊतानां यथा दग्भ इत्याचायाइः ॥9॥ नेित कौटल्यः  ॥10॥ तृक्ष्णदग्भो िह भैतानामॆदे्वजनृयः  ॥11॥ मॊददॆग्भः  

पीरभैयते॥12॥ यथाहइदग्भः  पैज्यः ॥13॥ सॆिवज्ञातप्रणृतो िह दग्भः  प्रजा धमाइथइकामैयोजयित॥14॥ (Shastri, 1925) 

Verse 7-13 lay emphasis on ethical compliance and user trust. It insists on 

adoption of appropriate measures by the respective governing bodies (relevant to 

company and business organisations as well) to ensure ethical compliance by all, users 

as well as the owners, which would result in gaining trust and good will among 

customers. Inadequate and inappropriate measures taken to ensure ethical compliance 

result in customers losing trust.  

Appropriate measures taken to ensure ethical compliance further motivates 

users and customers to remain compliant and ethical towards the organisations and 

help them achieve their financial goals (Verse 14).  

दषॆ्प्रणृतः  कामिोधाभ्यामज्ञानाद्वानप्रस्थपीरव्राजकानिप कोपयित िकमङ्ग पॆनगॊइहस्थान्॥15॥ अप्रणृतो िह 

मात्स्यन्यायमॆद्भवयित॥15॥ (Shastri, 1925) 

In the absence of appropriate measures by the governing bodies, the growth 

could be hampered as the big sharks annihilate smaller ones. Also, the organisations 

tend to exploit the customers (verse 15-16), something which also resonates with 

todays‖ ethical challenges and corporate governance issues. 

Teachings of the Indian scripture Bhagwad Gita could also be applied to 

economic principles (Arya et al., 2024). 

कमइगे्रवाुधकारस्ते मा फलेषॆ कदाचन। मा कमइफलहेतॆभॆइमाइ ते संगोऽस्त्लकमइुण। Ch 2, verse 47 

(Shrimad Bhagvat Gita, 1931) 

 This verse 47 of chapter two has been related to ―labour and reward concept‖ 

(Arya etal, 2024). It lays emphasis on paying attention to long term consequences 

instead of just immediate rewards. This concept can also be correlated to the 

previously mentioned verses of Arthshastra 15-16, employing unethical means to obtain 

finances might result in loss of trust and goodwill and also results in early depletion of 

wealth in trying to hide the wrongs.  

यज्ञाथाइत्कमइणोऽन्यि लोकोऽयं कमइबन्धनः । तदथउ कमइ कौन्तेय मॆक्तसङ्ग समाचर॥  Ch 3, verse 9 

(Shrimad Bhagvat Gita, 1931) 

The verse 9 of chapter 3 (Shrimad Bhagvat Gita, 1931) has been related to the 

concept of negative externalities in terms of economic affairs and wealth creation (Arya 

et al., 2024). When businesses and individuals solely focus on following their self-
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interests without considering the overall societal good then that results in negative 

consequences for economy at large. 

अनेकुचत्तािवभ्रान्ता मोहजालसमावॊताः । प्रसक्ताः  कामभोगेषॆ पतून्त नरकेऽषॆचै॥ 16॥ Ch 16, verse 16 

(Shrimad Bhagvat Gita, 1931) 

Similarly, the verse 16 of chapter 16, (Shrimad Bhagvat Gita, 1931) – application 

of this can be seen in financial and economic terms as, obtaining short term gains by 

unethical means results in delusion and confusion, hence the decision making is 

impacted resulting negatively in terms of higher risk and sunk costs, ultimately loss of 

wealth. 

Insights on the relevancy of ethics in business processes shared above also seem 

to resonate with todays‖ researches on ethics and management as well. With several 

studies suggesting on incorporating ethics at various levels of operations like: 

a) Respect for Privacy: FinTech companies should ensure that their data 

collection and usage practices align with user expectations and obtain informed 

consent (Reynolds, 1969). 

b) Fairness and Non-Discrimination: Algorithms should be designed to promote 

fairness and avoid discrimination. This involves regular reviews and updates to 

address potential biases and ensure equitable treatment of all users (Dastin, 

2018). 

c) Transparency and Accountability: Companies should provide clear information 

about their practices and establish mechanisms for users to seek redress if issues 

arise (Binns, 2018). 

Other frameworks proposed for FinTech include ethics by care approach to aid 

in financial inclusion, community engagement and to be consideration of users. 

Ethics of Care Approach 

a) Empathy and Responsiveness: FinTech companies should engage with users to 

understand their experiences and design services that prioritize their well-being 

(Held, 2006). 

b) Community Engagement: Involving diverse stakeholders in the development of 

FinTech solutions is crucial. This includes engaging with marginalized and 

underserved communities to ensure that services are inclusive and responsive 

to a wide range of needs (‗FinTech and the Digital Transformation of Financial 

Services: Implications for Market Structure and Public Policy,‘ 2021). 

Conclusion 

Thus, based on the outcomes of this study we can conclude that as suggested 

in Arthshastra, it is first important to establish a ―dandniti‖ (Shastri, 1925) i.e. the 
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preceding ethics regulatory framework to ensure ethical compliance during all business 

operations going forward. Therefore, the integration of ethical principles into mutual 

funds market delivered through FinTech is essential for ensuring that technological 

innovations contribute positively to society. As the ancient vedic philosophy on 

business also guides towards ―Sarva Loka Hitam‖ meaning ‗wellbeing of all 

stakeholders‘ and that the basic function of all business enterprises is to create wealth 

for society (Talwar, 2005). The study emphasizes the importance of corporate digital 

responsibility in enhancing financial performance and digital trust. Thus, for 

entrepreneurs in mutual fund market calls for firms to gather and utilize customer data 

responsibly, uphold reliable data security measures using encryption techniques, and 

routinely evaluating and updating their data-protection policies. Hence, aligning with 

SDG 16, which promotes peaceful and inclusive societies with access to justice for all 

and effective, accountable institutions. Entrepreneurs must also ensure that their data 

sets are diverse and represent their customer base to prevent discriminatory practices, 

thereby contributing to reduced inequalities (SDG 10) by ensuring that no group is 

unfairly disadvantaged. 

Inadequate internal controls are leading causes of fraud and asset 

misappropriation in firms, and millennials are more vulnerable to privacy risks 

regarding online banking due to their significantly lower level of financial knowledge 

than older generations. Addressing these vulnerabilities also supports SDG 4, which 

aims to ensure inclusive and equitable quality education, as entrepreneurs can enhance 

financial literacy and awareness among millennials. Hence, appropriate measures must 

be taken in this regard by the entrepreneurs involved in this respect. Moreover, the 

study also suggests to look inward, on traditional Indian wisdom and texts to form 

ethical frameworks regarding evolving business landscape in India rather than sourcing 

it from international domains. 
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Lord Dattatreya: Unveiling the Mystic‖s Journey of Environmental Education 

Sonali Jaiswal1 

Dr. Amit Kumar Jaiswal2 

“Never Judge by surface appearances but always seek a deeper Truth” 

----Lord Dattatreya 

Guru Dattatreya, a revered figure in Indian spiritual traditions, has captivated the minds 

of devotees and scholars alike. His life and teachings, rooted in the ancient Vedas and Puranas, 

offer insights into the depths of Hindu philosophy and the nature of the divine. (Gurdak, 1984). 

Lord Dattatreya was born of Rishi Atri and Anausya. The name Dattatreya can be divided into two 

words- Daatta which means giver and Atri which means sage. Emerging from the rich tapestry of 

Hindu mythology, Dattatreya's origins can be traced back to the Vedas, where he is depicted as an 

incarnation of the trinity of Brahma, Vishnu, and Shiva (Grabenstein, 2013). His manifestation as 

a guru, or spiritual guide, has made him a central figure in the Tantric tradition, where he is seen as 

the embodiment of the supreme guru. Interwoven with the Vedic foundations, the Puranas offer a 

more detailed narrative of Dattatreya's life and teachings. These ancient texts describe Dattatreya 

as a "divine sage" who transcended the boundaries of conventional religious practices, embracing 

a non-dual, Advaitic perspective that resonated with the Kaula tradition of esoteric Shaivism. 

(Törzsök, 2012) Dattatreya's persona as a cosmopolitan Siddha, adept in both scholastic discourse 

and the nuances of spiritual practice, is a testament to the richness of the Hindu tradition. 

Dattatreya's life and teachings have been extensively documented in various Puranic texts, such as 

the Skanda Purana and the Padma Purana. These sources describe Dattatreya as a wandering 

ascetic, imbued with supernatural powers and a deep understanding of the Vedas and Upanishads. 

The accounts of Dattatreya's interactions with his disciples and the divine visions he experienced 

have become the basis for the Srividya tradition, which focuses on the worship of the Goddess 

Lalita Tripurasundari (Rao, 2018). Devotees of Dattatreya often recount tales of his miraculous 

powers and unconventional methods of instruction, which serve to illustrate the guru's role as a 

catalyst for spiritual transformation.  

Shri Krishna the supreme personality of Godhead narrates the story of Lord Dattatreya 

and his 24 Gurus in his final teaching of his dear friend ―Uddahava”. This teaching is considered 

as the second best teaching by Shri Krishna after ―Bhagavadgita” and is known as the ―Uddhava 

Geeta” (Srimad Bhagavatam, Chapter 7). The reach of the soul of our body to its “Sad-chit-

annad‖ phase means “Self-realization” or knowing themselves is the main concept of Hindu 

Tradition. The Vedas teach us the sacred is everywhere: in the sand, in the temple, in nature etc…. 

hence The seeker is encouraged by Dattatreya to view the world as both a manifestation of God 

and a source of wisdom (Keshavdas 1982).  

The 24 Gurus of Dattatreya: 
The guru and the student are of utmost importance in Hindu spiritual traditions. The guru 

is seen as a conduit to the divine, and their teachings are revered as sacred wisdom. In this context, 

the guru is a teacher who imparts knowledge and guidance to the seeker, helping them navigate the 

path to enlightenment. The student, or seeker, is an individual who humbly receives the teachings 

and seeks to put them into practice, with the ultimate goal of attaining spiritual realization. The 
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guru is not merely an academic theologian, but a living embodiment of a spiritual tradition, 

shaping the character and teachings of the disciples who seek his guidance (Gurdak, 1984). 

The concept of the 24 gurus of Dattatreya is rooted in the ancient Hindu tradition, where 

the divine is often personified through multiple forms and embodiments. Dattatreya, as a 

manifestation of the divine trinity of Brahma, Vishnu, and Shiva, is believed to have learned from 

a diverse array of teachers, each representing a specific facet of existence (Saliba, 1980). These 

gurus range from inanimate objects like the elements and the celestial bodies, to animals, birds, 

and even mythological creatures, all of whom impart valuable lessons to the seeker of 

enlightenment. In the case of Dattatreya, the 24 gurus he encountered represent a diverse tapestry 

of wisdom, each offering a unique perspective on the nature of reality and the path to 

enlightenment(24 Gurus of Dattatreya, 2014). These gurus come from various realms of existence, 

from the natural world to the divine, and their teachings encompass a wide range of spiritual, 

philosophical, and practical insights. By learning from this diverse array of teachers, Dattatreya 

was able to gain a multifaceted understanding of the divine and the means to achieve 

enlightenment. 

Lord Krishna describes how Avadhuta Dattatreya saw this universe and found 24 teachers 

in the Uddhava Gita. A few pigeons, a python, the ocean, a honeybee, a beekeeper, an elephant, a 

deer, a fish, a reformed prostitute, a little squirrel, a toddler, a hawk, a young housewife, an archer, 

a snake, a spider, and a wasp were among his many teachers. In the eleventh skandha of Srimad 

Bhagavad narrates a dialogue about dattatreya‘s 24 Gurus. 

 
Source:https://web.archive.org/web/20180329142457/https://books.google.com/books?id

=ce0WuAF247wC 

 

Number Guru Observation Learning 

1. Earth 

Constantly productive, 

upholds its dharma, endures 

mistreatment, recovers, and 

provides nutrition. 

Forbearance, being calm in the face of 

oppression and continuing to heal even 

after being hurt by others. 

 

2. Wind  

Like Truth, it moves 

through everything and 

everyone unaltered and 

detached; occasionally, it 

turns into a gale that 

disrupts and transforms the 

world. 

Be as unrestrained as the wind, yet firm 

and loyal to your own power. 

 

https://web.archive.org/web/20180329142457/https:/books.google.com/books?id=ce0WuAF247wC
https://web.archive.org/web/20180329142457/https:/books.google.com/books?id=ce0WuAF247wC
https://en.wikipedia.org/wiki/Earth
https://en.wikipedia.org/wiki/Wind
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3. Sky  

The highest is limitless and 

untouched by the ebb and 

flow of clouds and 

thunderstorms. 

 

The highest within oneself, the Atman 

(self, soul) has no limits, it is 

undifferentiated non-dual no matter 

what, let the clouds of materiality pass, 

and be one with your soul and the 

Universal Self. 

4. Water  

serves everyone without 

arrogance or prejudice; it is 

open to everyone; it 

cleanses and enlivens 

everyone it comes into 

contact with. 

A saint never treats anybody unfairly, is 

never conceited, and allows others to 

pollute him, yet he always stays pure 

and cleanses. 

 

5. Fire  

Its energy moulds things 

and cleanses and transforms 

whatever it comes into 

contact with. 

The heat of knowledge reforms 

everything it comes in contact with, to 

shape oneself one needs the energy of 

learning 

6. Moon 

waxes and wanes, yet its 

unity remains unchanged. 

 

Like the moon, the oneness of the soul 

remains constant throughout life, 

unaffected by birth, death, rebirth, and 

the circle of existence. 

7. Sun  

Source of light and bestows 

its gift on all living things 

as a sense of obligation; it 

reflects and seems different 

in each puddle of rain, yet it 

is the same Sun. 

Despite the fact that the soul may seem 

distinct in many bodies, everyone is 

related and has the same soul; Like the 

sun, it is one's obligation to share one's 

talents. 

 

8. Pigeons 

They are harmed by 

aggressive hunters and 

caution against compulsive 

attachments to people or 

material possessions. 

Human existence is a unique opportunity 

to learn, find one's soul, and achieve 

moksha; avoid becoming compulsive or 

concentrating on fleeting things like 

harm or personal loss. 

9. Python 

Eats whatever comes its 

way, makes the most from 

what it consumes 

be content with what you have, and 

make the most of life's gifts 

10. Bumblebee  

active, puts a lot of effort 

into creating and building 

its reserve by going directly 

to the flowers, but is 

discriminating, shows 

discretion, gets along well 

with flowers, and never kills 

or overconsumes. 

Be proactive, go straight to the sources 

of information, seek wisdom from all 

sources but pick the best, be kind, live in 

harmony, and, when necessary, leave 

other people or ideologies alone. 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sky
https://en.wikipedia.org/wiki/Water
https://en.wikipedia.org/wiki/Fire
https://en.wikipedia.org/wiki/Moon
https://en.wikipedia.org/wiki/Sun
https://en.wikipedia.org/wiki/Pigeon
https://en.wikipedia.org/wiki/Python_(genus)
https://en.wikipedia.org/wiki/Bumblebee
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11. Beekeeper  
Profits from honeybees 

Don't crave for material pleasures or in 

piling up treasures, neither the body nor 

material wealth ever lasts 

12. Hawk 

picks up a large chunk of 

food, but other birds harass 

him, when it drops its food 

other birds leave him alone 

take what you need, not more 

13. Ocean 

Clear on the outside yet 

calm and undisturbed on the 

inside; receives many rivers 

but stays the same. 

Allow streams of sensory information to 

Be unaffected by life, equipoise, know 

your depths, seek self-knowledge, and 

not worry about who you are on the 

inside. 

14. Moth 

Is deceived by its senses, it 

runs to the fire in 

misunderstanding which 

kills it 

Recognize that your senses can be 

deceiving, challenge what you see, 

challenge what other people tell you, 

and seek reason. 

15. Elephant  

Is lured by his desire, 

chases after the scent of a 

potential partner, and falls 

into a pit created by 

mahouts before being 

restrained and exploited. 

Avoid falling into other people's or 

sensory gratification traps, and avoid 

having the desire for anything or 

anybody. 

 

16. Deer 

Is deceived by his fear, by 

hunters who beat drums and 

scare him into a waiting net 

Fear not the noise, and do not succumb 

to pressure others to design for you. 

17. Fish  

Is deceived by bait and so 

lured to its death 

Greed is not the crumbs someone places 

before you, there are plenty of healthy 

opportunities everywhere. 

18. Courtesan  

Exchanges fleeting bodily 

pleasure but eventually goes 

on after feeling depressed 

by life's lack of purpose. 

Many people sacrifice their time, values, 

and self-respect for a variety of reasons, 

but when they become disillusioned with 

their jobs and situations, they look for 

spirituality and purpose in life and then 

pursue their passions. 

19. Child  
lives a life of innocent bliss Be a child, curious, innocent, blissful 

20. Maiden 

She is impoverished but 

makes an effort to provide 

for her family and guests. 

She breaks all of her 

bracelets except one on 

each wrist while cooking to 

hide her kitchen and 

poverty. 

Avoid attention-seeking; a yogi achieves 

and shares more in solitude. 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Beekeeper
https://en.wikipedia.org/wiki/Hawk
https://en.wikipedia.org/wiki/Ocean
https://en.wikipedia.org/wiki/Moth
https://en.wikipedia.org/wiki/Elephant
https://en.wikipedia.org/wiki/Deer
https://en.wikipedia.org/wiki/Fish
https://en.wikipedia.org/wiki/Courtesan
https://en.wikipedia.org/wiki/Child
https://en.wikipedia.org/wiki/Maiden
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Source: https://en.wikipedia.org/wiki/Dattatreya 

Dattatreya as Environmental Educationist:  

Vedic education, as described in various ancient texts, emphasizes the holistic 

development of the human being, encompassing the physical, vital, mental, psychic, and spiritual 

aspects (Bhat et al., 2020). This comprehensive approach aligns with Dattatreya's teachings, which 

recognize the inherent divinity in all aspects of creation and the necessity of nurturing a deep 

reverence for the natural environment. Through his own exemplary life, Dattatreya demonstrated 

the importance of living in harmony with nature, drawing inspiration from the natural world and 

employing it as a means of spiritual and personal growth. The ancient Vedic texts, such as the 

Yajur Veda, emphasize the interconnectedness of all elements in the natural world, where "God 

and nature were one and the same" (Kemmerer, 2011). This holistic view of the divine and the 

natural world is central to Dattatreya's teachings, which emphasize the importance of maintaining 

a harmonious relationship with the environment. Dattatreya's wanderings across the Indian 

subcontinent, often depicted in the form of a pilgrimage, can be seen as a means of not only 

spiritual self-discovery but also a journey of environmental education. 

The Hindu tradition, as explored by Tucker in "Relationality and Revelation: Early Hindu 

Ecological Visions," has long been a proponent of environmental stewardship, rooted in the 

understanding that the natural world is not merely a resource to be exploited, but a living, sacred 

entity that deserves our utmost respect and care. Dattatreya's teachings echo this sentiment, 

encouraging his followers to embrace a deep sense of interconnectedness with the natural world, 

recognizing the divine essence that permeates all of creation. Pilgrimage, a central practice in 

Hinduism, as discussed by Morinis in "Theory and Practice of Pilgrimage in Hinduism," holds 

profound significance in Dattatreya's teachings. Rather than viewing pilgrimage as a means to 

attain individual desires, Dattatreya's approach emphasizes the transformative power of the 

journey itself, as a ritual of self-discovery and a deepening of one's connection with the divine 

within and without.  

The Bhagavata Purana, a seminal text in Hindu devotional literature, provides a 

framework for understanding Dattatreya's teachings on environmental education. As highlighted 

by Rambachan in "Devotion in the Bhagavata Purana and Christian Love: Bhakti, Agape, Eros," 

the Bhagavata Purana emphasizes the importance of cultivating a reverence for all of creation, 

recognizing the divine essence that permeates the natural world. The concept of Dattatreya 

21. Snake  

voluntarily leaves behind 

damaged skin, molts, and 

lives in whatever hole 

comes his way. 

 

A yogi may live anywhere as long as he 

is willing to shed his body and old 

beliefs in order to resurrect his soul. 

22. Arrowsmith  

The best one was so lost in 

his work that he failed to 

notice the king's procession 

that passed his way 

Concentrate on what you love to do, 

intense concentration is the way to self-

realization 

23. Spider  

constructs a stunning web, 

breaks it, and then starts 

over. 

Avoid becoming caught up in your own 

web, be prepared to let it go, and follow 

your Atman. 

24. Caterpillar  

Begins life locked in a little 

nest and develops into a 

butterfly. 

A disciple begins a lengthy journey as a 

minor but eventually rises to the position 

of spiritual master. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Dattatreya
https://en.wikipedia.org/wiki/Snake
https://en.wikipedia.org/wiki/Fletching
https://en.wikipedia.org/wiki/Spider
https://en.wikipedia.org/wiki/Caterpillar
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education, a philosophical and spiritual tradition rooted in ancient Indian teachings, has long been 

a subject of intrigue and scholarly discourse. At the heart of this educational approach lies a 

profound understanding of the interconnectedness between the individual, the natural world, and 

the divine. Dattatreya, a revered figure in Hindu mythology, is often associated with the concept of 

the divine trinity - Brahma, Vishnu, and Shiva. However, his role as an environmental educationist 

has often been overlooked. Dattatreya's teachings and the philosophical underpinnings of his work 

suggest that he can be considered a pioneering figure in the realm of environmental education 

(D‘Souza et al., 2020). As we delve into the literature surrounding Dattatreya's contributions to 

environmental education, it is essential to consider how these insights from (M. Ardoin & W. 

Bowers, 2020) may inform our understanding of his pedagogical approaches and philosophies 

Conclusion: 

The story of Dattatreya and his 24 gurus has been a source of inspiration and guidance for 

countless spiritual seekers throughout the ages. As we delve into the depths of this rich tradition, 

we uncover a profound understanding of the nature of the divine, the role of the guru, and the path 

to enlightenment.  The 24 gurus of Dattatreya are not merely symbolic representations but rather 

archetypes that embody the interconnectedness of all life and the innumerable avenues through 

which the divine can be realized. Each guru represents a unique perspective, a different way of 

perceiving and engaging with the world. Lord Dattatreya considered as Guru of Environmental 

Education gained enlightenment through his observation of his surroundings which provides him 

24 gurus. These Gurus explain the problem of mundane attachments and teach the path towards 

the spiritual self-realization of the supreme. Dattatreya's reverence for nature is evident in his 

teachings, which often feature references to various elements of the natural world, such as animals, 

plants, and natural formations. This reverence is in line with the Hindu tradition's view of the 

sacred nature of the environment, where "the sacred areas act as de facto protected areas". 

Dattatreya's ability to communicate complex environmental concepts through his interactions with 

various beings, both human and non-human, suggests a deep understanding of the 

interconnectedness of all life. The need for empirical research and the identification of effective 

practices are pivotal in justifying Dattatreya's role as an environmental educationist, as they align 

with the broader goals of fostering sustainability and environmental awareness among young 

learners. 
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‗Standardization Tool For Research‘ 

Gayatri Chaudhary1 

Prof. Dinesh Kumar2  

Research Tools- Every profession and professional activity has tools that help improve techniques 

and assure a quality product. The tools of the trade are often classified into three categories: 

hardware, software and methods or knowledge. Hardware tools may include hammers, copy 

machines, trucks, computers or cell phones. Software tools related to computer programs such as 

word processing or data base programme and changeable forms such as written test, worksheets or 

rubrics. The methods of a profession refer to knowledge and understanding of the procedures 

involves. All three types of tools are typically necessary to every profession with research being no 

exception. Standardized test can be classified into five main categories, achievement, aptitude, 

interest, personality and intelligence.      

Ref.- Bhatnagar, A.B. & Bhatnagar, Anurag. (2013). Measurement and Evaluation. Meerut: R. lall 

book depot, Page 259.    

Internet as a Research Tools- All computer on the Internet communicate  with one another using 

the transmission Control Protocol or  Internet Protocol suite, Computers on the internet use a 

client/server architecture. The remote server machine provides file and service to the user‘s local 

client machine.  An Internet user has access to a wide variety of service: electronic mail, file 

transfer, vast Information resource, Internet Group membership, interactive collaboration, 

multimedia display, real time broadcasting. The Internet consists primarily of a variety of access 

protocols. Some components of Internet are used for research purpose as World Wide Web, E-

mail, Talent (Talent is a programme that allows you to log into Computers on the Internet and use 

online databases, library catalogs, chat services and more), FTP (File Transfer Protocol), E-mail 

discussion Groups, Usenet New (Usenet News is a global electronic bulletin board system in 

which millions of computer user exchange information on a vast range of topics), FAQ, RFC, FYI 

(Frequency Asked Questions, Request for Comments, For Your Information), Chat and Instant 

Messaging (Short messages sent and read in real time, allowing you to converse more quickly and 

easily then email) ects.   

Characteristics of Good Tools- Good standardized test must meet the criteria of validity, 

reliability and usability. Some of the factors that need to be considered in judging the quality of a 

test.  

1. Standardized test are constructed by test specialists or experts of the field. 

2. A standardized test covers a wide range of content matter as well as objectives. 

3. Standardized test provides norms for future users of the test which are generally established on 

large samples and various groups of population. 

4. Standardized test are based on uniform curriculum at state or national level. 

5. These test are item-analyzed on a large and more Representative sample. 

6. Systemic studies are made for made for establishing reliability, validity and usability of these 

tests. 

7. Standardized test have carefully prepared manual. 
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8. Standardized test have standardized procedures of recording the examinees responses and 

scoring them. 

9. These test are mainly used in research guidance, counseling and administrative fields. 

Ref.- Bhatnagar, A.B. & Bhatnagar, Anurag. (2013). Measurement and Evaluation. Meerut: 

R. lall book depot, Page 141. 

Steps of Test Construction- When we constructor a test some most important factors are like- 

field or area of subject, age group and the grade for which test is to be developed. The approach of 

the test constructor will depend on whether the test is designed for general purposes of some 

specific purposes. We have to following some steps to construct the test.  

Planning- The construction of a test we includes a detailed set of specifications in view of the 

purpose of the test and time, cost and source at the disposal of the researcher. The nature of the 

population for which the test is to be constructed has to be defined clearly. The constructing of the 

learning  objectives in other area such as skill, attitudes, interests are measured by rating scales, 

checklists, anecdotal records, inventories and similar non testing procedure. Taxonomical learning 

objectives are general may apply to any topic or area of the subject-matter. A performance test is 

designed to measure these objectives which cover student‘s abilities, skill, and mental 

development as well as knowledge of the subject-matter taught. The table ensures that the test will 

measures a representative sample of the learning outcomes and the subject-matter content. 

Preparation- The test maker may also create some original items of his own to cover the attribute. 

The preliminary draft must have more than double the items required for the test. A rough idea of 

the difficulty of the items can be obtained by trying out a few items on a small group of subjects 

from the population. The items are then edited and carefully worded instructions, which indicate 

briefly the nature and purpose of the test, the nature of the task, with a few examples must be 

supplied with the test. The final manuscripts of the preliminary draft are then submitted to experts 

for their opinion and criticism. It is also worthwhile to administer the final manuscript of 

preliminary draft to a small group of subject from the population and check the answer. It is called 

small-group try out of the test. This procedure may suggest further modification. Some of the most 

important points mention to preparation a test. 

i. More items in the first drafts of the test then decided to be kept in the final form. 

ii. Most of the items should have 50 percent D.I. (Difficult Index). 

iii. A preliminary draft of the test should be prepared. 

iv. The item should be arranged in ascending order of difficulty. 

v. Objectivity should be observed at every step in preparing the test. 

vi. Select only most representative items. 

There are a variety of items which can be chosen for constructing a performance test such as 

completion type, true-false, matching and multiple choice types etc. All these multiple-choice type 

tend to provide the highest quality items.  

Ref.- Bhatnagar, A.B. & Bhatnagar, Anurag. (2013). Measurement and Evaluation. Meerut: R. lall 

book depot, Page 135,136,137. 

Item Analysis- Item analysis purpose is to be selected best item for the test. 

i. Pre Try-out-  Pre Try-out stage is done individually by teacher or test constructor itself. Here, 

some questions are deleted and some are modified on the basis of their difficulty level. While 

making the preliminary draft of the test the researcher or test maker must consult the existing the 

test in the concerned area. The preliminary draft must have more than double the item required for 

the test. After the necessary modification in the light of experts suggestion and small-group try out 

the preliminary draft is printed. For recording the responses of the subject a separate answer sheet 

must also be printed which may be enclosed with the booklet of the preliminary draft. In case 

speed test, the time limit that produces a good scatter of scores without fatigue should be fixed. 
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The test booklets along with their answer sheet are collected and scored with the help of a scoring 

key. 

ii. Group Try-out- The necessary modification made in the light of expert‘s suggestions at the pre 

try-out stage the preliminary draft is printed and the test administered on the group for which it has 

been actually made. The size of sample foe try-out should be fairly large. The test may be so timed 

that nearly 90% individuals in the sample complete the last item. 

iii. Item-analysis- Item analysis procedures provide for each item of the test of ability 

two indices-one of its difficulty and another of its power of discriminate between the good bed 

performance of test.  The purpose is to find out which item is good and which is bad so that bad 

items which are ineffective may be eliminated and finally, a test of good items may be 

constructed. One being arranging the answer sheets from the highest to the lowest obtain score. 

From the arranged answer sheets, the top 27 percent and the bottom 27 percent of answer sheets 

are separately taken. Next the proportions of the two groups passing a given item are found.  

Ref.- Bhatnagar, A.B. & Bhatnagar, Anurag. (2013). Measurement and Evaluation. 

Meerut: R. lall book depot, Page 68,138,139. 
Difficulty Index- This is calculated by applying the following formula- 

                          D.I. =       
R

N  x 100 

R= No. of students answering correctly. 

N= Total number of students. 

Example- 19 students in both the groups answered the item correctly out of 50 students. 

                       D.I. = 19/50 x 100= 34% 

The D.I. is interpreted in such a way that higher the index, easier is the item and lower the index 

difficult is the item. 

Ref.- Bhatnagar, A.B. & Bhatnagar, Anurag. (2013). Measurement and Evaluation. 

Meerut: R. lall book depot, Page 69,70. 
Validity Index- It is calculated on the basis of discrimination an item make between the top and 

bottom group. The two groups are formed in such a way that the top group is high ability students 

and bottom group consists of low ability students on the trait being measured by whole test. 

Validity Index- This is calculated by applying the following formula- 

                       V.I. = T-B/N 

T= Total number of students answering the item correctly in the top group. 

B= Total number of students answering the item correctly in the bottom group. 

N= Number of students in either of group.  

Ref.- Bhatnagar, A.B. & Bhatnagar, Anurag. (2013). Measurement and Evaluation. Meerut: R. lall 

book depot, Page 74. 

Item Reliability- If D.P. is obtained on the basis of internal criterion, it is called item reliability. 

So the reliability index of an item is the correlation between the item and total test score. 

Item Validity- If D.P. is obtained on the basis of external criterion, it is called item validity. So 

the validity index of an item is the correlation between an item and the external criterion score.  

Final Draft- Test maker select the most suitable items for the final form the test. Those item are 

selected which have the D.I between 30-80 and V.I. of 0.25 and onwards. But this is not a rigid 

criterion. If the test meant for a small class item having D.I. of 20-80 and V.I. of 0.20 and onward 

may be selected. If the test is meant for selection purpose item with D.I. around 50 may be 

selected. For this method item are arrange again to prepare the final form of the test practicable for 

estimating the parameters of validity, reliability and norms. Norms represent a descriptive frame 

work for interpreting the test score of an individual or group. When the population is 

heterogeneous and cover a wide ranges of academic attainment or age, norms related to those 

ranges are developed and are denoted as ‗grade norms‘ and ‗age norm‘. In these types of norms, 
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we give meaning to an individual‘s  test score by determining the age  or grade group in which he 

would  be just average. In‘ percentile norms‘, each individual‘s score is transformed into an 

equivalent percentile rank. This comparison is based on a single group and indicates what percent 

of that group the test score surpassed. The fourth type of norm is called ‗standard scores‘ in which 

comparison is also based on a single group and make use of the mean and standard deviation as a 

basis for comparison. 

Ref.- Bhatnagar, A.B. & Bhatnagar, Anurag. (2013). Measurement and Evaluation. Meerut: R. lall 

book depot, Page 139. 

4. Evaluation- The standardized test should be following this process. 

i. Test should be administered on a large sample. 

ii. Scoring procedure should be well-decided. 

iii. Reliability, Validity and Norms should be established for the test. 

iv. Score distribution should be tested. 

v. Test manual should be prepared with care. 

Ref.- Bhatnagar, A.B. & Bhatnagar, Anurag. (2013). Measurement and Evaluation. Meerut: R. lall 

book depot, Page 140. 

References-  

Bhatnagar, A.B. & Bhatnagar, Anurag. (2013). Measurement and Evaluation. Meerut: 

R. lall book depot, Page 68,69,70138,139,140,141,259. 

Kothari, C.R. & Garg, Gaurv. (2014). Research Methodology methods and Technology. 

New Delhi: New Age International (P) Limited. 

Gautam, N.C. (2013). Development of Research Tools. New Delhi: Shree Publishers & 

Distributors. 

Koul, Lokesh. (2022). Methodology of Educational Research. Noida: Vikas Publishing 

House Private Limited. 

Baliya, J.N. (2012). ―Employing Action Research Skill for Enhancing Learning 

Outcomes.‖ International Journal of Behavioral, Social and Movement Science. 

Best, John W. and James,v.Kahn (1992). Research in Education. New Delhi: Prentice-

Hall of India.dan, R.C. and Biklen, S.k. (2016) Qualitative Research for Education: An 

Introduction to Theories and Methods. Tamil Nadu (India): Person India Education Services Pvt. 

Ltd. 

Koul, Lokesh. (2006). Distance Education and Open Learning: ATrend Report. In Sixth 

Survey of Educational Research: 1993-2000. New Delhi: NCERT. 

Mitra, Shib K. (1968). ―Research Needs in Test Development‖ in Research Need in the 

Study of Education. Eds. Uday Shankar and S.P. Ahluwaliya, Kurukeshtra: Kurukshetra 

University Books & Statioary Shop. 

Not- (These Reference books read and helps to prepared this Research Paper.) 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः - चतॆिवउशितः   जनवरृ-जैन 2025  (258) 

 

 

 

UPANISHADS AND ITS PRACTICAL SIGNIFICANCE 

Swami Shrimohanananda1, Dr. Bharat Vedalankar2 

A belief is called as truth if it can stand the test of investigation and not just 

because it has been said by some great man or written in some ancient book. Thus the 

purpose of a genuine research is neither to amass wealth nor to acquire power or 

fame.3 On the other hand belief is like a stepping stone. It helps us move forward 

towards truth. But it has to be verified through appropriate methodologies.  

The philosophy of Upanishads is the ancient knowledge which has been 

commented upon by many great teachers and revered by the great thinkers of the east 

and the west alike. Its philosophy is very grand and supposed to be having firm basis 

on truth - Satyameva jayate Nanrutam (Mundakopanishad iii.i.6). But with all its 

grandiose, do the teachings of the Upanishads are practical for the modern man is the 

center of our discussion?  

Practicality does not mean that the ideals have to be lowered. Practicality 

means it is very much relevant in the modern age. The Vedanta must be intensely 

practical. Vedanta should come into daily practice and in our every action4. We must 

be able to carry it out in every part of our lives. And not only this, the fictitious 

differentiation between scriptural teachings and the life of the world must vanish; for 

the Vedanta teaches oneness — one life throughout.  

The research method used in this research paper is mainly analytical since the 

practical utility of the ancient Upanishad Philosophy is deliberated upon through 

proper analysis. The scientific method is also used and the description of the problems 

is added to make the case understood in clear terms. The steps followed in the 

proceedings to delve upon the practicality of the Upanishadic philosophy are as 

mentioned below. 

Concept Of Brahman In Upanishads Regarding Cosmology 

The Genesis behind  

What is Practicality  

Cosmology and the Origin of life according to science  

The Unanswered Quest  

                                       
1 . Research scholar, Gurukul Kangri (Deemed to be University), Haridwar 

2 . Asst. Prof., Gurukul Kangri (Deemed to be University), Haridwar 

3  Bhumananda Svami. (1941). Preface, Scientific Gleanings from Vedic Mythology, Lahore, Moti Lal 

Banarasi Das 

4  Sivananda Swami, Practical Vedanta. (2020). Divine life society, https://www.sivanandaonline.org/ 
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Upanishads On The Origin Of Life 

Rigvedic Hymn Nasadiya Suktam Or The Hymn Of Creation 

We Can‖t Say Explicitly What This Universe Is  

Conclusion 

Prudent question is one half of wisdom5 

Francis bacon the father of empiricism has defined proper questioning as a 

definite step to attain the truth. So the questions like, do Upanishads fulfill the rational 

faculty of an intellectual? Is it scientific — are some pertinent questions which require 

thorough investigations to establish the utility of the ancient Upanishadic Philosophy 

in the present age? The discoveries of modern Physics are leading us towards a 

knowledge which indicates that there is a final unity in the Universe.6 So it can be 

inferred that the Science and Vedanta are closely connected7.  

Concept of Brahman in Upanishads  

The word ―brahma‖ ब्रह्म in sanskrit grammar literally means ―growth‖ or 

―expansion‖ from the verbal root ―brih ब्रह्‖ meaning ―to increase' and 'sustain' बॊं हणाद् ब्रह्म‖-

- from भॊ verb we get िबभितइ इित ब्रह्म and ुभ्रयते इित ब्रह्म 8। In the Upanishads, the concept of 

―Brahman‖ implies the above mentioned two aspects: 

First it deals with the 'expanding conception' towards the totality of existence; 

and then the deepening understanding towards 'underlying principle'. िबभितइ9 means the 

underlying principle of reality that is always fully present everywhere: in each object 

and each event, at each locality of space and time.  

The Genesis Behind  

‗All this is Brahman. Everything comes from Brahman, everything goes back to 

Brahman, and everything is sustained by Brahman. One should therefore quietly 

meditate on Brahman. Each person has a mind of his own. Whatever a person wills in 

his present life, he becomes when he leaves this world. One should bear this in mind 

and meditate accordingly‘10. This kind of Upanishadic dictums reminds mankind to 

                                       
5  Bacon francis, Philosophical works ,1857 

6  Jitatmananda Swam .Modern Physics and Vedanta,p7, Bharatiya Vidya Bhawan, Mumbai, 2006 

7  Raja Ramanna, Ex chairman atomic energy commission of India, Jitatmananda Swami, Preface to 

Modern Physics and Vedanta, pp7, Bharatiya Vidya Bhawan, Mumbai, 2006 

8  भॊ धात ॆरूप - कतइीर प्रयोग लट् लकार परस्मैपद डॆभॊञ ्धारणपोषणयोः  - जॆहोत्यािद तॊतृयगणः  हु इत्यादयः  धातवः  

9  https://worldsanskrit.net/wiki/01---dhAtugaNaparicayah/1---dhAtugaNAH 

10  सवउ खूल्वदं ब्रह्म तज्जलािनित शान्त ऊपासृत। अथ खल ॆितॆमयः  पॆरुषो यथाितॆरूसँ्मिोके पॆरुषो भवित तथेतः  प्रेत्य भवित स ितॆं  कॆवऊत 

Chandogya Upanishada iii.xiv.1 

https://www.wisdomlib.org/definition/brahman#hinduism
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align their every step with truth (a primary quality of Brahman) which is the bed rock 

of moral values.  

In the contemporary Indian philosophy Swami Vivekananda has dealt with the 

practical aspect of Upanishads at length. Upanishads are mainly referred to as forest 

philosophy (Aaranyaka). But many of the thoughts of the Upanishads have come out 

from the kings like Janaka and ordinary people like Raikva the cart driver (mentioned 

in Chandogya Upanishad). They were supposed to be leading a very busy life, dealing 

with many practical problems of day today mundane existence. Thus it is the striking 

feature of the Upanishadic thoughts that they have emanated from the ruling monarchs 

whom we expect to lead the busiest of lives11. 

What Is Practicality  

  If somebody is a shopkeeper, he thinks shop keeping is the only 

practical pursuit in the world. This word practicality is used for things we like and can 

do. Therefore this has to be to understood that Vedanta, though it is intensely 

practical, is always so in the sense of the ideal. In one word, this philosophy says that 

you are divine, "Tat tvam asi" You are that (imperishable Brahman)12. This is the 

essence of the Upanishadic teachings; after all its ramifications and intellectual 

gymnastics it declares that the human soul is pure and omniscient. Birth and death are 

mere superstitions and entirely nonsensical when spoken of in connection with the 

eternal existence of the soul. The soul is eternal, immortal, ageless and without birth, 

It is not destroyed when the body is destroyed13. This truth makes a person more 

practical in all comprehensive sense. The motto or the mental maturity of the man 

who possesses such indomitable practical sense will be: 

Nothing can disconcert me. 

I am troubled by Nothing14.  

The Vedanta teaches men to have faith in themselves first and then only he can 

venture to the next ladder of accepting the bare truth without any sugarcoated 

accepted dogmas. In this research paper we shall discuss few such basic questions 

which shall help us dig deep into our understanding of truth. First and foremost of 

such topic would be 'The origin of life'. 

                                       
11  Complete Works of Swami Vivekananda - Volume 2.pp.291 , Advaita Ashrama, kolkota 1968 

12  Chandogya Upanishad: With the commentary of Shankaracharya. (n.d.). India: Advaita Ashrama, 

vi.viii.7 

13  अजो िनत्यः  शाश्वतोऽयं पॆराणो न हन्यते हन्यमाने शरृरे Shrimad Bhagavad Gita ii.20 

14  Nicolle, R. Practicality: how to acquire it. U. K: Funk & Wagnalls Company. pp.13, 1915 
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Cosmology and the Origin of Life According to Science  

The cosmos is another name of the Universe, which implies viewing the 

universe as a complex and orderly system or entity. Cosmology is a branch of 

astronomy involving the science of the universe‖s origin and evaluation of the universe 

from the Big Bang to the present day numerous researches. Astronomers have 

combined various mathematical models with observations to develop workable 

theories to know that how Universe came into existence. Today NASA spacecraft such 

as the Hubble Space Telescope and the Spitzer Space Telescope are continuously 

measuring the expansion of the Universe. One of the goals has long been to decide 

whether the Universe will expand forever, or whether it will someday stop, turn 

around, and collapse in a "Big Crunch?"15 The cosmologists study the universe as a 

whole: its birth, growth, shape, size and eventual fate. The vast scale of the universe 

became clear in the 1920s when Edwin Hubble proved that ‗Spiral nebulae‘ are 

actually other galaxies like ours, millions to billions of light years away.  

The Unanswered Quest  

In the current modern cosmology many questions are still unanswered. We do 

not know the true size of the universe. Whether it is finite or limitless? Nor do we 

know its topology. And it is not clear why the universe favours matter over anti matter 

(Scientists believe that in the very hot and dense state shortly after the Big Bang, there 

must have been processes that gave preference to matter over antimatter). Earlier to 

the big bang, when particles were being created, there must have been a strong bias 

towards matter, which the standard model of particle physics cannot explain. 

Otherwise matter and antimatter would have annihilated each other and there would 

be almost nothing left but radiation. . 

One important feature that is missing in the scientific research on cosmology 

in general and origin of life in particular is the way internal energy (the Prana as 

depicted in Upanishads) has evolved from within, to a life form. The life is neither the 

structure nor the reproduction, not even just some metabolism process. It is simply an 

expression or some manifestations of consciousness. There is a ―potential difference‖ 

present within the cell, i.e., some sort of electrical energy exists in a living cell without 

which a cell is dead. As per scientific concept, a life form functions so long as the 

membrane potential (energy) of a cell exists. Scientists till date are engaged to solve 

the structural aspects of life forms rather than a probable mechanism of origin of 

                                       
15  National Aeronautics & Space Administration. Sept.2023, 

https://science.nasa.gov/astrophysics/focus-areas/what-powered-the-big-bang/ 

https://science.nasa.gov/astrophysics/focus-areas/what-powered-the-big-bang/
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energy within the life form. Thus we can say that the incidence of the origin of life is a 

much later step in the context of the origin of matter and Universe16.  

Upanishads on the Origin of Life 

The Bṛhadaraṇyaka Upaniṣad, the largest among all the Upaniṣads gives an 

analogy of spider and its web17. The spider weaves its web out of its own will, and uses 

its own silk18. Therefore, the spider is both the efficient cause (िनिमत्तकारणम् 19 helps the 

material to become the effect. For example, conscious agents like the potter, weaver, 

potter‖s wheel, stick, weaver‖s shuttle, loom etc. in the production of pot or cloth are 

efficient cause) as well as the material cause (ऊपादानकारणम् 20 as the clay for making the 

pot. This is also termed as Samvayikarana in the Nyaya philosophy) of the web. The 

Mundaka Upanishad also repeats the same thing: The way spider projects its own web 

and then re-absorbs it into its own body. Similarly one Reality only projects this 

variegated universe and then absorbs it back into it. The universe was present in the 

causal form before its emergence, as something cannot come out of nothing. This is 

called as satkaryavad (A doctrine which holds that the effect is inherent in the cause 

and that the effect is only a change of the cause). Advaita Vedanta does not accept the 

idea of creation, 'out of nothing' or the separation of the Creator from the creation.  

Rigvedic Hymn Nasadiya Suktam or the Hymn of Creation 

In Vedic literature wherever the knowledge about the cosmic origin is 

discussed it would be safely falling under the purview of Upanishadic mode of Vedic 

thoughts. Rig Vedic "Nasadiya Sukta" (X mandala.129th Suktam) has grabbed the 

attention of many scholars because of its deep philosophical rendering about the 

cosmology of the Universe. The first mantra of the nasadiya suktam21 starts with a very 

mystical note; then (before creation) even nothingness was not, nor even existence, 

There was no air then, nor the heavens beyond it. What covered it? Where was it? In 

whose keeping was there then cosmic water, in depths unfathomed?22 

                                       
16  K.K. Mishra, Origin of Life: As Depicted in Upanishad and so Far Explained in Science, IJIRD 

(International journal of Innovative Research and Development, January 2015, Vol. iv, issue 1) 

17  स यथोणइुभस्तन्तॆनोिरेद् यथाऽगे्नः  िॆद्रा िवषॆ्फुलङ्गा व्यॆिरन्त्येवमेवास्मादात्मनः  सवे प्राणाः  सव ेलोकाः  सवे देवाः  सवाइुण भतैािन व्यॆिरून्त . 

Brihadaranyaka Upanishad ii.i.20 

18  Upadhyaya Chandrashekhar.. Concept of oneness in Brihadaranyaka Upanishad, 2015 

https://www.wisdomlib.org/hinduism/essay/concept-of-oneness-in-the-upanishads 

19  Nyaya School of philosophy.10.11.2021, https://www.wisdomlib.org/definition/nimittakarana 

20  Swami Sivananda.. Glossary of Sanskrit terms, 2023, https://www.swami 

krishnananda.org/glossary/Glossary_Sanskrit_Terms.pdf 

21  नासदासृन्नोसदासृत्तदानृनंासृद्रजोनोव्योमा परोयत्।िकमावरृवः  कॆह कस्य शमइन्नम्भः िकमासृद्गहनं गभृरम् ॥  

22  Krishnanda Swami, https://www.swami-krishnananda.org/vishnu/nasadiya.pdf 

https://www.wisdomlib.org/definition/brihadaranyakopanishad#vedanta
https://www.wisdomlib.org/definition/upanishad#vedanta
https://www.swami/
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Nasadiya Suktam is different from the most scientific cosmogonies that offer a 

clear answer to the questions about the origin of the cosmos. Although it is usually 

classed as a kind of cosmogony, Brereton points out that the Nasadiya Suktam is really 

an anti-cosmogony. Thus after having presumably described the origins of the universe, 

the last two verses ask whether anyone truly does know how the Universe arose. The 

gods don't-since they originated after the creation of the world (according to the sixth 

23 and the seventh verse 24 of the Nasadiya Suktam) even the world's 'overseer in the 

highest heaven‖ might not know. The American astronomer Carl Sagan resonates the 

same in his best known scientific contribution in research on ―the possibility 

of extraterrestrial life‖25. 

We Can‖t Say Explicitly What This Universe Is  

Upanishads, the modern science, Rig Vedic Nasadiya Suktam and many 

literatures from east and west alike have concluded that the mystery of the Universe is 

too deep to fathom. Science proposes that we should determine what is 'real' by 

considering the empirical evidence. Our common sense admits that if there is a 

creation then there must be some creator but 'the creator' is not visible. This has given 

rise to many speculations and theories in Science and Upanishads alike. Vedanta says 

that the whole of the universe is built upon the same plan and there cannot be 

difference in the plan of macrocosm and the microcosm26. Thus when we talk about 

mind we can say that the way there is an individual mind there should be a cosmic 

mind. Similarly there can be a universal gross body27 the way we have our limited gross 

physical body. These all interpretations can be taken as a statement of fact and any 

amount of explanation will fall short of its true intrinsic nature. Logically we would 

have to go beyond the creation to understand its origin which is impossible.  

Conclusion 

Socrates the great Greek philosopher was declared the wisest among all 

through an oracle in Greece because he felt that he knew nothing while others were 

                                       
23  को अअर्द्ा वेऄदअ क इअह प्र वोऄचअतॆ्कतअ आजाऄत आा कॆतऄ इअयं िवसॊऄिरः ।अअवाइगे्द आवा अअस्य िवआसजइ ऄनेअनाथ आा को वेऄदअ यतऄ आबअभैवऄ ॥ Rig Veda X.129.6 

24  इअयं िवसॊऄिर आयइतऄ आबअभैवअ यिदऄ वा दअधे यिदऄ व आा न।यो अअस्याध्यऄिः  पर अमे व्योऄमअन्सो अअङ्ग वेऄदअ यिदऄ व आा न वेदऄ ॥ Rig Veda X.129.7 

25  Humphrey L. Robert, Cosmogenesis in ancient hindu scriptures and modern science. (Spring 

2015). Rivier Academic Journal, Volume 11, Number 1 

26  यथा िपगे्भ तथा ब्रह्मागे्भ  

27  Virat or Vaishwanara is the universal physical or gross body and embodies the waking state., see 

Mandukyopanishad iii 

https://en.wikipedia.org/wiki/Extraterrestrial_life
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very sure about their intelligence28. How the universe came from? How the first form 

of life came into existence? These questions are indeed fascinating but the answers are 

mostly some speculations and they are also not agreed upon by many scientists. Robert 

Jastrow (An American astronomer in his book ‗God and the Astronomers‘) says that if 

it is considered that the universe has a beginning then it is impossible to find out what 

forces brought the world into being at that moment. Nasadiya suktam from Rigveda 

explains this helplessness in a beautiful poetry. As long as we are in search of the 

causative forces there will be no answer. Thus the deep study of the advanced Science 

and the ancient scripture of the mankind like Rig Veda and Upanishads conclude that 

nothing in surety can be told about the origin of the universe and life. The state of 

ignorance and helplessness before the vastness of the universe instills humility and 

brings selfless attitude. Such humility and absence of egoism is very much required to 

avoid modern day conflicts based on caste, creed, religion and nationality. 

 

                                       
28  This saying is connected to the answer of a question Socrates is said to have posed to the Pythia, 

the Oracle of Delphi, in which the oracle stated something to the effect of "Socrates is the wisest 

person in Athens." Socrates, believing the oracle but also completely convinced that he knew 

nothing, was said to have concluded that nobody knew anything, and that he was only wiser than 

others because he was the only person who recognized his own ignorance. ( 10.10.2023). 

https://en.wikipedia.org/wiki/I_know_that_I_know_nothing 

https://en.wikipedia.org/wiki/Astronomer
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_oracular_statements_from_Delphi#440_BC
https://en.wikipedia.org/wiki/Pythia
https://en.wikipedia.org/wiki/Oracle_of_Delphi

