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सNादक>यम ्

सव;िवधिवcािव$ानाकर} सं`ृतशाRसागर}ा?ः  वेद-वेदा~-�ृित-पुराण-रामायण-

महाभारतादीिन ��र�ािन जगतः  समुपकारं कतु� सGमािन स�?। सम�मिप सं`ृतसािह�ं 
लोकिहतकारकं वत;ते। सं`ृतशाRेषु सामाFजक-धािम;क-वै$ािनक-राजनीितक-आFथ;क-दाश;िनकािद-

िवषयाणां स��ण;नं वत;ते। ‘सं`ृतं नाम दैवी वाग�ाnाता महिष;Fभः ’ अिप च वसुधैव 
कुटु�किम�ािदसुिवचारर�गभा;यां सं`ृतभाषायामयमिप घोषो वत;ते यत्- यिदहा�� तद�J य�ेहा�� 
न तत् �Fचद् इित। 

अतः  सं`ृतवा�ये िनिहतािन सकललोकिहतकराFण $ानर�ािन स�ा� िवb��न् िवbे 
वत;मानपdरवेशानुकूDेन समुपxापन} #ायोिगक#चार} अनुसyान} चाव�कता िवcते। 
सा�ितकेऽ��न् समये शाRावगाहनरताः  बहवः  उदीयमाना� प�_ताः  सं`ृतभाषा-िनब:शाRवैभवं 
#काशय?ः  स�?। 

अ���ेव �मे भारते शोधकम;Fण संल�ानां िवदषुां पुरतः  िविवधलोकोपयोिगिवषयसंवFलतायाः  
शोध#$ाया इदं िवFश@ं सं`रणं िव*�नसमGं #�ूयते इित हष;} िवषयः । अयं िह शोध#$ायाः  जून 
2024 तमः  अंकः  तJ भवतां भवतीनां शोध�ाJाणामुपकारकः  }ािदित मे मितः । 

िवbिवcाल}ा} िवFश@ा शोध#िJका। 
शोध#$ेित नामाnा, िवभा�c महीतले॥ 

अनुसyानकता;रः    सं`ृत$ा   मनीिषणः । 

िदzां भzा ंतथा र�ां पठेयुः  शोधपिJकाम्॥ 

इित शम् !  
 

िवदषुां वशंवदः  
#ो. िदनेशचQः  शाRी 

कुलपितः  
उ]राख_सं`ृतिवbिवcालयः  

हdर*ारम्। 
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भवभतूेः  लोकम~ला �ि@ः  
#ो. िवजय कुमार कण;1 

सं`ृत-सािह�े महाकिव भवभूितः  kक>येन रचनाJयबलेन देदी�माननGJिमव भासते। यcिप 

त} एका एव रचना उ]ररामचdरतनाटकं त} यशो´जं िदF¸ग?ं #सृतं करोित। उ]रराम- चdरतमितdर¹ 

महावीर चdरतमपरं नाटकम�� एवº मालतीमाधवं #करण��ः । िJषु ��ेषु भवभूतेः  लोकम~ला�@ेः  यJ-

तJ अवलोकनं भवित। उ]ररामचdरत} ��ार¢े एव ‘मंगलादीिन िह शाRाFण #थ?े वीर-पुrषकाFण च 

भव»ायु¼½ुrषाFण चा®ेतार� Fस:ाथा; यथा }ु’ इित महाभा¾ वचनमनुसृ� महाकिवः  ��ादौ 
नम`ाराµकं मंगलमाचरित कथयित च- 

इदं किव¿ः  पूव­¿ो नमो वाकं #शा�हे। 

िवWेम देवतां वाचममृताम् आµनः  कलाम्॥2 

अJ #युÀः  ‘इदम्’ शÁः  मंगलवाचकः  वत;ते। इदम्-पद} इवण;ः  देवाथ;वाचकः । अपरः  शÁः  
किवरिप ±²पदवा¹Âात् मंगलवाचकः  अ��। यतोिह कFथतम�� किवम;नीषी पdरभूः  kय¢ूः ” 

एतदितdर¹ अमृतां परमाµनः  कलाम् वाणीम् देवताम्, इ�ादीिन पदािन अिप देवÂिवFश@ािन स�?। 

इÃं महाकिव भवभूित #ाचीने¿ः  काzकतृ;¿ः  zासवाÄीÅािद¿ः  नम`ारोÆारणपूव;कं 

कथयित, यत् वयं परमाµनोऽशंभूतां शाbती ंिदzगुणमयी ंवा¸ेवतां सरkती ं#ाÇुयाम, येना�ाकं मनोमुकुरे 
सव;था #काशो जायेत। 

इÃमेव भवभूतेः  अ�ासु रचनासु अिप यथाथ;मवसरानुपेतं पाJोFचतं साथ;कं च मंगलानुशासनं यJ-

तJ ��ते। उ]ररामचdरत} #थमां भगवतीसीतायै वFशÈेन यः  शुभाशीषः  #द]ः  अ�� तत् उFचतमेव- 

िवb¢रा भगवती भवतीमसूत 

राजा #जापितसमो जनकः  िपता ते। 

तेषां वधूÉमFस नFWिन पाFथ;वानां 
येषां कुलेषु सिवता च गुrव;यं च॥ 

तFÊम�दाशा�हे ? केवलं वीर#सवा भूयाः 3 

                                        

1 . छाJकDाण-अFधÈाता, नवनालWामहािवहारः  (भारतसव;कार} सं`ृितमÌालयाधीनम्) नालWा, 
िवहार 

2 . उ]ररामचdरतम्, #थमां, 1 
3 . उ]ररामचdरतम् #थमां, Íोकसंnा 9, अन?रम्। 
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अJ िवbपाFलका पृFथवी YीशाFलनी अ�� सव­षां मंगल#दा एव सहैव ‘केवलं वीर#सवा भूयाः ’ 
इित शुभाशीवा;दे भवभूतेः  म~लमयी भावना एव �ि@पथे आयाित। यतोिह सीतायाः  सकाशं सव;म�� केवलं 

सव;गुणोपेतः  वीरस?ितः  ना��। अतः  गFभ;Îै FRयै लोकोनुFचतं शुभाFशषं वीर#सवा भूयाः  इित भवभूितः  
दापयित। 

आशीव;चन}ा}ौFच�ं #ितपादयन् आचाय;GेमेQः  औFच�िवचारचचा;याम् िनगदयित, यत् यथा 
#भूतं धनं #दाय यः  नृपः  मनीिषणं तोषयित आशीवा;दं च #ाÇोित। एतद् त} अ¿ुदयाय भवित, तथैव 

पूण;मथ� #ाकÏ सÐदयान् आoादियतुं  Gमं काzं उFचताशीव;चनं मंगल#दं भवित- 

पूणा;थ;दातुः  काz} स?ोिषतमनीिषणः । 

उFचताशीनृ;प}ेव भव�¿ुदयावहा॥4 

आशीव;चनौFच�मFधकृ� एकम् इतोऽिप पGम् तJैव #ा�ते- 
कामः  कामं कमलवदनानेJपय;?वासी 
दासी भूतिJभुवनजनः  #ीतये जायतां वः । 

दÑ}ािप िJपुरdरपुना सव;लोक Òृहाहा; 

य}ाFधÅं rFचरिततराम् अंजन}ेव याता’॥5 

उ]ररामचdरत} ि*तीयां श�ूकवध#संगे रामेण श�ूकाय #द]ः  आशीवा;दः  िदz एव-  

"यJानWा� मोदा� यJ पुÎा� सNदः । 

वैराजा नाम ते लोका�ैजसाः  स?ु ते Fशवाः ॥6 

अJ रामो िदz¤पधाdरणं श�ूकं कथयित, यत् तव, कृते #Fस:ः  ±²स��yनो वैराजनामकाः  
लोकाः  कDाणकाdरणो भव?ु, येषु लोकेषु िवभूतयः  समुपल¿?े। व�ुतः  अJ भवभूितः  kक>य-#ितभया 
एकतः  राम} लोकानुरंजन} मया;दापालनuत} च िनवाहम् अकारयत्, अपरत¤ श�ूकाय तपसाFधकं वरं 
द�ा मृ�ंु #ा� अिप #स�ताम् अददत्। 

उ]ररामचdरत} तृतीयां वास?ी वनवासकाले जानक>पाFलतगजशावकं #ित सीतारामयोः  ®ानम् 

अFभमुखं करोित7 गजशावकोपdर क�न मदम]गजः  आ�मणम् अकरोत् परº सः  िवFजतः -  

वास?ी -‘देव मोद} िवजियना वधूि*तीयने देzाः  पुJकेण’8 

                                        

4 . औFच�िवचारचचा;, काdरका 39 

5 . तदेव, पृÈसंnा 185तः  अ:तम् 

6 . उ]ररामचdरतम्, 2.12 

7 . तदेव, पृÈसंnा 246 

8 . तदेव, पृÈसंnा 248 
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रामः  त} िवजयं िव$ाय #सJः  भवित एवं चिवजयी भव इ�ाशीवा;द #ददाित।9 तदैव 

छाया¤पसीता kपुJवत-्कdरशावकम् आशीवा;दं य�ित यत् स kक>य-ि#यतमया करेणुÅा िवयुÀः  मा 
भवेत्। सीता कथयित- 

“अिवयुÀ इदानी ंदीघा;युरनया सौ�दश;नया भवतु।”10 

अJ सीतया #द]ः  आशीष ‘अिवयुÀ इदानी ं दीघा;युरनया सौ�दश;नया भवत’ु इित पुJे¿ः  
दीयमानेषु शुभाशंसाषु YेÈतमः  वत;ते। 

अ���ेव तृतीयां राम} पुÓक िवमानेन #xानवेलायां सव­ समुÃाय राम} सीताया� कDाणाय 

म~लकामनां कुव;�?। तमसावास»ौ, सीतारामी #ित कथयतः  यत् तमसास�शीFभः  पिवJ नदीFभः  एवº 
वास?ीस�शीFभः  वनदेवताFभः  सह पृÔी भागीरथी कुलपितः  वाÄीिकः  देzा अry�ा सह मुिनवFशÈ� 

युवयोः  *योः  महते कDाणाय भÕं िवतरतुः - 
‘अविनरमर-Fसyुः  साध;म् अ�ि*धाFभः , स च कुलपित आcÖWसां यः  #योÀा। 

स च मुिनरनुयाताryतीको वFशÈः  तव िवतरतु भÕं भूयसे म~लाय॥11 

व�ुतः  इदंमंगलपcं तमसा सीतां #ित वास?ी च रामं #ित कथयित यतोिह वास?ी राम� तमसां 
सीतां च न प�?ौ आ�ाम्। अJ इदं संकेिततम�� यत् सीतारामयोपुनमेलनं भिव¾ित। *योः  एका एव 

कामना वत;ते-पारÒdरक संयोगः । अJ भवभूितः  आशीव;चन} सुWरः  सि�वेशः  kीये काzे अकरोत्। 

उ]ररामचdरत} पºमां यु:ोcताय चQकेतोः  अFभवादनान×रं सुमÌः  kमाशीFभः  वध;यन् 
कथयित, ते वंश#व;तको भगवान् सूय; देवः  सं�ामे Âां #ीणयत् ते पू§तमामाम�ाचायØ महिष;वFशÈः  Âा ं
िवजयोपलÙये अFभनW?ु। इQ} िवjोः  अ�ेः  वायोः  गrड} च तेजः  तद�ु ते एवº रामल¡णयोः  
चाप§ािनघØषाµको मÌ�ु¿ं िवजयं देयात्। 

“देवÉा ंसिवता िघनोतु समरे गोJ} य�े पितः । 

Âा ंमैJावrणोऽFभनWतु गुrय;�े गुrणामिप।  

ऐQावैjवमि� माrतमथो सोषण;मोजोऽ�ु ते। 

देयादेव च रामल¡ण धनु§ा; घोषमÌो जयम्॥12 

                                        

9 . िवजयताआयु¼ान् उ]ररामचdरतम्, पृÈसंnा 248 

10 . उ]ररामचdरतम्, पृÈसंnा, 249 

11 . तदेव, 3.48 

12 . तदेव, 5.27 
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अJ या�शी िवजयम~लकामना भवभूितना कृता तेन त} म~लाFµका �ि@ः  एव सुतरां $ायते। 

एवमेव षÈां राम} शांितपूण;वचनमाकÎ; यु:रतौ लवः  चQकेतु� शR#हारं xगयतः  शा?� भवतः  सहैव 

चरणौ नतौ अभवताम्। रामं #ित *योः  ई�शमादराितशयं �Úा िवधाधरः  त�ै रामाय पुJसमागम} 

शुभाशीषं ददाित- 

शा?ं महापुrषसंगिदतं िनश� 

 तद् गौरवात् समुपसंÐत सं#हारः ।  

शा?ो लवः  #णत एव च चQकेतु  

 कDाणम�ु सुतसंगमनेन रा$ः ॥13 

अनेनैव #कारेण सÛमाम् अिप भवभूितः  kम~लाFµकां �ि@ं #कटयित। सीतां #ित वाÄीकेः  
आशीवा;द दान#संगे। वाÄीिकना #द]ः  शुभाशीः  सीतां #ित वत;ते, यत् “वÜ ेएवमेव Fचरं भयूाः ।” 

अJ अ�Ýैरेव शÁः  सीतामा®मेन सNूण;नारीसमूह} कृते सवØ]मा म~लाशा वाÄीिकना 
#कृटीकृता। 

इÃमेव भवभूितः  kीये अपरे ��े महावीरचdरते अिप बÞषु xलेषु मंगलभावनां वण;यित। तद् 

यथा महावीर चdरत} चतुथा� वFशÈः  िवbािमJ� जामद�ये आशीवा;दं ददाित। यत् तव शा�?ः  अचला 
भवतु, अ?§Øित #काFशतः  भवतु, तव Ðदये FशवसंकÝः  उदयेत- 

वFशÈिवbािमJौ- “�xर�े #शमो भूयाß�à§ोित¤ #काशताम्। 

 अFभ�FशवसंकÝम?ः  करणम�ु ते॥’14 

सÛसमुÕ-मुिÕतमही-िनzा;ज दानावFध-परशुरामाय आ®ाFµकाशीवा;दः  युिÀयुÀमेव यतोिह 

परशुराम} कृते कF�त् भौितकव�ुनः  आव�कता ना��। एवमेव महावीरचdरत} एवं सÛमां देवता रामाय 

आशीषं ददाित। यत् भवान् सानुजं #जापालनं ि�यताम्। भवतः  यशः  कÝा?xायी भवतुः  एवº यः  
भवतः  नामजपं कुया;त्, सोऽिप अमृतपदं #ाÇुयात्- 

सानुजÉं #जाः  शाFध कÝा?xािय ते यशः । 

नामािप राम गृणताममृतÂाय कÝताम्॥15 

                                        

13 . तदेव, 6.27 

14 . महावीरचdरतम् 4.36 

15 . तदेव, 7.15 
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अJ देवे¿ः  रामाय #द]ाशीवा;दः  राम} नाम एव साथ;कं करोित। यतोिह ‘रम?े यJ योिगनः ’ 
इित राम। अतः  त} नामक>त;न} #भावः  अमृत#दायकं भवेदेव। यतोिह िवपरीतनामजपं कृÂा वाÄीिकः  
±²समानः  स¥ातः  इित #माणम��। 

अ���ेव िक�रः  राम} म~लकामनां करोित। कथयित च हे रामचQ ! तव यशः  सहáाFण 

वषा;Fण यावत् जनाः  उâा}�?, यावत् xा}ित शेषनागः  पृFथzां यावत् भिव¾�? तारागणः  नभौ तावत् 
भवतः  िनम;लयशः  िJलोकेषु #चdर¾ित। 

िक�र :- 
“आप�वÜल जग�नतैकबंधो 
िव*ãराल-कमलाकर रामचQ। 

जãािदकम;िवधुरैः  सुमन�कोरै 

रार�तां तव यशः  शरदा ंसहáम्॥16 

िक�रीः - 
यावत् फणीQFशरFस FGितच�मेतत् 
यावत् पुनग;हगणैः  शबलं िवहाय। 

वैदेिह तावदमलो मुखनेषु पुÎः  

Íोकः  #श�चdरतैः  उपगीयतां ते॥17 

मंगलकामनायाः  सुWरमुदाहरणं िक�र} िक�रयाः  वचनिमदम्। यतोिह चतुिद;क अ¿ुदयाद् 

Fचरxायी यश #दानाय च इदं मंगलाशा वत;ते। 

अ}ैव महावीर चdरतनाटक} सÛमा(े सवा;ः  मातरः  पुJवधंू सीतां kाशीव;चोFभः  अFभFसº�? 

कथय�? च यत् तु¿ं तद् #ािÛभ;वेत् यद् वयं वाäामहे महिष; वFशÈः  च कथयित यत्- 
तनया- Âं वीर#सूता भव 

“सवा;ः -यद् वयं Fच?याम�cु¼ाकं भवत”ु  

वFसÈः -वÜे ! वीर#सिवनी भव।”18 

अ���ेव सÛमीम् अryती सीतायै अतीव ऐितहाFसकमाशीवा;द #दाय भवभूतेः  मंगलाFµका�@ेः  
पdर$ानं कारयित तद् यथा- 

                                        

16 . तदेव सÛम} पcसंnा 20, अ??रम् 

17 . तदेव, 7.25, 7.26 

18 . महावीरचdरतम्, पृÈ संnा 328 
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“लोपामुÕानसूयाहिमित ितनÉया सह। 

पितuता�तRाऽJ स?ु जानिक सा�तम्॥”19 

सीतायाः  पाितu�धम;ः  अि*तीयः । नवपdरणीता अÝवया अिप सा रामेण सह अरÎं गतवती सव� 
वैभवं पdर�§ अपरं च रामेण पdर�ागे स�िप रामं न केवलं कदािप िनFWतवती अिपतु राम} िनWनं नैव 

Yोतुम् इ@वती-‘Âमेव सFख वास�?, दाrणा कठोरा च यैवमाय;पुJं #दीÛं #दीपयFस।’ इित। 

अ��न् एव िवbािमJरामयोः  संवाद#संगे िनFखलसंसार} कDाणाय आशीवा;द} #संगः  #ा�ते। 

िवbािमJः  राममाशीवा;दयाचनां कतु� कथयित, रामः  िवbािमJं याचते यत्- ‘राजानः  आल}ं पdर�§ पृFथवी ं
रG?ु यथासमये मेघाः  वष;?ु रा@A स}सN�ं भवतु’, #सादगुणोपेतकिवतां #ित कवीनां rFचः  भवतु िव*ांसः  
अ�ेषां रचनानां Fच?न मननं कृÂा #मुिदताः  भव?ु- 

रामः - 
“¡ापालाः  GीणतंÕाः  FGितवलयिमदं पा?ु मे कालवषा;।  

वाहा स?ु रा@Aं  पुनरFखलम् अपा�ेित संप�स}म्।  

लोके िन�#मोदं िवदधतु कवयः  ÍोकमाÛ#सादं।  

संnाव?ोऽिप भूåा परकृितषु मुदं सं#धाय� #या?ु॥”20 

पुनः  िवbािमJः  आशीषं ददाित एवम�ु। अJ रामेण यFÊमिप याFचतं तत् सव;मिप 

रा@AकDाणाय, kा¿ुदयाय नैव ई�शम् उदा] कत;zपालनम् एकं च िवbािमJमा®मेन आशीष#दानं 

ना�Jं समुपल¿ते। एतत् सव;मिप सं`ृतसािह�} मा~Fलक> ं�ि@ं cोतयित िवशेषतः  भवभूतेः । 

भवभूतेः  तृतीया रचना मालतीमाधवम् एका Yंृगार#धानकृितः  वत;ते। अतः  अ��न् #युÀािन 

आशीव;चनािन अिप Yंृगारेण अनु#ाFणताः  स�?। मालतीमाधव} #थमा#े कामWक> माल�ाः  माधव} च 

मंगलकामनां कुव;ती कथयित यत् यथा शरदऋतोः  चQ कुमुदम् आoादयित तथैव मालती माघवं 

#स�ताभाÇुयात् एवº स युवकोऽिप कृताथ;ः  }ात्- 
कामWक>ः -"शरçोèा का?ः  कुमुदिमव तं नWयतु सा।  

सुजातं कDाणी भवतु कृतकृ�ः  स च युवा॥ 

गरीयान�ो� #गुणिनमा;णं िनपुणयो। 

िवधातुzा;पारः  फलतु च मनो$� भवतु॥”21 

                                        

19 . तदेव, 7.36 

20 . तदेव, 7.42 

21 . मालतीमाधवम् 1.17 
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षÈाऽिप कामWक> इयं म~लकामनां करोित। यत् मनोहर िवधान} कृते ±²ा अ�ान् 
कDाणं य�तु। सुरदेवाः  सुWरं पdरणामं #कटय?ु। इ�ादयः - 
कामWक> :- “िवधाता भÕं नो िवतरतु मनो$ाय िवधये, 

िवधेयासुद­वाः  परमरमणीयां पdरणितम्। 

कृताथा; भूयासं ि#यसुÐदप�ोपनयतः , 

#य�ः  कृèोऽयं फलतु Fशवताित� भवतु॥”22 

अयं सNूणØऽिप #य�ः  फल#दं कDाण#दायकं च। इÃं भवभूतेः  सम�सािह�} पdरशीलनेन 

इदं मतं सुÒ@ं भवित यत् तेन kक>य रचनासु बाÞDेन मंगलभावना #किटता पdरणामतः  रचनायाः  आदौ 
म®े एवं च भरतवाÅे नैपुÎेन म~लाशा कृता भवभूितना। 

                                        

22 . तदेव, 6.7 
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महाकिवकाFलदास} ��षेु वणा;Yमzवxा 
डॉ. सुमन#सादभtः 1 

महाकिवकाFलदासः  भारतीयसािह�} सव;YेÈिवभूितः  अ��। महष­ः  अरिवW} कथनम�� यत् 
वाÄीिकः , zासः  तथा काFलदासः  #ाचीनस} भारतीयेितहास} अ?राµनः  #ितिनधयः  स�?। यिद सव;म् 

अिप न@ं भिव¾ित चेदिप एतेषां कृितषु अ�ाकं सं`ृतेः  #ाणभूतािन त�ािन सुरFGतािन xा}�?। 

व�ुतः  मानवीय#ितभया स�ं Fशवं सुWरम् इ�ेतेषाम् अनुसyाने यािन बÞमूDािन मFणर�ािन सं#ाÛािन, 

तािन सवा;Fण अिप महाकवेः  काFलदास} रचनासु एकJ सि�िव@ािन स�?। व�ुतः  भारतीयस¿तया यािन 

मूDािन k} दीघ;काFलकसाधनया kानुभवेन च #ितिÈतािन स�?, तेषां िनता?मंजुला #भिवjुzंजना च 

किवकुलगुरोः  काzेषु सN�ा ��ते। महाकिवकाFलदा} ��ेषु भारतीयसं`ृतेः  मह�पूणा;िन त�ािन 

éुट¤पेण संFचतािन स�?। एतेषु तÂेषु भारतीया वणा;Yमzवxा सव;तो मह�पूणा; अ��। k} 

परNरायाः  सं`ृतेः  जातीयसमूह} च अनुकूलं सामाFजकानां तथा धािम;काणां काया;णा ं सNादनमेव 

वणा;Yमzवxा इ�ु¹ते। शाRोÀया री�ा वण;zवxायाः  िनÈापूव;कपालनेन z@ेः  सम@ेः  च समुÊष;ः  
#ा�ते। सव­षां वणा;नां धमा;णां च जनाः  k k वणा;नुकूलकम;णः  पालनेन पारÒdरकं वैमन}ं �êा 
सौहाद;पूव;कं समु�ितं #ाÛुम् अ�ेसराः  भव�?। अतः  वण;धम;} आधारेण k-kदाियÂ} िनव;हणेन zÀेः  
पdरवार} समुदाय} समाज} रा@A} च साव;भौिमका उ�ितः  सNाcते। भारतीयिवचारकैः  वण;धम;} 

आधार¤पेण गुण} कम;ण� मह�ं अनािदकालात् kीकृतम��।2 

महाकिवः  काFलदासः  अिप #ाचीनधम;शाRेषु िनधा;dरत} #चाdरत} च वण;धम;} आधारेण एव 

सामाFजक} zवहार} वण;नम् अकरोत्। त} �@ौ शाRोÀरीितपूव;कं k-k वण;धमा;नुकूलकम;णः  

पालनमेव मानव} #धानं #मुखं च क];zं भवित। सः  अFभ$ानशाकु?ल} षÈे अंके धीवर}3 कृते 

“सहजं िकल यि*िनFWतं न खलु तÊम; िववज;नीयम”् इ�ुêा मëपालनवृि]ं त} सहजं तथा kाभािवकं 

कम; उêा वणा;Yमzवxायाः  अनुकूलं #ितपािदतवान्। तदनुसारं यत् कम; अपर} �¨ा िनFWतं भवित 

तत् क}Fचत् अ�} कृते #धानं कम; भिवतुम् अह;ित। यcिप सः  Ò@¤पेण कुJािप नाFलखत् यत् एतत् 
कम; अमुकवण;} कृते िविहतं वत;ते िक?ु त} रचनासु उ�ìFखतानां पाJाणा ंचdरJेण तथा आचरणेन त} 

वण;धम;िवषियणी मा�ता सुÒ@ा भवित।  

                                        

1 . सहायकाचाय;ः  FशGाशाRिवभागः  उ]राख_सं`ृतिवbिवcालयः , हdर*ारम् 

2. Yीमíगवâीता 4.13 

3. अFभ$ानशाकु?लम् 6.1 
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महाकिवकाFलदास} कृतीनाम् अ®यनेन एतत् $ायते यत् तcुगीनभारतीयसमाजे ±ा²ण-GिJय-

वै�-शूÕािदषु चतुिव;धेषु वण­षु ±ा²णवण;} xानं सवØपdर #मुखं च आसीत्।4 अ��न् सWभ­ 

मालिवकाि�िमJ} इयमुिÀः  “महा±ा²ण न खलु #थमं नपेîसवनिमदम।् अ�था कथं Âां दाFGणीयं 

±ा²णं नाच;िय¾ामः ” Õ@zा अ��। अनेन Ò@ं यत् कुलगुrं तप�kनं पुरोिहतं FशGकम् अ®ापकम् 

उपा®ायं च #ित जनसमुदाय} िवFश@ा आxा आसीत्। मनु�ृतेः  अनुसारं ±ा²ण} कृते अ®यनम्, 

अ®ापनं यजनं याजनं दानं तथा #ित�हणम् इ�ादीिन षट् कमा;Fण #मुख¤पेण kीकृतािन आसन्।5 

महाकिवकाFलदास} अFभ$ानशाकु?ल} #थमे अंके महिष;कïव} एवं त} तपोवने िनवसतां 

सव­षां तप�kनां वण;धमा;नुसारं य$कम;सNादनं वेदा®यनं तथा तप�रणं िन¤िपतम��।6 अ}ैव नाटक} 

सÛमे अंके महिष;मरीचेः  तपोवने त} त½ðा� धैय;पूव;कसाधनायाः  उìेखो वत;ते।7 

अनेन इदमJ Ò@म् अ�� यत् त��न् काले ±ा²ण} #मुखं काय� तप�रणम् आसीत् इित। अJ 

सुरासरगुrः  इित पदेन स�ोFधतः  महिष;ः  मरीFचः  पðाः  सिहतं तपः  करोित इित बलं दÂा #ितपािदतम् 

अ�� महाकिवना काFलदासेन। व�ुतः  त��न् काले गुरोः  अनुसरणं छाJाणां तथा सामा�ानां नागdरकाणां 
कृते आव�कम् अिनवाय� च आसीत्। अतएव महाकिवना काFलदासेन अJ भगवतः  मरीचेः  उदाहरणं 

#�ुतम् अ��। पुनः  इदमिप अJ अवधेयम् अ�� यत् न केवलं गुरोः  अिपतु गुrपðाः  वण;नमिप अ��न् 
#संगे कृतम��। अनेन एतत् अभी@म�� यत् तप�रणं केवलं ±ा²ण} एव काय� नासीत् अिपत् 
±ा²णप�ी अिप तप�रणाय अFधकाdरणी आसीत् इित। 

रघुवंशमहाकाz} #थमसग­ महाकिवः  काFलदासः  #ितपादयित यत् अ��ात् वनात् 
सिमÊुशफलािदकम् आदाय समागतैः  तप�kFभः  महिष;वFशÈ} आYमः  आपूdरतः  आसीत्। अनेन 

±ा²णवण;} आYमिनवासः  तप�रणि�या च महाकिवकाFलदास} अनुसारं Ò@ं पdरलFGता भवित।8 

पुन� - ऋ¾£~ादय�} स?ः  स?ानकाFGणः । आरेFभरे Fजताµानः  पुJीयािमि@मFृÂजः ॥9 

इ�नेन रघुवंशमहाकाz} दशमसग­ ऋ¾£~ािदFभः  ऋिषFभः  रा$ः  दशरथ} पुJेि@याग} 

सNादनं #ितपािदतं वत;ते। रामायणे अिप एषा कथा #Fस:ा अ�� यत् महाराज} दशरथ} पुमान् संतितः  
                                        

4. मालिवकाि�िमJम्  
5. मनु�ृितः  1.88 

6. अFभ$ानशाकु?लम् 1.12 

7. अFभ$ानशाकु?लम् 7.9 

8. रघुवंशमहाकाzम् 1.49 

9. रघुवंशमहाकाzम् 10.4 
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नासीत् इित। सः  पुJलाभाथ� पुJेि@य$ं समायोFजतवान्। त��न ् य$े ऋ¾£~ादयः  नैके ऋषयो मुनय� 

समागताः  आसन्। सव­ िमFलÂा य$म् आरÙव?ः । फलk¤पं भगवतः  Yीराम}, ल¡ण} भरत} 

शJुò} च जã जातिमित #Fस:म् अ��। अनेन ±ा²णानां याि$ककम;णः  तथा तेषां तपोबल} #भावः  
अिप महाकिवना काFलदासेन #ितपािदतः  अ��। ±ा²मणानां तपोबल} #भावः  केवलम् आµनः  कृते एव 

नासीत्। तेषां kा®ायबलं तथा तपोबलं रा@A} सव­षां नागdरकाणा ं कृते तथा #जायाः  कृते अिप आसीत् 

इ�िप अनेन वृता?ेन $ायते।10 

इ�नेन च Jयोदशसग­ मुनेः  सुतीó} कठोरतप}ावृि]#ितपादनं िन¤िपतम��। सुतीóमुिनः  
महष­ः  अगô} Fश¾ः  आसीत्। सुतीóमुिनः  भगवतः  अगô} आYमे िनवसित �। तJैव �xÂा सः  
kा®ायं कृतवान्। अ®यनं समा� सः  कठोरं तपः  कतु� वनं गतवान् इित #Fसि:ः । कठोर} तपसः  
आचरणं कृÂा सः  अभी@ं #ाÛवान् इित रामायणे अिप #ितपािदतं वत;ते। व�ुतः  एतेषाम् उदाहरणानाम् 

अवलोकनेन ±ा²णानां k} वणा;नुसारम् आचरणम् आµनः  धम;}ानुपालनं समाज} माग;दश;नं च 

Ò@¤पेण पdरलFGतं भवित।11 

इ�ािदना अिप महाकिवः  काFलदासः  सÛिष;गणैः  वेदा®यन} मनन} य$ानुÈान} तप�या;याः  
च सNादनािदकं यत् #ितपादयित तत् ±ा²णोFचतकम;णां िनदश;नमेवा��। व�ुतः  ±²साGाÊारः , वेद} 

अ®यनं, k�ै पर�ै च य$} अनुÈानं, य$कम;णा #कृतेः  संचालनं तथा तप�रणं ±ा²णानां #मुखं कम; 
इित महाकिवना काFलदासेन अJ उदाÐतं वत;ते। 

अिप च - ±²®ानपरैयØगपरैब;²ासन�xतैः । योगिनÕागतयैØगपtबyै¤पाFYताम्॥12 

इ�ािदना च ±²िष;गणैः  ±²सनमुÕा�xतौ कठोरतप}ायाः  उìेखोऽिप महाकिवना कृतो वत;ते। 

व�ुतः  त��न् समये ±ा²णाः  पर±²णः  ®ाने लीनाः  भव�? �, ते ±²ासने �xÂा लोककDाणाय 

समा®वxायां ितÈ�? �। तेषां िनÕा अिप योगिनÕा¤पेण भवित �। पुनः  च इFQयादीिन संय� 

जनकDाणाय ते तप}ा ं कुव;�? � इित महाकिवना काFलदासेन Ò@ं #ितपािदतं वत;ते। यदेतत् सव� 
#ितपािदतं महाकिवना काFलदासेन तत् ±ा²णानाम् अनुकूलमेव इित नाJ संशयः । 

एवमेव - हिवरावFज;तं होतÉया िवFधवदि�ष।ु विृ@भ;वितस}ानामव�हिवशोिषणाम्॥13 

                                        

10. रघुवंशमहाकाzम् 13.41 

11. कुमारस¢वम् 6.16 

12. कुमारस¢वम् 10.46 

13. रघुवंशमहाकाzम् 1.62 
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अथा;त ् ±ा²णैः  शाRोÀरीितपूव;कं वण;धम;} पालनेन य$ानुÈानेन च सNूण;#जायाः  कDाणं 

स¢वित। अनेन दैिहकदैिवकापदां िनराकरणमिप स¢वित इित महाकवेः  काFलदास} ��ानाम् 

अवलोकनेन अ�ाFभः  िव$ातुं  शÅते। 

उपयु;Àेन िवÍेषणेन $ायते यत् त��न् समये वणा;Yमzवxायां ±ा²णवण;} अ�Fधकं मह�म् 

आसीत्। सः  समाजे अ�णी भवित �। त��न् समये FशGायाः  आयोजनं, FशGा#दानं तथा िवcालयानां 
संचालनं, गुrकुलानां xापनं त}ैव #मुखं काय;म् आसीत्। त} चdरJं, त} आचरणं, त} जीवनादश;ः , 
इ�ेतत् सव� समाज} कृते अनुकरणीयम् आसीत्। व�ुतः  YेÈतायाः  �¨ा ±ा²ण} xानं वणा;Yमधम­ 
#थमं भवित। अतएव सव­षु अिप जनेषु त} आचरणमेव #धानतया वेदोÀं शुFचपूव;कं च अपे°ते। 

महाकवेः  काFलदास} ��ानाम् अवलोकनेन $ायते यत् त��न् समये भारतदेशे वणा;Yमzवxायां 
वान#xाYमे तथा स�ासाYमे ±ा²णानां #मुखं योगदानम् आसीत्। ते आचाय;¤पेण, कुलपित¤पेण, 

उपा®ाय¤पेण, गुr¤पेण, तपkी¤पेण, ऋिष¤पेण, मुिन¤पेण च तदानी?न} समाज} कDाणाय 

सव;तोभावेन संल�ाः  आसन्। समाजे तेषां महान् आदरः  आसीत्। अ�ाः  GिJयवै�शूÕादयः  वणा;ः  तेषां 
जीवनादश;} FशGायाः  च अनुपालनं कुव;�? �। त��न् समये #�ेकं रा$ः  क�न एकः  गुrः  भवित �, 

य} माग;दश;न} अनुसारं सः  k} रा§} पdरपालनं करोित �। 

GिJयवण;ः - महाकिवकाFलदास} ��ेषु पृFथवीपालक} GिJयवण;} वण;नं िवशेष¤पेण बृहद¤पेण च 

उपल¿ते। GिJयाणां गुणधम;} िवषये मनु�ृितकारः  #ितपादयित।14 

अथा;त ्k} #जानां रGणं, दानं, य$ि�यायाः  िनÓादनम् अ®यनं तथा अंसगतान् िवषयान् #ित 

अनासिÀभाव} xापनं GिJयाणां गुणधम;ः  भवित। अJेदम् अवधेयं यत् भारत} परNरायां पृFथzाः  
पालनं तथा पृFथzां शासनं GिJयाणां काय;म��। अनेन सहैव #जानां रGणं, पdरपालनं, ±ा²णे¿ः  दानं 

तथा अbमेधादीनां य$ानाम् आयोजनं GिJयवण;} एव मह�पूण� काय;म् अ��। अ}ैव Fस:ा?} 

अनुसरणं महाकिवकाFलदास} ��ेषु पदे पदे अवलोÅते। त} ��ेषु िन¤िपतािन सवा;Fण अिप पाJाFण 

GाJधम;} पालने द]ावधानािन स�?। महाकवेः  काFलदास} मते GिJयजनाः  एव GाJधमा;नुकूलम् 

आचरणं कृÂा रा§ं #ा� #जानां िहतरGणं कुव;�?।15 

अ��न् पcे महाकिवना काFलदासेन GिJयवण;वाचक} GJेित पद} #योगः  कृतः । महाकिवः  
#ितपादयित यत GJशÁः  Gतात् Jायते इित zु½�ा िवपि]काले रGणकता; इ�ेवं ¤पेण संसारे #Fस:ः  

                                        

14. मनु�ृितः  1.89 

15. रघुवंशमहाकाzम् 2.53 
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अ��। अ} शÁाथ;} अनुसारं यः  GिJयः  GJवत् #जारGणं न करोित, व�ुतः  सः  GिJयगुणधम;वान् 

पुrषः  ना�ीित। त} #ाणः  रा§ं च उभयमिप zथ� भवित। पुन� महाकिवः  काFलदासः ।16 

इ�नेन पcेन GिJयाणां परा�मशीलÂमिप #ितपािदतवान्। तदनुसारं GिJयः  zूढोर`ः  भवेत्, 
त} `yौ वृषभवत ्उ�तौ xूलौ च भवेताम्। सः  शाल#ांशुः  महाभुजः  भवेत्। त} देहम् शरीरम् इित 

आµकम;Gमं भवेत् च। एव�कारेण महाकवेः  काFलदास} अनुसारम् एव¢ूतः  GिJयः  एव GाJधम;} 

पालकः  भिवतुमह;ित। रघुवंशमहाकाzे रघुतः  आर¿ अि�वण;पय;?ं सव­षां नृपतीनां वण;नं 

महाकिवकाFलदासेन GाJधम;} अनुकूलमेव कृतम��। अFभ$ानशाकु?ले द¾ु?}, सव;दमनभरत} तथा 
मालिवकाि�िमJनाटके अि�िमJ} वण;नमिप GाJधम;} अनुगुणमेव #ा�ते। 

भारते अनािदकालात् #जानां पdरपालनाय राजzवxायाः  उìेखः  #ा�ते। इितहासे एतत् 
#Fस:म�� यत् सूय;वंशे रघुकुलं तथा चQवंशे पा_ुकुलं #जानां िहतरGणाय सदैव त½रम् अितÈत् इित। 

व�ुतः  त��न् समये बृह]रभारते बöिन रा§ािन आसन्। #�ेकं रा§े क�न राजा भवित �। त} रा$ः  
काय� सवा;¿ः  आप÷ः  k} #जायाः  रGणमासीत्। महाकिवकाFलदासः  रघुवंशमादाय GिJयाणां 
गुणधम;} वण;नं #ा�ौत्। रघुकुले िदलीपः , रघुः , अजः , दशरथः , Yीरामः , ल¡णः , भरतः , शJुòः , कुशः , 
लवः  इ�ादयः  राजानः  GिJयगुणधम;} पdरपालनं कुव;?ः  आदश� xािपतव?ः । महाकवेः  काFलदास} 

��ानाम् अवलोकनेन $ायते यत् ते रा§संचालने, यु:कम;Fण, तप}ावृ]ौ, सव;kदाने तथा 
वणा;Yमzवxायाः  पdरपोषणे सव;था द]ावधानाः  आसन्। GिJयधम;} आदश;ः  यिद �Fचत् Õ@zः  तिह; 
महाकिवकाFलदा} ��ेषु अवलोकियतुं  शÅते। 

व�ैवण;ः  - अFभ$ानशाकु?लनाटके “समÕुzवहारी साथ;वाहो धनिमJो नाम नौzसन े िवप�ः ” इ�नेन 

कथानकेन महाकिवकाFलदास} ��ेषु वै�वण;} गुणधमा;िदकं वFण;तं वत;ते इित $ायते। 

शÕूवण;ः  - रघुवंशमहाकाz} पंचदशसग­ श�ूकनामधेय} शूÕ} कथानकं िवcते।17 अनेन एतत् 

Ò@म�� यत् महाकिवकाFलदास} ��ेषु शूÕवण;} गुणधमा;णां वण;नम् उपल¿ते। श�ुक} वृता?ेन 

एतत् िनतरां Ò@ं यत् त��न् समये शूÕवण;} गुणधम;िवषयकचचा; समाजे सव;J भवित �। 

महाकिवकाFलदा} ��ेषु वण;zवxायाः  अवलोकनेन $ायते यत् त��न् समये सव­ऽिप 

±ा²णGिJयवै�शूÕादयः  वणा;ः  k-k गुणधमा;नुसारम् आचरणं कुव;�? �। त��न् काले मानवानां जीवने 

धम;} #भावः  आसीत्। “धमØ िह तेषामFधको िवशेषः  धम­णहीनाः  पशुFभः  समानाः ” इ�ुøनुसारं 
मानवजीवने धम;} अFधकं मह�म् आसीत्। य} मानव} जीवने धम;लोपः  आसीत् सः  पशुवत् म�ते 

                                        

16. रघुवंशमहाकाzम् 1.13 

17. रघुवंशमहाकाzम् 15.50 
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�। धम;} आचरणं #ित सव­ जनाः  जाग¤काः  आसन् अतएव अ�ाFभः  �@ं यत् ±ा²णाः  तप�रणे 

अ®ापने च िनरताः  आसन्। GिJयाः  रा§पालने तथा सव;kदाने संल�ाः  आसन्। वै�ाः  zापारकम;Fण 

रताः  आसन्। शूÕाः  सेवािदकम;Fण ल�ाः  अभवन्। धम;¹ुतः  जनः  आदरणीयः  नासीत् त��न ् समये। 

महाकवेः  काFलदास} सम���ानाम् अ®यनेन एतत् अिप िव$ायते यत् त��न् समये सव­ऽिप वणा;ः  k-

k क];z} पालनं #मुखं म�?े �। िवcमानेषु वण­षु �Fचदिप परÒरं वैमन}ं नासीत्। परÒरं सव­ 
अ�ो�} समादरं कुव;�? �। अपरवण;} कम;Fण बलात ्अFधकारः  नासीत्।  

आYमzवxा - 
भारतीयमनीिषFभः  जीवन} सवा;~ùणिवकासं ल°ीकृ� मानवजीवन} सुदीघ� कालख_ं 

पंचिवंशितवषा;णां चतुिव;भागेषु िवभ§ आYमधम;} सव;मा�ा #ितÈा कृता। एते आYमाः  �मशः  ±²चय;-
गृहx-वान#x-स�ासेित नाåा #Fस:ाः  स�?, ये �मशः  $ानाज;नं सांसाdरकजीवन}ोपभोगं वैराúसाधनां 

तप�या� #ित च संकेतय�?।18 

महाकिवकाFलदासेन परNरया #ाÛा शाRोÀा च आYमzवxा सम�¤पेण समFथ;ता। तãते 
मानवजीवन} पूण;ता आYमधम;} स�क् अनुपालनेन एव स¢वा अ��। रघुवंशमहाकाz} #थमसग­ 
रघुवंशीयरा$ाम ् आदश;जीवनवृ]} #�ुतीकरणेन सः  आYमzवxायाः  अनुपालन} एकम् उÊृ@म् 

उदाहरणं #�ौित।19 

महाकिवकाFलदास} अनुसारं रघुवंशे लÙजãानः  राजानः  शैशवकाले गुrकुलं गÂा िवcा¿ासं च 

िवधाय ±²चय;uत} पालनं कुव;�? �। यौवनकाले ते वंशपरNरातः  #ाÛ} रा§} पdरपालनं कुव;?ः  
िवषयेषु संल�ाः  स?ः  गृहxाYम} पालनं कुव;�? �। वृ:ावxायां रा§भारम् उ]राFधकाdरषु िनधाय 

अरÎं गÂा वान#xाYम} पdरपालनं कुव;�? � तथा अ?काले स�ासाYम} पdरपालनं कुव;?ः  
योगसाधनापराः  स?ः  आµबलेन समाFधबलेन च शरीरं ��ा मोGं #ाÇुव�? �। आYमzवxायाः  
एतावत् उÊृ@ं FचJणं महाकिवं काFलदासं िवहाय अ� को वा किववरः  कतु� शûोित। व�ुतः  एतत् 
चतुख;_ाµकं सोपानच�ं भारतीयसं`ृतेः  उदा]चdरJं #�ौित येन मानवजीवनं कदािप अवr:ं न भवेत्। 

यदा #�ेकं सोपान} ल°ं Ò@ं भवित तदा नूनमेव सांसाdरक> #गितः  पारलौिकक> चो�ितः  अFधग�ते 
इ�िप महाकवेः  काFलदास} आशयः  अJ #काFशतो वत;ते। 

मानवजीवन} #थमं चरणं ±²चय;-आYमनाåा #Fस:म्। अ} आYम} अ?ग;तं मानवः  k} 

शैGFणकं बौि:कं च िवकासं कुव;न ्तप�üा �ागपूव;कं संयमपूण� जीवनं यापियतुं  िवFश@ां कामिप योúतां 
                                        

18. मनु�ृितः  6.87 

19. रघुवंशमहाकाzम् 1.8 
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धारयित। शाRवचनानाम् अनुसारम् अ��न् आYमे मानवः  गुrकुले िनवसन् वेद-वेदा~ानाम् अ®यनं मननं 

य$ानुÈानं तप�रणं साधनािदकं च कृÂा kा®ायपरायणो भूÂा अ�ेषाम् आYमाणां पृÈभूिमं िनमा;ित। 

±²चया;Yमः  - 
महाकिवकाFलदासः  ±²चया;Yम} मह�ं kीकृ� अ��न् समये िवcा¿ास} आव�कतां 

kीकरोित। रघुवंश} #थमसग­ महिष;वFशÈ} आYमे त} Fश¾ैः  वेदा®यन} समुìेखः  #ा�ते। अ�J 

रघ-ुअज-लवकुशािदराजकुमारैः  उपनयनसं`ार} प�ात् ±²चय;uतपालन} उìेखः  अ��।20 

एवमेव अFभ$ानशाकु?ले महिष;कïव} तपोवन े शा~; रवशार*तयोः  ±²चय;uतदीGा�हणात् 
आचारशु:ेः  समुìेखः  #ा�ते। तJैव “आYममगृोऽयं न ह?zो न ह?zः ” इ�ािदना 
आYमिवr:िहंसािनषेध}ािप उìेखः  िमलित। कुमारस¢वमहाकाz} पंचमसग­ ±²चाdरवेषधाdरणा 

भगवता Fशवेन पूवा;Yमे अथा;त् ±²चया;Yमे तपसंचय} वण;नं #ा�ते।21 

कुमारस¢वमहाकाz} पंचमसग­ ±²चया;Yमे अव�xतया भगव�ा पाव;�ा धमा;थ;कामािदषु 

िJवग­षु धम;नामधेयः  पुrषाथ;ः  एव आचdरतः  इित #ितपािदतं वत;ते।22 

अनेन िवÍेषणेन एतत् Ò@ं यत् महाकवेः  काFलदास} ��ेषु ±²चया;Yम} वण;नं 

#चुरतयोपल¿ते इित। ±²चया;Yम} #मुखं ल°म् आचारशुि:ः  आसीत्। “आचारहीनं न पुन�? वेदाः ” 

इ�ेतत् वाÅं बोधयित यत् समाजे आचारहीन} जन} xानं क�Ýतं नासीत्। अतएव #ार¢े एव बालकाः  
िवcा®यनाय आचारFशGणाय च गुrकुलं #ित #े¾?े �। व�ुतः  ±²चया;Yमः  साधनायाः , सेवायाः , 
सिहjुतायाः , परोपकाdरतायाः , तप}ायाः , उcोिगतायाः , संयम}, क];zपालन} च आYमः  वत;ते। अJ 

�xÂा बालकः  k} भािवनः  जीवन} #FशGणं #ा� आदश;मय} जीवन} िनमा;णं करोित। 

महाकिवकाFलदास} ��ेषु ±²चया;Yम} उìेखः  #मुखतया उपल¿ते यतोिह एषः  आYमः  
मानवजीवन} कृते आधारभूिमिनमा;णं करोित।  

गृहxाYमः  - 
±²चय;जीवन} उपरा?ं मानवः  kक>यजीवन} ि*तीयसोपाने गृहxाYमे #वेशं करोित। 

धम;शाRेषु गृहxाYम} अितशयमह�ं kीकृ� अयमाYमः  सव­षु आYमेषु YेÈः  इित #ितपाcते। 

महाकिवकाFलदासः  गृहxाYम} #ाधा�ं kीकृ� त} कृते सवØपकारGमः  आYमः  इित सूचयित।23 

                                        

20. रघुवंशमहाकाzम् 3.29 

21. कुमारस¢वम् 5.30 

22. कुमारस¢वम् 5.38 

23. कुमारस¢वम् 5.10 
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महाकिवकाFलदास} अनुसारं गृहxाYमे #वेश} #धानं #योजनम् ऋणJयात् मुिÀर��। 

रघुवंश} अ@मसग­ रा$ः  अज} ऋिष-ऋणात ् देव-ऋणात् िपतृ-ऋणात् च मुÀेः  उìेखः  अ��। अनेन 

उदाहरणेनािप गृहxाYम} मह�ं िव$ातुं  शÅते। यथा - ऋिषदेवगणkधाभजुा ं Yुतयाग#सवैः  सः  

पाFथ;वः । अनणृÂमपुेियवाýभौ पdरधमेु;À इवोjदीFधितः ॥24 

गृहxाYमः  #ाकृितक¤पेण आFधकाdरक¤पेण च स?ानो½ादन} मह�पूण� सोपानं वत;ते। अ} 

आYम} स�yः  न केवलम् अनेन जãना भवित #�ुत पारलौिककजीवनेन अिप भवित। #�ेकं मानवः  
िपतृ-ऋणात ् मुिÀं #ाÛुं  गृहxाYमं #िवशित। गृहxाYमे स�िप त} गृहे पुJ} जã आव�कम्। 

अ��न् एव #संगे रघुवंशमहाकाz} तृतीयसग­ रा$ः  िदलीप} गहेृ पुJजãकारणात् त} िपतृ-ऋणात् 
मुÀेः  उìेखः  अिप दश;नीयो वत;ते। यथा - न संयत�} बभूव रFGतिुव;सज;यथंे सुतजãहिष;तः । 

ऋणाFभधानात ्kयमेव केवलं तदा िपतणृा ंमुमचु ेस बyनात॥्25 

वान#xाYमः  - 
±²चया;Yमे तथा गृहxाYमे �xÂा धमा;थ;काम¤प} िJवग;} साधना½रं मानवः  k} 

गृहxभारात् मुिÀं #ा� सांसाdरकजीवन} पdर�ागं िवधाय च अरÎ#ा?ं गÂा मोGनामक} 

अ�?मपुrषाथ;} साधनाय #यासरतो भवित। गृहxाYम} पdर�ागपूव;कम् एका?वासेन सहैव धम;पालनं 

नाम वान#xाYमः  इित। महाकिवकाFलदासेन “वा:;के मुिनव]ृीनाम”् इ�ािदना अ} वान#xाYम} 

उìेखः  k} रघुवंशमहाकाzे कृतः  अ��। 

अ}ैव महाकाz} तृतीयसग­ वृ:ावxा ं सं#ाÛः  िदलीपः  राजकुमारं रघुं  रा§भारं #दाय 

सुदFGणया साकं तपोवनं सं#ा� वान#xाYम} आYयं गृþाित। अJ महाकिवना इदमिप सूFचतं यत् 
वान#xाYम#वेशः  इÿाकूणां रा$ा ं कुलuतम�� इित। यथा - अथ स िवषयzाव]ृाµा यथािवFध सूनवे, 
नपृितककुदं दÂा यून ेFसतातपवारणम।् मिुनवनतr�ाया ंदेzा तया सह FशFYये गFलतवयसािमÿाकूणािमदं 

िह कुलuतम्॥26 

महाकिवकाFलदासः  अFभ$ानशाकु?ल} सÛमे अंके द¾ु?मुखात ्पुrवंशीयनृपितFभः  गृहxाYमे 

�xÂा रा§ोपभोगं पृFथवीपालनं च िवधाय वृ:ावxाया ंवान#xाYम} �हणं #ितपादयित। महाकिवना 
काFलदासेन िनयतेकयितuतािन इित पाठात्, तrमूलािन गृहाFण इित पाठात् च वान#xाYम} Ò@ः  

                                        

24. रघुवंशमहाकाzम् 8.30 

25. रघुवंशमहाकाzम् 3.20 

26. रघुवंशमहाकाzम् 3.70 
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उìेखः  कृतः । यथा- भुवनषे ु रसाFधकेष ु पूव� FGितरGाथ;मशु�? ये िनवासम।् िनयतकेयितuतािन प�ात ्

तrमलूािन गृहीभव�? तषेाम॥्27 

व�ुतः  ये स�ाFसनः  वान#xाः  च भव�? ते िनयतेकयितuताः  भव�? तथा काला?रे तrमूलेषु 

गृहाFण िनमा;य तJैव साधनापराः  भव�? इित महाकवेः  काFलदास} अFभ#ायः । नूनम् स�ाFसनाम् एषा 
पdरभाषा सा�ितकयुग} अनुकूलमिप ��ते। स�ित ता�शाः  स�ाFसनः  अिप स�? ये गुहासु तप�या;रताः  
स?ः  आµकDाणाय लोककDाणाय च #यत?े िक?ु ता�शाः  अिप केचन स�? स�ाFसनः  ये महानगरेषु 

अtाFलकाः  िनमा;य लोककDाण} अFभनयं कुव;�?। उपयु;Àं िवÍेषणं िवलोÅ एतत् #तीयते यत् 
महाकवेः  काFलदास} स�ास} पdरभाषा िकयती उÊृ@ा अ��। अ���ेव नाटके महाकिवकाFलदासः  
महिष;कïव} मुखात् शकु?लायै सुखपूव;कं जीवनं िवधाय, भािवने पुJाय रा§भारं #दाय पुनः  

आYमजीवन} अिनवाय;तायाः  वान#xाYम} मह]ाया�ािप संकेतं करोित।28 

सं�ासाYमः  - 
मानवजीवन} अ�?मो भागः  स�ासाYम} अ?ग;तं भवित। वान#xाYमे िनवसन् मानवः  

सांसाdरकमायया तटxो भूÂा एका?जीवनं कृÂा वैराúवृि]ं च पdरपाD त�$ान} साधनायाः  कृते k} 

Fच]भूिमं पूण;तया पdर�रोित। तदनु सः  मोGमाग;#वृ]ये स�ासाYम} �हणं करोित। मनु�ृतेः  अनुसारं 
मानवः  kायुषः  तृतीयभागं तप�य;या वन ेzती� वयसः  चतुथ;भागे तJैव �xÂा स�ासYाम} पdरपालनं 

करोित। महाकिवकाFलदासः  अिप “योगेना? ेतनु�जाम”् इ�नेन स�ासाYम} एव संकेतं करोित। 

महाकिवकाFलदासेन इÿाकुवंशीयनृपितषु रघोः  स�ास�हण} उìेखः  कृतः  अ��। सः  Fलखित 

यत् नृपितYेÈः  रघुः  अ�?मम् आYमं स�ासाYमं #िव� नगर} बिह;भागे �xÂा FजतेFQयो भूÂा च 

मोG#ाÛये योगसाधनायां संल�ः  आसीिदित।29 

अJैव महाकिवना काFलदासेन रघोः  कृते यितशÁ}ािप उìेखः  कृतः । सः  Fलखित यत् त��न् 
समये रघुकुले रघुः  यितः  भूÂा अपवग;साधने अथा;त ्मोG#ाÛौ स�ासाYमे त½रः  आसीत् अ�ः  राजा अजः  

ऐbया;िद#ाÛौ गृहxाYमे संल��ासीत्।30 

                                        

27. अFभ$ानशाकु?लम् 7.20 

28. अFभ$ानशाकु?लम् 4.20 

29. रघुवंशमहाकाzम् 8.14 

30. रघुवंशमहाकाzम् 8.16 
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अFभ$ानाशाकु?लनाटके महिष;कïव} स�ासाYमधम;} पdरपालनम् अ�ाकं कृते 
मह�पूण;मु:रणम��। तJैव महिष;मरीचेः  आYम}ािप वण;नं त} तपोमयजीवनं च स�ासाYम} 

मह]ामेव सूचयित। 

उपयु;Àिववेचनेन Ò@म�� यत् महाकिवकाFलदास} ��ेषु वणा;Yमzवxायाः  िवषये 

िवपुलसाम�ी उपल¿ते। त} महाकाzेषु नाटकेषु गीितकाzेषु च वण;zवxायाः  आYमzवxायाः  च 

उìेखाः  पदे पदे #ा�?े। िवFश¾ रघुवंशमहाकाzं तु भारतीयसं`ृतेः  उदा]िवचाराणां महाकोषः  इित 

वÀंु शÅते। स�ित समाजे वणा;Yमzवxायाः  िद¸श;नं ना��, एत} #मुखं कारणं भारतीयसं`ृतौ 
पा�ा�सं`ृतेः  द ुभावो िवcते। एत} कु#भाव} उãूलनाय महाकिवकाFलदास} ��ानाम् अ®यनम् 

अनुसरणं च लोकिहताय भिव¾ित। 

सWभ;��सचूी - 
कुमारस¢वम्, चौख¢ासं`ृतसंxानं, वाराणसी। 

रघुवंशमहाकाzम्, चौख¢ासं`ृतसंxानं, वाराणसी। 

अFभ$ानशाकु?लम्, चौख¢ासं`ृतसंxानं, वाराणसी। 

मनु�ृितः , चौख¢ासं`ृतसंxानं, वाराणसी। 

मालिवकाि�िमJम्, चौख¢ासं`ृतसंxानं, वाराणसी। 

Yीमíगवâीता, गीता#ेसगोरखपुरम्। 

सं`ृतसािह�} इितहासः , #ो. राधावìभिJपाठी। 

सं`ृतसािह�} इितहासः , पी. वरदाचाय;ः । 
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िमFथला#सादिJपािठना #णीते भाग;वीयमहाकाz ेवFण;तािन समाजोपयोिगत�ािन  
#ोफ़ेसर उमा शमा;1 

ल¡ण Fसंहः 2 
#�ावना- सं`ृतभाषायां भारतीयमनीिषणां Fच?नं, मननं, गवेषणं समािहतम��। अ�ाकं ऋषयः  
महष;य� लोकोपकाराय अनवरतं तप}ारताः  भूÂा सं`ृतभाषया अनेकािन अनुसyानािन कृतव?ः । 

वैिदकसािह�} अगभूतेषु संिहता-±ा²ण-आरÎक-उपिनषÜु, �ृित-पुराण-रामायण-महाभारतािद��ेषु 

परवित;सं`ृत��ेषु गFणत-§ोितष-नीित-अथ;-राजनीितशाRािदिवcानां िव�रेण वण;नम��। सं`ृतकाzेषु 

जीवन} सकलानां सोपानानां समावेशोऽ��। एते!ेव काzेषु भारतीयसं`ृतेः  धमा;थ;काममोG¤प} 

मानवजीवन} पुrषाथ;चतु@य} उपदेशः  द]ः  अ��। आधुिनकेषु िव*Üु अ�तम} सव;#थमं 

िमFथला#सादिJपािठनः  पdरचयः  अJ मया उपxा�ते। म®#देश} रीवाजनपद} प"ानपJालय} 

भ�ा�ामे सामवेद} कौथुमीशाखायाः  अ®ेतृणां भाग;वकुले वैcेषु अ�गÎ} हरद]देव} जã अभवत्। 

त} हरद]देव} गृहे कमला#सादः  नाåा पुJः  अजायत। कमला#साद} भाया;याः  जय?ीदेzाः  JीFण 

अप�ािन जातािन। तेषु अप�ेषु आं#मतानुसारं 01अ#ैल 1919तमे वष­ भाÕपदमास} कृjपG} 

चतुîा� ितथौ सÛ-अFधक-ि*सहáतमे िव�माÁे िमFथला#सादिJपािठनः  जã अभवत्।3 बाDकाले एव 

त} िपता कमला#सादः  िदवंगतः  तथािप एषः  जीवन} वा�िवकk¤पं अवग�न् चरैवेित चरैवेित इित 

िनयमेन सृजनाµकम��� ः  आसीत्। िJपािठमहोदय} Fच?नं उज;�k तेज�k सहयोगाµकं तथा च 

#वृि]ः  िन�म�ेषणाFµका आसीत्। एषः  िवbFसित यत् मानवः  कम;शीलो भूÂा भाúमिप kाय]ं कतु� 
शûोित। िमFथला#सादिJपािठनः  िवcाथबजीवनम�?ं संघष;मयमासीत् तथािप सः  सव;दा #स�Fचतो भूÂा 
अ®यनं कृतवान्। तेन भाग;वीयमहाकाz} रचना कृता। अ��न् शोधपJे भाग;वीये भृगुकुल} वण;नेन सह 

िवचाdरत} रा@Aधम;} समाजोपयोगीनां त�ानां िवषये Fच?नं ि�यते।  

भाग;वीयमहाकाz} वैFश@्यम-् सं`ृतसािह�े काzरचनायाः  #ाचीनायां परNराया ं बहवः  कवयः  
kाYयदातृणां क>ित� वण;य?ः  तेषां जीवनचdरत} वण;नं कृतव?ः । ता�शाना ं कवीनां काzेषु 

सािहF�क�¨ा तु कािनचन वण;नािन भव�? पर?ु ऐितहाFसक�¨ा ता�शं सौदय� न भवित। 

आधुिनकरचनाकारः  िमFथला#सादिJपािठमहोदयः  ता�शः  रचनाकारः  ना��। त} रचना सव;दा भगवतः  
                                        

1. िवभागा®Gा, सं`ृतिवभाग, एन.ए.एस. कॉलेज मेरठनगरम्। 

2. सहायक#ा®ापकः , िवभागा®G� सं`ृतिवभागः , डीपीबीएस कॉलेज अनूपशहर, बुलंदशहरम्। 

3. भाग;वीयमहाकाzावेGणम्- पृ.सं. 8 
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क}ािप k¤प} जीवनलीलावृता?म् अनुसृ� एव भवित। त} रचनासु लौिककाः  नायकाः  न भव�? 

अिपतु दैवीयाः  नायकाः  भव�?। तयैव री�ा सः  भगवतः  िवjोः  दशावतारेषु अ�तम} भगवतः  
परशुराम} चdरतं kीकृ� भाग;वीयमहाकाz} रचनां कृतवान्। य��न् महाकाzे YेÈकुलो½�ानां 

भाग;वाणा ंचdरतं वFण;तं अ�� तत् महाकाzं भाग;वीयम्।4 भगवतः  परशुराम} जीवनतÂवण;ने भाग;वीय} 

महाकाz} वैFश@य़ं अनुभूयते। िJपािठमहोदयः  kक>ये साGाÊारे उÀवान् यत भृगु-¹वन-शु�-शौनक-

दधीFच-औव;-माक; _ेय-जमद%ादीनां भृगुकुल} मुनीनां पािव&ं, तपः शीलÂं, रा@A Fच?नं िवFच» मम 

मनFस काz#वाहः  समजायत। िवषयव�ुनः  �¨ा भाग;वीये महाकाzे भृगुचdरतादार¿ ¹वनाnानं, 

शु�ाचाय;माक; _ेयः  दधीFच-ऋचीक-जमद�ीनां िदzानां चdरतानां, परशुराम} िवcोपासना, रामेण सह त} 

साGाÊारः  राम�ुितः  इ�ादयः  #संगाः  सिव�रं वFण;ताः  स�?5। किवना सव­षां सनातनसं`ाराणां 

व�ुिव�ासे समायोजनं कृतम्। रा@Aभावना भारतीया सं`ृित� सम�ेिप महाकाzे ��ेते। 

िमFथला#सादिJपािठना कृता इयं शÁसाधना भावतर~राFजFभ¤Fज;ता पìिवता च परशुराम} शौय� 
रा@A िनमा;णचातुय;ºैकपद एवातनोित।  

भाग;वीय े समाजोपयोगीिन त�ािन- सम�ेिप भाग;वीये महाकाzे समाजोपयोगीिन त�ािन 

िवक>णा;िन स�?। यथा- वैcशाR�¨ा सुक�ायाः  आितîेन #स�ौ देवFचिकÜकौ अFbनीकुमारौ ऋषेः  
¹वन} जरामुøथ� Fस:सरोवरे 'ानं करणीयिमित उÀव?ौ। Fस:सरोवरे 'ानं कृते सित ¹वनः  सुदश;नः , 
बलवान्, सुकेशः  इ�ािदFभः  गुणैरF�तमभवत्। 

सदुश;नोऽभूcुवित!भी@ो बली सुकेशोऽित युवाऽिप का?ः । 

�ढं शरीरेण बभौ Gणेन ह्Õ#वशेाÕ (Fचराकृित�॥6 

सव;भूतेषु आµवत् �@zं इित सनातनधम;} िवचारं अनुसृ� महिष;ः  ¹वनः  सुतीथ­ #यागराजे 

ग~ायमुनयोः  स~मे जलचरैः  सह वासं कृÂा *ादशवष;पय;?ं अन?मूित� हdरं ®ायन् तपः  कृतवान्। महिष;ः  
¹वनः  रा$ः  नÞष} पुरतः  गो±ा²णयोः  अमूDÂं #ितपाc मनोरथपू�;थ� गोदानं करोतु इित समुपिदÚान्-  

अमDूता गो� महीसरु} भव�तो दुः खिमहानभुूतम।् 

Âयाऽc मDंू ¹वन} देयं सखुेन गोदानमवाÇुही@म्॥7 

                                        

4. भाग;वीयमहाकाzावेGणम्- पृ.सं. 7 
5. भाग;वीयमहाकाzावेGणम्- पृ.सं. 7 
6. भाग;वीये महाकाzे 03.17  
7. भाग;वीये महाकाzे 04.21  
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भृगुकुले दधीFचः  बाDकाले एव महता तपसा Fशवाराधनां कृÂा व)मयािन अxीिन भवेत् इित 

वरं #ाÛवान्। इदं रा@A ाय इदं न मम इित भावनया एषः  भृगुकुलमFणः  लोककDाणाय देवानां कृते kाxीिन 

सहष� दÂा वृJासुरवधेन िनFखलदेवकुल} रGया परोपकाराय इदं शरीरं एतद् वाÅं चdरताथ� कृतवान्। 

अcािप क>ित;वपुः  दधीFचः  kयशसा लोकJयं जयित। 

य}ो�Fसि:िवनतुािमह चा�xमाला ंस�ाî; शJुरिहताः  सरुस~मnुाः । 

व)ाµकोऽिप हdर-ह�िवभूषणोऽभतू ्लोकJयं जयित क>ित;dरयं दधीचेः ॥8 

नृपितवंशभवाः  राजानः  रणकलािनपुणान् िवचGणान् औव;स�शान ्भृगुवंशजान् परा�मतः  kबलतः  
समFधकं #िवलोÅ गतबलाः  rषाF�ताः  अभवन्। औव;} िववाहः  स�व�ा साकमभवत्। तयोः  
औव;स�व�ोः  सÛिष;म_लगतः  जमदि�नाåः  पुJः  अभवत्। मÌानुFच?नपरः  जमदि�देवः  जनकात् 
सा~िनगमान् अधीतवान्। िवFश@ां नवमÌतितं ®ायन् एषः  जमदि�ः  मुिनः  सुमÌदशब अभवत्। सूया;त् 
तपसा ससप;रीितिवcां $ातवान्। अ��न् महाकाzे जमद�ेः  वैFश@य़िमदं वFण;तम्  

�ागी वशी सकलबोधिवलासभूिमः  $ानी uतिवधतुदोषमितय;तीQः । 

मानी मुिनयु;Fध जयी भिुव वीरवीरो रारा§त े� मिहतो जमदि�देवः ॥9 

श(रः  भृगुसुताय िनFखलशRसहं �ढम् कवचं �ढ़§मभेcकमजरम् ईशधनुः  ¤पं महाधनम् भुिव 

युFध अजेयं अ#ितमं शौय;म्, Fचरजीवनम् च द]वान्। शंभुकृपया िनजकृता असुिवधारणयोúता अमृतभूिषता 
भवतु। िगdरपितः  सकललोकगितः  मÌदशिÀजा परशुरामाय अFखलक>ित;रशेषतपोफलम् अददात्। एकदा 
कलहकाले Rीणां चdरJिवषय रेणुका जमद�ेः  पुरतः  महती ंzावहाdरक> ंवाता� कथयित- 

शंका यदा भवित दNितजा िमथ� स¥ीवनं भवित नैव गृहं तदीयम ् 

Rीणा ंचdरJिवषय ेिवमितय;दा }ाद् म� ेमृितव;रिमहा�� च जीवनने॥10 

§ेÈैः  यत् यत् YेÈाचdरतं तदैव अनुकरणीयं एतत् अJ सुWरतया #ितभाित जननी हननं करणीयं 

जमद�ेः  इित उÀे सित rमïवान् वदित अहं kमातृहनने न #भवािम। लोके यथा जनकः  तथा जननी सदैव 

पू§ा भवित। या मम जãदा ता ंसुशीलां देवी ंिनह� भुवने वFसतुं  समथ;ः  कथं भवािम। सुषेण उÀवान् - 
अहं भवतामFखलान् िनदेशान् संपालयािम, पर?ु कदािप जननीहनने समथ;ः  न भिव¾ािम हे देव! 
अनयवµ;गतं मां Gमk, भुवने िनजमातृह?ा न भिव¾ािम। वसुः  उÀवान् - नभसो िवशालः  Âं मे 

जिनकरो िपता अFस पर?ु माताऽिप FGिततलादFधका िवशाला भवित। Âं व+ो अ�� तथािप जननी ंन 

                                        

8. भाग;वीये महाकाzे 08.62  
9. भाग;वीये महाकाzे 10.29  
10. भाग;वीये महाकाzे 15.21  
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ह�ã। िवbवसुः  उÀवान् - इमं देहं आशु �°ािम ना�� अJ संशयः  तथािप इमां देवी ं kमातरं न 

घातयािम। व। िवशािम, जलधौ पतािम, चो´ा;द् ित,ं, िवषं िपबािम पर?ु जननी ंन ह�ã। िपJा$ायाः  
पालनं न कृतव?ः  ते चÂारोऽिप -ातरः  ऋिषणा जमदि�कोपेन दÑाः  मृताः । िवरÀमितरिप ऋिषः  
जमदि�ः  कोपेन पराFजतः  इ�} सुWरं िनदश;नं अ��न् Íोके िवcते  

लोके िवरÀमतयो मुनयोऽिप मोहाद् कोपाÆ न@मतयोऽिप कदाचर�?। 

कोपं िवFज� तपसा जमदि�देवो जातः  कथं घृFणतकोपपराFजतोऽयम्॥11 

ऋषेः  जमद�ेः  कुलिवनाशकरं kमातुः  वधिवषयकवचनं YुÂा, अधः  पिततान् §ेÈान् -ातृन् �Úा 
यिद मया िपJा$ा न पाFलता चेत् नूनमेव अc मम कुल} िवलोपनं भिव¾ित अतः  समुFचतानुFचतमिवचाय; 
िपतुः  वचनपालनमेव वरं इित मÂा परशुरामः  kमातुः  हननं कृतवान् -  

समFुचतानुFचतं न िवचाय; सः  परशुनाऽश ुFशतेन च मातरम।् 

भगृुसतुोऽ��नदेव च रेणकुाम ्भिुव पपात शभुा कदलीव सा॥12  

अनेन जमदि�ः  अतीव #स�ो भूÂा वरमयाचत इित उÀवान् तदा परशुरामः  तं जमदि�मकथयत् 
यत् मम सहोदराः  पापरताः  न आसन्, रेणुसुता रेणुका zFभचाdरणी न आसीत् तथािप भवते वचनं 

पdरपालयन् मया अनघा जननी िविनहता अतः  एतान ् पापरिहतान् सहोदरान् अनघां जननी ं च जीवतु। 

जमदि�रिप तान ्सवा;न् अमृतFसºनेन अजीवयत्। 

परशुना िनहतामिप रेणकुाम ्मुिनरजीवयदाश ुच पुJकान।् 

परशरुामवरेण िवबोFधता .मतृFसºनतो जमदि�ना॥13 

भाग;वीये क>�शं भयमुÀं वातावरणं वFण;तं य��न् वातावरणे भृगोः  आYमे ऋिष#भावेण खगाः , 
ि*जाः , वृGमृगाः  इ�ादयः  सव­ #ाFणनः  कूज?ः  गुं ज?ः  लस?ः  िनवस�?। परशुरामः  दरूात् मुिनFभः  Fश¾ैः  
च आवृ]ं कुशासनxं k#िपतामहं भृगुं  �Úा त} अनु�हं #ा� त} #ेरणया िहमालय} एक��न् सुWरे 
वन ेतपोलीनः  अभवत्। जीवने लोकFस®थ� पdरYमं आव�कं तप}ा आव�क> 

तपः  #भावाद् भगृपुुं गव} न दयूमाना िनवस�? केऽिप। 

खगा ि*जा वृGमृगाः  सम?ात ्कूज�? गुं ज�? लस�? भा�?॥14 

                                        

11. भाग;वीये महाकाzे 15.42  
12. भाग;वीये महाकाzे 16.22  
13. भाग;वीये महाकाzे 16.33  
14. भाग;वीये महाकाzे 17.13  



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोध#$ा अ(ः - *ािवंशितः , जनवरी-जून 2024  (22) 
 

 

 

एकदा पृFथzां -मन ् देविष;ः  नारदः  रा$ः  सहáाजु;न} वैभवं �@ंु मािह¼ती ंगतवान्। सः  त} 

रा$ः  भौितकवैभवापेGया जमद�ेः  आYम} YेÈÂं #ितपाc नारायणं नारायणं इित �रन् ततः  अग�त्। 

राजा आYम} क>ित; यथा दरूात ्Yुता तथैव तJ �Úा Fधड़. राजभोगान् यतोिह अJ मुने आYमे सवा;ः  चे@ाः  
सव;भोगाः  िवलस�? इित Fच�?तवान्। एतत् वनं र�#भायाः  भाFसतानां भूrहाणाम् फलैः  सुपुÓैः  च 

िवभाित। यJ तपः #भावाद िहंáाः  व�ाः  #ाFणनः  अिप वैराFण िवहाय िवचर�?। जमदि�मुिनना िनजाYमे 

समÂेन अितFथपूजनपरNरा सुपाFलता तथािप सहáाजु;नः  जमद�ेः  हननं कृतवान्। िवलप?ी रेणुका 
एकिवंशितवारं kक>यं उरxलं तािडतवती अतः  परशुरामः  ये नृपाः  रा@A रGकाः  न आसन् तेषामतताियनां 
अनाचाररतानां GिJयाणां एकिवंशितवारं िवनाशाय #ित$ां कृतवान्। परशुरामः  िपतुः  �रणं कृÂा कृÂा 
कोपाF�तो भवित�। परशुरामः  सहáाजु;न} देहं म®तः  ि*धा कृÂा वधमकरोत् एवं िनजसं`ृितरGणाय 

kकम;िवरतानां दरुाचारिनरतानां GिJयाणां एकिवंशितवारं वधमकरोत् - 
शRcिुतः  परशरुाममुिनध;dरJीम् िनः GिJयामकृत चािप िJसÛकृÂः । 

पापानगुान ्सततदाrणकम;शीलान् भपूान ्ममार िनजसं`ृितरGणाय॥15 

अितFथ देवो भव इित िवचारं संxापयन् परशुरामः  भूdर शाRाFण पिठÂा िवचाय; अFखले भारते 
यदा अितFथः  देवता सुपूFजताः  भिव¾�? तदैव अ�ाकं शुभं भिव¾ित इित उÀवान्। भृगू]मः  परशुरामः  
दताJेय} मÌैः  अFभमFÌते जमद�ेः  औ ;́देिहककमा;वसरे पितuता रेणुका पितपðोः  क>�शः  संबyः  भवित 

इित उêा #/Fलता�ौ #िव@ा सती चाभवत् -  
पितरेव गुrः  FRयः  �तृः  पितहीनं भिुव जीवनं वृथा। 

परलोकगत ेपतौ #भो, ननु मां #ापय चा�?कं मुनेः ॥16 

महाकाzेऽ��न् परशुराम} तेज�k #ेरणा#दं सÐदयÐदयसंवेcं सरसं सरलº ¤पं वFण;तम्। 

रा@A} रGाथ� ±ा²ं GाJं च तेजसी युगपद् आव�के वत­ते। ±ा²े तेजFस सुÛे सित िद��हीनं भवित 

GाJतेज�थैव G्1◌ा◌ाJे तेजFस #सुÛे ±ा²ं तेजः  ि�याहीनं भवित। रा@A} िनमा;णे रGणे पोषणे च 

तेजो*यमिनवाय;म्। तेजो*या¿ां रा@Aं  शाFसतं पाFलतं रFGतं िवकFसतं पìिवतं पु�Óतं फFलतं च भवित। 

मुिनना परशुरामेण आजीवनं रा@Aं  सं`ृितिनÈं लोकिहतशीलं स]ाम�_तं िवधातुमाचdरतम्। परशुरामो न 

केवलं शाRिवचGणो मुिनरिपतु शR#वीणोऽिप आसीत्। त��न् एकJैव ±ा²ं GाJं च तेजसी चा�ाम्। 

क}Fचदिप रा@A} $ानशिÀGाJशøोः  पारÒdरकसाम¥}ं त} तेज�kतायै नूनमेवािनवाय� भवित। 

                                        

15. भाग;वीये महाकाzे 23.01  
16. भाग;वीये महाकाzे 22.21  
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काz} #मुखे नायकेऽनयोः  शøोरव�xितरेकJा िनभालयते17। अ}ानुशीलनेन िव*Üु शासकेषु च *योः  

शøोः  सि�वेशः  }ािदित #ेरणा ल2ते। भाग;वीयमहाकाz} अ��न् Íोके रा@AकDाण} भावो िवcते  
kदेशसेवाथ;िमदं शरीरं गृहं च व�िून यदा जनानाम।् 

भव�? रा@A} समृि:dर@ा तदा भिव¾�Fभवध;माना॥18 

परशुराम भारतीयसं`ृितं संxापियतुं , रा@A िवरोFधसÂानुशासनं िवधातुं  kक>याम��तां nापियतुं  
जागित;। रा@A रGणाय गवा ंकुलरGणाय उÀिमदम् -  

यदा यदा जनाः  kभोगभावना समF�ताः  समिप;तं सदैव रा@A रGण ेगवा ंकुलम।् 

महीभजु�पोवनाßस. भोÀुमुcताः  तदा तदा भिव¾तीह रा@A संGयं 4वुम॥्19 

एकदा Fशवदश;नाय गतः  परशुरामः  शंभुसंभवौ गणेशकाि];केयकौ #ण� अ?ः  #यातुं  उcतो 
अभवत् तदा गणेशः  तं उमाFशवौ िविनिÕतौ अतः  अ�तो मा #यािह इित लोकzवहाराय अ±वीत ् 

रह}मासन�xतं गुrं नपंृ च जãदं 

न दश;नं शभंु कदािप लोकशाRिनFWतम॥्20 

कृ�शेषो भाग;वः  kाYमे भाkरं भा`रम् शंकरं सं�रन्, भूिमभारं िवFज� क�पाय अFखला ं
भूिमं द�ा भोगाितगो िन�म®ापनादौ रतो वसित�। महेQाचले तप}न् अयं भाग;वमुिनः  अFच?यत् यत् 
मया क�पाय अFखला भूिमः  #द]ा तÊथं द]भूमौ कृतòो वसािम। परशुरामः  को(णGेJ} अधोभागे 
समुÕे या असमा मेिदनी �xता तां मेिदनी ं समां कृÂा सहRाFण रंभा-नागवìी-रसालान् रसैरF�तान् 

रोपयामास।21 सः  नाdरकेलान् पूगीफलादीिन पुÓवृGान् लतागुÄकान् रो� तेषां सेचनाथ� नीरयÌाणां 

zवxां अकरोत्। कृ¾थ;मािव�ृतां भूिममाकृ¾ तJ #ाFणनां िनवासं अकारयत्।22 भाग;वीये महाकाzे 

परशुरामः  जननी जãभूिम� kगा;दिप गरीयसी इित उ:ोषयन् कथयित - 

जãभिूमcु;लोकाद् वdरÈा सदा जãदा&ा अपीÃं सदा धारयन।् 

                                        

17. भाग;वीयमहाकाzावेGणम्, पृ.सं. 4 

18. भाग;वीये महाकाzे 08.56 
19. भाग;वीये महाकाzे -19-10 

20. भाग;वीये महाकाzे 22.21  
21. भाग;वीये महाकाzे 22.24 

22. भाग;वीये महाकाzे 22.26 
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स��ताः  पुÎजãोÜवं वािष;कं संिवधातुं  #मादं न कुव;;लम॥्23 

उपसंहारः -  
वयं सव­षां तîानां स�क् अवलोकनं कृÂा वÀंु शûुमः  यत्- िमFथला#सादिJपाठी जीवन} 

वा�िवकk¤पं अवग�न् चरैवेित चरैवेित इित िनयम} पालनं करोित। एषः  िवbFसित यत् मानवः  
कम;शीलो भूÂा भाúमिप kाय]ं कतु� शûोित। भाग;वीयमहाकाzे सव;J रा@AकDाण} समाजोपयोगीनां 
त�ानां भावो िवcते। सुक�ायाः  आितîेन #स�ानां देवFचिकÜकानां अFbनीकुमाराणां िनद­शने जरामुøथ� 
Fस:सरोवरे 'ानं कृते सित ¹वनः  सुदश;नः , बलवान्, सुकेशः  इ�ािदFभः  गुणैरF�तमभवत्। महिष;ः  ¹वनः  
सुतीथ­ #यागराजे ग~ायमुनयोः  स~मे वासं कृÂा अन?मूित� हdरं ®ायन् रा$ः  नÞष} पुरतः  गो±ा²णयोः  
अमूDÂं #ितपाc मनोरथपू�;थ� गोदानं करोतु इित समुपिदÚान्। भृगुकुलमFणः  दधीFचः  महता तपसा 
Fशवाराधनां कृÂा व)मयािन kाxीिन लोककDाणाय देवानां कृते सहष� दÂा वृJासुरवधेन 

िनFखलदेवकुलरGया परोपकाराय इदं शरीरं अcािप kयशसा लोकJयं जयित। नृपितवंशभवाः  राजानः  
रणकलािनपुणान् िवचGणान् औव;स�शान् भृगुवंशजान् परा�मतः  kबलतः  समFधकं #िवलोÅ गतबलाः  
rषाF�ताः  अभवन्। सÛिष;म_लगतः  मÌानुFच?नपरः  जमदि�देवः  िवFश@ां नवमÌतितं ®ायन् सूया;त् 
तपसा ससप;रीितिवcां $ातवान्। परशुराम} तेज�k #ेरणा#दं सÐदयÐदयसंवेcं सरसं सरलº ¤पं वण;यन् 
सः  रा@A} रGाथ� ±ा²ं GाJं च तेजसी युगपद् आव�के वत­ते इित उêा क}Fचदिप रा@A} 

$ानशिÀGाJशøोः  पारÒdरकसाम¥}ं त} तेज�kतायै नूनमेवािनवाय� भवतीित कथयित। महाकाz} 

#मुखः  नायकः  परशुरामो शाRिवचGणेन सह शR#वीणोऽिप। परशुरामः  भारतीयसं`ृितं संxापियतुं , 
रा@A िवरोFधसÂानुशासनं िवधातुं  kक>याम��तां nापियतुं  जागित;। परशुरामः  कोकणGेJ} समुÕे िवषमां 
मेिदनी ं समां कृÂा भूिममाकृ¾ तJ #ाFणनां िनवास} zवxां अकरोत्। मया िपJा$ा न पाFलता चेत् 
नूनमेव अc मम कुल} िवलोपनं भिव¾ित अतः  समुFचतानुFचतमिवचाय; िपतुः  वचनपालनमेव वरं इित 

मÂा परशुराम kमातुः  हननं कृतवान्। परशुरामः  िपतरं #ितएतान् पापरिहतान् सहोदरान् अनघां जननी ंच 

जीवत ु इित िनवेिदतवान्। जमदि�रिप तान् सवा;न् अमृतFसºनेन अजीवयत्। देविष;ः  नारदः  रा$ः  
सहáाजु;न} भौितकवैभवापेGया जमद�ेः  आYम} YेÈÂं #ितपािदतवान्। सहáाजु;नः  यतोिह अJ मुने 

आYमे सवा;ः  चे@ाः  सव;भोगाः  िवलस�? इित Fच�?तवान्। जमदि�मुिनना अितFथपूजनपरNरा सुपाFलता 
तथािप सहáाजु;नः  जमद�ेः  हननं कृतवान्। अतः  परशुरामः  ये नृपाः  रा@A रGकाः  न आसन् तेषामतताियनां 
अनाचाररतानां GिJयाणां एकिवंशितवारं िवनाशाय #ित$ां कृÂा सहáाजु;न} देहं म®तः  ि*धा कृÂा 
वधमकरोत् एवं िनजसं`ृितरGणाय kकम;िवरतानां दरुाचारिनरतानां GिJयाणां एकिवंशितवारं वधमकरोत्। 

                                        

23. भाग;वीये महाकाzे 25.18  
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परशुरामः  अFखले भारते यदा अितFथः  देवता सुपूFजताः  भिव¾�? तदैव अ�ाकं शुभं भिव¾ित इित 

उÀवान्। पितuता रेणुका पितपðोः  क>�शः  संबyः  भवित इित कथयित। परशुरामः  जननी जãभूिम� 

kगा;दिप गरीयसी इित उ:ोषयित। एवं भाग;वीये महाकाzे #चुरतया रा@Aधम;Fच?नं समाजोपयोिगत�वण;नं 

िविहतम��। 

सWभ;��सचूी  
· भाग;वीयम्, #ो िमFथला#सादिJपाठी, �ू भारतीय बुक कारपोरेशन, िदìी, 2008 

· अवा;चीन सं`ृत महाकाz, डा. रसिबहारीि*वेदी, सागdरका सिमित सागर2004 

· डॉ. राधावìभ िJपाठी सं`ृतसािह� का अFभनव इितहास,वाराणसी 200159  
· सं`ृतकाzशाR का इितहास,डॉ. पी.वी.काणे, पºमपुनमु;Õण, देहली, 2015 

· सं`ृतसािह� का बृहद् इितहास, #ो.गजाननशाRी मुसलगांवकर, उ.#.सं.सं.लखनऊ,1999 
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#ाचीना FशGाप:ितः  
डॉ. नरेQकुमारपा_ेयः 1 

FशGापद} िनÓि]ः  FशG् इित धातोभ;वित। य}ाथ;ः -िवcा#ािÛः ।2 वाचÒ�े उÀमिप अ��- 

“वण;kराcुÆारण#कारो यJोपिद�ते सा FशGा। छाJेण गुrजने¿ः , kा®ायात् अथ च kजीवनाÆ #ाÛः  
अनुभवः  FशGायाः  एव k¤पम्। #ाचीनकाले FशGेित पद} #योगः  अGराणां पदानां च स�ग् उÆारण} 

$ान#ा=थ� ि�यते �। #ाचीने समये वेदानां सkरपाठाय िवशेषेण मह�ं द]म्। क} अGर} पद} 

वाÅ} वा केन kरेण उÆारणं करणीयम् इ�} िवशेषेण FशGणं FशGा#ाÛृ¿ः  िवcाFथ;¿ः  काय;ते �। 

#योजनाय अ�ै ‘पाFणनीयFशGा’ इव िवशेषेण FशGा��ानां रचना िविहता। ष>ेदा~ेषु FशGा, कÝः , 
zाकरणं, िनrÀं, छWः , §ोितषं च इ�ेषु FशGायाः  #थमं xानं #ाÛम् आसीत्। वैिदकानाम् अGराणां, 
पदानां, वाÅानां मÌाणां च सkरपाठ} FशGणम् अ�?म् आव�कम्। #ाचीनैः  आचाय̄ः  चdरJिनमा;णे 

िवशेषेण कFथतं यत् - िवcा ं ददाित िवनयं, िवनयाcाित पाJताम।् पाJÂा:नमाÇोित, धना:म� ततः  

सखुम॥्3  

एत�ाम FशGां #ा� िवcाFथ;न�dरJं शु:ं पिवJं भवेत्। तै� िवनयेन सN�ैभ;िवतzम्। 

उ?े�म-् FशGायाः  न केवलं मानव} जीवनं शु:ं, #$ायुÀं समु�तं च भवित अिपतु समाजेऽिप सः  
सा��कानां नैितकानां च िनद­शानां पालनं कुव;न ् सãाग­ चFलÂा िवकFसतो भवित। FशGया $ानेनैव च 

मनु¾जीवनं धम;परायणं, नैितकमूDैः  उÆौः  आदश̄� युÀं भवित। िवcाज;नेन जनः  न केवलम् 

आµिनभ;रतां #ाÇोित अिपतु पdरवार} समाज} च िनमा;णेऽिप योगदानं #य�ित। मनु¾} धािम;कवृ]ीनां 
चdरJ} zिÀÂ} च उÃानं, सामाFजकानाम् उ]रदाियÂानां च िनÓादनं तदीयसां`ृितक} जीवन} च 

उ�यनं FशGायाः  #धानम् उ?े�म्। अथव;वेदे FशGो?े�ानां पdरणाम} च उìेखः  कृतो िवcते। यJ Y:ा, 

मेधा, #$ा, धनम्, आयुः  अमृतत�ं च सि�िहतािन वत;?े।4 #ाचीनकाले FशGा परा अपरा च भाग*ये 

िवभÀा। 

                                        

1 . सहायकाचाय;ः , सं`ृत-िवभागः  िहमाचल#देशकेFQयिवbिवcालयः , धम;शाला, Email- 

narendraskt102@hpcu.ac.in  
2. अFशG् िवcोपादाने 

3. िहतोपदेशः , िमJलाभः -6 

4. अथव;वेदः  - 11/3/15 
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परा नाम $ानेन, कम;णा उपासनया च ±² नाम मोG#ािÛः । अपरा नाम स@िटतायाः  
िनयोFजतायाः  सामाFजÅा� zवxायाः  संचालनम्। इ�ुÀे परा नाम अलौिककिवcानां $ानम् आव�कम् 

आसीत्। अपरा- लौिककिवcानां $ानं मह�पूण;म् आसीत्। परा अपरा इ�नयोः  म®े परा आFधÅेन YेÈा 
म�ते। 

FशGायाः  आव�कता - $ानं मनुज} तृतीयं नेJम्। तेन मनुजः  सव­षां त�ानाम् अथा;न ्Õ@ंु समथ;ः  जायते। 

त} सव­ऽिप िवòािन दरूीभव�?। िJषु लोकेषु तेषां सम�#वृ]यः  यथािदFश भव�?।5 शाRाणाम् 

अ®यनेन अनेके संशयाः  Gीय?े। शाRाणा ं#काशेन परोG¤पेण अथा;नां $ानं दश;नं चािप भवित। तत् 

सम�व�ूनां चGरु�� जीवन} माग� च िनिद;शित। येन शाRाणाम् अ®यनं न कृतम्, सः  अyः  $ायते।6 

FशGां #ा� मनु¾ाय यथाथ� –ि@कोणः  #ा�ते। त} बलं, बुि:ः , धैय�, काय;दGता Fच?नशिÀः  इ�ेषां 

वृि:भ;वित। FशGया पdर�ृता, िवकFसता पdरप�ा च बुि:रेव मनुज} बलं िवcते।7 महाभारतकार} कथनं 

यत् FशGा इव समानं िकºन नेJं ना�� स�िमव िकFº]पः  ना��।8 इयं FशGा मनुजाय अ��ंìोके तु 

सफलीकरोित, मृ�ोः  अन?रं मोGं च #य�ित। िवcा सैव, या िवमुिÀं दcात्।9  

अ®यन} अवFधः  - उपनयनम् आर¿ समावत;नसं`ारं यावत् अ®यन} अवFधभ;वित �। अनेकेषु 

धम;शाRेषु अ®यनावFधः  िनिद;@ः । सामा�तः  उपिनषFíः  िविदतं यद®यन} अवFधः  *ादशवषAयः  

आसीत्। ताव½य;?म् अधी� Fश¾ः  #ायः  आचाय;कुलात ्#ितÈते �।10 bेतकेतुः  आrणेयः  िपतुः  आदेशेन 

*ादशवष;म् आर¿ वेदानाम् अ®यनम् आरÙवान् चतुिव�शितवषAये आयुिष इदम् अ®यनं पूण;म्।11 

                                        

5. $ानं तृतीयं मनुज} नेJं सम�त�ाथ;िवलोकदGम्। तेजोऽनपेGं िवगता?रायं 
#वृि]मÜव;जगBयेऽिप॥ - सुभािषतर�भा_ागारम् 

6. अनेकसंशय�ेिदपरीGाथ;} दश;नम्। सव;} लोचनं शाRं य} नाôy एव सः ॥ - 
सुभािषतर�भा_ागारम् 

7. बुि:य;} बलं त}। पºतÌम्, िमJभेदः  - 217 

8. ना�� िवcासमं चGुना;�� स�समं तपः । महाभारतम् - 12/319/6 

9. तÊम; य� बyाय सा िवcा या िवमुÀये। - िवjुपुराणम् -1.19.41 

10. उपकोसलो ह वै कामलायनः  स�कामे जाबाले ±²चय;मुवास। त} ह *ादशवषा;Î�ीन् 
पdरचचार। स ह �ाऽ�ान?ेवाFसनः  समावत;यं�ं ह �ैव न समावत;यित॥ छाWोúोपिनषद् - 
8.11.3॥ 

11. स ह *ादशवष;मुपे� चतुिव�शितवष;ः  सवा;न् वेदानधी�........॥ छाWोúोपिनषद् - 6.1.2॥ 
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पर?ु अ®यन} अयं अवFधः  दीघØऽिप भिवतुमह;ित �। इQः  #जापतेः  पाश;वे 101 वषा;Fण 

¼32X3+5¾101½ यावि*cाFथ;¤पेण उिषतवान्।12 अनेकैः  शाRकारैः  वेदा®यनाय 48 वषा;Fण 

िनधा;dरतािन। #�ेकं वेदाय *ादश वषा;Fण आसन्। ‘तैि]रीय±ा²णे’13 , ‘गोपथ±ा²ण’14 

‘पार`रगृ.सूJे’15 वेदा®यन} अवFधः  48 वषा;Fण कFथतः । #ाचीनFशGाप:तौ वेदानाम् अ®यनाय 

अ�?ं मह�ं #द]म्। वैिदकय$े¿ो वेदानाम् अ®यनम् अिनवाय;म् आसीत्। मनुः  िनधा;रयित यत् 
36,15,9 वषा;Fण वा ±²चय� पालयता वेदानाम् अ®यनं करणीयम्। वेदानाम् अ®यन �मशः  }ात्। 

±²चय� पालयन् यथा�मं वेदान् अधी� मनु¾ः  गृहxी भवेत्।16  

FशGाशCुम ् - #ाचीनसमये अ�ं, िवcा, औषधं पूण;तः  िन¤शुCम् आसन्। गुrकुलेषु िवcाFथ;¿ः  
केनFचदिप #कारेण शुCं न गृ.ते �। FशGा तु िनः शुCमेव आसीत्, सामा�तः  भोजनं, वRं, 

िनवासzयः  अिप छाJैः  दातzं नासीत्। #ाचीना भारतीयFशGा िनः शुCम् अिनवाया; च आसीत्। मनुना 
िनिद;@ं यत् “रा§ेन समाजेन च एता–शः  िनयमः  िनमा;तzः  यत् बालः  बाला वा पºतः  अ@वषा;Fण यावत् 
िनF�त¤पेण िवcालयं ग�ेत्। अ��न् आयुिष यिद बालः  गृहे xा�ते तिह; त} अFभभावकौ द_नीयौ।”  

#ाचीनसमये छाJे¿ः  शुC�हणं सामा�त¤ िनFWतम् आसीत्। आचाय;कुले छाJः  िनः शुCं 

FशGां गृþाित �। पर?ु FशGायां पूण;तायां स�ां यथासंभवं गुrदFGणां ददाित �। FशGावधौ छाJः  
अ®ापकाय िकºन अिप न दcात्। पर?ु 'ातके सित गुr*ारा उपिद@ं व� ु - भूिमः , kण�, गौः , अbः , 

छJं, उपानहः , शयनम्, आसनं, धा�ं, शाकं, वRं इ�ादीिन तु दcादेव।17 िवcा®यनं कुव;?ः  गुrगृहे 

िनवस?ः  िवcाFथ;नः  गुrगृह} आYम} च सवा;Fण काया;ित कुव;ते �। काला?रे #कार*येन Fश¾ाः  
अभवन्। एके च ते ये धनसंप�ाः  भव�? � शुCं द�ा िवcा®यनं कुव;ते �। अपरे ये िनध;नाः  
गुrशुYुषया शुCं पूरय�? �। यदा ते धनोपाज;नं कुव;ते � तदा #ित$Ûं धनराFशं गुrसेवायां #ेषय�? �। 

                                        

12. ता�ेकशतं संपेदरेुत]द् यदाÞरेकशतं ह वै वषा;Fण मघवान् #जापतौ ±²चय;मुवास॥ - 
छाWोúोपिनषद् - 8.11.3 

13. तैि]रीय±ा²णम् - 3.10.11 

14. गोपथ±ा²णम् - 2.5। 

15. पार`रगृ.सूJम् - 2.5। 

16. षिD ंशदा�Áकं चय� गुरौ Jैवेिदकं uतम्। तदFध;कं पािदकं वा �हणा�?कमेव वा। वेदानधी� वेदौ 
वा वेदं वािप यथा�मम्। अिवEुत±²चयØ गृहxमाYममािवशेत्॥ मनु�ृितः  3.1-2 

17. न पूव� गुरवे िकFºदपुकुवAत धम;िवत्। 'ा}ं�ु गुrणाऽऽ$Ûः  शøा गुव;थ;माहरेत्। GेJं िहरÎं 
गामbं वRोपानहमासनम्। धा�ं शाकº वासांFस गुरवे #ीितमाहरेत्॥ - मनु�ृितः  2.245-246। 
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भारत} #ाचीनFशGाप:तौ धन-लोलुपतायाः  सव;था िनषेधः  आसीत्। िवcादानं मह½ुÎं म�ते �। 

उभयJ िवcादानं सव;YेÈं म�ते �। बृहÒतेः  कथनं यत् भूिमदानं YेÈम्, पर?ु िवcादानं त�ादिप 

YेÈम्।18 का�ायनानुसारं वेद$ान} दानं ±²य$ादिप अFधकं YेÈम्।19  

आचाय;} आजीिवकायाः  साधनम ्- #ाचीनFशGाप:तौ आचाया;णां िकFºदिप पाdरYिमकं नासीत्। आचाया;ः  
#ायः  पुरोिहताः  अिप भव�? �। उÜवानां, धािम;ककम;का_ानां य$ानाम् अवसरेषु #ाÛाः  उपहाराः  Fश¾ैः  
द]गुrदFGणाः  एव आचाया;णाम् आय} #मुखसाधनािन आसन्। Fश¾गणः  kे�या य?दाित तदेव 

पुरोिहत} आचाय;} वा आयः  आसीत्। पर?ु दFGणभारतात् #ाÛे¿ः  कितपयिववरणे¿ो िविदतं 

उ]रवित;िन काले FशGकाणां योúता काया;नुसारं ते¿ः  पाdरYिमकं #ाÛम्। ते¿ः  #ितवष� 16◌ो-2◌ो◌ो 

मनपdरिमतानां त_ुलानां #ािÛस(ेतो िवcते।20 #ाचीनेषु धम;शाRेषु िनिद;@ं यत् Fश¾*ारा गुरवे दFGणा 

दातzा। ‘गौतमधम;सूJ’ िवधानम�� यत् Fश¾ः  यदा गुrकुलं ग�ित गुr-दFGणायां गुरवे धनं #दcात्।21 

पर?ु आपि]काले गुरवे अनुमितः  आसीत् यत् सः  य$ं सNादयेत्, अ®ापनं कुया;त् चतु¿Ø वण­¿ो 

यथासंभवं धनं #ाÇुयात्।22 छाJ} एत:ािम;कं कत;zम् आसीत् यत् सः  िविवधिवcाः  अधी� 

kीयGमतायाः  अनुसारं गुr-दFGणां दcात्।23 पर?ु आपि]काले गुrः  kीयात् उ�ात् िनध;नाÆ Fश¾ादिप 

गुrदFGणां �हीतुं  शûोित।24 भारत} #ाचीनFशGाप:तौ FशGाकाय� परमं पिवJं पुÎदम् अवग�ते �। 

काFलदासः  कथयित यत् येन शाRाणाम् अ®यनं केवलं जीिवकायै कृतं वत;ते, सः  $ान¤पपुÎ} िव�ेता 

वFणक् कîते।25  

                                        

18. भूिमदाना½रं ना�� िवcादानं ततोऽFधकम्। - �ृितचFQका, सं`ारका_म्। 

19. ±²$ानादिप ±²दानमेवाितdर¹ते॥ - का�ायन�ृितः  14.15 

20. वेदिमJ एजुकेशन इन एंFशएंट इ�_या पृो 47॥ 

21. िवcा?े गुrरथ­न िनमÌयः ॥ गौतमधम;सूJम् 2.55॥ 

22. याजना®ापन#ित�हाFव­षु। गौतमधम;सूJम् 7.4॥ 

23. कृÂा िवcां यावती ं शûुयाद् वेद दFGणामाहरेद् धम;तो यथाशिÀ॥ आप��धम;सूJम् 
1.2.7.19॥ 

24. िवषमगते Âाचाय; उ�तः  शूÕतो वा हरेत्॥ आप��धम;सूJम् 1.2.7.20॥ 

25. य}ागमः  केवलजीिवकायै तं $ानपÎं वFणजं वद�?॥ मालिवकाि�िमJम् 1.17। 
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‘िवjु�ृतौ आजीिवकाम् आधृ� अ®ापनं यावत् सव;मिप िनFWतम् उदीdरतम्। अ} गणना 

उपपातकेषु िवcते।26 या$वG}ािप अयमेव िवचारः ।27 महाभारतकारेण अ®ापनिनिम]ं धनम् िनFWतं 

कFथतम्। अनेन मा®मेन #द]} अ�} यः  उपभुHे, सः  अधमः  म�ते।28 व�ुतः  $ानं िवcादानम्, 

इ�ुभयं #ाचीनकाले अमूDिमित अवग�ते �। िवcायाः  ना�� िकºन मूDम्। िवcायाः  िव�यः  पापम्। 

योúFश¾े¿ः  अ}ाः  दानं ि�यते। अ®ापकFश¾योः  स�yः  िव�ेतृ�ाहकयोdरव न अिपतु आ®ाFµकः । 

िवcा®यनं कुव;?ौ अ®ापनं च कुव;?ौ Fश¾गु¤ *ाविप ऋिष-ऋणाãु¹ेते �। ‘हारीत�ृतौ’ FलFखतं यत् 
यथा गुrः  Fश¾ाय एकमिप अGरम् उपिदशित तथा संसारे िकºन व�ु एता–शं नाôेव, य?�ा सः  गुरोः  

ऋणाãुÀः  भिवतुं  शûुयात्।29 ‘सौरपुराण’ FलFखतं यत् सः  नरकशापेन अFभशÛः  यः  अ®ापन} िविनमये 

भौितकसNि]ं kीकरोित।30  

लूथर} कथनं यत् सIJुा िवcाFथ;¿ः  FशGादातुः  अ®ापक} पाdरYिमकिविनमयः  न शÅते। 

त} ऋणः  धनेन #�ावित;तुं  न शÅते।31 FशGायै शुCे अिनधा;dरते अिप अ®ापक} जीवनं िनवØढंु 

#बy�ु भवेदेव। िवcा®यनाद् अन?रं छाJः  #ायः  kक>यगुrजने¿ः  गुrदFGणाम् अप;य�? �। जनकेन 

या$वGाय गुrदFGणायाम् एकसहáं गावः  ह��नः  बलीवदा;� देयाः  आसन्। तदा या$वG ः  अभाषत 

मम िपता अकथयत् यत् Fश¾ाय पूण;¤पेण िवcा®यनेन िवना त�ाârुदFGणा न �हणीया।32  

‘गौतमधम;सूJं’33, ‘आbलायनं गृहयसूJं’34, ‘वैखानसधम;सूJं’35 इ�ेषु सव­¾िप शाRेषु अनेन 

#कारेण िनिद;@ं यत् िवcा®यन} अन?रं Fश¾ः  गुrं #ाथ;येत यत् हे गुरो गुrदFGणां kीकुया;ः । 

                                        

26. भृतका®ापनम्। भृताÆा®यनादादानम्। देविष;िपतृऋणानामनया ि�या॥ िवjु�ृितः  17.18-19,26 

27. भृताद®यनाद् दानं भृतका®ापनं तथा॥ - या$वG�ृितः  3.235। 

28. िवcोपजीिवनोऽ�º यो भुHे साधुसKतः । तदाय]ं तदा शौÕं तत् साधु पdरवज;येत्॥ - महाभारतम्, 

अनुशासनपव;। 

29. एकम�Gरं य�ु गुrः  Fश¾े िनवेदयेत्। पृFथzां ना�� तद् Õzं यद् द�ाऽनृणो भवेत्॥ - लघुहारीत�ृितः । 

30. सौरपुराणम् 10.42। 

31. अLेकर, ए. एस. ¤ #ाचीन भारतीय FशGा प:ित - पृो 62-63 

32. बृहदारÎकोपिनषद् 4.12 

33. िवcा?े गुrरथ­न िनमÌं। कृÂा 'ानम्॥ - गौतमधम;सूJम् 2.54-55॥ 

34. िवcा?े गुrरथ­न िनमÌं कृÂाऽनु$ात} वा 'ानम्॥ - आbलायनगृ.सूJम् 3.9.4॥ 

35. गुरोद;FGणां द�ा समावृती }ात्॥ वैखानसधम;सूJम् 2.12711 
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$ान#ाÛौ आYमाणा ंमह�म ्- भारत} #ाचीनFशGाप:तौ आYमाणां िवशेषेण मह�म् अवत;त। 

अ®यनाय ±²चया;Yम} िवधानम ् आसीत।् अ®यनसमये आयुषः  #थमभागः  आसीत्। 

त��न ्समये कF�दिप छाJः  िवना शुCेन गुरोः  आYमे, गुrकुले िनवसन ्±²चय� पालयन् 
िवcाम् अ®ेतुमह;ित �। त��न ् अवधौ तदथ� िववाहः  Rी-#संगः  वFज;तः  आसीत्। 

िवcा®यन े पूण­ समावत;नसं`ारात् अन?रं त�ै िववाह} अFधकारः  #ाÛः  आसीत्। 

अ®ापन–@य़ा वान#xाYम} मह�म ् आसीत्। िव*ान् पुrषः  गृहxधम� पdरपाD 

वान#xाYमं गृþाित �। एषः  आYमः  गुrकुलेषु तपोवनेषु च िनिहतः  आसीत्। वान#xी 
जनः  kीययोúतानुसारं छाJान् पाठयित �। सं�ाFसनो यcिप संपूण;समाजे िनयÌणम ्

आसीत,् तथािप सः  समाज} सद}ो न म�त े�। 

±²चय;गृहxाYमैः  स�:िव*ांस�ु FशGाzवxया संब:ाः  भव»ेव, वान#�xनाम् 

अनुभव}ािप पूण;लाभोऽिप FशGा-संxा¿ः  #ा�ते �। kीयया पूण;या पdरप�बुJा इमे अनुभिवनो 
िव*ांसः  FशGा-संxानां �रं समु�ेतुम् अ�?ं सहायकाः  आसन्। अनेके वान#�xिव*ांसः  kीयपूण� समयं 

FशGासंxा¿ः  समप;य�? �। 

अ®ायन} समयः  - #ाचीनसमयेऽ®यनकालः  ±ा²मुö]� शुभं म�ते �। अतः  छाJाः  #ातः काले 

सMा-वWनािद¿ो िनवृ]ाः  अ®यनं कुव;�? �। तदन?रं म®ा। भोजना½रम् अ®यनं ि�यते �। 

‘महाभारत’ वण;नम�� य?ाsणाचाय;ः  छाJान् #ातः काले िन�-कम; िनवृN अ®ापयित �। 

#ाचीनसमये राJाविप पठनपाठनयोः  िववरणं ल¿ते। जातकसािह�े अ} उìेखः  
तGFशलािवbिवcालय} #संगाìÙोऽ��। अनेके छाJाः  आचाया;य शुCं न दातुं  पारय�? � तेन 

कारणेन िदने आचाय;} गृहकाय;षु ल�ाः  भव�? �। अतः  तेषाम् अ®यनाय राJौ पिठतुं  समयः  
िनधा;dरतः  भवित �। तGFशलािवbिवcालये इ�नेन #कारेण िविहतायै zवxायै िनF�तं #माणं 

जातकसािह�े ल¿ते।36 पर?ु सामा�तः  अ®ापनसमयः  िदने सूय;#काशे एव आसीत्। रािJसमयः  

धमØपदेशाय इÃमेव अ�े¿ः  #योजने¿ः  िनिद;@ः  आसीत्।37 ‘काद�या�’ बाणोऽFलखत् यत ्

ऋिषजाबालेः  आYमे छाJाः  भोजनािदFभः  िनवृN राJेः  #ार¢ े आचाय;} #वचनं Yोतुम् एकिJताः  

भव�? �।38  

                                        

36. धम?े वाFसका आचाdरयF कKं कÂा रि]ं FसOमुPþ�?। आचाdरयभागदायकः  गेहे जेठपु]ा 
िवअ ÞÂा FसOमेव उPþ�?॥ - जातकसंnा 252॥ 

37. अन®ायो िनशायाम�J धमØपदेशात्॥ - आप��धम;सूJम् - 1.11.32.12॥ 

38. काद�रीकथामुखम् - जाबाFल-आYमवण;नम्॥ 
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#मखुFशGाकेQाणा ंपdरचयः  - 
तGFशला - इदं #ाचीनभारत} एकम् एता–शं #Fस:ं FशGाकेQम् आसीत् य} xापना वैिदकयुगेऽभूत् 
िक?ु अनेन nाितः  बौ:काले एक} #मुखFशGाकेQ} ¤पेण अFज;ता। यcिप अJ वैिदकFशGायाः  
सNूण;zवxा वैिदकप:�ा एव #ारÙा पर?ु अ} बÞमुखी#गितः  बौ:युगेऽभूत्। इदम् एकम् एता–शं 

FशGाकेQम् आसीत् यत् वैिदकFशGायै बौ:FशGायै च सवा;Fधकं #Fस:ं म�ते �।39 तGFशला 

रावलिप_ीतः  पF�माFभमुखे #ायेण 35 िक.मी. पdरिमते दरेू �xत} गाyाररा§} राजधानी आसीत्। 

अ}ाः  xापनां राजा भरतोऽकरोत्। kीयपुJ} तG} रा§ाFभषेकं चाकरोत्। इÃं तGनाåा एव अ} 

xान} नाम तGFशला अभूत्। इदं वैिदकयुगे शाRं, धम;ः , अ®ाµं, वेदः , पुराणं, उपिनषद् अ�िवधिवcाः  
इ�ेषाम् अ®यना®ापनयोः  एकं #मुखं केQम् आसीत्। #ायः  सÛमशताÁीतः  पूव� यावत् समागते काले इदं 

भारत} #मुखं FशGण}, सं`ृतेः  स¿तानां च केQ¤पेण #Fसि:ं #ाÇोत्। तGFशला kसौWय;}, 

वैभव} शैFGक#Fस:ेः  च कारणेन #ार¢ादेव वैदेFशकानाम् आ�मणकाdरणाम् आकष;णकेQम् अवत;त। 

अतः  अनेके बा.शासकाः  अ��न् आ�मणम् अकुव;न्, kीयं शासनं च xािपतव?ः । यदा 
कदाFच�ूतनशासकः  आयाित � सः  अJ�ासु सामाFजक>षु, राजनीितकशैFGकपdर�xितषु kीय#भुÂं 

xापियतुं  #य�ं करोित �। अJ�ं सवØÆ#शासिनकं पदं कुलपित¤पेण एकः  #मुखः  FभGुः  िनव;हित �। 

िवbिवcालयेन स�:े¿ः  सम�काय­¿ोऽनेकाः  सिमतयः  िनमAय?े �, या� कुलपितिनद­शने काय� कुव;�? 

� शुCम्, अनुशासनं, #वेशः  अ�े #शासिनकगितिवधयः  एताFभः  सिमितFभरेव संचाD?े �। अनेन 

#कारेण तGFशलायां िवb} #थमिवbिवcालयः  xािपतोऽभूत्। 

नालWा - भारत} यश�kना सQाजा अशोकेन 400-450 इ�ेतयोः  ईbीयवष;योम;®े xािपतं 

नालWा इित बौ:कालीनभारत} एकं #Fस:ं FशGाकेQम् आसीत्। सÛमशताRां भारतम् आगत} 

चीनीयािJणो Sेनसा~} याJा-वृ]ा?ेन $ायते यत ् इदम् एकं िवशालबौ:िवहार¤पेण बौ:FशGायाः  
मह�पूण� केQमासीत्। अ} FशGाकेQ} िनमा;णे िवकासे च ततः  परं कुमारगुÛ#थमः  (415 तम े

वष­) तथागतगुÛः , बाFलिद�ः  (472 तमे वष­) बु: गुÛः  (500 तमे वष­) नरFसंहः  इ�ेषां 
गुÛवंशीयरा$ां सि�यं योगदानम् अवत;त। नालWायाम् अ} भ�ावशेषाः  अcािप त*ैभवशाFलनम् 

इितहासं कथय�?।40 नालWािवbिवcालयः  (नालWायाः  बौ:िवहारः ) िबहार} राजधानी-पटनातः  

(पाटFलपुJात्) दFGणपूव;िदFश #ायः  43 मीलपdरिमतात ्अथ च बौ:तीथ;राजगृहात ्उ]राFभमुखे #ायः  
7 मीलपdरिमत े दरेू �xतः  वत;ते। #ार¢ ेअयमेको �ामः , यो िह महाµनो बु:} ि#यFश¾FभGोः  

                                        

39. भारतीय FशGा का zवxा एक पdर–�-ल¡ी भाग;व। 

40. भारतीय FशGा zवxा-ल¡ी भाग;व। 
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सरीपु]} जãxानम्। तेन कारणेन बौ:धमा;नुयािय¿ो िवशेषेण मह�भूतम् इदं xानम्। भगवान ्

बु:ः  kयम् अJाग� अनेकवारम् उपदेशान् कृतवान्। पºमशताRां नालWािवbिवcालयः  
kीयवैभव} FशGणाFधगम} च एकम् उÊृ@ं केQ¤पेण #Fस:म्। नालWा एकत�ु बौ:FशGायै 

िवnातम्, अपरJ जैनधम;} उपदेशे¿ः  FशGायै अिप #Fस:म्। इदं xानं *योध;म;योः  एकं 

स�KFलतकेQिमित कारणेन भगवान् बु:ः  जैनधम;#वत;कः  वध;मानमहावीरः  इ�नयो*;योः  
उपदेशzैा;nानैला;भाF�तम् अभूत्। Sेनसा~} याJािववरणेन $ातं यत् #ायेण 500 सTाकैः  
zापाdरFभः  दशकोिटkण;मुÕाणां मूDेन भूिमं �>Âा नालWायाः  शैFGकपdरसर} िनमा;णाय महाµने 
बु:ाय दानk¤पं द]म्। ततः  परम् अनेकैः  राजFभर} पdरसरिनमा;णे kीया kीया भूिमका िनzू;ढा। 

अ} िवशालभवनािन बौ:xाप�कलानाम् उÊृ@ोदाहरणािन आसन्। अ} िव�ृत#ांगणे अनेकैः  
तलैयु;Àािन केQीयभवनािन, #ायः  300 सौWय;युÀाः  आकष;काः  अ®यना®ापनकGाः , 
पु�कालयभवनािन, छाJावासभवनािन FभGणूां छाJाणां च आवासीयभवनािन च िनिम;तािन आसन्। 

kभवनाना ंपु�कानां च सं�हाथ� धम;ग¥नाåा िवnाते पु�कालयGेJे र�सागरः , र�ोदFधः  र�र¥कः  
इ�ेFभना;मFभः  िवशालं भवनJयम् आसीत्। य} मुnं भवनं नवFभ�लैयु;तम् आसीत्। अ��न् 
पु�कालये तÊालीनानां #चFलतानां #ायः  सम�िवषयाणां बÞमूDपु�कानां िवशालसं�हः  आसीत्। 

िवbिवcालये छाJावास¤पेण Jयोदश सुिवधासN�ानां मठानां िनमा;णं कृतमासीत्। #�ेक��न् मठे 

तल*यम् अिवcत, येषु केFच�यन-कGाः  एक�ै छाJाय अथ छाJ*याय च। एष ुमठेषु पेयजलाय 

कूपाः , पाकशालायै अ®यनाथ� च समुFचता #काशzवxा उपलÙा आसीत्। कठोरं साधारणजीवनम् 

आव�कम् इ�नेन कारणेन सव̄रिप #�रFशलासु शियतzम् आसीत्।41 सNूण;पdरसर} 

केQीय#शासिनकzवxा कुलपतेः  शीलभÕ} अ?ग;ता संचाDते �। कुलपितिनवा;चनं स@ेन ि�यते 
�। कुलपितः  शीलभÕः  kयं सूJाणां शाRाणां च $ाता #का_िव*ान् आसीत्। अ} सहयोगाय 

सिमित*यम् - 1-FशGासिमितः , 2.#बyसिमितः  च िनिम;ते आ�ाम्। #थमसिमितः  #वेशः , उ?े�ािन, 

दश;नं, धम;ः , पाठय़�मः  FशGकस�:काय;म् इ�ेतािन िवचाय; िनण;यित �। अपरा च शुCं, 

भवनिनमा;णं, Gितपूित;ः , भोजनं, वRम्, आवासीयसौिव®ािन, FचिकÜा, सुरGा इ�ादीनां #बyनं 

करोित �। कुलपितना शीलभÕेण सह चQपालः , धम;पालः , FजतिमJः , नागाजु;नः , �xरिमJः  
$ानमितः  इ�ेषा ं सुयोúFभGु-FभGणुीना ं च िवbिवcालयपdरसर} #शासने सहायता #ा�त े �। 

पूण;पdरसरे यcिप #ायः  10,000 FभGणूां िवशालसंnा छाJ¤पेण िवcमाना तथािप छाJाणां 
#वेश#ि�या अ�?ं कठोरा जिटला च। #वेशाय सव;#थमं िवदषुा *ारपालेन छाJाणां 

                                        

41. भारतीय FशGा का इितहास-शाFल�ाम िJपाठी। 
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किठनमौFखकपरीGा kीि�यत े�। केवलं िवंशित#ितशतमेव छाJाः  #वेशपरीGाम् उ]ीय; #वे@ुमह;�? 

�। केवलम् उÆFशGाकेQिमित कारणे नालWािवbिवcालये #वेशं #ाÛंु छाJः  �ूनाित�नंू 

िवंशितवषAयः  आव�कः  आसीत्। नालWािवbिवcालये छाJे¿ः  केनFचदिप #कारेण शुCं नैव गृ.त े

�। पाठय़�मः  अ�Fधकः  िविवधतापूण;ः  िव�ृत�ासीत्। अJ बौ:धम;} *योभा;गयोः -महायान 

हीनयान इ�ेता¿ां स�:पाठय़�मा®यन} समुFचतzवxा आसीत्। सममेव अJ वैिदकधम;} 

वेदः , वेदा~ं, उपिनषद्, पुराणं, धम;शाRं, दश;नं, §ोितषम्, आयुव­दः  खगोलिव$ानम् इ�ेषा ं
िवषयाणामिप स�क् अ®यनं ि�यत े�। जैनधम;}ािप FशGायाः  अिप अ��न् केQे समुFचत#बyः  
आसीत्। अJ िवFभ� िवषयाणां #योगाµका®यन} िवशेषतया zवxा आसीत्। उÀान ् िवषयान् 
अितdर¹ अJ zाकरणं हेतुिवcा, योगशाRं, रसायनशाRं, FशÝं �ायशाRम् इ�ेषाम् उÆकोटय़ा 
अ®यना®ापनं ि�यत े �। Sेनसा~ः  kयम् अJ उिषÂा सव­षां िवषयाणाम् अ®यनम् अकरोत्। 

अJ�ानां छाJाणां FशGकैः  दीयमानzाnानेषु उप�xितः  अिनवाया;सीत्। YेणीJये िवभÀे 

नालWािवbिवcालये 1500 तः  अFधकाः  #का_िव*ांसः  िवषयिवशेष$ाः  FशGक¤पेण काय;रताः  
आसन्। येषु #थमकोिटxFशGकाः  पºाशU�ानां zाnासिहतम् अ®ापनं कतु� शÅ? े �, 

ि*तीयकोटय़ा ं#ायेण पºशतं FशGकाः  एता–शाः  आसन्, ये ��ानां zाnाया ंसGमाः  आसन्। #ायः  
कुलपतेः  शीलभÕ} िनर?रं सNक­  वस�? �। FशGणेन सह बौ:धम;} स@} काया;Îिप 

सNादय�? �। उÀेषु 1500 तः  अFधकेषु FशGकेषु शीलभÕम् अितdर¹ आय;देवः , वसुबyुः , 
नागाजु;नः , चQपालः , धम;पालः , आय;स~ः , FजतिमJः  #भािमJः  इ�ेषां िवदषुां nाितः  दरूपय;?ं 

#सृता आसीत्। 

अJ पठ?ः  #ायेण 10,000 सTाकेषु छाJेषु देशाि*देशाद् आगतानां छाJाणां सTा 
अFधका भवित �। वैदेFशक�ाJेषु Sेनसा~ः  इ�Ü~ः , Sेनची, थोनमी, टाउFस~, हीली इ�ेते 
#ामुnेण आसन्। सव̄ः  बौ:धमा;नुसारं िनयिमता संयिमता च िदनचया; िनवØढzा आसीत्। #ितिदनम् 

आयोFजतेषु शते zाnानेषु अिप च k} कृते िनधा;dरतषे ुसम�zाnानेषु उप�xतैभा;zम् आसीत्। 

सव̄ः  छाJैः  kीयिनधा;dरतेऽवधौ पठनं सNाc एका �v@परीGा लेखनीया आसीत्। FशGकFभGणूां 
एकं दलं छाJाणां िव*तायाः  मूDांकनाय तान् मौFखक#Vान् पृ�ित �। अ}ा ंपरीGायां ये छाJाः  
साफDं #ाÇुव�? �, ते¿ः  उपाFधः  #दीयते �। अ} आधारFशला तु ईbीतः  पूव� ि*तीयशताRामेव 

xािपता। ई.पू. तृतीयशताRा ंरा$ा अशोकेन FशGाकेQ¤पेण अ} शुभार¢ः  कृतः । सÛमशताRाम् 

आगताया ं kिवकास} चरमोÊष� #ाÇोत्। *ादशशताRाः  आ?ं यावत् अयं kेन $ान#काशेन 

चतुिद;G ु आलोकयित �, िक? ु 1205 तमे वष­ कुतबु?ीनऐबक} सेनापितः  ब�WतयारFखलFजः  
नालWायाम् आFधप�ं xापियÂा इमं िवbिवcालयं �ूरतापूव;कं नाFशतवान्। अ} भवनािन िव´ं} 
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अि�ना दÑवान्। अथ च पु�कालयान् #XाD िवदषुां FशGकाणा ं च हननम् अकरोत्। #ायः  
सहáवषा;Fण यावत् k} आभा#सारकं FशGायाः  महत् केQं भ�ावशेष¤पेण �ृतावेव अवFश@ं वत;ते। 

िमFथला - िमFथलायाः  औपिनषिदकनाम िवदेहः  आसीत्।42 अित#ाचीनकालाि*देहः  ±ा²णीयFशGायाः  

केQमासीत्।43 औपिनषिदककाले राजिष;जनकः  अJ धािम;कशाRाथ� करोित �। शाRाथ­ भागं �हीतुं  

देश} सुदरू#ा?े¿ो िव*ांसः  एकJीभव�? �। बौ:कालेऽिप अ} FशGाकेQ} पया;Ûं मह�म् 

आसीत्।44 बंगदेशाय िवहाराय च kीयया सरसवाÎा #ेरणा#दायकः  मैFथलकोिकलः  ‘िवcापितः ’ अJैव 

जã अलभत। अJ�ः  एकः  िव*ान् जगदधरः  मेघदतंू, गीता, देवीमाहाYं, गीतगोिवWं, मालतीमाधवः  
इ�ेषां ��ानां टीकाः  अFलखत्। राि@Aयnाित#ाÛं इदं FशGणकेQं दाश;िनकिवचाराणाम् उ�तये िवnातम्। 

िन�-�ायः  िमFथलायाः  अनुपमं दानम्। Yीग~ेशउपा®ायेन FलFखतायाः  ‘त�Fच?ामÎाः ’ 
भारतीयतक; शाR} इितहासे नवयुग} #ार¢ः  भवित। ग~ेशः  �ायदश;नाय एकां नवीनां िदशं #द]वान्। 

अनेन �ाय-दश;न} अ?ग;तं पदाथ;िववेचन} xाने #माणिववेचनं #ित बलं द]म्। “त�Fच?ामFणः ” 

kीयिनमा;णकालादेव िमFथलायाः  िव*÷ो गहनतया अ®यनिवषयोऽभूत्। *ादशशताRाः  म®ादेव 

साव;भौमनामकेन िवदषुा ब~देशे त�Fच?ामणेः  अ®यनं #ारÙम्।45 िमFथलाFशGाकेQे ग~ेशउपा®ाय} 

सुपुJः  व:;मानउपा®ायः  “त�Fच?ामFण#काशः ”, “�ायिनबy#काशः ’, ‘�ायपdरFश@#काशः ’, 
‘िकरणावली#काशः ’ ‘�ायकुसुमा¥Fल#काशः ’, ‘�ायलीलावती#काशः ’ ‘ख_नाc#काशः ’ इ�ेषां ��ानां 

रचना िविहता।46 अ�?मं पु�कं Yीहष­ण िवरFचत} ‘ख_नखाc#काश}’ भा¾ं वत;ते। #काशधरिमYः  

त�Fच?ामFण-आलोकः , Õzपदाथ;ः  लीलावतीिववेकः  इ�ेषां रचनाम् अकरोत्। #काशधरिमY} Fश¾ः  
वासुदेविमYः  त�Fच?ामFणटीकां rFचद]िमYः  त�Fच?ामFण#काशं �ायकसुमा¥Fल#काशं मकरWः , 
शंकरिमYः  तक­  वेदा?े च त�Fच?ामFण-मयूखं, वैशेिषकं, उप`रं, भेदर�#काशम् अभेदाFधकारी च 

अरचयन्। वाचÒितिमYः  दश;नं �ृितः  इ�नयोः  िवषययोः  कृते #Fस:ः  आसीत्। सः  दाश;िनक��ेषु 

“अनमुानख_टीकां”, “�ायसूJ*ारं” “ख_नख_ो*ारं” च रFचतवान्। भगीरथठाकुरः  
                                        

42. अFसत कुमार बंधोपा®ाय, बंगला सािह�े]र इितवृि], भाग - 1 पृ. 439-40। 

43. रमेशचQ द], िद Fलटरेचर ऑफ बंगाल, पृ. 84, कलक]ा। 

44. डॉ. सरयू #साद चौबे तJैव, पृ. 134। 

45. डॉ. िवमला #साद, उ]र भारतीय FशGा एवं $ान के कुछ पG, पृ. 118, िबहार िहWी �� 
अकादमी, पटना। 

46. डॉ. िकशोरी #साद साö, म®कालीन उ]र भारतीय सामाFजक जीवन के कुछ पG, िबहार िहWी 
��, अकादमी। 
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“�ायकुसुम¥Fल#काश#काFशका”, “िकरणावली #काश#काFशका” “लीलावती#काश-zाnा” च 

इ�ेतान् ��ान् अFलखत्।47 िमFथलायाः  'ातकानां परीGा-प:ितः  “Íोक-परीGा” नाåा #Fस:ा। 

�ायशाR} केQं िमFथला भारते नालWा इव �ाये उÆं िवFश@ं $ानं #ाÛु छाJे¿ः  आकष;ण} केQिबWुः  

आसीत्।48 

िव�मFशलािवbिवcालयः  - अ} xापनां ब~देश} पालवंशी राजा धम;पालः  (775-800 तमे वष­) 
बौ:िवहार¤पेण अकरोत्। अयं ग~ातटे वत;मानाद् भागलपुरात ् 24 मीलपdरिमते दरेू एक��न् उÆFशखरे 
�xतः । िव�मFशलािवbिवcालये षड् महािवcालयाः  आसन्। #�ेक��न् एकः  केQीयकGः  अथ च 

अ@ो]रशतम् अ®ापकाः  आसन्। केQीयकGः  ‘िव$ानभवनम्’ उ¹ते �। #�ेक��न् महािवcालये एकं 

#वेश*ारं #�ेक��न् #वेश*ारे एकः -एकः  *ारप�_तः  उपिवशित �। *ारप�_तेन िविहतेन परीGणेन 

िवcाFथ;नां महािवcालये #वेशः  स¢वः  आसीत्। #ाचीनिववरणे¿ो िविदतं यि*�मFशलािवbिवcालये 

*ादशशताRा ं छाJाणा ं सTा 8000 आसीत्। 1203 तमे वष­ मुगल-आ�ा?ा ब�WतयारFखलFजः  
िव�मFशलािवbिवcालयं ´�वान् FभGणूां सामूिहकहननं कृÂा ��ान् XाFलतवान्। तदानी ं
िवbिवcालय} कुलपितः  शाÅYीभÕः  आसीत्। सः  kीयैः अनुयाियFभः  सह कथFºद् आµानं संर° 

ित[तभागे #यातः । 

का\ीरम ् - #ाचीनकाले का\ीरं धम;} FशGाया� #धानं केQम्। तत् शैवधम;} #धानकेQं तु आसीदेव 

सममेव बौ:धम;} FशGाया�ािप #मुखकेQम्। सQाट् किन� ः  #थमसcां चतुथ;बौ:स~ùतेः  आयोजनं, 

का\ीरेषु एव कृतवान्। तJ दश;नं, सािह�ं, �ायः , §ोितषं, इितहासः  इ�ेषां #ितभासN�िव*ांसः  
आसन्। यैः  सािह�} सं`ृते� अनेकेषां ��ानां रचना िविहता। ‘हdरिवजय}’ रचनाकारः  र�ाकरः  
(सÛमसदी), ‘Fशवांक}’ रचियता Fशवkामी (नवमसदी), ‘बृहÊथाम¥री’, ‘रामायणम¥री’, 
‘भारतम¥री’, ‘बोFधस�ावदानम्’ इ�ेषां कता; GेमेQः , ‘कलािवलासः ’, ‘चतुव;ग;सं�हः  चाrचया;’, 
‘नीितकÝतrः ’ ‘समयमसतृका इ�ेषां ��ानां #णेता (GेमेQ} पुJः ) सोमेQः , अल(ारशाR$ः  ¤]कः  
(*ादशसदी), ‘Yीकंठचdरत}’ लेखकः  म^कः  (*ादशसदी) ‘नैपधीयचdरत}’ लेखकः  Yीहष;ः  इ�ेते 
िव*ांसः  क\ीराणाम् एव िनवाFसनः  आसन्। क"णः  ‘राजतरि~णी’ नामकं इितहास��ं FलFखÂा 

भारतीयेितहास} अि*तीयसेवा क\ीरेषु ‘राजतरि~णी’ ��लेखनपरNरा इ�नयोः  सूJपातं कृतवान्।49 

                                        

47. आर. आर. िदवाकर, िवहार-यू आउट िद एजेज, पृ. 413-14। 

48. गौरी शंकर हीराचW ओझा, राजपूताने का इितहास, #थम ख_। 

49. #ाचीन भारतीय समाज म« FशGा-रमेश #साद पाठक। 
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काशी - काशी #ाचीनभारत} एकम् एता–शं FशGाकेQम् आसीत् यत् वैिदककालाद् आर¿ अcपय;?ं 

(#ायः  4000 वषा;Fण यावत्) अG_ु¤पेण FशGायाः  एकं #Fस:ं केQम् अभवत्। काशी बनारसनाåा 
वrणायाः  अथ च असीनcाः  स~मे �xता आसीत् इ�नेन कारणेन वाराणसीनाåा $ायते। #ार�¢के 

वैिदककाले अ} नगर} FशGाकेQ¤पेण क�न उìेखो न ल¿ते, िक?ु उ]रे वैिदककाले एतत् 
आय;स¿तायाः  सं`ृते� एकं #मुखकेQं जातमासीत्। अ} शैFGकं मह�ं xापियतुम् अJ�} रा$ः  

अजातशJोः  िवFश@ं योगदानम् आसीत्।50  

काºी - वैिदकयुगे का¥ीवरम् इित नाåा #Fस:} दFGणभारत} वत;मानम् एत�गरं तदानी ं दFGण} 

काशीनाåािप #Fस:म्। एत�गरं दFGण} पालवारा§} राजधानी आसीत्। वैिदकयुगे एत:ािम;कFशGायाः  
±²िवcायाः  च एकं #Fस:ं केQम्। बौ:युगे अ��न् केQे वैिदकधम� बौ:धम� #�ाधाdरता FशGा #ारÙा। 

अJ zाकरणं, �ायशाRं, सािह�ं, तक; शाRम् अ�ेषां च धमा;णां FशGा #दीयते �। अJ वैिदकयुगे या 
धािम;कFशGा #दीयते। सा #मुख¤पेण कम;का_ं #�ाधाdरता अFधका आसीत्। काºीगुrकुल} आचाय;ः  
#Fस:�ायिवद् वाëायनः  आसीत्। एवं म�ते यत् अथ;शाR} #णेता कौिटDः  (चाणÅः ) अJैव जã 

अलभत। Sेनसा~} अनुसारं अJ #ायः  100 िवहाराः , तेषु #ायः  10,000 FभGवः  िनसव?ो िवcा®यनं 

कुव;�? �।51 

                                        

50. #ाचीन भारत म« FशGा-डॉ.�ाम िबहारी पाठक 

51. तदेव 
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स¢ोग£~ार} िवभावानुभावzFभचाdरभावाना ंिवमश;नम् 
ि#यांका बाdरक1 

सNूण­ऽ��न् शोधे काzमाग;िनयामकेषु स¢ोग£~ार} िवभावानुभावzFभचाdरभावानां िवचारः  
शÁाथ;िनÈः  तßतीितकारकÂं िव�रेण िववेFचतः  अ��। कथाशरीराFण अ} भूयाFंस। तेन 
िव#लÙाकलहा?dरते अJ अ?भू;ते। तìGणं चेदम्। यथा – य}ा दतूी ंि#यः  #े° द�ा संकेतमेव वा। 
कामादेव #�ेकमिप मानव} जã इित त ुसव;जनिविदतमेव। त�ात् #�कमिप मानवः  जãत एव काम¤पं 
बीजं kीकृ�ैव जã #ाÇोित तथा च अ�?ं सरलतया आकिष;तो च भवित Rी#कृितं #ित। िवभावाद् एव 
रसचव;णायाः  आर¢ो भवित इित कृÂा िवभावान् आदौ भFणतवान् नाÏशाRकारः । तथा च Fच?नीयो 
क�न िवषयोऽJ य� – वद�? केचन यत्– िवभाव�ावत् ि*िवध इित। आल�निवभावः  उ?ीपनिवभाव�। 
अJ तावत् िवभाव} िन¤पणान?रं भरतः  अनुभावानां समुìेखं करोित। िकमथ;म् इित चेत् अनुभाव�ावत ्
रितं रसनाFभमुखी ंकरोित इित िवभावं #ितपाc इदानीम् अनुभावं वदित। भरतमुनेः  वाÅेऽ��न् �xतः  आिद 
इित पदं िनिद;शित – आिद पदात् सा��कानाम् अ@ानां भावानां �हणम् इित। िवभावात् तावत् रसनि�याया 
िवषयभूÂा kानुभाव पूरय�?। स¢ोग£~ार} zFभचाdरण�ावत्– Jासः , आल}म्, उ�ता, जुगु`ा इित 
चÂारो भावाः  वजा;ः  इित उÀम्। इदमJ #�ूयते। 

सं`ृतकाzशाRे आचाया;ः  िव*ांस� बöन् रसान् kीच�ुः । kीकृतेषु बÞषु रसेषु £~ाररसः  एव 
रसानां राजा जनि#यÂात् इित Ò@ीकृतम्। रसेषु YेÈ} £~ाररस} k¤पं िकम�� इित आदौ तावत ्
वण;नीयम्। तcथा नाÏशाRे आåायते –  

‘तJ £~ारो नाम रितxाियभाव#भवः । उ/लवेषाµकः । यFÊFºìोके शुFच मे®म् उ/लं 
दश;नीयं च तत् £~ारेण उपमीयते।’2 

इदं Ò@ं यत् काम} फलं काम#धानः  सकलÐदयसंवादी च भवित इित भरतमुिनः  सव;#थमं 
लGयित। उ/लवेषाµकः  – उ/ला उÊृ@ा वेषाः  – िवभावानुभावzFभचाdरणः  आµा z¥कÂेन #ाणा 
य} सः , रितxािय#भवः  – लौिकको यो रितनामकः  xाियभावः  स एव #भव उâमxानं य} स रसः  तJ 
– रसेषु #थमः  £~ार उ¹ते इित मूलपHेरथØ भवित। 

‘रितरेवाkाcमानो मnुः  £~ारः ’ इ�Fभनवभारती टीका £~ार} रित#भवÂमुÀिमित 
zाnातम्। लोकेऽ��न् यत् िकFºत् व�ु Õ@ंु शÅम�� तत् सव;मिप व�ु £~ारपदेन zवहारवा¹ताम् 

                                        

1. शोधाथA- यादवपुर िवbिवcालयः , कोलकाता 
2. नाÏशाRम् – षÈोऽ®ायः  – रसा®ायः  - £~ाररस#करणम् 
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एित। तथा च यत् िकमिप का�?मत् व�ु इदमिप £~ारपदवा¹म् इित सव;जनिविदतमेव। अतः  कारणात ्
अJ भरतः  कथयित यत्– उ/लवेषाµकः  रितxाियभाव#भवः  £~ारः  इित। 

यः  तावत ्उ/लवेषः  स £~ारवान् इित कîते। यJ यJ लोके शुFचः  िवcते इित #कटित ��ते 
वा तJ तJ सव;J £~ारपद} zवहारो भवित। तथा च भरतः  कथयित –  

‘स च £~ाररसः  Rीपुrषहेतुक उ]मयुव#कृितः ’3 इित। 

अनेन वाÅेन अवबु®ते यत् भरतः  कथियतुम् इ�ित यत्– £~ारर�ावत् केवलं Rीपुrषयोम;®े 
एव स¢ाzते। एवं िकमथ;िमित चेत् कदाFचत् देवीदेवयोिव;षयेऽिप भिÀः  £~ारता ं #ा�ते इित। क�न 
भिÀः  क}ाF�त् देzाः  िनर?रम् उपासनां कुव;न् अ�� यिद तJािप देzाः  RीÂं भÀ} पुrष} च 
अ��Âम अ�� एव िन�येन, तिह; अJावसरे िकं वा वदेयम्- इित #Vे सित एवम् उ]रमायाित यत् 
आल(ाdरकैः  यत ् देवतािवषये या रितः  पुrष} सा भिÀdरित कîते। कFथतं च रसग~ाधरे 
प�_तराजजग�ाथेन –  

‘रितद­वािदिवषया zFभचारी तथाF¥तः । 

भावः  #ोÀ�दाभासा .नौFच�#वित;ता॥’4 इित। 

इित च #ाचां Fस:ा?ात्। न च तिह; कािमनीिवषयाया अिप रतेभा;वÂम् अ�ु, रितÂािवशेषात्। 
अ�ु वा भगवíÀेरेव xाियÂम्, कािम�ािदरतीनां च भावÂम्, िविनगमकाभावात्, इित वा¹म्।5 

अJ तावत् $ायते यत् –  
कािमनीिवषयाः  रितः  £~ाररसताम् आÇोित न तु देवािदिवषया रितः  इित। भगवतः  भÀेरेव 

xाियÂम् इित कथयता जग�ाथेन एतत् Ò@ीकृतं वत;ते यत् – देवतािवषियका रितः  भिÀdरित कîते इित 
न तु कामनीिवषयाः  रितः । कािमनीिवषया रितः  £~ाररसतां याित न तु देवािदिवषया रितdर�िप 
#माणीकृतम्। त�ात् कारणात् £~ार} k¤पम् अ�?ं सरलतया कथयित भरतमुिनः  यत् – 
उ]मय#कृितः  इित। 

£~ारे भेदाः  –  
£~ाररस} k¤पा½रं वयम् अवलोकयामः  त} £~ार} रस} कित वत;?े िवभागाः , ते च 

भेदाः  के इित #V ः  आग�ित। 

उ]रं दीयते यत् £~ार} *ौ भेदौ �ः  इित। उÀº नाÏशाRे - तcथा –  

                                        

3. नाÏशाRम् – षÈोऽ®ायः  – रसा®ायः  - £~ाररसः  
4. रसग~ाधरः  - िवरोधरससमावेशिन¤पणम्  

5. रसग~ाधरः  – िवरोFधरससमावेशिन¤पणम् - वृि]ः  
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‘त} *े अFधÈान े स¢ोग े िव#ल¢�’6 इित। भरतः  कथयित यत् – त}नाम £~ाररस}, *े 
अFधÈाने नाम *ौ भेदौ अथवा *े अवxे अथवा xान*यं यJ इमौ *ौ भेदौ समुप�xतौ भवतः । कौ तौ *ौ, 
भेदौ इ�}ां Fज$ासायाम् उ¹ते –  

१. स¢ोग£~ारः  
२. िव#ल¢£~ारः  
स¢ोग£~ार} तJ अपरम् अ�� िकFºत् नामा?रं तÆ – संयोग£~ारः  इित। तथा च 

िव#ल¢£~ार}ािप अ�� िकFºत् नामा?रं तÆ – िवयोग£~ार�ेित। तJ तावत् *योरिप भेदयोः  को वा 
भेदः  अ�?ं रमणीयः  }ािदित Fज$ासायाम् – उ¹ते – िव#ल¢£~ारः  इित। िकमथ;म् इित चेत् यदा 
िवयोगो भवित तदा ि#यकर} कृते त} #ेयसी सव;J दरी��ते सवा;सु सव­षु च। िक?ु संयोगे तावत ्
िवयोग} भयम् एकJ चेत् अपरJ मनसः  िवशालता $ातुं  नैव उÜुको भवित ि#यकरः । त�ाद् हेतोः  
संयोग} अपेGया िवयोगः  एव मूध;�xानम् अल(रोित।  

अ�ाFभः  $ायते यत् £~ार} *ौ भेदौ �ः  इित। तिह; एतिह; #थमं भेदं स¢ोग£~ारं िकFºत् 
प�ामः  – भेदोऽयं £~ार} kाभािवको भवित #�ेकमिप मानव} कृते। £~ारममंु कोऽिप मानवः  जãनः  
परं त} अ®यनं कृÂा तदनुभवं नैव #ाÇोित अिप तु kाभािवक¤पेणैव मनु¾ः  त} अनुभवसNादने 
समथØ भवित इ�J ना�� संशयलेशोऽिप। 

कामादेव #�ेकमिप मानव} जã इित तु सव;जनिविदतमेव। त�ात् #�कमिप मानवः  जãत 
एव काम¤पं बीजं kीकृ�ैव जã #ाÇोित तथा च अ�?ं सरलतया आकिष;तो च भवित Rी#कृितं #ित। 
लोके वयं Õ@ंु शûुमः  यत् – FRयः  आकष;णं पुrषं #ित kाभािवकं तथैव पrष} अिप आकष;णं Rीयं #ित 
kाभािवकमेव इित।  

तJ तावत ्सवØऽिप ��ः  #कृितपुrषयोः  िवषये सव;था वद�ेव। साTदश;नमिप #कृितं पुrषं च 
वण;यित। त�ात् Rीपंुसयोः  यत् आकष;णं त} समािÛ�ावत् स¢ोग£~ारे एव भिवतुम् अह;ित इित। 
स¢ोग£~ार} तावत् िवभावान् अनुभावान् तथा च zFभचाdरभावानवलोकयामः  तथैव तददुाहरणािन च।  

स¢ोग£~ारे िवभावाः  –  
भरतमुिनना स¢ोग£~ार} िवभावानां िवषये इÃं भFणतम् –  
‘तJ स¢ोग�ावत ् ऋतुमाDानुपेलनाल(ारे@जनिवषयवरभवनोपभोगोपवनगमन-

अनुभवनYवणदश;न�>डालीलािदFभः  िवभावाcैr½cते।’7 

                                        

6. रसग~ाधरः  – नाÏशाRम् – षÈोऽ®ायः  – रसा®ायः  - £~ाररसः  
7. नाÏशाRम्-षÈोऽ®ायः  – रसा®ायः  – £~ाररसः  - िवभावाः  
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अJ तावत् मुिनः  स¢ोग£~ार} िवभावान् अवोचत् – यतः  – िवभावाद् एव रसचव;णायाः  आर¢ो 
भवित इित कृÂा िवभावान् आदौ भFणतवान् भरतः । अJ वस?ादयः  ऋतवः , पुÓाणा ंमालाः  पुÓमालाः , 
चWनािदसुग�yतÕzाणाम् अनुलेपनम्, कटकु_लादीनां Fभ�-Fभ�ाल(ाराणा ं समावेशः , नाटकेषु 
िवदषूकादीनाम् इ@जनानां िमJता, गीतादीनां िवषयानां समावेशः , YेÈानां भवनानां स�क् उपभोगः , 
उcानवनं #ित गमनम्, त]त् सुWरव�ुनः  अनुभवः , Yोतुं  योú} Yवणम्, Õ@ंु योú} दश;नम्, 
जलावगाहनािद�>डानां समावेशः , नायकेन नाियकायाः  नाियकया नायक} च अनुकरण¤पा लीला चे�ादयो 
Ðcतमाः  पदाथा;ः  स¢ोग£~ार} िवभाव¤पतां गताः  भव�?। उÀº भरतेन – यत् –  

‘िवभावानुभावzFभचाdरसंयोगात् रसिनÓि]ः ’ इित।  
त�ात् िवभावः  सव;#थमतया Ò@ीकृतो वत;ते। उÀº तJैव8 अFभनवगुÛेनािप– ‘एतैः  

किवनोपिनब:ैः  नटेन च साGाÊारतामानीतैः  स�ग् इ�िवòभोगाµकसमभोगो रस उ½cते झिट�ेव। निह 
गमनि�यावत् पय;?े रसनि�या िनÓcते। अिप तु #थम एवावसरे। स च िवभावािदसाGाÊाराµक एव’ 
इित।  

अJ तावत् स इित पदेन रसनाzापार} �हणं भवित इित। तथा च Fच?नीयो क�न िवषयोऽJ 
य�– वद�? केचन यत् – िवभाव�ावत ् ि*िवध इित। आल�निवभावः  उ?ीपनिवभाव�। तिह; ऋतवः , 
उcानवादीिन, चWनानुलेपनादयः  Rीपंुसयोः  कृत े िकं पृथग् वत;?े। अJ भरत} मुनेः  कृत े Rीपंुसयोः  
*योरिप िवभावता अभी@ा अ��। त�ात् भरतः  िवभाव} आल�नाÊो वा भवित उ?ीपनाµको वा भवत ु
भेदो नैव Fच?यित। नैव #ितपादयित च नाÏशाRे। Rी पुrष} कृते आल�निवभावÂेन ितÈित 
पुrष�ावत् FRयः  कृते उ?ीपनिवभावेन इित भेद�ावत् काÝिनक एव इित Ò@म् इित भरतमुिनः ।  

अत एव तJैव9- ‘तJेह व�ुतः  Rीपंुसौ परÒरं िवभावौ। तयोr]मÂे चोपयोगीिन ऋÂादीिन। 
उ]म}ानवसरे र�भावात्। एतÆ सम�मेव £~ारिवभावÂेन म?zम्। यावान् कF�दयं िवषयस¢ारो 
Ðcतमः  त½ूण;तायां स�ाम् उ]म} र�ुदयः । अत एव र�ाzां ह�;गमनम्, उcानगमनम्, कामदेवपूजा, 
वस? इ�ािद सव;मेवाJ स~ृहीतम्। एतÆ सव; एव समुिदतो िवभाव इित काÝिनकम् आल�निवभाव 
इित। अत एव मुिनना भरतेन नायं �Fचि*भाग उÀः  सूFचतो वा’ इित।  
स¢ोग£~ारे अनुभावाः  – अJ तावत् िवभाव} िन¤पणान?रं भरतः  अनुभावाना ं समुìेखं करोित। 
िकमथ;म् इित चेत् अनुभाव�ावत् रितं रसनाFभमुखी ंकरोित इित िवभावं #ितपाc इदानीम् अनुभावं वदित। 
तcथा –  

                                        

8. अFभनवभारती – नाÏशाR} टीका 
9. अFभनवभारती – नाÏशाR} टीका 
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‘त} नयनचातुय;-ूिवGेपकटाGसंचार-लFलतमधुरा~हारवाÅािदFभः  अनुभावैः  अFभनः  
#योÀzः ’10 इित।  

अनेन वाÅेन भरतः  स¢ोग£~ार} अनुभावान् वण;यित। तथा च कथम् अनुभावाः  िवभावैः  
#ेdरताः  रसतां या�? इित च #माणीकरोित। तJ ताcत वाÅ} अ} अथ;ः , नयनानाम् – का?ास��yनां 
नेJाणां दश;नात् क�न अFभनयः  समु½cते, तथा च चातुय;Âं नाम – -ूमूल} समुdेपः  अ�?ं #ेåा नायकं 
#ित k-भावं #कटियतुं  #यतमाना नाियका, कनीिनकायाः  चालनेन च ये सºाराः  #ेरणािन भव�?, ये च 
लFलताः  मधुराः  Õ@ंु योúाः  भव�? ता�शरमणीयाः  अ~हाराः  नाम अ~ानां ह�चरणादीनां सºलनािन तथा 
च Yवणात् तdणमेव सुख#दायकािन वाÅािन इमािन सवा;Îिप स¢ोग£~ार} रस} अनुभावकÂेन नाम 
अनुभावः  इित पदेन zवहारतां गतािन। तथा च भरत} मुनेः  वाÅेऽ��न् �xतः  आिद इित पदं िनद­शं 
ददाित यत् – आिद पदात् सा��कानाम् अ@ानां भावानां �हणम् इित। िवभावात् तावत् रसनि�याया िवषया 
भूÂा kानुभावता ंपूरय�? इित Ò@म्।  

उÀº अनुभाविवषये तJैव11 - ‘त} तु #थमक°ायामेव रसनागोचरÂाFभमत} नयनचातुया;िदभी 
रसो रसनाcाFभमुnं नीयते। अत एव तेऽFभनया अनुभावा�। आFभमुnनयनम् अनुभावनं च। तद्-

रसाkादे समथा;चरमम् उ?ीपनम्। अनुभावकÂेन नाटeपdरहारः । आFभमुnनयनेन 
kाµैकिवYा�?श(ािनरासः ’ इित। 

अJ तावत् अFभनवगुÛाचाय;ः  वÀुम् इ�ित यत् – अनुभावं िवना को वा भवतु रसः , रस} 
अनुभवो भिवतुं  नाह;ित इित। तथा च यत् केवल} िवभाव}ैव �xितव;त;ते तJ का वा गितः  इित Fज$ासायां 
स�ाम् - अFभनवगुÛः  समुदाहरित िकFºन पcम् – तcथा –  

‘उपपdरसरं गोदावया;ः  पdर�जता´गाः  
सरFणमपरो माग;ः  तावद् भवFíरवे°ताम्। 

इह िह िविहतो रÀाशोकः  कयािप हताशया  
चरणनFलन�ासोदº�वा(ुरकºुकः ॥’12 

अJ पcे तावत् नाियकायाः  चरणÒश­ण िवकFसतोऽशोकः  िवभाव एव वFण;तो भवित न तु क�न 
अिप पFथकगतः  अनुभावः  त�ात् कारणात ् रसनि�यायाः  अभावात ् अनुभाव} अभावात ् न क�न 

                                        

10.  नाÏशाRम्-षÈोऽ®ायः  – रसा®ायः  – £~ाररसः  - अनुभावाः  
11. अFभनवभारती – नाÏशाR} टीका 
12. अFभनवभार�ाम्- अFभनवगुÛः -यथा- िवWो भtेWरुाज} पcे इित। 
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चमÊारः । त�ात् रसनायाः  समु½]ये अनुभावाः  िनतराम् अ�?म् आव�काः  इ�J ना�� सWेहः । अत 
एव तJैव13 -  

‘अत एव तदभावे िवभावािदवण;न#धानेऽिप 

काzे न चमÊारः । रसनाया�Jाभावात्।’ 

एवं #कारेण éुटतया काzे वा वत;तां नाÏे वा वत;तां नयनादीनां सºारादीिन यािन च लोके 
xाियभाव} काय;भूतािन ता�ेव काzे नाÏे च साधारÎेन उपxा�मानािन अनुभावपदवा¹ािन भव�?। 
इÃं स¢ोग£~ार} नयनादीनां चातुया;िदना चालनादीिन अनुभावाः  स�? इित Ò@म्।  

स¢ोग£~ारे zFभचाdरभावाः  –  
भरतमुिनः  स¢ोग£~ार} िवभावान् अनुभावान् च उêा इदानी ं zFभचाdरभावान् #�ौित। 

तcथा –  
‘zFभचाdरण� Jासाल}ौfजुगु`ावजा;ः ’14 इित। 

स¢ोग£~ार} zFभचाdरण�ावत् – Jासः , आल}म्, उ�ता, जुगु`ा इित चÂारो भावाः  वजा;ः  
इित उÀम्। अथा;त् एते¿ः  भावे¿ः  Fभ�ाः  एकोनिJंशत् भावानां #सिÀ�ु भव�ेव। िक?ु अJ काFचत् 
Fज$ासा समुदेित यत् – का वा कथा िनव­दादीनां zFभचाdरभावानाम्। तेऽिप स¢ोग£~ार} zFभचाdरÂेन 
पdरगÎ?े। इित Fज$ासायां स�ां तJैव15 भरतेन भFणतम् – िव#ल¢कृत�ु इित अ�ात् $ायते यत् – 
स¢ोगे तावत् सुख#दायकाः  धृितहषा;दयो भावा एव zFभचाdरणो भव�? न तु िनव­दादयो दुः ख#दायकाः  
भावाः । तथा च त ुइित शÁ#योगात् $ायते यत् स¢ोग£~ारे तु िनव­दादयो zFभचाdरणः  न भव�? अिप तु 
ते तु िव#ल¢ एव इित। िक?ु कदाFचत् काFलदास#भृतयः  महाकवयः  िव�मोव;शीयादौ नाटके –  

‘कितFचदहािन वपुरभूत् केवलमलसेGणं त}ाः ’16 
इ�ािदना Íोकेन स¢ोगेऽिप £~ारे िव#ल¢#सिÀं दFश;तव?ः  स�?। Jासािदभावाना ं िनषेधात् 

मुिनना भरतेन केवलम् एतदेव $ा�ते यत् – स¢ोगाnे £~ारे सुखमया एव zFभचाdरणः  भव�?। तथैव 
स¢ोगिवभावात् समु½�ाः  Jासादयोऽिप �हणीयो वत;ते इित। इÃं भरतेन व�ुतः  स एव Jासः  तदेव च 
आल}ं वFज;तं िवcते यत् – स¢ोग} £~ार} िवभावेन जिनतं न भवित। £~ार} िवभावेन ज�े त ु

                                        

13. अFभनवभारती – नाÏशाR} टीका 
14 . नाÏशाRम्- षÈो®ायः - रसा®ायः -£~ाररसः -zFभचाdरभावाः । 

15 . नाÏशाRम्- षÈो®ायः - रसा®ायः -£~ाररसः -zFभचाdरभावाः । 

16.  किवकुलगुrकाFलदासकृतिव�मोव;शीयं नाटकम् 
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Jासाल}े भवत एव। अत एव ‘कितFचदहािन’ इ���न् उदाहरणे किवना काFलदासेन मेघ-गज;नज�ेन 
Jासेन नाियकायाः  Jासो वÎ;ते। तथा च उÀम् – प�_तराजेन जग�ाथेन रसग~ाधरे –  

‘यािन सह चर�? तािन zFभचाdरशÁेन’17 इित।  
अथा;त् zFभचाdरभावो नाम िवशेषेणम अFभचर�? काzेषु महाकाzेषु आ#बyम् इित 

zFभचाdरभावाः । तJािप रसग~ाधरे जग�ाथेन अवािद यत् – £~ाररस} zFभचाdरणः  – तcथा –  
‘�ृितFच?ादयो zFभचाdरणः ’ इित। इÃं सवØऽिप आल(ाdरकः  zFभचाdरभावानां िवषये 

भरतमतानुसारमेव अनुवदित इित दरी��ते त]Õचनासु।  
यथा स¢ोग£~ारः  kाभािवकः  इित प�ामो वयम्। तथैव िव#ल¢ोऽिप kाभािवक एव। अ} 

िव#ल¢} £~ार} अनुभवः  स¢ोग£~ारात् िकFºदेव Fभ�ं वत;ते इित आåायते, यथा स¢ोग£~ारे तावत ्
नाियकानायकयोः  मानFसक> �xितः  स(ुFचता वत;ते। िक?ु िव#ल¢े तावत् नाियकानायकयोः  मनसः  �xितः  
िवशालतां याित, तथा च *योरिप £~ार} भेदयोः  को वा अ�?ं मधुरः  इित #Vे समु�Ãते सित – 
समाधीयते यत् – िव#ल¢ एव इित। कुत�ेत् मनFस समुíवित कामः  त} काम} पूण;ता तावत् £~ारे 
पर?ु #तीGाकाल�ावत् िव#ल¢ो कîते। िवरहः  इित च कîते। कुतः  इित उ¹ते मया चेत् #�ेकमिप 
मनु¾} मनः  िकमिप लभते चेत् ततः  बिहः  समाग�ित त�ात् कारणात् स¢ोगो नाम संयोगः  #ािÛः । 
िव#ल¢�ावत् तथा न िव#ल¢े तावत् #तीGा�� ि#यकर}। िमलित न वा ि#यकरः  इ�िप सWेहः  
भयम्। यावता ि#यकर} साि�®ं नैव लभते तावता सः  #तीGाकालोऽिप महदानWं य�ित यथा 
काFलदास} कवेः  मेघदतूम् इित ख_काzम्। एवं िव#ल¢£~ारः  स¢ोगात् £~ारात् सदैव मधुर एव इित 
Ò@म्।  

£~ारािद¿ो रसे¿ो कथं हा}ादीनां रसानाम् उ½ि]ः  इित Fज$ासायां स�ाम् – भरतेन मुिनना 
kनाÏशाRे इÃमुÀम�� यत् – ‘तेषाम् उ½ि]हेतवः  चÂारो रसाः । तद् यथा – £~ारो रौÕो वीरो 
बीभÜः ’ इित भरतवचनात् रसाद् एक�ात् अ�} रस} उ½ि]ः  इित िन¤पणं #ारभते – मुनेः  भरत} 
अ��न् वाÅे #युÀ} हेतुशÁ}ाथ;ः  सूचको भवित। 

त�ात् हेतोः  भरतवाÅ} अ} अथØ भवित यत् रसानां म®े िवcमान} ज�जनकभाव} 
याव?ो भेदाः  स¢व�? ते मया भरतेन चतुFभ;रेव भेदैः  सू¹?े इित। रसानां रसान् #ित वत;मान} 
ज�जनकभाव} सूचका�ावत ् चÂारः  #काराः  मुिनना भरतेन उपिद�?े – क. आभासः ,ख. 
िनयमेनऽन?य;म्, ग. फलÂेनाFभस�yः , घ. तुDिवभावÂम्। 

एते एव £~ारपदेन रौÕपदेन वीरपदेन बीभÜपदेन च सूFचतािन वत;?े।  

                                        

17 . रसग~ाधरः  - रसिवशेषवण;नम् 
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य} य} रस} िवभावािदषु अनौFच�ं वत;ते स स िवभावािदः  ह}} कारणम ् अ�� इित 
#माणीकृतम्। यो य} बyुः  न भवित त} पािपन� मृ�ौ यः  शोके जायमानः  कrणरसाभासः , अनुरÀेषु 
जटाभ�ािदधारकेषु वÎ;मानः  शम� शा?ाभासो वत;ते।  

एवमेव िवभावcनौFच�े रौÕवीरािदरसाभासा अिप $ातzा स�?। तद् यथा – एवं तदाभासतायाः  
#कारः  £~ारेण FचिJतः । तेन कrणािद-आभासेषु अिप हा}Âं सव­षु म?zम्। अनौFच�#वृि]कृतमेव िह 
हा}िवभावÂम्। तÆ अनौFच�ं सव;रसानां िवभावानुभावादौ स¢ाzते। तेन zFभचाdरणाम् अिप एषा 
वाता;। अत एव संिवÜ�िनपुणाः  Fचर?नाः  रसभावतदाभासzवहारं तJ तJ कुव;�?। अमोGहेतौ अिप 
तदाभासतायां शा?ाबासो हा} एव #हसन¤पः । अनौFच��ागः  सव;पुrषाथ­षु zु½ाcः । इित 
अFभनवभार�ाम् अFभनवगुÛः  Ò@ीकरोित।  

हा}ाभासोऽिप कदाFचत् हा}रस} कारणं िवcते इित अFभनवभार�ां #ितपादयित अFभनवगुÛः । 
अJ तावत् अFभनवगुÛः  k-िपतृz} वामनवसुगुÛ} पcिमदम् उ:यृते – तद् यथा –  

लोको]राFण चdरतािन न लोक एष 

सK�?े यिद िकम~ वदाम् नाम। 

य�J हासमुखरÂममु¾ तेन 

पाbØपपीडिमह को न िवजाहसीित॥ 

अJ तावत् हा}ाभासाद् हा}रस} समु½ि]ः  भवित। अJ वFण;तं यत् – लोको]रचdरताः  सव� 
Fशवk¤पमेव म�माना वत;?े। ते Fशवानुयाियनः  कदाचन साधारणलोकस�शा अनुFचतम् आचर�?, यथा 
उ��@} ह�} अ#Gालनम्, कदाFचत् गानम्, कदाFचत् नत;नम् इ�ािद। एता�शान् प�न् अ$ः  जनः  
हसित। त} प�तः  जन} मुखं हा}ेन पdरपूण� वत;ते। त��न् अ$े िवcमानो महापुrषिवषयो हासः  
अनुFचतोऽ��। तथा च महापुrषाणां हासः  धम;शाRेणािप िनिष:ं भवित। एवं ¤पेम साधारणजनगत} 
हा}} महापुrषम् आFY�#वृ]तया अनुFचतÂेन आभास¤पÂम् अ��। 

उÀº अFभनवभार�ाम् –  
‘एते zFभचाdरणोऽिप kानुभावैरनुभािवताः  िव#ल¢म् अनुभावय�?। त�ात् अनुभावैdर�ुÀम्’18 

इित। इÃं #कारेण भरतमुनेः  वाÅाथ;तः  अFधग�ित यत् – िनव­दादयः  zFभचाdरणः  kानुभावैः  
समनुभािवतैः  िव#ल¢} क�न अवxािवFश@ः  £~ारो अFभनेतzः  नाम रसो रसनाि�याया आFभमुnम् 
अFभनयैः  #ापियतzः  इित।  

रितxाियक} £~ार} साGात् काम-पुrषाथ­न सह स�yोऽ��। तदÀुम् अFभनवगुÛेन – तJ 
काम} सकलजाितसुलभतया अ�?पdरFचतÂेन सवा;न् #ित Ðदयतेित पूव� £~ारः । तदनुगामी च हा}ः । 

                                        

18.  अFभनवभारती – नाÏशाR} टीका 
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इमौ काम#धानौ।19 इित। तJ काम} फलÂादशेषÐदयसंवािदÂाÆ तßधानं £~ारं लGयते। इित 
£~ार} काम-#धानÂेऽिप तदनुषि~धमा;थ;िनÈÂम���। अत एव धम;£~ारः , अथ;£~ारः , काम£~ारः , 
इित £~ार} Jैिव®ं भरतः  #ितपािदतवान्। भाव#काशनकृता�ुÀं –  

‘£~ारोधम;कामाथ;भेदेन िJिवधो भवेत्। 

uतिवथमतपोभोगाc��न् बÞधा िनवेFशतः  कामः । 

पुJािदभोगसुखकृÜ $ेयो भोग धम; £~ारः ॥ 

परहार-cुत-सुरा-मृगया��ाkादकेFल िविनिव@ः । 

त]ि*षथाkादसुखलFलतः  काम£~ारः ॥’ इित।  
तदेवं £~ार} धमा;थ;काम-स��yÂाßाधा�म्। 

सं`ृतसािह�े स¢ोग£~ार} औFच�म् –  
महाकाzलघुकाzादीनां स¢ोग£~ाररसत�िवषये महा�? अ®यनािन जातािन। अधुनािप 

ि�यमाणािन वत;?े। परं सं`ृतसािह�े स¢ोग£~ारत�ािन िवरलतया अधीयते।  
नाÏसािह�े ‘¤पम्, ¤पकम्’ इित च कथय�?। तदÀंु – ‘¤पं ��तयो¹ते’, ‘¤पकं 

तÜमारोपात्’ इित। नाÏं तु नृ�} िव�ृत¤पम्। नाÏे गc#वेशेन स¢ाषण} कथायाः  वृ:ये 
आनुकूDम��। नृ�गीतवाcािदFभः  नाटक} िवशेषका�?ः  #ा�ते। नाटकं यिद गीतमयं भवित तदा तत् 
गीतनाटकम् इित उ¹ते। गीतैः  सह नाÏम् अिप वत;ते।  

भरतमुिनः  नाÏशाRे नाÏांशान् िव�रेण उपxापयित। तषेां लघुपdरचयः  अJ ि�यते। 
नाÏशाR} काdरकायां नाÏांशानां सgहो भवित। 

रसा भावा .Fभनयाः  धिम;वृि]#वृ]यः । 

Fसि:hरा�थातोcं गानं र~� सgहः ॥ 

िनव­द#ािनश(ासूयामदYमाल} –  
दै�-Fच?ा-मोह-�ृित-धृित-ल�ा-चपलता-हषा;वेगFजतÂ-गव;िवषादौÜुÅ-िनÕा-प�ार-kÇ-

#बोध-मषा;-विहÃो�ता-मितzा®ुãादमरणJासिवतका;ः  इित JयFRंसÜंचाdरभावाः । 

रित-हास-शोक-�ोध-उÜाह-भय-जुगु`ा-िव�य-शमाः  इित नव xायीभावाः । £~ार-हा}-

कrण-रौÕ-वीर-भयानक-बीभÜ-अíतु-शा?ाः  इित नवरसाः । 

यदा िनjाताः  नटाः  िवभावानुभाzzFभचाdरबावानFभनय�? तदा Ðदये उI:ुाः  xाियभावाः  
आkाcमानाः  स�?। तामवxां रसाः  इित उ¹?े। रामादीना ं पाJाणा ं यदा लौिककxायीभावाः  नटानां 

                                        

19. अFभनवभारती. ६१३ 
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स�क् अFभनयचातुय­ण सÐदयानां #ेGकाणां रसÂेन पdरणित कतु� सGमः  भव�?। क���िप नाटके एक 
एव #धानरसः  वत;ते। इतरे अनेके रसाः  अ~रसाः  भिवतुम् अह;�?। 

सं`ृत¤पकेषु रसिवषये अ®यनम् –  
धमा;थ;कामानां परÒरं सामार}ं भवेत् इित आशयः  त} कृितषु पdरल°ते। अतः  किवः  

काFलदासः  kीय¤पकेषु नाना रसानां समथ;ः  उ�ìFखतः  इित �ढीि�यते।  
महाकिवकाFलदस} मधुरपदानां लहरी सÐदयानां Ðदयेषु अमृतं Fसºित। अ�ान् तान् िदzलोकं 

नयित। सहजसुWराथ̄ः  सN�ः  रमणीयभावः  पिठतृन् मÌमुÑान् कुrते। त} �ोJाणां भाषा, भावः , रसः , 
अल(ारः , सािह�ं, तÌं चे�ािदकं सव� मनो$म्। सुलFलतं सािह�ं, किवताचातुय�, सं`ृतभाषाया ंचमÊारः , 
#कृतेः  सौWय� चे�ादयः  मनोहराः  िवचाराः  त} ¤पकेषु पdरल°?े। 

नाटके रसः  एव जीवातुभूतः  अंशः  इित भरत} अFभ#ायो भवित। रसस��yनां 
िवचाराणामाधारभूतं भरत} रससूJम्। यcिप सूJिमदं लGणम~ùकरोित तथािप नेदं लGणं kयमेव वत;ते। 
सूJेऽ��न् रसिनÓि]स�:ं zाnानं वत;ते न त ु रसk¤पस�:म्। िक?ु अJैव रसk¤पस�:ं 
िववेचनमिप िनगूढं भवित। 

िकमथ;मFभधीयते इित चेत् रसः  इ�ेव #V ः  आयाित। आkाcनात् एव रसः । यथा नानािवधः  
zंजनं सं`ृतम�ं वा भु¥ानÂात ्#स�मन`ाः  मानुषाः  रसानाkादय�? आoादय�? च तथैव नटेन र~मºे  
Fभ�-Fभ�ि�योcोगािदकं �Úा #स�Fच]ाः  दश;काः  तैरFभनयै� zÀम् आि~कं साFÂकं चाFभनयभूियÈम् 
आkादय�? xाियभावम्। नाÏं य*ा नृ�मा®मेन एते भव»ाkाcा इ�थ;मेतेषां नाÏरसाः  इित नामधेये 
अFभम�?े िव*ांसः ।  

यcिप रसिवषयेषु केFचत् #Vं कुव;�? यत् रसः  आkादः  िकं, तत् उ]रयित निह, रसः  आkाcो 
भूÂा आkाcो भवित। रसोनुभूितना;�� पर?ु अनुभूितव�ु अव�मेवा��। रसिवषये अ�मिप चचा; भवित 
यत् सzिÀिनÈः  ना��कानां तु व�ुिनÈÂम् अव�मेव वत;ते। िवभाव-अनुभाव-zFभचाdरभाव-भूियÈैः  
िJिवधैरFभनयैरFभzÀः  xाियभावः  एव रसÂेन िविवधेन ¤पेण पdरणमते। यcिप xाियभावः  एव रसः  न 
भवित िक?ु रस}ाधार¤पेणाव�ं ��ते। 

उपसंहारः –इÃं #कारेण भरतमुनेः  स¢ोग£~ारे िवभावः  अनुभावः  zाFभचारभाव� #दFश;तः । नाÏशाR} 
रस#करणे रस} भावJयम् अJ वFण;तम्। आल(ाdरक�ाJाणाम् इदं महदपुकाराय भवेिदित शम्। 

सहायक��सचूी –  
· दश¤पकम् – Yीधन¥यिवरFचतम् – धिनककृतावलोकसं`ृतzाnोपेतम् आलोक-

िहWीzाnोपेतº, िहWीzाnाकारः  सNादक� – बैजनाथ पा_ेयः , मोतीलाल बनारसीदास, 
िदìी, मु�ई, चे�ई, कोलकाता, बंगलूर, वाराणसी, पुणे, पटना।  
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· प�_तराज जग�ाथ ��ावली, िवमश;मयी बाल�>डा िहWी zाnासिहत – zाnाकार – आचाय; 
मधुसूदन शाRी, कृjदास अकादमी, वाराणसी। 

· £~ाररस#बyदीिपका – कामकु¥लता?ग;त कुमारहdरहरनामा(न#णीता, Fशवा िहWी टीका सिहत, 
सNादक एवं zाnाकार- डा. दलवीर Fसंह चौहान, चौख�ा सं`ृत सीरीज आिफस, वाराणसी।  

· सािह�दप;णः , Yीिवbनाथकिवराजकृतः , िवcावाचÒित, सािह�चाय;, शाFल�ामशाFRिवरFचतया 
िवमलाnया िहWीzाnया िवभूिषतः , मोतीलाल बनारसीदास, िदìी, मु�ई, चे�ई, कोलकाता, 
बंगलूर, वाराणसी, पुणे, पटना।  

· रसग~ाधरः , प�_तराजजग�ाथिवरFचतः , Yीकेदारनाथ ओझा िवरFचतया रसचFQकाnया zाnया 
िवभूिषतः  वाराण}ाम्।  

· नाÏशाRम्, भरतमुिन#णीतम्, Yीमद्, अFभनवगुÛाचाय;िवरFचतया अFभनवभारती, सं`ृतzाnया 
समुíाFसतम्, #थमो भागः , सNादक, रिवश(र नगर के.एल.जोशी, पdरमल प�kकेशl िदìी।  

· सं`ृत काzशाR और काz-परNरा , राधावìभ िJपाठी,#ितभा #काशन िदìी। 

· काzशाR के पdर��, डाँ. स�देव चौधरी, पdरमल प�kकेशन िदìी। 

· सािह�दप;णम्, िवbनाथः , डा. स�uतFसंहः , चौख�ािवcाभवनम्, वारणसी, १९६४। 

· सािह�दप;णः , डाँ. स�uतFसंह, चौख�ा िवcाभवन, वाराणसी। 

· काz#काश, डाँ. §ोÜना मोहन, नाग प�kशस;, िदìी।  
· सािह�दप;णः  Yीिवbनाथकिवराज#णीतः , कृjमोहनशाFRकृत-सिटOणल¡ी-znािवभूिषतः , 

चौख�ा सं`ृतं संxान, वाराणसी,२०११। 

· काzशाR}ेितहासः , सNादक-डाँ. जगदीशचQ िमY, चौ.सु.#काशन, वाराणसी। 

· सं`ृतसािह�ेितहासः , YीरामचQिमYिवरFचतः , चौख�ा िवcाभवन, वाराणसी,२०१३। 

· रसग~ाधरः , मदनमोहन झाकृतचFWकासं`ृतिहWीzाnोपेतः , चौख�ा िवcाभवन, वाराणसी, 
२००८। 

· काz#काश आचाय; मKट, zाnाकारिवbेbर पा_ेयः , चौखा�ा सं`ृत भारती, वाराणसी। 

· काz#काश आचाय; मKट, zाnाकारिवbेbर पा_ेयः , चौखा�ा सं`ृत भारती, वाराणसी। 

· काz#दीपः , गोिवW#णीतः , संपा. पं. दगुा;#सादः  एवं वासुदेव ल¡णशाRी पणशीकर, चौखा�ा 
सं`ृतसंxान, वाराणसी, पुनमु;Õणम् – १९८२। 

· The Natyasastra, By Sri Bharatamnl, Satyabhamabal Pandurang, 1962 
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प�_तराजजग�ाथ-धरानWकृताFचJमीमासंासुधाटीकाया�ालोके 

काzk¤पिवमश;ः  
स¥यद]भtः 1 

अल(ारशाFRFभः  kkमतानुसारं काz} िवFभ�लGणािन कृतािन। अJ केषाºन मुnानां 
काzलGणानां िववेचनं ि�यते-  
1- भामहः  - शÁाथr सिहतौ काzम्।2   

2- द_ी - शरीरं ताविद@ाथ;zव���ा पदावली।3  

3- वामनः  - काzशÁोऽयं गुणाल(ारसं`ृतयोः  शÁाथ;योव;त;ते।4 

4- rÕटः  - शÁाथr काzम्।5     

5- आनWवध;नः - सÐदयÐदयाoािदशÁाथ;मयÂमेव काzलGणम्।6  

6- जयदेवः  - िनदØषा लGणवती सरीितगु;णभूिषता। साल(ाररसानेकवृि]वा;sाzनामभाक्॥7  

7- मKटः - तददोषौ शÁाथr सगुणावनल(ृती पुनः  �ािप।8 

8- कु?कः  - शÁाथr सिहतौ व�किवzापारशाFलिन। बyे zव�xतौ काzं ति*दाoादकाdरFण॥9 

9- भोजः -  अदोषं गुणवÊाzम् अल(ारैरलङकृतम्। रसाF�तं किवः  कुव;न् क>ित� #ीितं च 
िवWित।10 

10- िवbनाथः  - वाÅं रसाµकं काzम्।11 

                                        

1 . शोध�ाJः , िदìी-िवbिवcालयः  
2 . काzाल(ारः  1.16 

3 . काzादश;ः  1.10 

4 . काzाल(ारसूJवृि]ः  1.1.1 
5 . काzाल(ारः  2.1 

6 . ´�ालोकः  1.1.वृि]ः  
7 . चQालोकः  1.7 

8 . काz#काशः  1.4 

9 . व�ोिÀजीिवतम् 1.1 
10 . सरkतीकuाभरणम् 

11 . सािह�दप;णः  1.3 
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11- प�_तराजजग�ाथः  - रमणीयाथ;#ितपादकः  शÁः  काzम्।12 

एषु सव­षु काzलGणेषु मKट}ैव काzलGणं युिÀयुÀं समीचीनं चेित िव*ांसः । मKट} मते 
शÁाथ;युगलं काzम्। मKटमतं ख_यता प�_तराजजग�ाथेनोÀम्- ‘शÁाथ;युगलं न काzशÁवा¹म्, 

मानाभावात्। ‘काzमुÆैः  पvते’ ‘काzादथØऽवग�ते’ ‘काzं Yुतम् अथØ न $ात 
इ�ािदिवbजनीनzवहारतः  #�ुत शÁिवशेष}ैव काzपदाथ;Â#ितप]े�।  

प�_तराज} मतम् आ�हमूलकमेव। नागेशभt} मते आkादz¥कÂ} उभयJािप अिवशेषात् 
ल°ताव�ेदक} उभयवृि]ÂाÆ, काzं पिठतं Yुतं बु:िमित उभयिवधzवहारदश;नाÆ 
काzपद#वृि]िनिम]ं zास§वृि]ः । अत एव वेदÂादेः  उभयवृि]Â#ितपादकः  ‘तदधीते त*ेद’ इित 
पाFणिनसूJxो भगवान् पत¥Fलः  संग�ते। एवं िवि*Fíः  मKटमतमेव समा–तम्।  

शÁाथ;योः  Jयाणा ंिवशेषणानामJ िववेचनं ि�यते-  
अदोषौ - अदोषािवित शÁाथ;योः  #थमं िवशेषणम्। अ} िवशेषण} ख_नं कुव;ता सािह�दप;णकारेण 
#ोÀम्- ‘यिद दोषरिहत}ैव काzÂा~ùकारः  तदा “�sारो “.यमेव” इ�} Íोक} 
िवधेयािवमश;दोषद@ुतया काzÂं न }ात्। िवbनाथ} शं(ा िनराधारा पूवा;�ह��ा च #तीयते। मKट} 
मते रसापकष;काः  दोषाः । तदÀंु तेन-  

मुnाथ;हितदØषो रस� मुn�दाYया*ा¹ः । 

उभयोपयोिगनः  }ुः  शÁाcा�ेन ते!िप सः ॥13 

दोषाणां िन�ािन�Âzवxा इममेव Fस:ा?म् अवल�ते। अतः  रसापकष;काः  ये िन�दोषाः  तेषां 
पdरहारः  सव;था आव�कः । रसयोजनास�:ायाः  अशÀेः  #काशकाः  दोषा एव दोषाः । 
लोको]रवण;नािनपुण} कवेः  अzु½ि]कृताः  दोषा�ु $ाय?े एव न। अJ मKट} दोषसमीGा 
´िनकारमतम् अनुसरित। अ�था एवं सव;था िनदु;@ः  व�ुसुदलु;भम् - नाôेव त�गित सव;मनोहरं यत्।  
सगणुौ- सगुणािवित शÁाथ;योः  ि*तीयं िवशेषणम्। उ]मकाzेन सह म®मकाzम् अधमकाzºािप 
लGियतुमेव तेन रसव?ािवित िवशेषणं न #ोÀम्। रसािद¤पे उ]मकाzे शÁाथ;योः  सगुणÂं तेषां 
रसाFभz¥नसामî;मेव। म®मकाzे अधमकाzे च सगुणÂ} औपचाdरकः  अFभ#ायः । यतः  सुकुमाराः  
अथवा कठोराः  वण;पदादय एव उपचारतः  मधुराः  िकं वा ओज�kनः  म�?े।  
अनल(ृती पुनः  �ािप - सव;J साल(ारौ शÁाथ̄ काzम्। �Fच]ु éुटाल(ारिवरहेऽिप न काzÂहािनः । 
यथा-  

यः  कौमारहरः  स एव िह वर�ा एव चैJGपा- 

                                        

12 . रसग~ाधरः , #थमाननम्, पृ- 2 

13 . काz#काशः  – 7.49 
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�े चोãीFलतमालतीसुरभयः  #ौढाः  कद�ािनलाः । 

सा चौवा�� तथािप तJ सुरतzापारलीलािवधौ 
रेवारोधFस वेतसीतrतले चेतः  समुÊuते॥14 

अJ éुटो न कF�दल(ारः । रस} च #ाधा�ात् नाल(ारता। िवbनाथेन अ��न् पcे िवभावना 
िवशेषोिÀः  सWेहश(र�ेित Jयः  अल(ाराः  वFण;ताः । िक?ु न ते अल(ारा अJ éुटाः । काzे रसभावादीना ं
#धानतया बोधनायैव मKटेनाJ साल(ारौ इ�} िवशेषण} xाने अनल(ृती पुनः  �ािप इित िवशेषणं 
#युÀम्।  

प�_तराजजग�ाथकृतं काzलGणम् -  
प�_तराजजग�ाथः  गहनिवमश;पूव;कं काzलGणं #ितपािदतवान्। तcथा-  
रमणीयाथ;#ितपादकः  शÁः  काzम्।15 

रमणीय} अथ;} #ितपादकः  शÁः  काzम्। य} अथ;} $ानेन लोको]र} आनW} #ािÛः  
भवित स रमणीयः  $ेयः । आनWिनÈं लोको]रÂं जाितिवशेषो वत;ते। चमÊारÂं त} अपरपया;यः । 
सÐदयानाम् अनुभव एव त} अ��Âे #माणम्। पुनः  पुनः  अनुसyान¤पः  भावनािवशेष एव अलौिकक} 
आनW} उ½ि]हेतुः । “पुJ�े जातः  धनं ते दा}ािम” इित वाÅाथ;$ानज�ः  आनWः  न लोको]रः । अतः  
न ता–शेषु वाÅेषु काzलGण} अितzािÛः ।  

जग�ाथेन kकाzलGण} िJधा पdर�ारः  कृतः । #थमपdर�ारानुसारं चमÊारजिनका या 
भावना, ता–शभावनायाः  िवषयीभूतो योऽथ;ः  तßितपादकः  शÁः  काzम्। त�ं च काzÂम्। 
ि*तीयपdर�ारानुसारं येन शÁेन उपxािपत} (या–शानुपूवAमता शÁेन #ितपािदत}) अथ;} भावना 
Ðदये चमÊारं जनयित, ता–श- चमÊारजनकतया अव�ेदकः  (ता–शानुपूवAम�मेव) काzÂं भवित। 
तृतीयपdर�ारानुसारं च परNरास�yेन चमÊारÂिवFश@ः  शÁः  काzम्।  

मKटकृत} काzलGण} ख_नम् - kसKतं काzलGणं पdरमाFज;त¤पेण #ितपाc जग�ाथः  
मKटोÀं काzलGणम् आFGÛवान्। “तददोषौ शÁाथr सगुणावनल(ृती पुनः  �ािप**16 इित मKटाFभमतं 
काzलGणम्। अJ “शÁाथr” इित िवशे¾पदम्। अदोषौ सगणुौ साल(ारौ चेित िवशेषणािन। जग�ाथेन 
काzलGणे िवशे¾ांश} िवशेषणांश} च �मशः  ख_नं कृतम्।  

िवशे¾ांश} ख_नम् - मKटमतेन काzÂं शÁाथØभयिनÈम्, जग�ाथमतेन च शÁमाJिनÈम्। 
जग�ाथमतेन शÁाथ;युगलं न काzशÁवा¹म्, #माणाभावात्। काzमुÆैः  पठय़ते, काzादथØऽवग�ते, 

                                        

14 . काz#काशः  – 1.1 पृ. 11 
15 . रसग~ाधरः , #थमाननम्, पृ. 2 

16 . FचJमीमांसा पृ.सं. 10 
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काzं YुतमथØ न $ातः  इ�ािदFश@zवहारात् काz} शÁिनÈतैव Fस®ित। क} शÁ} कोऽथ; इ�J 
Fश@zवहार एव #माणम्।  

शÁाथ;युगले काzशÁशÀेः  #मापकं #माणं ना��, अतः  शÁमाJे लGणया काzzवहारः  न 
स¢वित। #ितवािदनं मKट} वचनं नाJ #माणÂेन �ा.म्। काzपदाथ;िनण;य} इयं रीितः  
वेदपुराणािदलGणे!िप �ा.ा। अ�था तJािप zवहार} अस~ितः  भिव¾ित।  

मKटमतं #कारा?रेण दषूय�ाह जग�ाथः  - “अलौिकक} आkाद} उIोधकमेव काzम्।” एवं 
शÁाथ;योः  काzता Fस®ित, यतः  आkादोIोधकता उभयJ समान¤पेण वत;ते” इ�िप िवरोFधनां कथनं न 
युिÀस~तम्। अनया री�ा तु राग}ािप काz�ं Fस®ित। ´िनकारािदFभः  राग}ािप रसz¥कता 
वFण;तैव।  

अिप च काzशÁ} #वृि]िनिम]ं काzÂं शÁाथ;योः  zासÀं #�ेकपया;Ûं वा। नाcः , एको न 
*ािवित zवहार}ेव ÍोकवाÅं न काzिमित zवहाराप]ेः । न ि*तीयः , एक��न् पcे 
काz*यzवहाराप]ेः ।  

िवशेषणांश} ख_नम्- मKटेन काzलGणे गुणाल(ारयोः  िवशेषण¤पेण समावेशः  कृतः । 
जग�ाथमतेन लGणे गुणाल(ारािदिनवेशो न युÀः । यतोिह “गतोऽ�मक; ः ” इ�ािदषु सव;सKतेषु 
काzवाÅेषु इदं लGणम् अzाÛं भवित। उÀवाÅे वÀृभेदेन #करणानुसारं िवFभ�ाः  अथा;ः  #तीय?े। अJ 
गुणाल(ारयोः  अभावेऽिप चमÊाdरÂं वत;ते। अतोऽ} काzÂं kीि�यते। अिप च गुणाः  शौया;िदवत् 
आµधमा;ः  अल(ारा� हारािदवत् शोभािवध;काः  धमा;ः । तेषां न शरीरघटकÂम् kीकतु� शÅम्।  

शÁाथ;योः  “अदोषौ” इित िवशेषणमिप न युÀम्। यतः  द@ंु काzिमित zवहारः  –�ते। त�ात् 
दोषयुÀ}ािप काzÂं Fस:म्। ता–शे काz े लGण} अzािÛः  भवित। “मूले मही¤हो वृGसंयोगी न 
शाखायाम्” इ�ादौ एक�ै वृGाय संयोगी असंयोगी चेित ि*िवधzवहारो लोके भवित, िक?ु काz} कृते 
“इदं काzं पूवा;ध­ काzम् उ]राध­ तु न काzम्” इित zवहारो न –�ते। एवम् अदोषािवित िवशेषणमिप 
अयुÀमेव।  

िवbनाथकृत} काzलGण} ख_नम्- वाÅं रसाµकं काzिमित िवbनाथकृतं काzलGणम्। 
जग�ाथमतेन इदं काzलGणम् अzािÛदोष��म्। वÉल(ार#धानेषु काzेषु किवFभः  #ाकृितक–�ानां 
बालािदचे@ानां च वण;नं कृतम्। ता–शेषु काzेषु अ} लGण} अzािÛः  भवित। यिद ता–शवण;नेषु 
कथFºत् रसÒश;ः  kीि�यते तिह; “मृगो धावित” इ�ािदवाÅानामिप काzÂं Fस®ित। अतः  
िवbनाथाFभमतं काzलGणं न युिÀस~तम्।  
सुधाकारमत े काzk¤पिवमश;ः - काzk¤पिन¤पणे सुधाकारः  सिव�रेण kमतं #ितपादयित। 
FचJमीमांसायाः  सुधाटीकायां तेन éुटतया काzk¤पिवषये चचा; कृता। स�ित kाभािवकतया #Vोऽयं 
समुदेित यत् FचJमीमांसायां दीFGतेन काzk¤पम् अनुêा साGात् काzभेदाः  िकमथ� िन¤िपताः । 
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सWभ­ऽ��न् सुधाकारः  भणित यत् यcिप FचJमीमांसायां दीFGतेन काzलGणम�J #Fस:Âा� 
िवचारिवषयीकृतं तथािप सवØपकारकÂात् #कृतोपयोिगकÂादल(ाराणामिप तद् उÊषा;धायकÂाद् अ�ाFभः  
िवचाय;ते। “काzं लोको]रवण;नािनपुण} कवेरसाधारणं वण;नाµकं कम;।”17 

इित काzसामा�लGणं #ितपाc धरानWः  काzk¤पिमतोऽिप िव�ृतया िन¤पयित तcथा- 
शिÀलGणाz¥नाÂाव���ा�तमÂ-िवFश@ोपनागdरकािदरीितम�े सित, उÊषा;धायकगुणाल(ार-िवFश@ 
शÁाथ;Âं काzÂम्”18 अ��न् लGणे दल*यं वत;ते। लGणे “शिÀ................रीितम�े सित” इित 
पूव;दल}ाभावे “राधया कृjः  �>डित” इ�ादौ काzÂापि]ः  भिव¾ित तथैव यिद “उÊषा;......िवFश@ 
शÁाथ;Âम्” इित उ]रदलं न }ात् तिह; “घटं Fभ+ात्, पटं Fछ+ात्” इ�ादौ अिप लGण} अितzािÛः  
भिव¾ित अतः  दल*यमिप उFचतमेव। एतैः  मKटकाzलGणोÀ अदोषौ, सगुणौ, अनल(ृती पुनः  �ािप” 

इित िवशेषणJयाणां स�Àया िवÍेषणं कृतम�� तcथा- 
अदोषौ पदिवमश;ः - सुधाकारः  वदित यत् तददोषौ इ�J अदोषौ पदेन दोष सामा�भाव एव kीकत;zः  
दोषसामा�भावाkीकारे िवरलिवषयÂे इ@ापि]ः  भिव¾ित। यथा आनWवध;नेनािप उÀम��- ि*JाÎेव 
काzािन ि*Jा एव कवयः  यथा- “तथा भूताम्”, “�sारौ “यमैव” इ�ादौ िनदØषे अथवा काz}ैकदेशे 
#ाÛदोषेऽिप तÊाzं ´िनकाz¤पेण kीकृतं वत;ते अतः  “यदव�ेदेन याव?ोषाभाव�दव�ेदेन 
काzÂोपगमात्”। “द@ंु काzं इित अयं zवहार�ु द@ुो हेतुdरितवत्” #ायः  अदोषौ इित पद} zाnा 
नैकैः  िव*ाFíः  कृता वत;ते अJ केFच]ु यथा शिÀ दोषzावृ]ये दोषपदम् इित अ~ùकुव;�? यतोिह दोषाणां 
अपकष;माJधायक�ेन काzk¤पानुपधातक�ात्। र�ादौ क>टवेधवत् आkादवित द@ेुऽिप तद~ùकारात्। 
नञ् ईषदथ­ शÀौ दोषाभाववितकाzÂानाप]ेः । सित स¢वे “ईष?ोषौ, इ�िप न वा¹म्, उपचारतया 
र�ािदk¤प} क>टािदवेधानाम् इव तy¤प} दोषैरzाधातात्।  
सगणुौ पि*मश;ः - यथा सुधाकारेण अदोषौ पि*मश;ः  कृतः  तथैव स�ित सगुणौ इित िवशेषण}ोपdर अिप सः  
kमतं #ितपादयित तcथा- “सगुणपदं गुणz¥नवण;परम्, kzzाkादसमवायेन परNरया वा। तेन 
गुणानां रसिनÈÂेऽिप नास¢वः ”19 अJ च_ीदासमतानुयाियनो दप;णकृत�ु काz#काशोÀ सगुणौ इित 
िवशेषण} #माFणकता ना~ùकुव;�?। तैः  उÀम् यत् तयोः  (शÁाथ;योः ) सगुणिवशेषणम�सत् यतोिह “ये 
रस}ाि~नो धमा;ः  शौया;दय इवाµनः ”20 अथा;त् गुणाः  अि~नो धमा;ः  स�? चेत् अ~भूतयोः  शÁाथ;योः  
धमा;ः  कथं भिवतुमह;�?? यतोिह गुणानां रसिनÈÂ#ितपादनात् रसाFभz¥कÂेन तÜाथ;Åं न स¢वित, 

                                        

17 . FचJमीमांसा पृ.सं. 10 

18 . FचJमीमांसा पृ.सं. 10 

19 . FचJमीमांसा पृ.सं. 10 

20 . काz#काश-8.66 
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गुणै�द�यzितरेकिनयमेन “सरसौ इ�}” आव�कÂे त{थ;Âाप]ेः । यतोिह #ाFणम?ो देशाः  इित 
वÀzे शौया;िदम?ो देशाः  इित कथन} zथ;Âात्। त�ात् “रसाµकं वाÅं काzम् इ�ेव तìGणिमित 
वद�?। परº अJ सुधाकारेण स�Àया च_ीदासमतानुयाियFभः  कृ|_न} #�ु]रं #द]म��- यिद 
केवलं रसाµकं वाÅं काzिम�ेवा~ùि�यते चेत् तदसत् वÉािद#धाने काzेऽzा=ाप]ेः  तथा न चे@ापि]ः  
महाकिवसं#दाय}ाकुलीभाव#स~ात्। जल#वाहवेगिनपतनादेः  किपबालािदिवलFसतानां च किववFण;तÂात्। 
तJािप परNरया कFथºÕसा~ùकारे गौ�लित इ�ादावितzा=ाप]ेः ।  
अनल(ृतीित - मKटाचाय­ण शÁाथr इित िवशे¾} तृतीय िवशेषणÂेन अनल(ृतीित पदं यत् kीकृतम�� 
अ}ािप zाnा सुधाकारेण कृता तथा यो िवषयो मKटेन स�क् नोपxािपतः  सोऽिप िवषयः  धरानWेन 
éुटतया #ितपािदतो वत;ते। 

अनल(ृतीित िवषयेऽ��न् सुधाकारो वदित यत् अनल(ृती इ�J अéुटÂ¤पमÝÂं नञथ;ः । 
�ापी इ�नेन न सव;J साल(ारÂम्। स�ित इयं Fज$ासा भवित यत् आचाय­ण सालंकारौ इित िवशेषणं 
िकमथ� ना~ùकृतम् चेत् सुधाकरो वदित सालंकारौ इित पदोपादान?ु अलंकारमाJशू�} न काzÂमितं मतं 
#ितपाद�ाथ� न कृतम्।  
उपसंहारः - सुधाकारेण काzk¤पिवषये सिव�रेण चचा� कृÂा मKटोÀकाzलGण}ािप समथ;नं 
कृतम��। मKटेन काz}ा~भूतयोः  शÁाथ;योः  यत् अदोषौ, सगुणौ, अनल(ृतीित िवशेषणJयं kीकृतं 
तेषां महÂं िवÍे¾ सुधाकारेण अिप अ~ùकृतम् अतः  तै उÀम् -  

“रसो*ोधजनकताव�ेदकÂ} दोषाभावगुणाल(ारिवFश@योः  शÁाथ;योवृ;ि]Âा]ा–शयोरेव तयोः  
$ाने रसो½]ेः । लोकेऽिप काणÂािददोषाभावेन पा�_�सौWया;िदगुणैः  वÉाल(ारािदपdर�ेदेन च Fश@}ैव 
दश;ना�Æ]चमÊारः , न तु एकदेशवाकDेन।”21  

मKट} िवशेषणJयाणां साथ;Åं धरानW} उपयु;Àवचनेनैव Fस:यित एव िवशेषणJयमिप 
साथ;कम्। सरkतीकuाभरणे भोजेनािप उÀम्-  

अदोषं गुणवÊाzम् अल(ारैरलंकृतम्। 

रसाF�तं किवः  कुव;न् क>ित� #ीितं च िवWित॥22 

िवशे¾¤पशÁाथ;योः  मह�मिप इमे kीकुव;�?। यतोिह “शÁाथr काzम्” इित #ायः  अ�ाचा;यै 
अिप अ~ùि�यते। शÁाथ;योः  िवषये éुटतया सुधाकारेण उÀं यत्- मKटोÀ 

                                        

21 . FचJमीमांसा पृ.सं. 10 

22 . FचJमीमांसा पृ.सं. 10 
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“वण;नाµकल°ताव�ेदक} शÁाथØभयाFYतÂाभावात् किव#ौढोिÀक�ÝतÂादेः  अथ; एव सíावादेकJ 
िविनगमनाभावादभुयोरेव काzÂम्”।23 

काzभेदाः - आचाय;Kटेन काz} Jयः  भेदाः  kीकृताः , ´िनकाzम्, गुणीभूतz}काzम्। 
FचJकाzं चेित। काzशाRीयपरNरायाम् इमे भेदाः  �मेण उ]म-म®म-अधमÂेन kीकृताः  स�?। 
काz#कारिववेचने आचा;णां मतैÅं नावलोÅते। यथा - आचाय;िवbनाथेन ´िनगुणीभूतzङ्àचेित काz} 
भेद*यं अ~ùकृतम् #ायः  रसस�दाय} आचा;याः  काz} भेद*यमेव kीकुव;�? यतोिह रसाभावेऽवरकाzं 
ते¿ः  काzÂेन अभी@ं ना��। प�_तराजेन काz} चÂारः  भेदाः  kीकृताः  
तÆा]मो]मो]मम®मधमभेदात् (चतुधा;)। तcथा - 
उ]मो]मकाzम् - य��न् शÁाथr आµानौ गुणीभूतौ कमिप अ�ाथ� अFभzÀः  तJ उ]मो]मकाzं 
भवित। “शÁाथr यJ गुणीभािवताµानौ कम�थ;FभzÀ�- दाcम्”24 

उ]मकाzम् - य��न् zzम#धानं स�िपचमÊारहेतुः  भवित तत् उ]मम्। “यJzंúम#धानमेव 
सÆमÊारकारणम्”।25 

म®मकाzम् - “यJ zंúचमÊारासमानाFधकरणो वा¹चमÊार�]ृतीयम्”। य��न् zंúाथ;चमÊार} 
वा¹ाथ;चमÊार} च असमानमFधकरणं भवित तJ तृतीयम्।26 

अधम काzम ्- “य��न् अथ;कृतचमÊारेण शÁकृतचमÊारः  उप`ृतो भवित”।27 

आचाय;दीFGतेन काz} भेदJयं kीकृतम् तÆ ´िनः  गुणीभूतzंúम् - FचJम् चेित िJिवधम्। 
सव;#थमं दीFGतेन ´िनकाz} k¤पं #ितपािदतम् यcिप प�_तराजेन दीFGत} ख_नमिप कृतं परº 
सुधाकारेण तµतं समी° स�क् म_नं कृतम्। यथा - 
1- ´िनकाzम-् -“यJ वा¹ाितशािय zzं स ´िनः ’। य��न् काzे वा¹ाथा;पेGया zंúाथ;ः  अितशयेन 
चमÊरोित तत् ´िनकाzम्। यथा- 

�xताः  Gणं प¡सु तािडताधराः  पयोधरोÜेधिनपातचूFण;ताः । 

वलीषुत}ाः  ~Fलताः  #पेिदरे, Fचरेण नाFभं #थमोदिबWवः ॥28 

                                        

23 . FचJमीमांसा पृ.सं. 100 

24 . रसगंगाधर पृ.37 

25 . रसगंगाधर पृ.47 

26 . रसगंगाधर पृ.49 

27 . रसगंगाधर पृ.55 

28 . FचJमीमांसा पृ.सं 13 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोध#$ा अ(ः - *ािवंशितः , जनवरी-जून 2024  (56) 
 

 

 

अJ दीFGत} चमÊाराथ;क गूढz¥नायाः  उपयु;Àिवशेषणैः  यJ देzाः  लोको]रसौदय;मFभzÀं 
भवित। अJ तप}»ा देzा देहोपdर िनपततां #थमवृि@िवWनूां ि�याkभावण;नेन देzाः  
समा®ुFचतावxानामFभzिÀ*ारा FचरिनदाधतÛदेहोपdरिनप- तनेन सुखपारव�स�महेतौ #थमवृ@ौ अिप 
अिवहता समा®वxा z§ते। सारतया वÀंु शûुमः  यत ् सामा�तया अJ वषा;िबWवुण;नमेव दरी–�ते 
परº वा¹ाथा;पेGया �xित�मे देzाः  सौWय;} वण;नमेव #मुखम�� अतः  वा¹ाितशािय 
zंúज�´�ाµकेऽ��न् काFलदास} पc} zाnां कुव;ता दीFGतेन मKटोÀ अधोFलFखतम् 
उदाहरणमिप सWभ­ऽ��न् kीकृतम् 

िन�शेष¹ुतचWनं �नतटं िनमृ;@रागोऽधरो 
नेतेदरू¥ने पुलिकता त�ी तवेयं तनुः । 

िमîावािदिन दिूत बाyवनज}ा$ातपीडागमे 

वािपं 'ातुिमतो गताFस न पुन�}ाधम}ा�?कम्॥29 

अJ वापप 'ातुं  गताFस न तु तÜकाशिमित वा¹ाथØ वत;ते तदपेGया तद�?कमेवर?ंु गताFस इित 
#ाधा�ेन अधमपदेन z§ते। तद�?कमेवर?ु गताFस इ�यं zंúाथ; एव अ�� न तु वा¹ाथ;ः  अ��न् 
zंúाथ­ “अधमपदं” िवशेषतया z¥कोवत;ते। “अधमपद} िव�ृतzाnाधरानWेन िविहता या अ�ाचाय̄ः  
éुटतया न कृता। “यथा अपकृ@Âं अधमपद}ाथ;म् अ�� तथा अपकृ@ता जा�ा कम;णा वा 
भवित।यथोÀं सुधाकारेण-"अधमÂमपकृ@Âं तÆ जा�ा कम;णा वा भवित”30 परº जा�ाऽपकष� 
नो]मनाियका नायक} वदित अतः  दतूीसंभोगािद कुकृ�कम;णा एव नायक अधमः  अ��। त} बÞधा 
कृतापराध} अत एवाधम} अथा;त् परवेदनानFभ$तया दुः ख#योजककम;शील}ा�?कं नैव गतासी��यः । 
अJ धरानWेन #ितपािदतं यत् नाियकया “बाyवजन} $ातपीडागमे। दिूत!” इित स�ोधनं कृतं सFख 
नोÀम् यतोऽिह दिूत kाथ;परायणािप भवित सFख न भवित। पुनः  अJ वापप 'ातुं  न गताFस, 

त}ाधम}ा�?कं गतासीित zzाथ;ः  #ाधा�ेन z§ते। इदं ´िनकाz} सु#Fस:म् उदाहरणम्। 
प�_तराजजग�ाथः  अ} पc} अOयदीFGतकृतां zाnाम् उपxा� ख�_तवान्। 

अOयदीFGतकृता zाnा - अOयदीFGत} मतेन अJ िन�शेषािदFभः  िवशेषणैरेव 
चWन¹वानादीनां काया;णामसाधारÎं #दFश;तम्। तदनुसारम् अJ उ]रीयघष;णेन चWन¹ुतेः  Fस:े 
पdरहाराय िन�शेषपद} िनवेशः  कृतः । चWन¹ुतेः  'ानािदFभः  सामा�कारणैः  Fसि:ं पdरहत ़ु� स¢ोगFचम् 
उ:ाटियतुं  च तट�हणं कृतम्। 'ाने िह सव;J चWन¹ुितः  आFल~नकृतैव। िनमृ;@रागोधरः  इ�J 
ता�ूल�हणिवल�ात् राग} Gीणता स¢वित। अ}ाः  स¢ावनायाः  िनराकरणाय राग} िन�शेषमृ@ता 
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#ोÀा। पुनः  'ानादीनां साधारणकारणानां पdरहाराय स¢ोगFच।:ाटनाय च अधरपद} िवशे¾Âेन िनवेशः  
कृतः । 

एवम् अOयदीFGत} मतेन िन�शेषादीिन िवशेषणपदािन kkिवशे¾ं #ित स¢ािवतानां 
सामा�कारणानां िनवारणं कुव;�?। तािन अधमपदेन z§मान} zzाथ;} z¥ने सहायकािन भव�?। 

प�_राजकृतं ख_नम् – प�_राजेन अOयदीFGतकृतायां zाnायां दोष*यं #दFश;तम्। तJाcः  
��िवरोधः  ि*तीय� उपपि]िवरोधः । 

��िवरोधः - अJ अOयदीFGतः  z¥कानाम् असाधारÎं kीकरोित, िक?ु #ितिÈतेषु 
अल(ारशाRीय��ेषु z¥कानां साधारÎमेव #दFश;तम्। मKटेन पºमोìासे अ}ैव Íोक} 
zाnा#स~े zज¥कानां साधारÎं kीकृतम्। एवं z¥कानां साधारÎं #ितपादयतां #ामाFणकानां ��ैः  
सह असाधारÎं #ितपादयतः  अOयदीFGत} ��} िवरोधः  éुटः । 

उपपि]िवरोधः - अOयदीFGत} zाnायाम् उपपि]िवरोधोऽिप वत;ते। यदJ िन�शेषे�ादीनाम् 
अवा?रवाÅाथा;नां zzाथ� #ित असाधारÎं #दFश;तं तत् िन योजनम्। zzं #ित z¥कानाम् 
असाधारÎमाव�कं न भवित। उÀzाnायां z¥कानाम् असाधारÎात् z}ाथ;ः  नोपपcते। 
चWन¹वनादीनां स¢ोगमाJज�Âे kीकृतेऽिप, तेषा ं 'ानेन सह अ�याभावात ् मुnाथ;बाधो भवित। 
फलतः  िवरोFधलGणायाः  #वृNा z¥नाल¿ोऽथ;ः  लGणाल¿ः  स¥ायते। 

यथाकथFºत् z¥ना#वृ]ौ kीकृतायामिप पcिमदं ´िनिवषयतां न #ाÇोित। यतोिह 
चWन¹वनादीनां स¢ोगमाJज�Âे Fस:े 'ानािदFभः  सह अ�याभावात् वा¹ाथ;Fसि:ः  न भवित। 
स¢ोग¤प} zzाथ;} Fस:ेः  अन?रमेव वा¹ाथ;Fसि:ः  भवित। एविमदं पcं वा¹Fस:य~zz} 
उदाहरणं भवित। 

प�_तराजसKता zाnा- अOयदीFGतकृतां zाnां दषूियÂा प�_तराजः  kाभी@ा ं zाnां 
#�ुव�ाह यत् अितिवदÑनाियकया िन¤िपतानां िवशेषणवाÅाथा;नां वा¹ाथ;साधारÎम् एव उFचतम्। 
तथािह- “अिय बाyवजन} अ$ातपीडागमे kाथ;परायणे 'ानकालाित�मभयवशेननदीमदीयि#ययोः  
अ�?कम् अगÂैव ममा�?काद् वापप 'ातुं  गताFस, न पुन�} परवेदनानFभ$तया दुः खदातृÂेन अधम} 
अ�?कम्। यतो 'ानकाले तट}ैव उ�ततया मुÞः  आमशा;त् �नयोः  तटमेव िन�शेष¹ुतचWनं, न 
वGः xलम्।” एवमेव अ�ेषामिप िवशेषणवाÅाथा;नां वा¹ाथ;साधारÎम् उFचतम्। 

गुणीभूतz}काzम्- स�ितगुणीभूतzंú¤प-म®मकाz} k¤पमाह। “यJ zzं 
वा¹ानितशािय तद् गुणीभूतzzम"्। य��न् काzे z¥नावृि]ग�ं वा¹ाथ� नाितशेते तद् 
गुणीभूतzंúिम�थ;ः "। आचाय;मKटोÀं म®मकाzं ´िनकारोÀगुणीभूतzंúकाzवत् दीFGतेनािप 
गुणीभूतzzकाz} पdरभाषा कृता। मKटेन zzाथ;} अ#धानताहेतुÂाद् म®मकाzिम�ुÀम्। 
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´िनवादीनां मते इदं अचमÊारजनकÂाद् ´नेः  िनÓWः  एव (गुणीभूतzंúकाzम्) ´िनिनÓW¤पो 
ि*तीयोऽिप महाकिवषयोऽितरमणीयो ल°णीयः  सÐदयैः । 

प�_राजेन FचJकाz} गुणीभूतzz}ोपdर Fच?नं कृतं तैः  उÀं काz#काश} टीकाकतृFभः  
“अता–Fश गुणीभूतzúं z~ये तु म®मम्” इ�} लG} zाnां कुव;न् #ितपािदतं यत् 
गुणीभूतzंúकाzं तदैवा�� यत् FचJं अथा;त् अलंकार#धानकाzं ना�� परº प�_राज} मतिमदं 
अतािक; कं यतोिह पया;योिÀः , समासोिÀः  #धानकाzेषु अzािÛः  }ात ्यतोिह अलंकारशाR} आचाय̄ः  त े
गुणीभूतzzकाzं FचJकाz} अJ उभेऽिप kीकृतम्। अतः  यत् FचJकाzम�� तत् 
गुणीभूतमव�मेवा��। दीFGत} गुणीभूतzzकाz}ोदाहरणम्- 

ग�ा�¹ुतदश;नेन भवतः  िकं तृिÛr½cते 
िकं Âेवं िवजनxयोह;ताजनः  स¢ावय��था। 

इ�ामÌणभि~सूFचतवृथावxानरवेदालसा 
मा�Í¾न् पुFलकोÊाराFºततनुं  गोपप हdरः  पातु वः ॥31 

अJ वा¹Fस:~Â#ितपादनाय zङ्,वतारयित “ग�ा�¹ुत” इित स�ोधनेन सा वदित यत् 
Âया रमणाय एतावÊालं �xतं न तìÙम्। इित zzापेGया “इ�ामÌण 
भि~सूFचतवृथावxाखेदालसाम्” इित वा¹ाथ;ः  अFधकचमÊारजनकं कवेः  वत;त।े अतः  
गुणीभूतzúकाzम्। इतोऽिप Ò@ाथ;म् अOयदीFGतेन गुणीभूतzz} अधोिनिद;@म् उदाहरणम् #�ुतम्  

#हरिवरतौ म®े वाऽ�तोऽिप परेण वा,  
िकमुत सकले याते वाऽि#य Âिमहै¾Fस। 

इित िदनशत#ा�ं देशं ि#य} िययासतो,  
हरित गमनं बालाऽलापैः  सवाÓगल�लैः ॥32 

दीFGतमते अJ “सकलं िदनं परमावFधः , ततः  परं #ाणान् धारियतुं  न शûोिम” इित zzं 
ि#यगमनिनवारण¤प} वा¹ाथ;} उपपादकÂात् त} अ~ं वत;ते। अतः  इदं पcं गुणीभूतzz} 
उदाहरणम��। तãतं दषूतया प�_तराजेन #ोÀं यत ् अJ अYुसिहताः  ता–शाः  आलापाः  एव 
ि#यगमनिनवारणे समथा;ः  स�?। अतः  अथ;} स~ित भव�ेव। अतो zzं नाJ गुणीभूतम्। “आलापैः ” 

इ�J करणाथ­ तृतीया िवभिÀः  वत;ते। अतः  तेषा ं िनवारणकरणÂं Fस:म्। एवमिप न अ�ये अनुपपि]ः । 
अतः  कथमJ zzं वा¹Fस:ेः  अ~म् ? अिप चाJ नायकादेः  िवभाव}, वाÓादेः  अनुभाव}, Fच]ावेगादे� 
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संचाdरणः  संयोगात् र�ाnः  xाियभावः  z§ते। तेनाJ िव#ल¢Yृ~ार´िनः  वत;त।े अतोऽJ 
´िनकाzमेव kीकरणीयं न तु गुणीभूतzzकाzम्। 

1-‘FचJकाzम्’- �म#ाÛ} तृतीयभेद} लGणमाह “यदzzमिप चा¤ त�ÆJम्।33 अJ 
सुधाकारेण FचJकाz} zाnा éुटतया कृता तcथा - यत् काzमz~यम् अथा;त ्
अéुटतराितdरÀzzरिहतं चा¤गुणाल(ारा�तरचमÊृितयुतं त�ÆJिम�थ;ः । तथा 
चाéुटतराितdरÀz}रिह�े सित गुणाल(ारिन¤िपतचमÊारव�ं त�िम�थ;ः । अJ अzzिम�नेन 
éुट#तीितरिहतzzाथ;ः  kीकत;zः । चा¤ अनेन गुणालंकारा�तरचमÊृितयुतं इ�ाशयः । “चा¤Â हेतवः  
#ोÀा गुणालंकाररीतयः ” तत् FचJकाzं िJिवधम् - शÁFचJम्, अथ;FचJम्, उभयFचJिमित। �मेण 
Jयाणामिप िवÍेषणं, धरानWः  अकाषबत्। 

शÁFचJम् - ता–शzzÂे (éुट#तीितरिहzzाथ­) सित शÁिवषयकगुणाल(ार- 
चमÊृितिवशेषव�माcम 34। तcथा 

नवपलाशपलाशवनं पुरः  éुटपरागपरागतप~जम्। 

मृदलुता?लता?मलोकयत् स सुरFभं सुरFभं सुरनोभरैः ॥35 

पcिमदं Fशशुपालवधमहाकाz} बस?वण;नात् उ:तृम��। यcिप वÀंु शÅते यत् अJ किवना 
बस?वण;नं #ित kचमÊारं #दFश;तम�� परºचमÊार#दश;नेऽ��न् कवेः  ता–शी तãयता#तीितः  न दरी–
�ते या–शः  शÁFचJणे तेन िनजिवFचJकौशल#दश;नं कृतम��। तcथा- 

अथ;FचJं यथा- अथØपयोिगगुणाल(ारचमÊारÂे सित ता–शzzêं ि*तीयम्।36 

अथा;त् य��न् अथा;ल(ाराणा ं#ाधा�ं भवित। अ��न् अथा;लंकारैः  चमÊारः  उ½cते। यथा- 
स ���मूलः  Gतजेन रेणु�}ापdर@ात् पवनावधूतः । 

अ~ारशेष} Þताशन} पूवØ�Ãनो धून इवाबभासे॥37 

अयं Íोकः  रघुवंशमहाकाz} सÛमसगा;त् उ:तृम�� अ��न् रघोः  रणवण;नं िवcते।  
अJ रेणुम®े धूमस¢ावनयोßेGाल(ारः । त} लGणं “स¢ावनमथोßेGा #कृत} समेन यत्” 

इित #काशोÀेः  - 
म�े शंके 4वंु #ायो नूनिम�ेवमािदFभः । 
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उßेGा z§ते शÁैdरव शÁोऽिप ता–शः ॥38 

पcेऽ��न् इQव)ा�Wो वत;ते॥ अJ अथा;लंकारेण चमÊारः  उ½cते अतः  अथ;FचJं वत;त ेयथा 
सुधाकारोऽिप वदित- अथा;लंकारभूतायाः  उßेGाया�मकृFभः  हेतुÂेनाथ;FचJÂ- zवहार इित बोJम्।39 

उभयFचJं यथा- उभयFचJे उभा¿ां शÁाथा;लंकारा¿ां चमÊृितः  ज�ते। धरानWेनािप भFणतम् 
उभयिवषयकगुणालंकारचमकृितमÂे सित ता–श - z~याYयÂं ततृीयिमित समुदायाथ;ः । उदाहरणं यथा- 

वराहः  कDाणं िवतरतु स वः  कÝिवरमे, 

िविनधु;��ौद�तमुदकमुवबमुदवहत् 
खुराधातJुट}यÊुलFशखdरकूट#िवलुठ - 
��लाकोिटéोटéुटघिटतम~Dपटहः ॥40 

अJ वृNनु#ास¤पशÁाल(ारः  ¤पकिमित चाथा;लंकारो वत;ते। अतः  अJ ¤पकानु#ासा¿ां 
FचJमुपcते अत उभयFचJिमदम्। Ò@ं वत;ते यत् पcेऽ��न् शÁाथ;योः  सहैव चमÊारः  दरी–�ते। अJ 
वृ�नु#ासः  ओजगुणयोः  #भावेण शÁचमÊृित अथ च #सादगुणयुÀ¤पकाल(ार} हेतुÂादथ;चमÊृित 
अवलोÅते। अJोभयोरल(ारयो�म- ÊृितहेतुÂादभुयFचJÂिमित बो®म्। 

एवं ´िनगुणीभूतzzFचJभेदेन िJिवधे काzे ´िनगुणीभूतzzयोः  वण;नं िव�रेण अ�J ��े 
कृतम्। स�ित तृतीयभेद} FचJकाz} वण;नं ि�यते। FचJकाzेऽिप शÁFचJ} #ायः  नीरसÂाद् 
´िनरस$ा� कवयः  ना�?ं तदािÕय?े। न वा तJातीव िवचारणीयं िकमिप #ा2ते अतः  शÁFचJापेGया 
अथFचJमीमांसा िव�ेरण #�ूयते- ��} #ामाFणकतां #ितपादियतुं  ��कारेण FचJकाz}ाल(ारसमूहे 
ल°लGणयोः  (k¤पादाहरणयोः  #दश;ियतुं  योúयोः ) #ाचीनल(ाdरकानामेव Íोकाः  #ायेण #ितपाc?े। 
�Fचत् ��कारेण kकृतÍोकानामिप #ितपादनं कृतम�� अतः  तेन #ायः  शÁ} #योगः  कृतः । अतः  उÀं 
सुधाकारेण शÁFचJ} #ायो नीरसÂा�ा�?ं तÕािÕय?े कवयः । न वा तJ िवचारणीयमतीवोप¿ते इित 
“शÁाFचJांशमपहायाथ;FचJ- मीमांसा #स�िव�ाणा; #�ूयते।” अतः  तेनोÀम्- 

Fच»ेऽJ FचJवग­ #द�;योल;°लGणयोः । 

#ाचीनानामेव Íोकाः  #ायेण Fलn?े॥41 

                                        

38 . रसगंगाधर 10 पृ.सं-432 

39 . रसगंगाधर 10 पृ.सं-432 

40 . FचJमीमांसा पृ.सं 29 

41 . FचJमीमांसा पृ.सं 30 
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भारते FचJकलायाः  ऐितहाFसकमह�म् 
डॉ. कु.Y:ािमYा1 

कलाजगित ��कला¤पेण kीकाय;FचJकलायाः  मह�ं सु#Fस:ं वत;ते। एषा कला अनेक¤पेण 
��ते, कदाFचत् भाव¤पेण, कदाFचत् िवचार¤पेण, कलायाः  éूत;ता, कृिJमता च अ} भावz¥नायाः  
मूलं वत;ते। 

भारतीयसं`ृतौ FचJकलाया ं मह�पूण� xानम��। FचJकलायाः  #भावेण जीवन े िदzानुभवः  
आनW� भवित। FचJकलायामु�वलः  इितहासः  Fभि]FचJैः  आर¿ते। #ाचीनयुग} FचJगृहाFण Òेन-

�ाl-पेr-रोिडFशया-अला`ा-भारतािदिवFभ�ेषु देशेषु #ाÛािन स�?। येषां कालख_} िन�यः  पºाशत ्
सहáवषा;Fण ई.पूव;तः  दशसहáवषा;Fण ई.पूव;पय;?म् इित िव*ांसः  kीकृव?ः । 

भारतदेशे न केवलम् एकमेवािपतु अनेकािन कला¤पाFण kीकृतािन स�?। ‘शतपथ±ा²णे’ 
कलाशÁ} अथ;ः  अcतन#चFलताथा;त् Fभ�ं वत;ते। त��न् ��े बÞxानेषु अÈ-षोडश-

कलासTािवषयकमुìेखं #ा�ते। पर?ु तJ मनु¾ाणां पशुनां िवभाजनं कृÂा नामकरणं कृतव?ः । यथा – 

अ@ावेवा} कलाः , लोम, Âक, असगृ, मेद... षोडशकलः  पुrष इित मन¾ु स(ेते देवैः  

षोडशाGरः  पुrष इित zवि�यत.े.. अथ य एतद?रेण #ाणः  सºरित स एव सÛदशः  #जापितः ।2 

FचJकला िदzकला¤पेण #Fस:ा अ��। आचाय;भुवनेन अपराFजतपृ�ा-सJेू #ोÀं यत् 
FचJकला¿ः  एव सNूण;#पº} उ½ि] अभवत् – 

FचJमलूोíवं सव� JैलोÅं सचराचरम्। 

±²-िवj-ुभवाcा� सुरासरुनरोरगाः ॥ 

xावरं जंगमं चैव सयू;चQौ च (FचJकारा च) मेिदनी। 

FचJमलूोíवं सव� जग�ावरज~मम्॥3 

भारत} अ}ाः  Fभि]FचJकलायाः  परNरा जोगीमरा-अज?ा-बादमी-एलीकैïटा-एलोरा-
Fस]नवासल-भाजा-पीपलखोरािद-गृहासु उपल¿?े। अनेन भारत} FचJकला िकयत् समृ:म�ीित $ानं 
भवित। 

                                        

1 . सहायकाचाय;ः (अितFथः ) YीलालबहादरुशाRी रा.सं.िव.िव. नवदेहली। 

2. शतपथ±ा²ण १०, ४, १, ६ 
3. अपराFजतपृ�ा सूJ २२४ 
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भारत} FचJकला नवमशताRान?रं Fभि]FचJ} यद् xानं वत;ते तद् लघुFचJैः  गृहीतं यथा 
ताडपJैः , भोजपJैः , अग¤बCल-पटFचJैः  काÈकलािद। वेदेषु बÞषु xानेषु FचJकलायाः  उìेखः  #ा�त े

यथा ऋ�ेदे4, अि�देव} रेखा(न} उìेखः  अ��। तथैव रघुवंशे5, मेघदतूे, रामायणे6, महाभारते7, 

नाÏशाRे, अि�पुराणे, मëपुराणे8, प�पुराणे, बौ:��े, जैनागमे9, हdरवंशपुराणािद-��ेषु Fभि]FचJ} 

उìेखः  िमलित। 

सQाट्-अशोक} शासनकालात् एव वयं वाराणसीकलायाः  इितहास} $ानं कतु� शûुमः । 
मौय;काले िनिम;तसारनाथ} Fसंह�¢ः , राजघाटतः  #ाÛैः  िविवध#कारकैः  �>डनकैः  मृि]कामूत;यः  
ह��द?ाः  च काशीनगर} समृ:कलायाः  RोतांFस स�?। 

FचJकला#स~े राजघाटे #ा�माणािन कािनचन् FचिJत�>डापदाथा;िन �Úा 
समृ:FचJकलापरNरायाः  $ानं कतु� शÅते। अ@ादश-शताRात् पूव� वाराणसीतः  FचJकलायां #ाचीनावशेषाः  
वयं न #ाÛुं  शûुमः । अ} मूलकारणम�� अ�ाकं देशे मुगलशासकानामाFधप�म्। एत�ात् त} 
वाराणसी#देश} सां`ृितकोदयः  स�क् न जातः  स�िप Fभि]FचJ} #ाचीनतमं #माणं तत एव #ाÛम्, 
परº ‘शाहजहाँ’ इित नाåा मुगलशासकः  kशासनकाले गुजरात#देश} िJFण मFWराFण तथा च वाराण}ां 
चÂाdर मFWराFण तेन शासकेन ´�ािन कृतािन। 

और~जेबमुगलशासके १९६९ तमे वष­ राजxान} जयपुरनगरे तथा च उ]र#देश} 
वाराणसीनगरे यािन मFWराFण आसन् तािन सवा;Fण न@ािन भवेत् इित, आदेशः  तेन #द]ः । एत�ात् 
वाराण}ां �xतं गोपीनाथमFWरम्, ज~मबाडी-सिहतम् अनेकािन Fशवािद-FचJमयािन मFWराFण न@ािन 
अभवन्। 

पुराणेषु िवशेषतया कFलयुगे FचJयुÀदेवालयिनमा;णं कृÂा देवाच;न} आदेशः  आचाय̄ः  भFणतम्। 

कृत-Jेता-*ापरयुगेषु मनुजाः  #�Gदेवानां दश;नं कुव;�? �ः । यः  FचJ$ः  ना�� सः  #ितमालGणं 
न $ातुं  शûोित। यथोÀम् – 

                                        

4. ऋ�ेद, म.सं. १.१.४५ 
5. काFलदासकृतरघुवंशमहाकाzम्, ८/६८ तथा १६ सग;ः  अयो®ानगरीवण;न#स~े 

6. वाÄीिककृतरामायणम्, ५/७/९, २/१०/१३, २/१५/३५ आिद 

7. महाभारतम्, सभापव;ः , अ. ३ तथा ४९ 
8. मëपुराणम्, अ. १२९ तथा १३० 
9. ततः  पटे सुराWै�ा�yवा;� #धानतः  । मनु¾ांश िवFलnा}े FचJलेखा zदश;यत् ॥ (पºम 

अंश ३२, २२-२६) 
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FचJसJंू न जानाित य� ुस�क् नराFधप। 

#ितमालGणं वे] ुना शÅं तने किह;Fचत्॥ 

िवना त ुन]ृशाRणे FचJसJंू सदुिुव;दम।् 

जगतोऽनुि�या काया; *योदिप यतो नपृ॥ 

आतोcं यो न जानाित त} न]ंृ सदुिुव;दम।् 

आतोcने िवना न]ंृ िवcते न कथºन॥10 

FचJ} लGणिवषये आचाय;-अमरFसंहः  अमरकोशे Fलखित यत्- 

िव�योऽíतूमा�य� FचJम�थ भरैवम।्11 

िवषयमFधकृ� अ?ः  Fच]ेन Fच]ः  यत् पdरकÝना तत् FचJं भवित। 

महाकाzानाम®यनेन $ायते यत्, FचJकला वा�ुकलाया एव भागम��। रामायणे #साद} यत् 
वण;नमुपल¿ते, तेन वा�ुFचJकलयोः  उभयोः  तादाYस�y} $ानं िमलित। #ाचीनकाले यथा 
FचJिनमा;णवेलायां िनयमानां पालनं भवित �। तथैव वा�ुशाR} िनयमावली वत;ते। रामायण} 
अयो®ाका_े सुसमृ:ाFचJकलायाः  उदाहरणं िमलित। महाभारत} FचJशैली अ�ु]मा अ��। जोगीमरा-
गृहायां तदानी ंतत् काल} FचJाFण स�?। तJ मूलकृित न@ा अ��। तथािप कितFचत् रेखासTा ��ते। 

रामायण} सुWरका_े रावण#ासाद} यत् वण;नं #ा�ते – तेन उÊृ@FचJकलासिहतं 
वा�ुशाRीय��ानां वैभव} $ानं िमलित यथा – रावण} #ासादे �>डागृहम्, दाrगृहम्, FचJशालागृहम् 

कामगृहाणां सुzव�xतमुìेखः  ��ते।12 

पुराणकाले FचJकलायाः  िववरणं समृ:कलािवकास} पdरचाियका वत;ते। िवjपुराणातः  $ायते 
यत् बाणासुरामा�} क�ा FचJलेखे िविवधकलास ु #वीणा अ��। FचJलेnाः  सFख उषा अ��। एषा 
बाणासुर} पुJी आसीत्। एक��न् िदवसे रािJवेलायां kÇे त}ाः  Fच]}ोपdर अ$ाति#यतम} 
छायाFचJमि(तः  जातः । त�ात् कारणात् सा िवFGÛा अभवत्। त��न् समये अ@िदनािन यावत् FचJलेख 
k सFखसम}ािनवारणाथ;म् अ$ात-िविवधFचJाणां लेखनं कृÂा सा पृ�ते �ः  भव�ाः  kÇराजकुमार} 
FचJवत् #तीयते वा न इित। 

FचJशाला- कुषाणकाले सNािदत} ‘अ~िव�ा’ नामक��} एकादशे अ®ाये ‘Fच]िगह’ इित शÁ} 
#योगः  िमलित। त}ाथ� FचJगृहं वा FचJशाला िव*Fíः  kीकृतः । कृषाणकालपय;?ं ‘राजह�­’ 

                                        

10. िवjुधमØ]र ३, २, २-३-५ 
11. अमरकोशः , १/७/१९ 
12. सुWरका_म्, ६/३६-३७ 
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बÞनामशालानां िनमा;णकाय;मारÙोऽ��। यथा भPिगहः , Fसंcागः  ओसिहिगहम्, जूतसाला, उ�ाणसाला, 

आसणिगहम्, संसरणिगहम्, àहाणिगहम्, पाणिगहम्, वÃिगहमािद।13 

मëपुराणे राजभवनोपभोग} उìेखः  #ा�ते। राजभवने FचJकलायाः  FचिJत} FचJं 
मनोहाdरणी भवित �। 

गृहं त ुलभते व ैस नामर�िवभषूणम् �¢मै;Fणमयिैद;zैव;)वदैयू;भिूषतैः ॥ 

आलेnसिहतं िदzं दासीदाससमF�तम्।14 

काFलदास} मालिवकाि�िमJे नृ�ािदकलाFभः  सह FचJकलायाः  वण;नं िमलित। काFलदास} 
मतानुसारं राज#ासाद} एक��न् भागे FचJकला भवित � यJ आचाय;ः  अ?ः पुरxवाFसनां FचJसाधना 
$ापयित �। 

FचJशालायां गता देवी .......।15 

अFभ$ानशाकु?ल} षÈे सग­ द¾ु?} वित;का िनपुणता त} मूलस�शः  kिवFचJेण 
अFभz¥ते। 

अहो राजष­व;ितका िनपुणता ...........।16 

मेघदतू} ि*तीये अ®ाये धातुरागालेखन} उìेखं #ा�ते। ��ेऽ��न् FचJकार} रचनायाः  
वण;नं िमलित यत् FचJकारेण k#ितभायाः  #दश;नं रेवानcा तथा च िवMाचलपव;तमालायाः  आलेखकरणेन 

कृतः ।17 

मFWर} सNूणा;िन FचJाFण #ायः  परÒरसमृ:ािन भव�?। तेषु गितः , भावः  िवषय} 
Ò@ीकरण} Gमता च वत;ते। मुÀवातावरणे काया;Fण स�क् भव�?। तेषां भावाFभzिÀ अिप YेÈं 
भवित। 

सव­षां FचJाणां zिÀगतं ��ते। FचJाFण एता�शरी�ा िनिम;तािन भव�? येन उ?े�पूित� स�क् 
भवित। िवषयसरलतया दश;नमाJेण Ò@ं भवित। मृदÂु} z¥नं तेषु ��ते। 

काशीतः  चÂाdरंशत् िक.िम. पdरिमतं दरेू कालीमFWरं �xतम��। एतत् मFWरं १९ शताRाः  
आर¢काले तJ� महाराजेन उिदतनारायणFसंहेन िनिम;तः । मFWर} Fभ]ेः  ब?ाकप;का Fभि]FचJाFण स�?। 

                                        

13. अ~िव�ा अ. ११, पृ. ३३४-३३८ 
14. मëपुराणम्, १८६, (३०-३१) 
15. पृ. २६४, अ( १ 
16. अFभ$ानशाकु?लम्, सग; ६ 
17. मेघदतुम्, २/४२ 
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एतािन Fभि]FचJाFण वाराणसीनगर} गौरवं #दश;य�?। रामनगर} दगु­ अिप काFलमFWरFभि]वत् 
FचJकलायाः  गौरव} #माणं िमलित। मFWर} सNूण;} Fभि]FचJ} पृÈभूिमः  �ामनीलवणAयः  अ��। 

त}ाः  कuे या माला वत;ते साः  पाटलवणAया ततः  पतत् bतधारायाः  वण;ः  रÀम��। आकृतीनां 
#दश;नेन $ानं भवित यत् शुv-नील-पीत-हdरत-किपलािद-िविवधवणा;ः  #युÀाः  स�?। 

जयपुरFभि]FचJाणामाधारेण राधाकृj-ल¡ी-गrड-हनुमानयोः  FचJणं भारत} िवFभ�भागषुे 
दरी��ते। लघु-अFलWः  पाददीघ;�-१५, पादिव�ृतः  ८, पादोÆ १२ च भवित। पुÓाणां वण;ः  bेतः , 
लघुनीलः  �ामवण;ः  च भवित। पुÓयोः  म®े �xताः  अ(ुराः  अिप नीलवण̄ः  �ामवण̄ः  च FचिJताः  
भव�?। FचJेषु छायाकारणात् तJ #युÀवणा;ः  कृjk¤पेण #युÀाः  स�?। तेषामु:ाटनं किपसवण­न 
कृतम��। 

#ायः  मFWरेषु FचJाणां पृÈभूिमः  bेतवण­न FचिJताः , वृGाणा ंपJाFण हdरतवणा;िन FचिJतािन तेषां 
शाटकाः  मूलं च �ामवण­न FचिJतम��। ऐरावतः  गजः , उÆैYवः , अbः , कामधेनुः , नरFसंहः , शेषनागः , 
सूय;ः , सव­ देववृWाः  bेतवण̄ः  िनिम;ता भव�?। मयूरः , वामनः , मëः , क�पः , गोवध;नपव;तः  नीलवण̄ः  
FचिJतािन भव�?। 

#ाचीनकालात् xलFचJाणा ं Fभि]FचJाणां शुभाशुभसमये अवलोकन} काFचत् परNरा वत;ते। 
अनेन शुभकाले शुभÂवृJथ;ः  त} xाियÂं #दानकरणाथ� तथा च अशुभकाले स?ापशमनाथ� मनो�xित 
समा�ा भवेत् तदथ;म् एषा YेÈा परNरा अ��। मुnतया xानदेविवशेष} कुलदेविवशेष} 
�ामदेवतािवशेष} अ¿Fथ;नः  भव�? �। #ाकृितक��ािन गज}, अb} फलपdरपूण;वृG} 
सामाFजक��ािन FचिJतािन भव�?। 

#�ुतिनबyेऽ��न् FचJकलायाः  ऐितहाFसकपृÈभूिमिवषये वण;नं कृतं वत;ते। धम;$ानाय, 
zवहार$ानाय, शा�?#ाÛकरणाय, शुभÂवध;नाय, अशुभÂ} #भावशमनाय पºमहाभूतैः  सह स�क् 
समा¥}संxापनाय FचJकलामहÂं कथं सव;दा िवcते तद् वण;नं िविहतम् रामायणे, महाभारते, पुराणेषु 
काzेषु सव;J ते समृ:FचJकलायाः  गौरवगाथा इ�} #माणं िमलित। #ायः  महाकिवकाFलदास} सव­षु 
कालेषु FचJकलायाः  वण;नं #ा2ते। 

FचJकलाFभः  सह अख_स�yः  अ�ाकं वत;ते। एतािन FचJाFण भावाµकैः  कालाµकैः  च गुणैः  
पdरपूणØ वत;ते। अनेन #कारेण भारत} FचJकलायाः  परNरा अ�?ं िवFश@ा वत;ते। 
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भारतीय§ोितषशाRा�¨ा चQकृतराजयोगिवचारः  
बसदेुव#सादः 1 

होराशाR ेयोगk¤पम ् 

यु§ते अनेनित योगः । युज् धातोः  घ़ञ ् #�ये कृते सित योगशÁः  िनÓcते।2 

*याFधकसमजातीयपदाथा;नां व�ूनां वा मेलनं योगः । §ोितषशाR} जातकशाRनुसारेण योगशÁ} 

िवचारः  ि�यते चेत् योगशÁः  �ह-राFश-भावाना ं परÒरस�y} कृते #यु§ते। िविदतम�� यत् 
जातकशाRं *ादशभावेषु राशीनां �xितवशा]था तासु राशीषु सÛ�हाणां शुभाशुभ�x�नुसारेण 

मानवजीव} िविवधपGाणां सुख-दुः खादीनां िवचारः  करोित। अपरशÁेषु शाRिमदं पूव;जãकृतशुभाकम;णां 
#काशकः ।3 अथा;त ्शाR*ारा *ादशभावेषु राशीनां �xितवशा]था तासु राशीषु सÛ�हाणां शुभाशुभ�x*ारा 
पूव;जãकृतशुभाशुभकमा;णां $ानं कतु� शÅते।  

मानवः  दैिनकजीवने यFÊमिप काय� ि�या वा करोित, तÜव� कम;सं$यया zवहारः  ि�यते। 

ि�यायाः  फलम�व�मेव भवित। अतः  मानवः  मनसा, वाचा कम;णा वा यFÊमिप शुभमशुभं वा 
काय� करोित, त} फलमिप शुभमशुभं वा भवित। कृत} कम;} फलमिप अव�मेव भोÀzम्। 

यथा- 
“अव�मेव भोÀzं कृतं कम; शुभाशुभम्।”4 

फल} भोÀोिप कम;कता; एव भवित। अ�ाकं कम; क>�शं भिवतzम्, क} कम;} फलं शुभं 

भवित क} चाशुभिम�ािद िवषये भारतीयसं`ृतवा�य ेिवषयं बÞिवधं िववेचनं #ा�ते। यथा - 
कम;ÎेवाFधकार�े मा फलेषु कदाचनः ।  

मा कम;फलहेतुभू;मा; ते स~ोसÂकम;Fण॥5  

कुव;�ेवेह कमा;Fण Fजजीिवषे�तं समा।6  

उcमेन िह Fस®�? काया;Fण न िह मनोरथैः ।7  

                                        

1 . शोधछाJः  (§ोितष-िवभागः ), उ]राख_मुÀिवbिवcालयः , ह�*ानी, नैनीतालः  
2 . अ@ा®ायी 3-3-121 
3 . लघुजातकम् राFश#भेदा®ायः  Íो.-3 
4 . ±²वैवत;पुराण 1/44/74 

5 . गीता 2-47 
6 . यजुव­द 40 -2 

7 . िहतोपदेश 3-114 
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भारतीयदश;नानुसारेण कमा;Fण िJिवधिन स�?, संFचत-#ारÙ-ि�यमाणभेदात्।8  

1. संFचतकमा;Fण 

2. #ारÙकमा;Fण 

3. ि�यमाणकमा;Fण 

अ�ाFभः  मानवजीवनं लÙं इदम�ाकं पूव;जãाFज;तशुभफल} पdरणामो��। पुन� कF��ातकः  
राजगृहे जãाÇोित कF�Æ FभGकु} �हे गृþाित। राजगृहे उ½c कोिप जातकः  क@मयं जीवनं यापयित 

तथा कोिप जातकः  रेलयाने चायिव�यं कृÂोिप काला?रे #धानमंJीपदमलड्करोित। इदमिप पूव;जãकृत 

शुभाशुभकम;} फलं भवित। अनेनेदं Fस: भवित यत् जातकः  kजीवने पूव;जãजãा?रकृत -

शुभाशुभकमा;नुसारं kजीवने सुखदुः खं च #ाÇोित। अ�ाFभः  पूव;जãे जãजãा?रे वा क>�शािन कमा;Fण 

कृतािन? िकम् वा तेषां फलम्, कदा कदा च त} फल} भोगम�भाFभः  भोÀzम्? शुभकम;} फलं कदा 
भिवषयित, अशुभफल} च कदा? पूव;जãकृताशुभफलाना ंशमनं भिवतुं  शûोित वा? इ�ािद #Vानामु]राय 

§ोितशशाRमेव शरणम्। भगवानवेदपुrष} नेJk¤प} §ोितषशाR} होरा`yः  मानव} 

पूव;जãकृतशुभाशुभकमा;न् #काशयित। उÀमिप वाराहिमिकराचाय­ण- 

“कमा;Fज;तं पूव;भवे सदािद य]} पिÀं समFभz;निÀ।”9 

अथा;त ्मनु¾ेन पूव;जãिन य�शुभाशुभं िमFYतं वा कमा;Fज;तं त} पाकं स�क् #कारेण FभzनिÀ 

होराशाRिमदम्। जातकशाRपार�ानामाचाया;णां मते जातकः  संसारे��न् एता�sाले जãः  #ाÇोित यदा त} 

जãकाले �हणां �xित एदा�शी भवित अथवा �हाणां एता�úोगाः  स�? ये त} पूव;जãकृतकम;फलान् 
सूचय�?।  

योगिवचारः  - सामा�भाषायां जãकाले �ह-राFश-भावाना ं योगः  अथवा स�yः  योगसं$कः  भवित। 

पूवा;®ायेषु #ितपािदतं यत् *ादशभावेषु केचन भावाः  शुभफलसूचकाः  केचनाशुभाः  भव�?। *ादश राFशषु 

का�नराशयः  शुभाः  का�नशुभाः , एवं �हेषु केचन�हाः  शुभाः  केचनशुभाः  भव�?। शुभानां भावराFश�हाणां 
स�धः  शुभफलसूचकः , अशुभानां भावराFश�हाणां योगः  अशुभफलसूचकः  तथा शुभाशुभाना ं
भावराFश�हाणां योगः  म®मफलबोधकः  भवित। यथा भावेषु केQभावाः  िJकोणभावाशच शुभाः  भव�?। 

तेषु भावेषु शुभ�हाणां युितः  अथवा परÒर स�yः  राजयोगकारकः  भवित अथा;त ् ता�úोगो½�जातकः  
राजा भवित अथवा राजयोगतुDमैbय� #ाÇोित।  

अतः  योगः  नाम �ह-राFशभावानां परÒर स�yः । जातक��ानामाधारेण �हाणां 
स�yा�तुिव;धाः  भव�? xानस�y-�ि@स�y-xान�ि@स�y- युितस�yभेदात्।  

                                        

8 . त�बोधः  47 
9 . बृह�ातमकम्, राFश#भेदा®ायः  - 3 
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#थमxानस�yो �ि@ज�ु ि*तीयकः ।  

तृतीयÉेकतो �ि@ः  �xÂैकJ चतुथ;कः ॥10  

1-  z�यस�yः  xानस�yो वा अ�ो�राFशगानां �हाणां xान-स�y उ¹ते। यथा 
वृषकक; राFश�xतयोः  चQशु�योम;®ेऽ�यमेव स�yः । 

2- �ि@स�yः  - यदा �हा परÒरं पूण;�@य़ा प�तः  तदा तयोम;®े यः  स�yः  स �ि@जः । 

मेषतुलाराFशगयोः  शिनसूय;यो�ि@स�yः । 

3- एकतर�ि@xानस�yः - kराFशxं �हं यिद कFचद् �ह एकतरपूण;�शा प�ित 

तदेकतर�ि@xानस�yः  कîते। यथा वृF�कगतं चQं Fसंहxेन भौमेनावलोÅते तÜ�yः  
एकतर�ि@xानस�yः । 

4- युितस�yः  - सहावxानं युितरथा;त् �हयोः  �हाणां वा एकराशी �xित युितस�yः  िनगिदतः । 

एतेषु कोयेकः  स�yः  योग इ�ु¹ते। तथा जातकः  योगज�ं फलं #ाÇोित।  

राजयोगािवचारः  - �हराFशभावानां परÒरं स�yः  योग उ¹ते। तJािप �हाणां स�yः  xानस�y-

�ि@स�y-xान�ि@स�y-युितस�yभेदात् चतुिव;धाः । अथा;त ् राFशFभः  सह तथा भावैः  सह �हाणां 
चतुिव;धस�yाः  योगपदबोधकः । तJ राजस��yताः  नृपैः  सह स��yता वा योगाः  राजयोगाः  भव�?। 

जãांगxानां येषां योगानां मा®मेन जातकः  राजतुDमैbय� #ाÇोित, ते भव�? राजयोगाः । सव­!िप 

होरा��ेषु राजयोगा®ायः  �Fथतो वत;ते तथा त���®ाये �हाणां स�yेन शताFधकराजयोगाः  तथा 
नाभसयोगा®ाये *ािJंशÜंnकाः  राजयोगाः  #ितपािदता येषा *ादशराFशषु �हाणां �xितवशात् शताFधकाः  
भेदाः  वत;?े। सव­ �हाः  kराFशषु kोÆराFशषु kमूलिJकोणराFशषु च पूण; फलं #य�?ीित 

जातकशाR} सामा�ः  िनयमः । तJािप केQिJकोणाFधपतयः  kराFशषु kोÆराFशषु kमूलिJकोणराFशषु 

च केQे िJकोणे वा यिद �xता भवेयु�दा िवFश@मेव फलं जातक} कृते #य��?। #ायः  सव­षामेव 

होराशाR$ानां मतिमदं यत् Jयः  चÂारो वा �हाः  काल-िदक्-चे@ािदिवशेषबलाF�ता सन् kोÆराशौ 
मूलिJकोणराशौ वा भवेयु�दा राजवशीय जातकः  एव राजा भवित। अ�वंशशोíवजातकाः  राजतुDाः  
सुसN�ाः  सुसमृ:ा� भव�?। परं पंचाFधक�हाः  काल-िदक्-चे@ािदिवशेषबलाF�ता सन् kोÆराशौ 
मूलिJकोणराशौ वा भवेयु�दा सामा�कुलोíवाऽिप जातकाः  भूिमपाः  भव�?। 

उÆkिJकोणगैब;लxै}ाcैभू;पितवंशजा नरेQाः ।  

पंचािदFभर�वंशजाता हीनैिव;युतयुता न भूिमपालाः ॥11 

                                        

10 . बृह½ाराशरहोराशाRम् 50 - 8 
11 . बृह�ातकम्, राजयोगा®ायः , शलो- सं - 13 
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चाQयोगाः  - चQस�:ाः  योगाः  चाQयोगाः  इ�ु¹?े। जातक} जीवने चQः  िवFश@xानं िबभित;। चQः  
य��न् राशौ भवित तÕा�नुसारमेव नाम भवित। यथा जãकालानुसारेण जãल�िनमा;णं ि�यते तथैव 

चQल�िनमा;णमिप ि�यते। जãल�ात् जातक} जीवन} िविवधपGाणां िवचारः  ि�यते, तथैव 

चQल�ादिप सव­षां िवषयाणां िवचारः  भवित।  

मानव} मानFसक�xिनधा;रणे चQ} सवा;Fधकभूिमकाः  भवित। चQः  मानवशरीरे मनसः  
#ितिनFधÂं करोित। जातक} मानFसक�xतेः  िवचारः  चQात् ि�यते। जãा~े चQः  यिद बली भवे]दा 
जातकः  मानFसक¤पेण �ढः  भवित, यिद च िनब;ली भवित तदा तदा मानFसक¤पेण िवकृतो भवित। अतः  
इदं Ò@मेव यत् जातक} zिÀÂं पूण;तः  #भावयित चQः । त�ात् चQात् उíयूमानाना ं
राजयोगानामवलोकनं ि�यते। आचाय;पाराशरमते चQज�योगाः  सव­षां योगानां फलं िवव§; kीयफलं 

#ददित अतः  चाQयोगानां स��ूपेण िवचारं कृÂा फलं कथनीयिमित।  

जातक��ेषु वFण;ताः  चाQयोगा अनेकिवधाः  स�?। तJ सामा�योगः  सूया;ÆQः  यिद केQे 

भवे]दा जातकः  अÝधनवान्, अÝबुि:मान्, अÝयशाः  भवित। पणफरे यिद }ा]दा म®म-धन-बुि:-

यशवान् यिद च आपो�vमे }ा]दा उ]मधन-बुि:-यशयुतो भवित।12 #थम-चतुथ;-सÛम-दशमभावाना ं
केQसं$ा, केQाि?तीयभाव} अथा;त ् ि*तीय-पंचम-अ@म-एकादशभावानां पणफरसं$ा तथा तृतीय-षÈ-

नवम-*ादशभावाना ंआपो�vमसं$ा भवित।13 

जातक} िदने जãः  }ा]था चQः  kनवांशे kीयाFधिमJ} नवांशे गु¤णां �@ः  }ा]दा जातकः  
धनवान् सुखी च भवित। राJै जãः  }ा]था चQः  kनवांशे, kाFधिमJ} वा नवांशे शु�ेण �@ः  }ातदा 
जातकः  धनी सुखी च भवित। उÀयोगयोः  यिद गुरोः  शु�} वा �ि@ः  न }ा]दा जातकोऽÝधनी सुखी च 

भवित। एवमेते चQेण सह स��yता सामा�योगाः  वत;?े।14 चQस��yताः  िवFश@राजयोगाः  
िनå#कारेण वत;?े-  

अFधयोगः - चQाद@मे, षÈे, सÛमे वा भावे यिद शुभ�हाः  }ु�दा अFधयोगः  भवित। अFधयोगो½�जातकः  
�हाणां बलाबलानुसारं राजा, मÌी सेनानायकः  वा भवित। उÀयोगानुसारेण चQः  यिद ल�े }ा]दा 
त�ाÜÛमे यिद शुभगहाः  भव�? चेÕाजयोगकारकाः  भव�?। परं षÈ अÈमे वा यिद भवेयु�दा 
ताव�शुभफलं न #य��?। एवं चQः  ि*तीये भावे यिद भवित तदा सÛमे अ@मे नवमे च भावे शुभ�हाः  
राजयोगकरकाः  भव�?। चQे तृतीयxे अ@मनवमदशमभावेषु शुभ�हाः  राजयोगफलं #य��?। एवं 

                                        

12 . बृह�ातकम्, चQयोगा®ायः  Íो- 1 
13 . बृह�ातकम् राFश#भेदा®ायः  - 18 

14 . बृह�ातकम्, चQयोगा®ायः  Íो- 1 
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#कारेण *ादशभावेषु चQ} �xितवशात् त�ाद@मे, षÈे, सÛमे वा भावे शुभ�हाणां �xितवशादFधयोगः  
भवित -  

सौ�ैः  �राdरिनधने!Fधयोग इWो���ं�मूपसFचवFGितपाल�।  

सN�सौnिवभवाहतशJव� दीघा;युषो िवगतरोगभया� जाताः ।15  

आचाय;भtो½लकृतzाnायां अFधयोग} सÛभेदाः  #ा�?े - 

1- सव­ शुभ�हाः  षÈभावे भवेयुः । 

2- सव­ शुभ�हाः  सÛमभावे भवेयुः । 

3- सव­ शुभ�हाः  अ@मथा भवेयुः । 

4- सव­ शुभ�हाः  षÈा@मथाः  भवेयुः । 

5- सव­ शुभ�हाः  षÈसÛमयोः  भवेयुः । 

6- सव­ शुभ�हाः  सÛा@मयोः  भवेयुः । 

7- सव­ शुभ�हाः  षÈसÛमा@मेषु भवेयुः ।  

अFधयोगफलम ् - अFधयोगो½�जातकः  सेनापितः , सFचवः  मÌी वा, राजा, सौnसN�ः , एbय;सN�ः , 
शJुरिहतः , Fचरंजीवी, kxदेहः  भयरिहत� भवित।  

धनयोगः  - चQात् ल�ा*ा वृि:भावेषु (उपचयभावेषु -तृतीय-षÈ-दशम- एकादशभावेषु) सव­ शुभ�हाः  
(बुध-गु¤-शु�ाः ) �xताः  भवेयु�दा जातकः  महाधनी भवित। *ौ शुभ�हौ }ातां तदा म®धनी एक एव 

शुभ�हः  भवे]दा अÝधनी च भवित - 

ल�ादतीव वसुमा�सुमांछशा�काÜौ��हैrपयोपगतैः  सम�ैः । 

*ा¿ां समोऽÝवसुमां� तदनूयातामन्s!सyिप फलेFÂदमुÊटेन॥16  

तJ चÂार उपचयभावाः  तृतीय-षÈ-दशम-एकादशाः  भव�?। चWादेतेषु भावेषु शुभ�हाणां 
�xितवशाIहवः  भेदाः  भिवतुमह;�?। तcथा - 

1- तृतीयभावे सव­ �हाः  }ुः ।  

2- षÈभावे सव­ �हाः  }ुः । 

3- दशमभावे सव­ �हाः  }ुः । 

4- एकादशभावे सव­ �हाः  }ुः । 

5- तृतीयषÈभावयोः  सव­ �हाः  }ुः । 

6- तृतीयदशमभावयोः  सव­ �हाः  }ुः । 

                                        

15 . बृह�ातकम्, चQयोगा®ायः  Íो- -2 

16 . बृह�ातकम् चाQयोगा®ायः , Íो- संnा- 9 
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7- तृतीयएकाद�भावयोः  सव­ �हाः  }ुः । 

8- षÈदशमयोः  सव­ �हाः  }ुः । 

9- षÈैकादशभावयोः  सव­ �हाः  }ुः ।  

10- दशमैकादशयोः  सव­ �हाः  }ुः ।  

11- तृतीयषÈदशमभावेषु सव­ �हाः  }ुः । 

12- तृतीयषÈैकादशभावेषु सव­ �हाः  }ुः । 

13-  षÈदशमैकादशभावेषु सव­ �हाः  }ुः । 

14-  तृतीयषÈदशमैकादशभावेषु सव­ �हाः  }ुः ।  

एवं #कारेण चQादपुचयभावेष ु शुभ�हाणां �xितवशत् धनयोग} चतुद;शभेदा भव�? एवं 

ल�ादिप उÀभावेषु �हाणां �xितवशत् धनयोग} चतुद;शभेदा सव; आह� अ@ािवंशित योगाः  भव�?।  

सुनफा-अनफा-दरुधरायोगाः 17-  
सुनफा- सूय� िवहाय अ�सव­ �हाः  चQाि?्वतीये भावे }ु�दा सुनफा योगः  भवित।  

अनफा- सूय� िवहाय अ�सव­ �हाः  चQा�ादशभावे }ु�दा अनफासं$कयोगः  भवित।  

दरुधरायोगः  - सूय� िवहाय अ�सव­ �हाः  चQा�ादशि*तीयभावयोः  }ु�दा दrुधरायोगः  भवित।  

केमÕ (मयोगः  - चQेण सह अथवा चQात् ि*तीय-*ादश-भावयोः  सूय� िवहाय अ�ः  कोऽिप �हः  न 

}ा]दा केमÕ (मयोगः  भवित। 

आचाय;वराहिमिहरेण बृह�ातके सुनफायोग} एकिJंशत् भोदाः , अनफायोग} ऐकिJंश]था 
दरुधरायोग} अशी�Fधकशतभेदाः  कFथताः  -  

िJंशÜ¤पा सुनफानफाnाः  षि@Jयं दौरधरे #भेदाः ।  

इ�ािवकÝैः  �मशोऽभीनीयः  नीते िनवृि]ः पुनर�नीतः ॥18  

तदनुसारेण सूय� िवहाय कोऽ�ेको �हः  चQाि?्वतीये भावे भवे]दा तदा पंच�हवशात् सुनफा 
योग} पंचभेदा भव�?। सूय� िवहाय *ौ �हौ चQाि?्वतीये भावे }ाता ंतदा सुनफा योग} दशभेदाः  अनेन 

#कारेण भव�? - भौमबुधौ 1. भौमजीवौ 2. भौमशु�ौ 3. भौमसौरौ 4. बुधजीवौ 5. बुधशु�ौ 6. बुधसौरौ 
7. जीवशु�ौ 8. जीवसौरौ 9. शु�सौरौ 10 

अथ Jयाणां �हाणां �xितवशात् दशभेदाः  - भौमबुधजीवाः  1. भौमबुधशु�ाः  2. भौमबुधसौराः  
3. भौमजीवशु�ाः  4. भौमजीवसौराः  5. भौमशु�सौराः  6. बुधजीवशु�ाः  7. बुधजीवसौराः  8. 

बुधशु�सौराः  9. जीवशु�सौराः  10 

                                        

17 . बृह�ातकम् चाQयोगा®ायः , Íो- संnा- 3 

18 . बृह�ातकम् चाQयोगा®ायः , Íो- संnा- 4 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोध#$ा अ(ः - *ािवंशितः , जनवरी-जून 2024  (72) 
 

 

 

अथ चतुग;हाणां �xितवशा½ंचभेदाः  - भौमबुधजीवशु�ाः  1. भौमबुधजीवसौराः  2. 

भौमजीवशु�सौराः  3. भौमबुधशु�सौरा 4. बुधजीवशु�सौराः  5.  

एवं पंच�हाः  यिद चQाि?्वतीये भावे }ा]दा सुनफा योग} एकभेदः । अथ सव­ आह� 

एवमेकिJंशत् सुनफायोगाः  उ½ािदताः । अनेनैव #कारेण *ादशxैः  अनफाभेदाः  एकिJशíव�?।  

दrुधुरायोग} भेदाः  - तJेकः  ि*तीये। ि*तीयो *ादशे। एको *ादशे। ि*तीयो ि*तीये एवं �मेण 

िवंशितभेदाः  वत;?े। तcथा - भौमबुधौ 1. बुधभौमो 2. भौमजीवौ 3. जीवभौमौ 4. भौमशु�ौ 5. 

शु�भौमौ 6. भौमसौरी 7. सौरभौमौ 8. बुधजीवी 9. जीवबुधौ 10. बुधशु�ौ 11. शु�बुधौ 12. बुधसौरौ 
13. सौरबुधौ 14. जीवशु�ौ 15. शु�जीवौ 16. जीवसौरी 17. सौरजीवी 18. शु�सौरौ 19. सौरशु�ौ 20  

अथैको ि*तीये, *ादशे *ौ। ि*तीये *ौ *ादशे चौकः  �हेणामेवं �मेणः  षि@संnकाः  भेदाः  जाय?े। 

तcथा - ि*तीये भौमः  *ादशे बुधजीवौ 1. *ादशे बुधः  ि*तीये जीवभौमौ 2. जीवः  शु�बुधौ 3. बुधः  
शु�भौमौ 4. भौमः  बुधसौरौ 5. बुधः  सौरभौमौ 6. भौमः  जीवशु�ौ 7. जीवः  शु�भौमौ 8. भौमः  जीवसौरौ 
9. भौमः  सौरभौमौ 10. भौमः  शु�सौरौ 11. शु�ः  सौरभौमौ 12. बुधः  भौमजीवौ 13. जीवः  भौमबुधो 14. 

बुधः  भौमशु�ौ 15. भौमः  शु�बुधौ 16. बुधः  भौमसौरौ 17. भौमः  सौरबुधौ 18. बुधः  जीवशु�ौ 19. जीव 

शु�बुधौ 20. बुधः  जीवसौरौ 21. जीव सौरबुधी 22. बुधः  शु�सौरौ 23. शु�ः  सौरबुधौ 24. जीवः  
भौमबुधौ 25. भौमः  बुधजीवौ 26 जीवः  भौमशु�ौ 27. भौमः  शु�जीवौ 28 जीवः  भौमसौरौः  29. भौमः  
सौरजीवौ 30. जीवः  बुधशु�ौ 31. बुधजीवौ 32. जीवः  बुधसौरौ 33. बुधः  सौरजीवी 34. जीव शु�सौरौ 
35. शु�ः  सौरजीवौ 36. शु�ः  भौमबुधो 37. भौमः  बुधशु�ौ 38. शु�ः  भौमजीवौ 39. भौमः  जीवशु�ौ 
40. शु�ः  भौमसौरी 41. भौमः  सौरशु�ौ 42. शु�ः  बुधजीवौ 43. बुधः  जीवशु�ौ 44. शु�ः  बुधसौरौ 
45. बुधः  सौरशु�ौ 46. शु�ः  जीवसौरौ 47. जीवः  सौरशु�ौ 48. सौर भोमबुधौ 49. भौमः  बुधसौरौ 50. 

सौर¤ भौमजीवी 51. भौमः  जीवसौरौ 52. सौर¤ भौमशु�ौ 53. भौमः  शु�सौरौ 54. सौर¤ बुधजीवौ 55. 

बुधः  जीवसौरौ 56. सौरः  बुधशु�ौ 57. बुधः  शु�सौरौ 58. सौर¤ जीवशु� 59. जीवः  शु�सौरौ 60 एवं 

पूव; िवंशित भेदाः  यो§?े चेदशीितसंnकयोगाः  भव�?।  

अथैको ि*तीये, *ादशे Jयः  एवं चÂाdरंशcोगाः  यथा - भौमः  ि*तीये बुधजीवशु�ाः  *ादशे 1. 

बुधजीवशु�ाः  ि*तीये भौमः  *ादशे 2. भौमः  बुधजीवसौराः  3. बुधजीवसौराः  भौमः 4, भौमः  बुधशु�सौराः  
5- बुधशु�सौराः  भौमः  6. भौमः  जीवशु�सौरा 7. जीवशु�सौरा भौमः  8. बुधः  भौमजीवशु�ाः  9 

भौमजीवशु�ाः  बुधः  10. बुधः  भौमजीवसौराः  11. भौमजीवसौराः  बुधः  12. बुधः  भौमशु�सौराः  13. 

भौमशु�सौराः  बुधः  14. बुधः  जीवशु�सौरा 15. जीवशु�सौराः  बुधः  16. जीवः  भौमबुधशु�ाः  17. 

भौमबुधशु�ाः  जीवः  18. जीवः  भौमबुधसौराः  19. भौमबुधसौराः  जीवः  20A एवं पूव� अशीितयोगेषु 

यो§?े चेत् 100 योगाः  भव�?।  
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अथ जीवः  भौमशु�सौराः  1. भौमशु�सौराः  जीवः  2. जीवः  बुधशु�सौरा 3. बुधशु�सौरा जीवः  
4. शु�ः  भौमबुधजीवाः  5 भौमबुधजीवाः  शु�ः 6, शु�ः  भौमबुधसौराः  7. भौमबुधसौराः  शु�ः  8. शु�ः  
भौमजीवसौराः  9. भौमजीवरासौः  शु�ः  10. शु�ः  बुधजीवसौराः  11. बुधजीवशु�ाः  सौरः  12. सौर¤ 

भौमबुधजीवाः  13. भौमबुधजीवाः  सौरः  14. सौर¤ भौमबुधशु�ः  15. भौमबुधशु�ाः  सौर¤ 16. सौर¤ 

भौमजीवशु�ाः  17. भौमजीवशु�ाः  सौर 18. सौरः  बुधजीवशु�ाः  19. बुधजीवशु�ाः  सौर 20A एवं सव­ 
आह� 120 योगाः  भव�?।  

एवमेव #कारेण ि*तीये एको *ादशे चÂारः । चÂारो ि*तीये *ादशे चौकः  एवं #कारेण दशयोगाः । 

तcथा - भौमः  बुधजीवशु�सौराः  1. बुधजीवशु�सौराः  भौमः  2. बुधः  भौमजीवशु�सौराः  3. 

भौमजीवशु�सौराः  बुधः  4. जीवः  भौमबुधजीवशु�सौरा 5. भौमबुधशु�सौराः  जीवः  6. शु�ः  
भौमबुधजीवसौराः  7. भौमबुधजीवसौराः  शु�ः  8. सौरः  भौमजीवशु�ाः  9. भौमबुधजीवशु�ाः  सौर 10A 

पूव� 120 ऐतेषु यो§?े चेत् 130 योगाः  भव�?।  

अयं *ौ *ादशे *ावेव ि*तीये एवं �मेण िवंशितयोगाः  भौमबुधौ *ादशे जीवशु�ौ ि*तीये 1. 

जीवशु�ौ *ादशे भौमबुधौ ि*तीये 2. भौमबुधो जीवसौरौ 3. जीवसौरौ भौमबुधौ 4. भोमबुधौ शु�सौरौः  5. 

शु�सौरौः  भौमबुधौ 6. भौमजीवौ शु�बुधौ 7. शु�बुधौ भौमजीवौ 8. भौमजीवौ बुधसौरा 9. बुधसौरौ 
भौमजीवौ 10. भौमजीवी शु�सौरौ 11. शु�सौरौ भौमजीवौ 12. भौमशु�ौ बुधजीवौ 13. बुधजीवी 
भौमशु�ौ 14. भौमशु�ौ बुधसौरौ 15. बुधसौरौ भौमशु�ौ 16. भौमशु�ौ जीवसौरौ 17. जीवसौरौ भौमशु�ौ 
18. बुधजीवी भौमसौरी 19. भौमसौरौ बुधजीवौ 20 पूव� 120 ऐतेषु यो§?े चेत् 150 योगाः  भव�?।  

एवमेव भौमसौरौ बुधशु�ौ 1. बुधशु�ौ भौमसौरौ 2. जीवशु�ौ शु�जीवौ 3. जीवशु�ौ भौमसौरौ 
4. बुधजीवी शु�सौरौ 5.शु�सौरौ बुधजीवी 6. बुधशु�ौ जीवसौरौ 7. जीवसौरी बुधशु�ौ 8. जीवशु�ौ 
बुधसौरौ 9. बुधसौरौ जीवशु�ौ 10। एवं सव;योगः  160 

*ौ ि*तीये Jयौ *ादशे, *ादशे *ौ Jयौ ि*तीये च एवं #कारेण दशयोगाः । तcथा - ि*तीये 

भौमबुधः  *ादशे जीवशु�सौरा¤ 1. ि*तीये जीवशु�सौराः  *ादशे भौमबुधौ 2. भौमजीवौ बुधशु�सौरा 3. 

जीवशु�सौरौः  भौमजीवौ 4. भौमशु�ौ बुधजीवसौराः  5. बुधजीवसौरा¤ भौमशु� 6. भौमसौरी 
बुधजीवशु�ाः  7. बुधजीवशु�ाः  भौमसौरी 8. बुधजीवी भौमशु�सौराः  9. भौमशु�सौरा¤ बुधजीवौ 10। 

एवं सव;योगः  170 

बुधशु�ौ भौमजीवसौराः  1. भौमजीवसौराः  बुधशु�ौ 2. बुधसौरौ भौमजीवशु�ाः  3. 

भौमजीवशु�ाः  बुधसौरौ 4. जीवशु�ौ भौमबुधसौराः  5. भौमबुधसौराः  जीवशु�ौ 6. जीवसौराः  
भौमबुधशु�ाः  7. भौमबुधशु�ाः  जीवसौरौ 8. शु�सौरौ भौमबुधजीवाः  9. भौमबुधजीवाः  शु�सौरौ 10 एवं 

सव­ आह� 180 भेदाः  भव�? दrुधुरायोग} भा`रमते।  
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सुनफा-अनफा-दरुधरा-केमÕ (मयोगफलम्19 - सुनफायोगो½�जातकः  राजतुDः , बुि:मान्, धनवान् 
तथा kभुजबलाFज;तधनयुतः  भवित। अनफायोगो½�ः  नरः  राजा, रोगरिहतः , सुशीलः , िवnातः , क>ित;वान्, 
सुWरः  सव;सुखाF�त� भवित। दrुधरायोगो½�जातकः  सुखी, दानी, धनवाहनािदFभः  संयुतः  सí�ृयुत� 

भवित। केमÕ (मयोगे य} जातक} जã भवित स अतीविनFWतः , बुि:-िवcािवहीनः  दdरÕः  आपcुत� 

भवित। 

एवमाचाय­ण उÀयोगानां योगकारक�हवशात् #�ेकं �ह} पृथ�ूपेण फलं वFण;तम्। आचाय;मते 
अ~ारकः  यिद योगकारकः  }ा]दा जातकः  उÜाहवान्, शौय;वान्, रणि#यः , धनवान्, िव]ाF�तः  साहसी च 

भवित। बुधः  यिद योगकारकः  }ा]दा जातकः  पटुः , दGः , सíाषी गीतवाcनृ�FचJपु�कािदकलासु च 

िनपुणो भवित। बृहÒितः  यिद योगकरः  }ा]दा जातकः  धनानां भाजकः , धमा;िदि�याkनुरतः , सदासुखी 
राजमा�� भवित। शु�ः  यिद योगकरः  }ा]दा जातकः  कामी, Rीलोलः , धनवान्, #भूताथ;ः  
िवषयाणामुपभोगशील� भवित। शनै�रः  यिद योगकरो भवित तदा जातकः  पराFज;तानां वैभवानामैbया;णां 
गृह-वR-वाहनािदनामुपभो]फा, नानािवधकाया;णां कता; गण} kामी च भवित। जातक} यिद िदने जã 

}ा]था चQः  ��च�ाध­ }ादथा;त् ल�ात् षडAाFशम®े }ा]दा अशुभफलकता; भवित। एवं राJै जाते सित 

चQः  ��च�ाध­ }ा]दा शुभफलं ददाित। अथा;दÀुयोगानां पूण;फलं तदैव लभते नरः  यदा चQः  शुभः  
}ािदित।  

चQ} kाÆxवशात् षोडषराजयोगाः  -  
आचाय;मते चQः  kोÆराशौ कक; xो भवे]था सूय;-मंगल-गु¤-शनय�ौतेषु चतुषु कोऽिप*ौ 

kोÆरा�ोः  तथा तयोरेकः  ल�े }ा]दा षोडशराजयोगाः  चQकृता वत;?े। तcथा-  
व�ाक; जाक;  गुrFभः  सकलैFRFभ� kोÆेषु पोडश नृपाः  कFथतैकल�े।  

*येकाFYतेषु च तथैकतमे िवल�े kGेJ शFशिन षोड़श भूिमपाः  }ुः ॥20  

अथा;ÆQे kGेJगे कक; टxे तेषामेव व�ाक; जाक; गु¤णां म®ाUह*ये kोÆाFYते तदेकतमे िवल�गे 
*ादश राजयोगा भव�?। चQः  कक; राशौ }ा]दा एकः  �ह उÆगतः  ल� े भवे]दा चÂारः  राजयोगाः  
चQकृता वत;?े। व�ाक; जाक; गुrणां म®ा�ौ �हौ kोÆराशौ }ाता ंते!ेकः  ल� े}ा]था चQः  kराशौ 
भवे]दा *ादशराजयोगाः  अनेन #कारेणो½c?े -  

1- चQः  कक­ , सूय; kोÆे मेषराशौ ल�xः , भौमः  मकरराशौ इ��ां �ह�xतौ एकः  राजयोगः ।  

2- चQः  कक­ , सूय; kोÆे मेषराशौ, भौमः  मकरराशौ ल�xः  इ��ां �ह�xतौ एकः  राजयोगः ।  

3- चQः  कक­ , सूय; kोÆे मेषराशौ, बृहÒितः  कक; राशौ ल�xः  इ��ां �ह�xतौ एकः  राजयोगः । 

                                        

19 . बृह�ातकम् चाQयोगा®ायः , Íो- संnा- 5] 6 

20 . बृह�ातकम् राजयोगा®ायः , Íो- संnा -2 
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4- चQः  कक­ , सूय; kोÆे मेषराशौ ल�x, बृहÒितः  कक; राशौ इ��ां �ह�xतौ एकः  राजयोगः ।  

5- चQः  कक­ , सूय; kोÆे मेषराशौ ल�xः , शनै�रः  तुलाराशौ, इ��ां �ह�xतौ एकः  राजयोगः ।  

6- चQः  कक­ , सूय; kोÆे मेषराशौ, शनै�रः  तुलाराशौ ल�xः , इ��ां �ह�xतौ एकः  राजयोगः ।  

7- चQः  कक­  ल�xः , बृहÒितः  कक; राशौ, भौमः  मकरराशौ इ��ां �ह�xतौ एकः  राजयोगः ।  

8- चQः  कक­ , बृहÒितः  कक; राशौ, भौमः  मकरराशौ ल� ेइ��ां �ह�xतौ एकः  राजयोगः ।  

9- चQः  कक; ल�े, बृहÒितः  कक; राशौ, शनै�रः  तुलाराशौ, इ��ां �ह�xतौ एकः  राजयोगः ।  

10- चQः  बृहÒित� कक; राशौ, शनै�रः  तुलाराशौ ल�xः  इ��ां �ह�xतौ एकः  राजयोगः ।  

11- चQः  कक­ , भौमः  मकरराशौ ल� ेमW� तुलाराशौ इ��ां �ह�xतौ एकः  राजयोगः ।  

12-  चQः  कक­ , भौमः  मकरराशौ मW� तुलाराशौ ल�े इ��ां �ह�xतौ एकः  राजयोगः ।  

उÀ�हेषु को�ेको �हः  kोÆे ल�थो ंभवे]था चQः  kराशौ }ा]दा चÂारः  राजयोगाः  अनेन #करेण 

भव�? - 

1- सूये मेषxे ल�गे चQे च कक; xे इित #थमः ।  

2- चQः  कक­ , भौमः  मकरराशौ ल� ेइित ि*तीय राजयोगः ।  

3- बृहÒितः  कक; ल�x kराFशगतचQेण सह इित तृतीययोगः ।  

4- चQः  कक­ , मWः  kोÆे तुलाराशौ ल�गतः  }ािदित चतुथ;योगः । 

एवं चQk kराशौ �xितवशात् षोडशयोगाः  भव�?।  

चQकृत-*ािवंशितयोगाः  - वगØ]मनवांशगतः  चQः  ल� े }ा]था त}ोपdर चतुरािद�हाणां �ि@ 

भवे]दा *ािवंशितसंnकाः  राजयोगाः  जाय?े -  

वगØ]मगते ल�े चQे वा चQवFज;ते।21  

चतुराcैग;है�@े नृपाः  *ािवंशित �ृता।  

तJादौ नवांशिवचारः  िवधीयते। वगØतमाचरगृहािदषु पूव;म®पय;?गाः  शुभफला नवभागसं$ा इित 

बृह�ातकानुसारं चरराशीनां (मेष-कक; -तुला-मकर) #थमनवांशः , �xरराशीनां (वृष-Fसंह- वृF�क- कु¢) 
पंचमनवांशः , ि*kभावराFशषु (िमथुन-क�ा-धनु-मीन) अ�?मनवांशः  वगØतम-सं$को भवित।  

िनåFलFखते!ंशेषु �हः  वगØतमी भवित। 16 - बृह�ातकम् राFश#भेदा®ायः , Íो- संnा -14  

मेष-कक; -तुला-मकराः   0-0 अंशतः  3-20 पय;?म्।  

वृष-Fसंह-वृF�क-कु¢ाः   13-20 अंशतः  16-40 पय;?म्। 

िमथुन-क�ा-धनु-मीना   26-40 अंशतः  30-00 पय;?म्।  

चQः  यिद वगØ]मनवांशे }ा]दा *ािवंशितराजयोगाः  अनेन #कारेण स�?- 

                                        

21 . बृह�ातकम् रायोगा®ायः , Íो- संnा -3 
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1- वगØ]मनवांशगतचQः  सूय;मंगलबुधबृहÒतीित चत�ु;है�;@ो भवे]दा �ि@ः  भवे]दा एकः  योगः । 

2- वगØ]मनवांशगतचQः  यिद सूय;-मंगल-बुध-शु�ा�ेित चतु�है�;@ो भवे]दा एकः  योगः । 

3- वगØ]मनवाशंगतचQः  सूय;-मंगल-बुध-शनै�रेित चतुग;है�;@ो भवे]दा एकः  योगः । 

4- वगØ]मनवाशंगतचQः  सूय;-मंगल-शु�-बृहÒतीित चतगु;हाणा ं�ि@ः  भवे]दा एकः  योगः । 

5- वगØ]मनवांशगतचQः  सूय;-मंगल-शिन-बृहÒतीित �है�;@ो भवे]दा एकः  योगः । 

6- वगØ]मनवांशगतचQः  सूय;-बुध-शु�-बृहÒतीित चतु�;है�;@ो भवे]दा एकः  योगः । 

7- वगØ]मनवांशगतचQः  सूय;-बुध-शु�-शनै�रेित चतु�;है�;@ो भवे]दा एकः  योगः । 

8- वगØ]मनवांशगतचQः  मंगल-बुध-शु�-बृहÒतीित चतु�;है�;@ो भवे]दा एकः  योगः । 

9- वगØ]मनवांशगतचQः  मंगल-बुध-शिन-बृहÒतीित चतु�;है�;@ो भवे]दा भवे]दा एकः  योगः । 

10-  वगØ]मनवांशगतचQः  बुध-शु�-शिन-बृहÒतीित भवे]दा एकः  योगः । 

11-  वगØ]मनवांशगतचQः  मंगल-बुध-शिन-शु��तेित चतु�;है�;@ो भवे]दा एकः  योगः । 

12-  वगØ]मनवाशंगतचQः  सूय;-बृहÒित-शिन-शु��तेित चतु�;है�;@ोभवे]दा एकः  योगः । 

13-  वगØ]मनवाशंगतचQः  मंगल-बृहÒित-शिन-शु��तेित चतुग;है�;@ो भवे]दा एकः  योगः । 

14-  वगØ]मनवांशगतचQः  सूय;-बुध-शिन-शु��तेित चतु�;है�;@ो भवे]दा एकः  योगः । 

15-  वगØ]मनवांशगतचQः  सूय;- मंगल-शिन-शु��तेित चतुग;है�;@ो भवे]दाएकः  योगः । 

एवं पंचदशयोगाः  वगØ]मनवांशगतचQोपdर चतुग;हाणां �ि@वशाíवित। एवं पंच�हाणां �ि@वशात् 
षडयोगाः  अनेन #कारेण जाय?े -  

1- वगØ]मनवांशगतचQोपdर सूय;-मंगल-बुध-बृहÒतीित-शु��ेित पंच �हणां �ि@ः  भवे]दा एकः  
योगः । 

2- वगØ]मनवांशगतचQोपdर सूय;-मंगल-बुध-बृहÒतीित-शनै�र�ेित पंच �हणां �ि@ः  भवे]दा एकः  योगः । 

3- वगØ]मनवांशगतचQोपdर सूय;-मंगल-बुध-शु�-शनै�र�ेित पंच �हणां �ि@ः  भवे]दा एकः  योगः । 

4- वगØ]मनवांशगतचQोपdर सूय;-मंगल-बृहÒित-शु�-शनै�र�ेित पंच �हणां �ि@ः  भवे]दा एकः  
योगः । 

5- वगØ]मनवांशगतचQोपdर सूय;-बुध-बृहÒित-शु�-शनै�र�ेित पंच �हणां �ि@ः  भवे]दा एकः  
योगः । 

6- वगØ]मनवांशगतचQोपdर मंगल-बुध-बृहÒित-शु�-शनै�र�ेित पंच �हणां �ि@ः  भवे]दा एकः  
योगः । 

एवं #कारेण ष�ोगाः  सूय;-मंगल-बुध-बृहÒित-शु�-शनै�र�ेित षड�हणां �ि@ः  भवे]दा एकः  
योगः , एवमाह� 15+6+1=22 *ािवंशितराजयोगाः  भव�?।  
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व�ुतः  सू¡�@य़ा िवचारः  ि�यते चेदेषां योगानां राFशभेदात् बहव भेदाः  भव�?। तJ मेष-कक; -
तुला-मकराः  इित चÂारः  चरराशयः  0-0 अंशतः  3-20 अंशपय;?ं वगØ]मा भव�?। अथा;त ्को��प �हः  
ल�ं वा एतासु राFशषु उÀाशम®े }ा]दा सः  वगØ]मो भवित। इित िनयमानुसारेण उÀराजयोगानां भेदाः  
अनेन #कारेण भव�? - 

1- मेषल�xचQः  0-0 अंशतः  3-20 अंशपय;? }ा]दा त}ोपdर चतु_ां �हाणां �ि@वशात् 
पंचदशराजयोगाः , पंच�हाणां �ि@वशात ् षडAाजयोगाः  तथा षड�हाणां �ि@वशात् एकः  योगः  इित 

*ािवंशितराजयोगाः  भव�?।  

2- कक; ल�xचQः  0-0 अंशतः  3-20 अंशपय;? }ा]दा त}ोपdर चतु_ां �हाणां �ि@वशात् 
पंचदशराजयोगाः , पंच�हाणां �ि@वशात ् षडराजयोगाः  तथा षड�हाणां �ि@वशात ् एकः  योगः  इित 

*ािवंशितराजयोगाः  भव�?।  

3- तुलाल�xचQः  0-0 अंशतः  3-20 अंशपय;? }ा]दा त}ोपdर चतु_ां �हाणां �ि@वशात् 
पंचदशराजयोगाः , पंच�हाणां �ि@वशात ् षडराजयोगाः  तथा षड�हाणां �ि@वशात ् एकः  योगः  इित 

*ािवंशितराजयोगाः  भव�?।  

4- मकरल�xचQः  0-0 अंशतः  3-20 अंशपय;? }ा]दा त}ोपdर चतु_ा� �हाणां 
�ि@वशात ् पंचदशराजयोगाः , पंच�हाणां �ि@वशात् षडAाजयोगाः  तथा ष�हाणां �ि@वशात् एकः  योगः  इित 

*ािवंशितराजयोगाः  भव�?।  

एवं सव­ आह� 88 राजयोगाः  चरराFशगतवगØ]मनवांशगतचQवशाíव�?। एवं 88 

�xराFशगतवगØ]मनवांशगतल�वशा]था 88 ि*kभावराFशगतवगØ]मनवांशगतल�वशात् सव­ आह� 

88++88++88=264 योगाः  भव�?।  

एवं #कारेण चाQयोगानां वैFश¨ं वत;ते। य} जातक} जãांगे एतेषु चाQयोगेषु को�ेकः  
राजयोगः  }ात् स जातकः  िवFश@गुणोपेतः , धनवान् सुखी राजभोÀा च भवित।  
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kामी दयानW के अथ; स�yी िवचारो ंक> वत;मान #ासंिगकता 
अवनीश कुमार एवं भारत कुमार1 

kामी दयानW सरkती के Fच?न क> धुरी वेद है। वैिदक आधार पर ही उ�ोनें राि@Aय भावना 
और जन जागरण को ि�याF�त िकया। उनका आFथ;क Fच?न भी इसी धारा का अवल�न करता है। 
वैिदक धम; का #चार एवं वेद के ही मा®म से भारत को आ®ाFµक, धािम;क, सामाFजक और आFथ;क 
�ि@ से संगिठत करना उनका उ?े� था।  

१९ वी ंशताÁी म« अं�ेजी सरकार *ारा न@ क> Þई देश क> zवxा को ऋिष ने देखा था। उ�ोनंे 
देशी राजाओ ंको राजनीितक सुधार के Fलये #ेdरत िकया। उनका आFथ;क Fच?न भारत के राजनीितक सुधार 
के साथ #ार¢ होता है। ‘भारत भारतीयो ं के Fलए’ का नारा लगाने वाले दयानW सरkती ने समाज क> 
जातीय, धािम;क एवं सां`ृितक एकता xािपत करके ‘k’ क> रGा करने का सWेश लोगो ंिदया।  

#ाचीन भारतीय सामाFजक zवxा के मूल आधार धम;, अथ;, काम और मोG ह�। पुrषाथ; 
चतु@य म« अथ;शाR मनु¾ के ि*तीय पुrषाथ; से स��yत है, इसका xान धम; के बाद आता है। भारतीय 
#ा¹िवcा के अथ;शाRीय ��ो ंम« ‘अथ;’ स]ा और सNि] के योग को कहा गया है। इस �ि@ से ‘अथ;’ 
शÁ एक zापक अथ; का वाचक रहा। कौिटD ने अथ; को पdरभािषत िकया है- “मनु¾ो ंक> आजीिवका 
को अथ; कहते ह�। मनु¾ो ंसे युÀ भूिम भी अथ; है। भूिम को #ाÛ करने और उसक> रGा करने वाले उपायो ं

का िन¤पण करने वाले शाR को अथ;शाR कहते ह�”।2 kामी दयानW ने ‘अथ;’ को #ा¹ एवं पा�ा� 

दोनो ंही अथ� म« �हण िकया है। यथा अथ; अथा;त् रा§धनािद, सुवणा;िद र� और अथ; अथा;त् ऐbय;वध;क 
इ�ािद। िक?ु #कृत शोध लेख म« ‘अथ;’ से ता½य; पा�ाN अथ;शाR के अनुसार धन, सNि], जीिवत 
रहने के भौितक साधनो ंएवं वा�ुओ ंसे है। इसका k¤प माJ भौितक नही ंहै अिपतु धम; एवं आ®ाµ के 
साथ इसका सम�य है, अथा;त् अथ; वह है जो धम; से #ाÛ िकया जाए।  

दयानW ने देश क> आFथ;क �xित पर सै:ा�?क ¤प से िवचार ही नही ंिकया अिपतु अथ;zवxा 
के पुनिन;मा;ण के Fलए zावहाdरक उपाय भी #�ुत िकये। इनम« गौ आिद पशुओ ंक> रGा और भारतीय 
युवाओ ंको भौितक $ानाज;न (कला-कौशल) हेतु जम;नी भेजने के वैचाdरक #यास #मुख ह�। उनके आFथ;क 

                                        

1 . सं`ृत िवभाग, हंसराज महािवcालय, िदìी िवbिवcालय, िदìी 
2 . मनु¾ाणां वृि]रथ;: त}ा पृFथzा लाभपालनोपाय: शाRमथ;शाRिमित, चाणÅसूJ १५.१ 
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िवचारो ं क> लघु पु�क है ‘गोकrणािनFध’, Fजसम« मानवीय जीवन क> #ाथिमक आव�कताओ ं रोटी, 
कपडा और मकान क> Ò@ चचा; क> गयी है।  

अथ;शाRीय �ि@ स ेkामी दयानW के ��ो ंम« उ½ादन के साधनो ंम« पाँच GेJो ंको िनधा;dरत 
िकया जा सकता है – कृिष, पशुपालन, वनसNदा, पव;तसNदा(खिनज), FशÝिवcा(िव$ान,उcोग, 
zवसाय)। वत;मान समय म« भी ये #मुख उ½ादन GेJ म« पdरगFणत होते ह�। 

ऋिष दयानW ने अपने वेद भा¾ािद ��ो ंम« कृिष, पशुपालन, वनसNदा, िव$ान, FशÝािद के 
िवषय म« िवचार िकया है। उ�ोनंे एक कुशल अFभय?ा क> भाँित कृषको ंको खेती करने का #FशGण, 
उ�त बीज एवं सा��क अ� पैदा करने वाले उव;रको ं के #योग, भूिम परीGण, कृिष के उ�त साधन, 
Fसंचाई हेतु नहरो,ं कृिJम जलाशयो,ं बाँधो ंआिद के िनमा;ण क> िव�ृत चचा; क> है। वषा; के Fलये य$ो ं
(वृि@-य$) को कराने का वण;न उनके ��ो ंम« है। 

ऋिष ने पशु आधाdरत खेती को #ाथिमकता दी है। उ�ोनंे पशुओ ंक> रGा एवं उनके संवध;न के 
Fलए zावहाdरक ¤प से अनेक #यास िकये। ‘गोकrणािनFध’ उनके इ�ी ं िवचारो ंका #कटन है। उ�ोनंे 
‘गोकृ¾ािदरFGणी सभा’ क> xापना क>। इसके मा®म से गौ आिद पशो ंक> रGा व कृिष के संवध;न को 
बल िदया। उ�ोनें गाय से िमलने वाले दधूािद अनेक लाभो ंका िव�ार से वण;न िकया है तथा भ�स, बकरी, 
भेड, ऊंट आिद पशुओ ंसे होने वाले उपकारो ंको भी बताया है। वे अ� पशुओ ंक> अपेGा गाय को §ादा 
उपकारक कहते ह�, साथ ही उ�ोनंे Ò@ िकया िक सभी पशु अब® ह�। 

वे इसे वेद#ोÀ परमाµा क> आ$ा बतलाते ह�- हे पुrष! तू इन पशुओ ंको कभी मत मार, और 
यजमान अथा;त् सब के सुख देने वाले जनो ंके स�yी पशुओ ंक> रGा कर। Fजससे तेरी भी पूरी रGा हो। 

अ�ा: यजमान} पशून् पािह।3 आय; लोग पशुओ ंक> िहंसा म« पाप और अधम; समझते थे, और अब भी 

समझते ह�। तथा इनक> रGा करने से अ� भी मंहगा नही ंहोता, Åोिंक दधू आिद के अFधक होने से दdरÕी 
को भी खान-पान म« िमलने पर �ून ही अ� खाया जाता है, और अ� के कम खाने से मल भी कम होता 
है। मल के �ून होने से दगु;y भी �ून होता है, दगु;y के kÝ होने से वायु और वृ@जल क> शुि: भी 
िवशेष होती है, उससे रोगो ंक> �ूनता होने से सबको सुख बढता है। इसके िवपरीत गो आिद पशुओ ंके 
नाश से राजा और #जा का भी नाश हो जाता है, Åोिंक जब पशु �ून होते ह� तब दधू आिद पदाथ; और 
खेती आिद काय� क> भी घटती होती है। गोकrणिनFध म« kामी दयानW Fलखते ह� िक पशुिहंसा, गोवधािद 
िवदेFशयो ंने भारत म« फैलाया है। उ�ोनंे Yौत एवं �ात; ��ो ंम« वFण;त अbमेध एवं गोमेध आिद य$ो ंका 
वा�िवक k¤प पशुओ ंका संवध;न बतलाया। उ�ोनें कहा िक Yौतय$ो ं म« पशुओ ंक> िहंसा या मांस 

                                        

3 . यजुव­द. १.१। गोकrणािनFध, समीGा#करण। 
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आÞित नही ं है अिपतु पशुओ ंके संवध;न एवं न�-सुधार के Fलए पशुयाग का िवधान है। उ�ोनंे वेद के 

उ:रणो ं(“गां मा िहंसीरिदितं िवराजम्”, यजुव­द १३/४३) से Fस: िकया िक पशुिहंसा वैिदक नही ंहै।4 

#ाकृितक संसाधनो ं के उपयोग पर उनका िवचार है िक मनु¾ को इनका उपभोग ऐसे करना 
चािहए िक #कृित का स?ुलन बना रहे और पया;वरण का दषूण न हो। ‘गोकृ¾ािदरFGणी सभा’ का दसूरा 
िनयम इसी ओर संकेत करता है –“जो पदाथ; सृि@�मानुसार Fजस-Fजस #कार स ेअFधक उपकार म« आवे 

उस-उस के आÛाFभ#ायानुसार यथायोú सव;िहत Fस: करना इस सभा का परम पुrषाथ; है”।5 

महिष; दयानW ने #ाचीन भारतीय ��ो ंम« ऋिषयो ं*ारा #द] नौिवमानािद यान िनमा;ण एवं अ� 
अणु आिद वै$ािनक #योगो ं के Fलये अि�, जल, िवcुत् आिद भौितक पदाथ� के उपयोग को संकेितत 
िकया। जम;न डा. जी. वाईज के साथ पJ-zवहार म« उ�ोनंे #यास िकया िक भारतीय युवक जम;नी जाकर 
FशÝकला का #FशGण ल« और वािपस आकर भारत म« अ�ो ंको #FशFGत कर औcोिगक #FशGण का 
िव�ार कर«। उनके ��ो ंसे Ò@ होता है िक वे देश म« शैGFणक FशGा के साथ-साथ zावसाियक FशGा 
के भी पGधर थे। 

दयानW सरkती के उ½ादन, िवतरण एवं िविनमय आिद Fस:ा? वेद एवं मनु�ृित आिद ��ो ं
का अनुसरण करते ह�। वे वै� वण; को ही उ½ादन करने अथवा करवाने का अFधकारी मानते ह� (®ातz 
है िक उनक> वण;-zवxा कमा;नुसारी है)। अथा;त ्जो उ½ादन, zवसाय आिद का काय; करत ेह� वे वै� 
ह�। उ½ादन, िविनमय-zापार और उनके साधनो ंपर वे रा§ का िनयÌण मानते ह� और रा§ से अपेGा 
होती है िक वह zापाdरयो ंको zापर के Fलये सब #कार क> सुिवधाएँ #दान करे। िवतरण क> zवxा 
करना और तदनुसार उ½ािदत व�ुओ ंएवं धनािद का िवतरण करना रा§ का ही क];z बतलाया है। इस 

सWभ; म« उनका िवचार था िक समुFचत द_-zवxा के िबना यथायोú िवतरण स¢व नही ंहै।6  

देश-काल-�xित म« सNि] का kािमÂ पdरवि];त होता रहा है। वैिदक काल म« सNूण; समाज 
सNि] का kामी होता था और राजा उसका संरGक अथवा zवxापक माJ कहा गया। म®काल म« 
शासक ही अपने को सNूण; सNि] का kामी मानने लगे। काला?र म« सNि] के दो भाग हो गये, 
अFधकांश भाग का kािमÂ रा§ का तथा कुछ भाग का kािमÂ रा§x zिÀयो ं का होने लगा। 
वत;मान समय म« सामा�त: इसी zवxा का अनुवत;न िदखलायी देता है। सNि] पर अFधकार के सWभ; 

                                        

4 . Õ@z- पशून् पािह, यजु. १.१। पशंूRायेथाम्, यजु. ६.११। इमं मा िहंसीि*;पादं पशँु सहáाGो 
मेधया चीयमान:, यजु.१३.४७ इ�ािद। 

5 . गोकrणािनFध, िनयम #करण 

6 . मनु�ृित 
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म« kामी दयानW का िवचार है िक मूल¤प से सNि] पर िकसी zिÀ िवशेष का अFधकार नही ं होना 
चािहए Åोिंक सNि] अथवा उ½ादन के साधनो ं पर सामूिहक ¤प से सबका अFधकार है। उनके इस 
िवचार का मूलाधार यह है िक वे वण;-zवxा गुण, कम;, kभाव स ेमानते ह� और शाRीय #माणो ंस ेइसे 
Fस: करते ह�। इस वण; zवxा म« सNि] का वैयिÀक kािमÂ Fस: नही ंहो सकता, Åोिंक वैयिÀक 
kािमÂ का मूलाधार जãना अFधकार zवxा है और उनको यह kीकृत नही ंहै। 

#�ेक zिÀ का पदाथ� के #ित ममÂ होता है। जैस ेअपना देश, अपना गाँव, अपना घर, अपनी 
भाषा, अपना खेत, अपना पुJ, अपनी सNि] इ�ािद। इस kाभािवक ममÂ स ेवणा;Yम zवxा म« जो 
साधन रा§ क> ओर से िमलते ह� उन पर zिÀ गृहx काल तक kामी रहता है और वान#x काल 
(सेवािनवृ]) के समय उन साधनो ंको अपने योú पुJो ंको दाय भाग के ¤प म« दे सकता है। सभी पुJो ंके 
अयोú होने क> �xित म« रा§ को उसका अFधकार #ाÛ होता है। kामी दयानW ने उपभोग के साधनो ं
जैसे घर, बत;न, आभूषण, िपता के वेतन से बचा Þए धन आिद पर जã से पुJ का अFधकार माना है, 
िक?ु उ½ादन के साधन जैसे खेत, कारखाना आिद पर योúता-अयोúता के आधार पर अFधकार kीकार 
िकया है। आशय यह है िक जीिवत रहने के भौितक साधनो ंपर योú-अयोú िवचार नही ंिकया है।  

kामी दयानW के ��ो ंम« रा§ क> आय के तीन साधन �ि@गत होते ह� – कर, शुC, आFथ;क 
द_। यु: आिद म« जीता गया धन भी आय का साधन माना गया है। राजा को #जा से कर अव� लेना 
चािहए, िक?ु कर इस #कार लेना चािहए #जा क@ान अनुभव न करे। वे मनु�ृित के अनुसार kम?z 
रखते ह�- “जोकं, बछडा और -मर थोडे-थोडे भोú पदाथ� को �हण करते ह� वैसे ही राजा #जा से थोडा-

थोडा कर ले”।7 

#जा से कर लेने के सWभ; म« वे धम; ��ानुसार zवxा बतलाते ह�- zापार करने वाले वा FशÝी 
को kण; और चाँदी का Fजतना लाभ हो उसम« से पचासवा ंभाग, चावल आिद अ�ो ंम« छठा भाग, आठवा ं
वा बारहवां भाग कर Fलया जाना चािहए। यहाँ राजा को उपदेश है िक कर लेते समय यह ®ान रहे िक इस 

#कार कर Fलया जाए Fजससे िकसान आिद खाने-पीने और धन से रिहत होकर पीिडत ना हो।ं8 Åोिंक #जा 

के धना�, आरोú खान-पानािद से सN� रहने स ेराजा क> बडी उ�ित होती है। शासक #जा को अपने 
स?ान के तुD सुख देने वाला होना चािहए। स�ाथ;#काश म« kामी दयानW ने Fलखा है िक “ राजाओ ंके 

                                        

7 . ययथाÝाÝमद»ाcं वा]ØगोवÜष दा:। तथाÝाÝो �हीतzो रा@A ाÕा$ा�Áक; कर:॥ मनु. 
७/१२९, स�ाथ;#काश, कर�हण#कार, ६ समुìास,  

8 . पंचाशíाग आदेयो रा$ा पशुिहरÎयो:। धा�ानाम@मो भाग: षÈो *ादश एव वा॥ मनु. ७/१३०, 
स�ाथ;#काश, ६ समुìास 
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राजा िकसान आिद पdरYम करने वाले ह� और राजा उनका रGक है”।9 िवFभ� #कार के िववादो ंक> �xित 

म« द_ िवधान के �म म« आFथ;क द_ का िव�ृत िववेचन िकया है।10 

ऋिष दयानW ने उपभोग म« kदेशी भावना को अ�Fधक मह� िदया, उनका मानना था िक 
kदेश म« उ½� व�ुओ ंका ही #योग िकया जाना चािहए। वे kदेशी और kरा§ के #व];क थे। उ�ोनंे 
ि±िटश सरकार के अकDाणकारी एवं अनुFचत करो ंका िवरोध िकया और ि±टशकालीन अथ;zवxा क> 
कटु आलोचना क>। 

धन एक भौितक व�ु है, जो #�G �ि@गोचर होती है। जगत् क> सम� सुिवधाओ ंका साधन 
भी यही है। अत: इसके #ित आकष;ण kाभािवक है। िक?ु धन zिÀ को अपना दास न बना ले इसFलए 
वैिदक समाज zवxा म« पुrषाथ; चतु@य Fस:ा? क> उíावना क> गयी। इस Fस:ा? म« धम; को #थम 
xान पर रखा गया। धम; के *ारा कृ�ाकृ� िववेक क> #ािÛ होती है और इससे अथ; के सदसद् (अ�े-

बुरे) का $ान होता है। भावना यह है िक zिÀ धम; पूव;क ही अथा;ज;न करे। kामी दयानW धम;युÀ धन 
के समथ;क थे। उ�ोनंे वैिदक समाज zावxा के पुrषाथ; चतु@य Fस:ा? म« धमा;नुसार अथ;�हण के 
उपदेश को kीकार िकया है, उनका म?z है िक इससे zिÀ का आFथ;क आकष;ण मया;दा म« रहता है। वे 

कहते ह� िक राजा को धािम;क होना चािहए।11 �ृित ��ो ं म« तीन #कार का (सा��क, राजFसक, 

तामFसक) धन बतलाया गया है।12 सा��क धन से लोक एवं परलोक क> Fसि: बतलायी गयी है और यह 

Fसि: धम; *ारा #ाÛ धन से ही स¢व होती है, Åोिंक धनभेद अवबोध क> शिÀ धम; स ेही #ाÛ होती है। 
यहाँ यह ®ातz है िक kामी दयानW धम; म« बÞवचन नही ंमानते ह�। ता½य; यह है िक धम; संnा म« 
एक ही होता है, अनेक नही।ं यिद अनेक होता तो एक दसूरे के िवr: होगा और िवr: Þआ तो धम; नही ं

कहा जा सकता तथा अिवr: Þआ तो पृथक्-पृथक् होना zथ; है।13 अत: सब धम; समान कहना अनुFचत 

है। धम; सबका एक होता है और वह है ‘वैिदक धम;’। Fजसे मानव धम; भी कहा जा सकता है। इसका 
चोटी रखना, दाढी रखना, मFWर, म��जद गुr*ारा आिद का िनमा;ण कराना, ितलक-छाप लगाना, भूखे 
रहना, xान िवशेष म« 'ान या मरण आिद धम; का अंग मानने से स�y नही ंहै और न ही इ�« मानने क> 
कोई अिनवाय;ता है। यहाँ शाRोÀ धम; के लGणो ंको धारण करने का ही #ाधा� है। 

                                        

9 . स�ाथ;#काश, राजभागकथन, ६ समुìास,  
10 . स�ाथ;#काश, द_िवFध, ६ समìुास 

11 . स�ाथ;#काश 

12 . मनु, भतृ;हdर 
13 . स�ाथ;#काश, ११ समुìास 
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kामी दयानW ऐसे धम; को राज-zवxा एवं अथ;zवxा से संयुÀ करना चाहते थे तथा ऐसे ही 
धम; को मानव माJ के कDाण के Fलए #चाdरत करना चाहते थे। ऐसे धम; को धारण करने वाला मनु¾ ही 
व�ुत: मनु¾ होता है। वे Fलखते ह�- “मनु¾ वही है जो मननशील होकर kाµवत् दसूरो ंके सुख-द:ुख, 
हािन-लाभ, को समझे। अ�ायकारी बलवान् से भी न डरे और धमा;µा िनब;ल से डरता रहे। जहा तक हो 

सके वहाँ तक अ�ायकाdरयो ंके बल क> हािन और �ायकाdरयो ंके बल क> उ�ित सव;था िकया करे”।14 

व];मान समय म« रा@A  म« व�ुत: एक #कार क> आFथ;क अzवxा िदखलाई देती है। राि@Aय 
सNि] का अFधकांश भाग कुछ ही zिÀयो ंअथवा पdरवारो ंम« ही केFQत हो गया है। zिÀयो ंका एक 
सीिमत समूह असीिमत सNि] का अFधकारी बनकर उसका िनर?र उपभोग कर रहा है। इसके िवपरीत 
जनसंnा का एक बडा भाग रोटी, कपडा और मकान आिद जीवन क> मूलभूत आव�कताओ ंको ही नही ं
जुटा पा रहा है। आज सNूण; िवb म« सव;J धम; िवहीन अथ;zवxा #सृत हो चुक> है, इसम« अथ;-#ािÛ के 
साधनो ंक> पिवJता का कोई xान नही ंहै। इससे zिÀ अ�Fधक सुिवधाभोगी और kाथA होन ेके कारण 
अपनी ही आFथ;क उ�ित का भाव रखता है। अत: समाज म« zिÀ-zिÀ के म® एक बडी आFथ;क 
असमानता आगयी है। संसार के अनेक देशो ं म« इसक> पdरणित म« रÀ�ा�?याँ Þई ह�, हो रही ह� और 
भिव¾ म« हो भी सकती ह�। 

kामी दयानW के अथ;स�yी Fच?न और व];मान अथ;शाRीय उपभोग के िवषय म« एक 
मौFलक अ?र िदखलाई देता है। उनके अनुसार अिनयोFजत िवपुल उ½ादन तथा k�W उपभोग रा@A  क> 
आFथ;क सम}ाओ ंका हल नही ंहै और न ही िनयोFजत िवपुल उ½ादन तथा समान िवतरण (उपभोग) हल 
है। उनका मानना है िक िनयोFजत िवपुल उ½ादन, समुFचत िवतरण और संयिमत उपभोग से ही िनदान 
स¢व है। अथा;त् उपभोग Yम, आव�कता और योगयतानुसार हो तभी सबको आव�क उ½ािदत व�ुएँ 
उपलÙ हो सक« गी। इससे रा@A  म« कोई भी िकसी भी व�ु के अभाव से पीिडत नही ंहोगा और न ही कोई 
आव�कता से अFधक ज¤री व�ुओ ंका सं�ह कर पायेगा।  

kामी दयानW का पदाथ� के उपभोग के सWभ; म« दसूरा #मुख अ?र यह है िक वे उपभोग म« 
kदेशी भवना को सवा;Fधक मह� देत ेह�। उनका कथन है िक #�ेक देशवासी को kदेश म« उ½� व�ुओ ं
का ही उपयोग करना चािहए, इससे दो लाभ होगंे, एक तो िवदेशी मुÕा क> बचत और दसूरा देश म« व�ुओ ं
का िवपुल उ½ादन होगा। इसके अितdरÀ देश के Yिमको ंको काम का करने का अवसर बना रहेगा। इसी 
भाव से kामी दयानW ने आं# शासन म« kदेशी आWोलन #व];ना क> थी। 

                                        

14 . स�ाथ;#काश, kम?zाम?zिवषय 
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kामी दयानW ने आव�कताओ ंक> पूि]; करन ेक> zवxा का उ]रदाियÂ रा§ का माना है। 
आज क> शÁावली म« कहा जाए तो देश के संिवधान म« नागdरको ंके Fलए रोजगार को मौFलक अFधकार म« 
xान िदया जाना चािहए। सरकार का यह दाियÂ होना चािहए िक वह देश म« सबसे पहले अिनवाय;, 
समान एवं िन:शुC FशGा क> zवxा करे और इसके *ारा सबको उ�ित के समान अवसर #दान करे तथा 
सभी को Yम, योúता और आव�कता के अनुसार भरण-पोषण के साधन उपलÙ कराए। 

kामी दयानW के आFथ;क िवचार मनु¾, समाज और रा@A  क> आFथ;क उ�ित के पdरचायक ह�। 
जो िकसी रा@A िवशेष (भारत), समाजिवशेष और समुदायिवशेष से स��yत होते Þए भी सNूण; िवb के 
उÊष; के भाव रखते ह�। 

kामी दयानW #ितपािदत वणा;Yम आधाdरत धम;युÀ अथ;zवxा का देशकाल �xित के अनु¤प 
ि�या�यन िकया जाए तो �ायपूण; आFथ;क समानता #ाÛ क> जा सकती है। 
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दगुा;मानसपूजा के सौWय; Fच?न म« पादपौषध/आयुव­द 

डॉ. अिमत कुमार चौहान1 

िहW ूधम; म« अनिगनत देवी-देवता है उनक> उपासना क> अनेक िवFधयाँ ह�। इनम« मानसपूजा भी 
एक #कार है। मानस पूजा का अथ; है ‘मन से क> जाने वाली पूजा’ इसम« ई@ देव को नैवेc म« पुÓ, जल, 

फलािद व अ� िकसी भी व�ु का भौितक समप;ण नही ंिकया जाता है। अिपतु यह भÀ *ारा अपन ेई@ 

देव को पूण; मानFसक समप;ण से स��yत है। ‘भगवान् तो भावना के भूखे ह�’ इस Fस:ा? पर आधाdरत 

होने से इस पूजा म« भावना का िनम;ल होना अिनवाय; त� है। Fजसके कारण यह सव;YेÈ व सवØ]म 

फलदायी होती है। 

देवी दगुा; क> आराधना म« दगुा;सÛशती के साथ-साथ दगुा;मानसपूजा का भी एक मह�पूण; xान 

है। एक साधक दगुा;सÛशती का पाठ पूण; िवFध िवधान से करता है। पुनरिप मानव सुलभ Jुिटयां रह जाना 
kाभािवक है। वह साधक इन Jुिटयो ंका िनराकरण मानसपूजा *ारा देवी दगुा; के #ित अपने Fच]समप;ण 

*ारा करता है। दगुा; मानस पूजा के 19 पcो ंम« भÀ देवी दगुा; क> आराधना उनके rFचकर, वR, £ंगार, 
भोजन और नैवेc आिद मानFसक समप;ण *ारा करता है। दगुा; माँ क> इस मानFसक पूजा म« भÀ #संगवश 

उनके £ंगार के Fलए अनेक पादपो ंक> सुग�y, *ारा िनिम;त उबटन, तैल आिद का वण;न करता है। इस 

#संग म« अनेक पादपोषFधयो ंका उìेख सहजतया Þआ है। 

पादपोषFधयो ंके अ®यन से Ò@ होता है िक िहW ूधम; म« देवी देवताओ ंक> आराधना, पूजा म« 
£ंगार, नैवेc व भोजनािद म« Fजन पादपो ंको बÞतायत #युÀ िकया गया है। वा�व म« वे सभी पादप 

मानव के अपन ेkाe £ंगार और भोजन म« बÞपयोगी ह�। इन सभी पादपो ंके *ारा देवाराधना कराने का 
उ?े� स¢वतः  यह रहा होगा िक देव-पूजा म« आव�कता व अिनवाय;ता होने के कारण Rी-पुrष इन 

पादपो ं क> कृिष, सं�हण, ओदन सेवनािद करने के Fलए बा® होगी और इनके औषधीय गुणधम ़� के 

Fचरkाe हेतु उपयोगो ंसे भी पdरFचत होगंे। Fजससे वे kयं तो kx होगंे ही साथ ही समाज को भी उस 

$ान से लाभाF�त कर सक« गे। वै$ािनक �ि@ से िवFभ� औषधीय पादपो ंका देवी-अच;ना म« #योग स�क् 

उपभोग *ारा शारीdरक, मानFसक kाe क> #ािÛ ही देवी क> वा�िवक कृपा कहलाएगी। 

दगुा; मानस पूजा म« देवी दगुा; का भÀ उनको चNा और केतक> क> सुगy युÀ अ�? िनम;ल 

तैल और उबटन समिप;त करते Þए कहता है- 

एतÆNककेतक>पdरमलं तैलं महािनम;लं। 

                                        

1 . वै$ािनक, पत¥Fल अनुसंधान संxान पत¥Fल योगपीठ, हdर*ार 
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गyो*म;नमादरेण तrणीद]ं गृहणा��के॥2 

इस वण;न से Ò@ होता है िक Rी-पुrषो ंको चNा व केतक> के सुग�yत तैल से युÀ उबटन का 
#योग शरीरांगो ंको िनम;ल व उनक> kाe रGा करने के Fलए 'ानपूव; करना चािहए। उबटन अथा;त् उ*त;न 

के िवषय म« आयुव­द म« कहा गया है- 

उ*त;नं कफहरं मेदसः  #िवलायनम्। 

�xरीकरण~ानां Â¢सादकरं परम्॥3 

अथा;त ्उबटन कफहर एवं मेदोहर (शरीर क> अितdरÀ वसा कम करने वाला = मोटापा नाशक) 
अंगो ंको �xरता और Âचा को कांितवान करने वाला होता है। भाव#काश म« उबटन के Fलए इतना िवशेष 

कहा है- 

मुखलेपा�ढं चGुः  ग_�थाऽऽननम्। 

का?मz~िपडकं भवेतकमलसि�भम्॥4 

मुख म« उबटन लगान ेसे नेJ �ढ अथा;त ्तीó �ि@ होती है ग_xल (कपोलािद मुखxल) मोटा 
तथा मुख, झांई और मँुहासो ंसे रिहत होकर कमल क> भांित सुं दर हो जाता है। 

अगले Íोक म« Fसर के केशो ंम« आँवला (आँवला युÀ तैल) और उसम« सुग�yत पदाथ; िमलाकर 
बालो ंम« लगाने, उ�« कंघी *ारा शोधने का वण;न करते Þए भÀ कहता है- 

प�ा?ेिव गृहाण श¢ुगृिहFण Yी सुWdर #ायशो 
गyÕzसमूहिनभ;रतरं धाJीफलं िनम;लम्। 

तÊेशान पdरशो® क(ितकया मWािकनीáोतFस 

'ाÂा #ो�वलगyकं भवतु हे Yी सुWdर Âãुदे॥5 

अथा;त ् देिव! इसके प�ात् यह िवशु: आँवले का फल �हण करो। Fशवि#ये। िJपुरसुWdर! इस 

आँवले म« #ायः  Fजतने भी सुग�yत पदाथ; ह� वे सभी डाले गए ह�; इससे यह परम सुग�yत हो गया है। 

अतः  इसको लगाकर केशो ंको कंघी से झाड़ लो और गंगाजी क> पिवJ धारा म« 'ान करो। तद?र यह 

िदz गy सेवा म« #�ुत है, यह आपके आनW क> वृि: करने वाला है। 

                                        

2 . दगुा;मानसपूजा, Íोक-2 

3 . अ@ांगÐदयम् सूJxान, िदनचया;®ाय - 2.15 

4 . भाव#काश, िदनचया;िद#करणम् - 80 

5 . दगुा;मानसपूजा। Íोक 2 
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उÀ वण;न म« कुछ सुग�yत पदाथ ़� के साथ आँवले का बा. #योग केशो ंम« करने का िवधान है। 

तदपुरा? 'ान और गy अथा;त् इJािद लगान ेका समथ;न Ò@ करता है िक आँवला एक मह�पूण; ओषध है 

Fजसका बा. #योग केश सौWय; हेतु #योग िकया जाना चािहए। इस वण;न म« यह भी उìेखनीय है िक 

केश सौWय; हेतु आँवलािद से सुग�yत तेल 'ान से पूव; लगाया जाना चािहए।  

आयुव­द म« आँवले क> भूdर-भूdर #शंसा म« कहा गया है िक जो आँवला िमFYत जल से अथवा 
आँवला Fसर के केशो ंम« लगाकर 'ान करता है वह िन�य बFल और पFलत मुÀ होकर सौ वष; जीता है- 

यः  सदाऽऽमलकैः  'ानं करोित स िविनF�तम्। 

बFलपFलतिनमु;Àो जीवेत वष;शतं नरः ॥6 

'ान करने के लाभ बताते Þए आयुव­द का कथन है िक- 

दीपनं वृ¾मायु¾ं 'ानमूजा;बल#दम्। 

क_ूमल Yमkेद्तQातृ¶ाह पा£Fजत्॥7 

'ान जठराि�वध;क, वृ¾, आयुवध;क, क_ू नाशक, मलनाशक, Yमहर, kेदहर, तQानाशक, 

तृjाशामक एवं पापनाशक (अशोभाहर) होता है। 

zिÀÂ को आकष;क व मनोहर बनाने के Fलए Fजस िदz गy-क�ूरी का #योग 'ानोपरा? 

िकया जाना चािहए वह चWन, कंुकुम तथा अग¤ के मेल से सुवाFसत हो। इन सुग�yत पदाथ ़� के स�y 

म« भÀ कहता है- 

सुराFधपितकािमनीकरसरोजनालीधृतां  
सचWरसकुङकुमागुrभरेण िव-ाFजताम्।  

महापdरमलो�वलां सरसशु:क�ूdरकां 

गृहाण वरदाियिन िJपुरसुWdर Yीपदे॥8 

अथा;त ्भÀ दगुा; माँ को मानस समप;ण म« कहता है िक सNि] #दान करने वाली वरदाियनी 
िJपुरसुWdर ् यह सरस शु: क�ूरी �हण करो। इसे kयं देवराज इQ क> प�ी महारानी शची अपन े

करकमलो ंम« लेकर आपक> सेवा म« खड़ी है। इसम« चWन, कुङकुम तथा अगr का मेल होन ेसे और भी 
इसक> शोभा बढ़ गई है। इससे बÞत अFधक सुगy िनकलने के कारण यह बड़ी मनोहर #तीत होती है। 

                                        

6 . भाव#काशः  िदनचया;#करणम्, Íोक 86 

7 . अ@ांगÐदयम् सूJxान, िदनचया;®ाय - 2.16 

8 . दगुा;मानसपूजा, Íोक 4 
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आयुव­िदक िदनचया; म« फेस�>म, बॉडी-लोशन आिद को #लेप कहकर वFण;त िकया गया है। 

#लेप म« #युÀ पदाथ ़� म« क�ूरी, चWन, कुङकुम व अगr मुn ह�।9 वहाँ #लेप क> #शंसा म« कहा गया 

है- 

अनुलेप�ृषामू�ा;दगु;y kेददाहFजत्। 

सौभाúतेजÉ�ण;#ी�ौजोबलवध;नः ॥10 

शरीर म« सुग�yत Õzो ंका लेप �ास, मू�ा;, दगु;y, पसीना और दाह को दरू करता है तथा 
सौभाú, तेज, Âचा का वण;, #ीित, ओज तथा बल को बढ़ाता है। 

उÀ #लेपन योú Õzो ंम« क�ूरी अपने िनर?र रहने वाली सुग�y तथा चमÊार उ½� करने 

वाले गुण के Fलए #Fस: है।11 चWन मुखरोग Santalum album को दरू करने वाला और लेपन करने 

पर शरीर क> शोभा बढ़ाने वाला होता है।12 कु(ुम Crocus sativas अथा;त् केसर भी िवषज� 

#दषूणज� उपÕवो ं Alergy आिद का नाश करता है और शरीर क> शोभा बढ़ाता है।13 अगr 

Aquilaria agallocha वण; को उ]म बनाने वाला, केशवध;क, केशिवकारो ंको दरू करने वाला सतत 

उ]म सुग�y देने वाला पदाथ; है।14 

इसके अन?र Y:ालु देवी दगुा; क> मानसपूजा के Fलए अनेक #कार के सुग�yत पुÓो ं क> 
मालाओ ंका ®ान करते Þए कहता है- 

क"ारो½लनागकेसरसरोजाnावली मालती, 
मìी कैरवकेतकािदसमै रÀाbमारािदFभः । 

पुÓैमाD;भरेण वै सुरFभणा नानारसáोतसा, 

ताQा¢ोजनवाFसनी ंभगवती ंYी च�_कां पूजये॥15 

                                        

9 . Õ@z - भव#काश, िदनचया;िद#करणम्, Íोक 14, 15, 16 

10 . भाव#काश, िदनचया;िद#करणम्, Íोक 17 

11 . अ}ानवFध�मÊृितिनFधः  सौर¿मेको गुणः । (राजिनघïटु चWनािद वग; - 57) 

12 . वृ¾ं व¤rजापहं #तनुते का�?ं तनोद­िहनाम्। (राजिनघïटु, चWनािद वग; - 8) 

13 . िवषदोषनाशनम् रोचनº तनूका�?कारकम्। (राजिनघïटु, चWनािद वग; - 41) 

14 . केशानां व:;नº वण;º। अपनयित केशदोषानातनुते सततº सौगMम्॥ (राजिनघïटु, चWनािद 
वग; - 92) 

15 . दगुा;मानसपूजा, Íोक - 10 
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अथा;त ्म� क"ार, उ½ल, नागकेसर, कमल, मालती, म�ìका, कुमुद, केतक> और लाल कनेर 
आिद फूलो ंसे सुग�yत पुÓ मालाओ ंसे तथा नाना #कार के रसो ंक> धारणा से लाल कमल के भीतर 
िनवास करने वाली Yी च�_का देवी क> पूजा करता öँ। इन सभी पुÓो ंसे िनिम;त माला दगुा; माँ को 
समिप;त करने का अथ; िन�य ही यह होना चािहए िक हम मनु¾गण उÀ पुÓो ंक> सुग�y और उनके रस 

और सत (Extract) का बा. #योग Âचा क> का�?, kाe व िनरोगता के Fलए करने चािहए। 

देवी दगुा; क> पूजा के Fलए #योग म« लाये जाने वाले उÀ पौधो ं के पुÓ सौWय;वध;न के Fलए 

अ�? मह� के ह�। जहाँ इन पुÓो ंक> सुग�y मन को #स� करती है वही ंइनके औषधीय गुण Âचा क> 
F'Ñता, का�? और िनरोगता के Fलए #युÀ होने के कारण बÞपयोगी ह�। इनम« क"ार अथा;त् रÀकमल 

Nymphaea rubra रÀदोष, िप], कफ तथा वातिवकारो ंका शमन करने वाला तृिÛकारक एवं वृ¾ 

होता है।16 उ½ल (नीलकमल Aymphaea Mouchali)] शीतल, मधुर तथा सुग�yत होता है यह 

िप]ज� उपÕवो ंको शा? करन ेवाला r¹ रसायनो ंम« YेÈ, केश के Fलए िहतकर तथा शरीर को �ढ़ 

बनाने वाला है।17 नागकेशर (Mesua ferrea) ब��रोग (अश;, भगWरािद) वातज� िवकारो ंकux व 

Fशरोरोगो ंको दरू करता है।18 कमल (Nelumbo nucifera) शीतल तथा मधुर होता है यह रÀिप], 

Yमज� पीड़ा को दरू करने वाला है।19 यह सुग�yत व तृिÛदायक होता है तथा -म व स?ाप का शमन 

करने वाला है। मालती (Jasmine Officinale) का कु¥ल (कली) नेJरोग, uण िवéोट एवं कुÈ रोग 

का नाश करने वाली है। यह ितÀ, शीतल, कफनाशक तथा मुखपाक को दरू करने वाली है।20 म�ìका 

(Jasminum sambac) मुखपाक, कुÈरोग, िवéोट, क_ू, िवषिवकार तथा uण को दरू करने वाली 

                                        

16 . कोकनदं कटुितÀं मधुर FशFशरं च रÀदोषहरम्। िप]कफवातशमनं स?प;णकारणं वृ¾म्। 
(राजिनघïटु-करवीरािद वग; - 179) 

17 . नीला¦ं शीतलं kाद ुसुग�y िप]नाशकृत। r¹ं रसायने YेÈं के�º देहदा§;म्॥ (राजिनघïटु-
करवीरािद वग; - 181) 

18 . नागकेशरमÝोjं लघुितÀ कफापहम्। बFसत वातामयòं च कu शीष;rजापहम्॥ (राजिनघïटु-
िपODािद वग; - 178) 

19 . कमलं शीतलं kाद ुरÀिप]Yमाि];नुत्। सुग�y -ा�? स?ाप-शा�?दं तप;णं परम्॥ (राजिनघïटु-
करवीरािद वग;-175) 

20 . मालती शीतितÀा }ात् कफòी मुखपाकनुत्। कुडमलं नेJरोगòं uणिवéोटकुÈनुत्॥ 
(राजिनघïटु-करवीरािद वग;-76) 
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है।21 कुमदु (Nymphaea alba) कफ, रÀ िवकार, दाह, थकावाट तथा िप] िवकार को शा? करने 

वाला है।22 केतक> (Pandanus odorifer) का पुÓ वण; को उ]म बनाने वाला तथा केशो ंक> दगु;y 

का नाश करने वाला होता है। यह कामशिÀ तथा उãाद को बढ़ाने वाला व सौnकारक होता है, शीतल, 

कटु िप] व कफ का नाशक, रसायनकारक, बलकारक तथा अ�ù तरह से देह को सु�ढ़ करने वाला होता 

है।23 लाल कनरे (Nexium indicum) चम;िवकार, uण, क_ू, कुÈरोग तथा िवषज� िवकारो ंको न@ 

करता है।24 

इसी #कार माँ दगुा; के िनवास xान को शु: k� करने के Fलए वहाँ का वायु #दषूण दरू करके 

उसे सुवाFसत कर उ�« #स� करने का उप�म भी साधक करता है। उस समय भÀ कहता है- 

मांसीगुPुलचWना गुrरजः  कपू;रशैलेयजैमा;´ीकैः  
सह कु(ुमैः  सुरFचतैः  सिप;FभरािमFYतैः । 

सौर¿�xितमFWरे मFणमये पाJे भवेत् #ीतये। 

धूपोऽयं सुरकािमनी िवरFचतः  Yी च�_के Âãुदे॥25 

अथा;त ्Yी च�_का देवी! देव बंधुओ ं के *ारा तैयार िकया Þआ यह िदz धूप तु¨ारी #स�ता 
बढ़ाने वाला हो। यह धूप उस र�मय पाJ म«, रखा Þआ है जो सुगy का िनवास xान है; यह तु «̈ स?ोष 

#दान करे। इसम« जटामांसी, गुPुलु, चWन, अगr-चूण;, कपूर, Fशलाजीत, मधु, कु(ुम तथा घी िमलाकर 
उ]म रीित से बनाया गया है। 

आयुव­द मतानुसार अगr, गुPुलु, जटामांसी मधु (मधुय@ी) कु(ुम, गोघृत आिद उÀ सभी Õz 

धूमपान के योú कहे गये ह�।26 धूमपान के लाभ वFण;त करते Þए कहा गया है- 

कासः  bासः  पीनसोिवkर�ं पूित;गyं पा_ूता के�दोषः । 

                                        

21 . कुÈिवéोटक_ूितिवष uणहरा परा। (राजिनघïटु-करवीरािद वग;-82) 

22 . कुमुदंशीतलं kादपुाके ितÀं कफापहम्। रÀदोषहरं दाह Yमिप]#शा�?कृत। (राजिनघïटु-

करवीरािद वग;-197) 

23 . केतक>कुसुमं वÎ� केशदौगMनाशनम्। हेमाभं मदनोãादव:;नं सौnकाdर च॥ त}ा 
�नोऽितFशFशरः  कटुः  िप]कफापहः । रसायनकरो बDो देहदा§;करः  परः ॥ (राजिनघïटु-
करवीरािद वग;-70-71) 

24 . Âगदोषuणक_ूितकुÈहारी िवषापहः । (राजिनघïटु-करवीरािद वग;-15) 

25 . दगुा;मानसपूजा, Íोक-11 

26 . अ@ांगÐदयम् सूJxान धूमपानिवFधर®ायः  Íोक 13-15 
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कणा;}ाFGáावक_वित;जा�ं तQा िह©ा धूमपं न Òृश�?॥27 

धूमपान करने से कास, bास, पीनस, kरभेद, मुखदौग;M, पा_ूरोग, केशरोग (बालो ंका सफेद 

होना एवं िगरना), कण;áाव, मुखáाव, नेJáाव, कण;क_ू, नेJशूल, नेJजड़ता, तQा और िहsा रोग नही ं
होते। 

हांलािक धूमपान म« अनेक औषधीय पादपो ंका कC बना और सुखाकर आधुिनक Fसगरेट व 

बीड़ी के समान मुख से व नाFसका से उस कC के धुएँ का पान करने का िवधान है लेिकन धािम;क कृ�ो ं
म« य$, धूपब]ी व धूनी करने का िवधान है Fजसम« औषधीय पादपो ंके िमYण को अि� म« जलाया जाता है 

व उनका धूम िकया जाता है। इस धािम;क ि�या-कलाप म« भी उ?े� यही होता है िक उन गुणकारी 
औषधीय पादपो ंका धूम वहाँ उप�xत सभी जीव-ज?ुओ ंतक पÞँचे और वे kx हो ंअथा;त ्य$ािद *ारा 
िकया गया धूमपान भी kाeकर व रोगनाशक होता है। 

Fजससे िन�य ही मनु¾गण ही नही ंअिपतु अ� जीव-ज?ु, पेड़-पौधे और जल, भूिम आिद जड़ 

देव भी #स� होते ह� अथा;त ्सुचाr ¤प से अपने-अपने क];zो ंऔर हषØललास के साथ रहते ह�। यही 
जगद�ा का #स� होना, को करते और उसके *ारा कृपावष;ण करना कहा जाएगा। 

जटामासंी (Nardostachys jatamansi) सुग�yत, कषाय, कटु व शीतल होती है। यह 

कफनाशक, भूतबाधा, दाह एवं िप]िवकारो ंका नाश करने वाली आनWदायक एवं का�?कारक होती है।28 

गPुलुु (Commiphora mubul) कटु, ितÀ एवं उj होता है। यह कफ व वात को न@ करने वाला 

पाव;ती जी का ि#य भूतबाधा नाशक, बुि:वध;क तथा सदैव सुगy #दान करने वाला होता है।29 अगrसार 

(Extract of Aquilaria agallocha) कटु, कषाय तथा उj होता है। यह धूम के ¤प म« #योग 

करने पर zाFधयो ंतथा वात का शमन करता है।30 कपूर शीतल, ितÀ व कटु होता है। यह कफहर, 

                                        

27 . तदेव, Íोक 22 

28 . सुरFभ�ु जटामांसी कषाया कटुशीतला। कफÐíतूदाहòी िप]òी मोदका�?कृतवद्॥ (राजिनघïटु-
चWनािदवग;-96) 

29 . गPुुलुभू;िमज��Àः  कटूjः  कफवातFजत्। उमाि#य� भूतòो मे®ः  सौर¿दः  सदा॥ 
(राजिनघïटु-चWनािदवग;-110) 

30 . kादÉुगrसारः  }ात् सुधू�ो गyधूमजः । kादुः  कटुकषायोjः  सधूमामयवातFजत॥ 
(राजिनघïटु-चWनािदवग;-86) 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोध#$ा अ(ः - *ािवंशितः , जनवरी-जून 2024  (92) 
 

 

 

रÀिप]नाशक Ãा तृjा, िवदाह, Ðदरोग व कu दोषो ंको दरू करने वाला एवं नेJरोगहर होता है।31 

Fशलाजीत ितÀ, कटु, उj एवं रसायन होता है। यह #मेह, उãाद, अ\री, शोफ, कुÈ व अप�ार रोगो ं

को नाश करता है।32 मध ु(मधुय@ी Glycyrrhiza glabra) मधुर, िकंFचत् ितÀ तथा शीतल होती है 

यह नेJो ंके Fलए िहतकर, िप]िवकार को दरू करने वाली, r¹ शोष, तृषा तथा uण का नाश करने वाली 

है।33 घृत बुि:, का�? तथा �रण शिÀ बढ़ाने वाला बलकारक, मेधावध;क, पुि@कारक, वातिवकार व 

कफिवकार को दरू करने वाला, थकान को दरू करने वाला, िप]िवकार को शा? करने वाला तथा Ðदय को 

बल देने वाला है।34 यह जठराि� बढ़ाने वाला, िवपाक म« मधुर, वृ¾, वयः  (शरीर क> यौवनािद 

अवxाओ)ं को �xर करने वाला, हवन के Fलए उ]म Õz एवं अनेक गुण वाला होता है। 

दगुा;मानस पूजा म« आए इन पादपो ंके औषधीय #योगो ंऔर गुणो ंको देखते Þए यह Fस: होता है 

िक इन पादपो ंका जगद�ा क> अच;ना म« स�KFलत करने का उ?े� यही रहा िक Fजससे जन सामा� इन 

पौधो ंसे पdरFचत माJ ही न हो अिपतु इनक> कृिष, सं�हण, ओदन व सेवन भी िकया करे। Fजससे अपना 
kाe बनाए रखकर सदैव िनरोग बन ेऔर जगद�ा क> कृपा का साGात् अनुभव कर सक« । भारतीय 

सं`ृित म« जगत् जननी माँ दगुा; नाdरयो ंक> आदश; ह�। मनु¾ का यह मनो zवहार होता है िक वह अपन े

आदश; के आचार, zवहार, भोजन छादनािद को शत#ितशत आचरण म« लाने का #य� करता है। माँ दगुा; 
*ारा सौWय; #साधन के ¤प म« #युÀ िकए जाने वाले पादपो ंका #योग करके FRयाँ अपन ेसौWय; का�? म« 
वृि: कर सकती ह�। यहाँ यह भी ®ातz है िक इ@ देवी-देवता सNूण; मनु¾ समाज को FशFGत करने के 

Fलए अपने ि�या-कलापो ंको करते ह�। अतः  पुrष वग; भी उÀ पादपो ंका #योग उसी #कार करने के Fलए 

kतÌ है। 

                                        

31 . कपू;रः  FशFशर��Àः  कटुÍे¼ाáिप]Fजत्। तृjािवदाहÐÊuदोषòोऽFG¤पजापह॥ 
(राजिनघïटु-चWनािदवग;-63) 

32 . Fशलाजतु भवेितÀं कटूjंच रसायनम्। मेहोãादा\रीशोफकुÈाप�ारनाशनम्॥ (राजिनघïटु-
सुवणा;िदवग;-74) 

33 . मधुरं य@ीमधुकं िकंFचितÀं च शीतलम्। चG¾ंु िप]ÐÕ (¹ं शोषतृjाuणापहम्॥ (राजिनघïटु-
िपODािदवग;-145) 

34 . धी का�? �ृितदायकं बलकरं मेधा#दं पुि@कृद् वातÍे¼हरं Yमोपशमनं िप]ापहं Ðcयम्। 
वªेवृ;ि:करं िवपाकमधुरं वृ¾ं वयः  xै];दं गzं हzतमं घृतमं बÞगुणं भोúं भवेíाúतः ॥ 
(राजिनघïटु-Gीरािदवग;-86) 
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अ@ा®ायी के पदाFधकार म« वFण;त िवषयो ंका िववेचन 

डॉ. रवीQ कुमार1 
पदाFधकार अ@ा®ायी के अ@म अ®ाय म« पाFणिन ने वFण;त िकया है। इस पदाFधकार म« 

पदस�yी अनेक सूJो ंको पाFणिन ने दशा;या है। पदाFधकार म« लगभग साढे तीन सौ सूJ पाFणिन ने 

उपिद@ िकये है। वैसे #ाचीन zाकरण के अनुसार तो ‘पद}’2 इस सूJ क> अनुवृि] केवल तृतीय पाद क> 

समािÛ तक ही मानी गयी है। यहाँ यह ®ातz है िक अपदा? का बोध भी पदसं$ा के अभाव म« सव;था 
द�ुर है, इसीFलए अपदा? के Fलए भी पदा? का $ान पहले होना चािहए, इसीFलए इस #करण को भी 
पदाFधकार म« ही मानते ह�। अ@ा®ायी के अ@म अ®ाय के चतुथ; पाद म« णÂ zवxा का वण;न है, वह 

सNूण; zवxा भी पदाFधकार म« म?z है, Åोिंक णÂ आिद का िवधान पद म« ही होता है। इस #कार 
हम कह सकते ह� िक पदाFधकार म« kरzवxा, अFस:zवxा, षÂzवxा, णÂzवxा व अ� कुछ 

पदस�yी zवxाओ ंका वण;न िकया गया है। हम संGेप म« उÀ zवxाओ ंका यहाँ पर िवÍेषण 

#�ुत करते है। 

पदाFधकार म« kरzवxा का k¤प -  

kरzवxा हेतु पाFणिन ने अनेक सूJो ंका #णयन िकया है। वैसे #�यkर, समासkर तथा 
वाÅkर से स��yत अनेक सूJो ंका #णयन कर पाFणिन ने उ�« अ@ा®ायी के #थम अ®ाय के ि*तीय 

पाद म«, कितपय सूJ तृतीय अ®ाय म« व कितपय सूJ चतुथ; अ®ाय म«, कितपय सूJ षÈ अ®ाय के #थम 

व ि*तीय पाद म« िवशेषतः  को xान िदया है। उसके उपरा? उ�ोनंे अ@म अ®ाय के #थम पाद, ि*तीय 

पाद व तृतीय पाद म« भी कितपय kरिवषयक सूJो ंको xान िदया है। पदाFधकार म« पाFणिन ने लगभग 

100 kरिवषयक सूJो ंको xान िदया है। Fजनके मा®म से उ�ोनंे पदkर व वाÅkर का उìेख िकया 
है। पदkर केवल िकसी पदिवशेष का ही kरिवधान करता है। जैसे - ‘�ामो वः  kम’् यहाँ पर 

‘बÞवचन} व'सौ’3 सूJ से ‘यु¼ाकम्’ के xान पर वस् आदेश का िवधान िकया गया है। उÀ सूJ म« 

‘अनदुा]ं सव;मपदादौ’4 से अनुदा] क> अनुवृि] आन ेसे वस् अनुदा] है। वस् एक kतÌ पद है। इसीFलए 

उÀ kरिवधयक सूJ पदkर का िवधान करता है। इस #कार पाFणिन ने अ@मा®ाय म« कितपय 

                                        

1. सहायकाचाय;, zाकरणिवभाग, Yी भगवानदास आदश; सं`ृत महािवcालय, हdर*ार 
2 . अ@ा®ायी - 08/01/16 

3 . अ@ा®ायी - 08/01/21 

4 . अ@ा®ायी - 08/01/18 
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पदkरिवधायक सूJो ंका िव�ास िकया है। इसके अितdरÀ कितपय सूJ वाÅkर का िवधान करने वाले 

ह�। जैसे - ‘यावदधीत’े उÀ उदाहरण म« ‘यावcथा¿ाम’्5 इस सूJ से यावत् से युÀ ितङ्? को अनुदा] 

का िनषेध होता है, Åोिंक ‘ितङङितङ ः ’6 से अनुदा] #ाÛ था। यहाँ पर उÀ सूJ सNूण; वाÅ के kर को 

पdरवित;त करता है। इसीFलए ये वाÅkर िवधायक सूJ कहलाते ह�। इस #कार पदाFधकार म« पाFणिन ने 

पदो ंक> zवxा क> है। यहाँ संGेप से हमने पदाFधकार म« kरzवxा के k¤प का िद¸श;न िकया है।  

पदाFधकार म« अFस: zवxा का k¤प :- 

पदाFधकार म« पाFणिन ने अFस: zवxा का भी वण;न िकया है। अFस: नाम से यह #ितपािदत 

हो जाता है िक अFस: Åा है? पुनरिप सरलता के Fलए हम यह कह सकते ह� िक जहाँ पर िकसी सूJ *ारा 
िकये गये काय; को मानने से कोई सूJ मना कर दे, तो हम वहाँ कहते ह� िक िवगत सूJ का काय; अFस: है। 

इसको समझने के Fलए पाFणिन ने िवFश@ सूJ का zाnान िकया है। वह सूJ ‘पूव;JाFस:म’्7 है। इस सJू 

का zाnान इस #कार समझा जा सकता है िक यह एक अFधकार सूJ है, Fजसका अFधकार अ@म अ®ाय 

क> पdरसमािÛ तक जाता है। यहाँ से आगे के सम� सूJ अथा;त् अ®ाय के अवFश@ 3 पाद पूव; सूJो ंक> 
�ि@ म« अथा;त ्सवा सात अ®ाय म« कहे गये सूJो ंके काय; क> �ि@ से अFस: होते ह�। Fस: के समान काय; 
नही ंकरते है यह ता½य; है। #ितसूJ म« भी अFधकार होने से यहाँ से आगे ;इन तीनो ंपादो ंम« भी उ]र-उ]र 
के सूJ उससे पूव;-पूव; क> �ि@ म« अFस: होते जाते ह�, ऐसा अथ; भी इस सूJ का जानना चािहए। यथा - 

‘बालका आग��?’ इस वाÅ म« ‘बालकाः ’ यहाँ पर उपिद@ िवसग; का ‘भोभगोअघोअपूव;} योFश’8 सूJ 

से लोप हो जाता है। िवसग; के लोप के उपरा? यहाँ पर ‘बालका आग��?’ इस वाÅ म« ‘अकः  सवण­ 

दीघ;ः ’9 से सवण;दीघ; क> #ािÛ है। पर?ु अFस: zवxा होने के कारण ‘भोभगोअघो..’10 सूJ *ारा िकया 

गया काय; सपाद सÛा®ाय म« वFण;त ‘अकः  सवण­.’11 सूJ नही ंमानता है। Fजसके कारण यहाँ पर उसे 

िवसग; का लोपादेश #�G नही ंहोता है और उसे िवसग; ही िदखता है। Fजसके कारण िवसग; क> बाधा 
उप�xत होन ेसे सवण;दीघ; भी नही ंÞआ है। ऐसे अनेक काय; अFस: #करण म« देखने म« आते ह�। यह 

                                        

5 . अ@ा®ायी - 08/01/36 

6 . अ@ा®ायी - 08/01/28 

7 . अ@ा®ायी - 08/02/16 

8 . अ@ा®ायी - 08/03/17 

9 . अ@ा®ायी - 06/01/98 

10 . अ@ा®ायी - 08/03/17 

11 . अ@ा®ायी - 06/01/98 
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उदाहरण सपाद सÛा®ाय का था। अब हम अ@म अ®ाय के तीन पादो ंम« उ]र-उ]र अFस:ता देखते ह�। 

जैसे - ‘Gाम} अप�ं Gािमः , Gािमः  अ} अ��न ्वा�ीित Gािममान’् यहाँ Gा धातु से िनÈा #�य करके 

िनÈातकार को ‘Gायो मः ’12 से मकार Þआ है। वह मकार ‘मादपुधाया.’13 इस सूJ क> �ि@ म« अFस: होन े

से उÀ सूJ ने मकार को वकार िवधान नही ं िकया है, Åोिंक यहाँ भी परÒर उ]र-उ]र अFस:ता है। 

िJपादी म« भी उ]र-उ]र के काय; को पूव;-पूव; सूJ क> �ि@ म« अFस: माना जाता है। इस #कार अFस: 

zवxा के $ान के िबना zाकरणशाR क> सNूण;ता बोFधत नही ंहो सकती है। वैयाकरण को #ितपद का 
$ान करने के Fलए इस zवxा का $ान अ�? अिनवाय; एवं अपdरहाय; है।  

‘पूव;JाFस:म’्14 इस सूJ का अFधकार अ@म अ®ाय क> समािÛ तक जाता है। इसीFलए अFस: 

zवxा भी वही ंतक समझनी चािहए।  

पदाFधकार म« षÂ zवxा का k¤प - 

षÂ zवxा से ता½य; द» सकार को मूधा;�ादेश करना है। पाFणिन ने षÂ zवxा का वण;न 

अ@म अ®ाय के तृतीय पाद म« िव�ार से िकया है। वैसे यहाँ सÂ व षÂ दोनो ंzवxाओ ंको समझना 
चािहए, Åोिंक इस #करण म« सÂ व षÂ िवधान करने वाले सूJ पिठत है। कितपय xलो ंपर सÂ व 

कितपय xलो ंपर षÂ होता है। सÂ िवधान करने वाले सूJो ंम« अि�म ‘सोऽपदादौ’15 है। यह सूJ कहता 

है िक जो अपदािद अथा;त् पद के आिद का नही ं है, ऐसे िवसग; को कवग; तथा पवग; परे रहते सकारादेश 

होता है। इसी सूJ से आगे ‘इणः  षः ’16 सूJ पाFणिन ने पढ़ा है, जो इण् से उ]र िवसज;नीय के सकार को 

षकारादेश करता है, अपदािद कवग; पवग; के परे रहते। यह सूJ अपने पूव;वतA सूJ का अपवाद है, इसीFलए 

सव;J पूव;वतA से स� ही #ाÛ था। उÀ सूJ ने षÂ का िवधान िकया है। यहाँ षÂ/सÂ #करण म« यह 

सव;J ®ातz है िक इण् #�ाहार से उ]र िवसग; जहाँ हो वहाँ षÂ व अ�J सÂ का िवधान समझना 
चािहए। इसीFलए इस #करण म« षÂ व सÂ दोनो ंही zवxाओ ंका उìेख है। 

पाFणिन ने इस zवxा के अवबोधनाथ; लगभग 82 सूJो ंका #णयन िकया है। इस zवxा को 

उ�ोनंे इ�ी ं सूJो ं म« �Fथत िकया है। कितपय वैयाकरण उÀ #करण को ‘अपदा?} मूध;�ः ’17 के 

                                        

12 . अ@ा®ायी - 08/02/52 

13 . अ@ा®ायी - 08/02/09 

14 . अ@ा®ायी - 08/02/01 

15 . अ@ा®ायी - 08/03/38 

16 . अ@ा®ायी - 08/03/39 

17 . अ@ा®ायी - 08/03/55 
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अFधकार वाले सूJो ंम« ही समझते ह�, पर?ु यह तो स� है िक इस सूJ के अFधकार वाले सभी सूJ 

मूध;�ादेश करते ह�, पर?ु इस सूJ से पूव; भी षÂ िवधायक सूJ िवcमान है। उन सभी सूJो ंक> उपेGा भी 
तो स¢व नही ंहै। यहाँ यह श(ा उ½� हो सकती है िक ‘अपदा?} मूध;�ः ’ सूJ से पूव;वतA सभी सूJ तो 
पदा? म« षÂ/सÂ का िवधान करते ह� और यह सूJ अपदा? को षÂ िवधान करता है तथा हमारा िववे¹ 

िवषय पदाFधकार है तो िफर अपदा? के अFधकार के सूJो ंका िववेचन Åो ंिकया जाये? Åोिंक ‘पद}’ 

इस सूJ का अFधकार भी इस सूJ से पहले तक अथा;त् अपदा? कथन से पूव; तक ही आता है। ऐसी िवषम 

पdर�xित म« मेरा म?z यह है िक अपदा? Åा है? यह समझना चािहए, Åोिंक ‘पद} अ?ः  = 

पदा?ः , न पदा?ः  अपदा?ः ’ यहाँ ऐसा समास समझना चािहए। समासिव�ह से Ò@ है िक सूJ यह 

कहता है िक अि�म षÂ िवधयक सूJ पद के अ? म« काय; नही ंकर«गे अथा;त ्पद के म® अथवा आिद म« 
काय; कर«गे, ऐसा $ान सूJ समास से स¢व Þआ। Fजससे यह Ò@ हो गया िक षÂ पद के अ? म« नही ं
होगा, पर?ु होगा पद को ही। इस #कार यहाँ षÂ/सÂ दोनो ंही zवxा पद से स��yत होने के कारण 

हमारा िववे¹ िवषय है।  

पदाFधकार म« णÂ zवxा का k¤प - 

पाFणिन ने णÂ zवxा का वण;न अ@ा®ायी के चतुथ; पाद म« िकया है। यहाँ न् को ण् िवधान 

करने वाले सूJ ह�, इसीFलए इस #करण को णÂ नाम से जाना जाता है। पाFणिन ने इस zवxा का बोध 

करान ेहेतु लगभग 38 सूJो ंका zाnान िकया है। इन मह�पूण; सूJो ंम« उ�ोनंे णÂ zवxा का बोध 

कराया है। 

णÂ zवxा को बोध कराने वाले सभी सूJो ंम« िनिम]¤प से र ्और ष् ह�। अथा;त ्Fजस पद म« 
भी र ्अथवा ष् से उ]र नकार होगा, वही ंपर नकार को णÂ करने क> zवxा सि�य होगी। अ�J णÂ 

क> िवधेयता अस¢व है। इस बोध के Fलए पाFणिन ने #थम सूJ म« यह तî Ò@ कर िदया है। उ�ोनंे 

कहा है िक ‘रषा¿ा ंनो णः  समानपदे’18 अथा;त् रेफ तथा षकार से उ]र नकार को ण होता है, एक ही पद 

म«। अथा;त् िनिम] Fजस रेफ व षकार को िनिम] मानकर णÂ हो रहा है, एवं िनिम]ी Fजस नकार को णÂ 

हो रहा है, दोनो ं एक ही पद म« हो,ं Fभ�-Fभ� पदो ं म« नही ं हो।ं यहाँ पर सूJ म« समान एक पद के 

पया;यवाची के ¤प म« पिठत है। इस सूJ क> अनुवृि] अि�म सभी णÂ िवधायक सूJो ंम« जाती है, Fजसके 

कारण णÂ zवxा म« यह सूJ Fस:ा?k¤प है। 

यहाँ पर ‘मात;णाम,् िपत;णाम’् आिद कुछ उदाहरण ऐसे भी है, जहाँ पर ऋकार होने पर भी णÂ 

िकया है। जबिक सूJ म« िनिम] ¤प से र ्और ष् को ही kीकार िकया है। यहाँ यह ®ातz है िक _ म« भी 

                                        

18 . अ@ा®ायी - 08/04/01 
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रेफYुित होती है, Fजसके कारण णÂ हो जाता है। महाभा¾ म« िव�ार से इस सूJ पर इस िवषय म« 
िववेचन िकया गया है। वहाँ पर सार ¤प म« दो Fस Fस:ा? उप�xत िकये ह�। जो वैयाकरण _ म« रेफYुित 

kीकार नही ंकरते ह�, वे वैयाकरण ‘ऋवणा;Æेित वÀzम’्19 ऐसा उपसंnान कर उÀ उदाहरण म« णÂ 

करते ह�। जो वैयाकरण रेफYुित kीकार करते ह�, वे पाFणिन के ‘रषा¿ां नो णः  समानपदे’20 इस सूJ से ही 

णÂ करते ह�। यहाँ हमने णÂ zवxा का संFGÛ k¤प ही िववेFचत िकया है।  

पदाFधकार म« अ� िवFभ� आदेशो ंका k¤प - 

उÀ #करणो ंके अितdरÀ अ� भी अनेक #करणो ंका पदाFधकार म« पाFणिन ने zाnान िकया है 

उपयु;À #करण #मुखता क> �ि@ से मह�पूण; माने जाते ह�, इसीFलए उनका कथन शोधलेख म« kतÌ¤प 

से िकया है। अ� #करणो ंम« पदाFधकार म« िनå#करण आ सकते ह�-  
यु¼द् और अ�द् के xान पर होने वाले आदेश िवधायक #करण। 

वÂ, लÂ, सकारलोप, िनÈािवकार#करण, rÂ, उपधादीघ;। 

अनुनाFसक अथवा अनुkार आदेश िवधायक #करण। 

�ुÂ व @ुÂ #करण। 

ि*Â #करण। 

ज�Â, चÂ; व पूव;सवणा;देश #करण। 

अ� काय;िवधायक सूJ। 

यु¼द् और अ�द् के xान पर त ेव मे आिद िवFभ� आदेश होते ह�। इस #करण म« पाFणिन ने 

बताया है िक ये सूJादेश िकस िवभिÀ म« िकस xल पर होते ह�? कुछ xल ऐसे भी वFण;त ह�, जहाँ पर त े

व मे आिद आदेश नही ंहोते ह�। सं`ृत भाषा के $ान क> �ि@ से यह एक मह�पूण; #करण है। 

अ@ा®ायी के अ@म अ®ाय के ि*तीय पाद म« वFण;त मतुप् के मकार को वकारादेश करने का 
#करण है। इस #करण म« पाFणिन ने Ò@¤प से वFण;त िकया है िक कहाँ पर मतुप् के मकार को वकार 
होगा और कहाँ पर नही ंहोगा, यह भी एक मह�पूण; #करण है। 

‘कृपो रो लः ’21 इ�ािद अनेक सूJ ि*तीय पाद म« पाFणिन ने ऐसे वFण;त िकये ह�, जो रेफ को लÂ 

िवधान करते ह�। यह कोई अFधक बड़ा #करण तो नही ंहै पर?ु पाँच सूJो ंका एक मह�पूण; लघु#करण 

है। इस #करण के साथ ही संयोगा? लोप व सकार लोप का एक िवशेष #करण िवcमान है। यहाँ Fसप् के 

                                        

19 . वाित;क#काशः  - 08/04/01 

20 . अ@ा®ायी - 08/04/01 

21 . अ@ा®ायी - 08/02/18 
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सकार, Fसच् के सकार व सीयुट् के सकार का लोप िवधान िकया गया है। तÜ�yी पद को बनाने के Fलए 

इस #करण क> अ�? मह]ा है। 

अ@ा®ायी के अ@म अ®ाय के ि*तीय पाद म« ही िनÈािवकार #करण का उìेख है। इस #करण 

म« पाFणिन ने बताया है िक À और Àवतु #�य के तकार को Åा-Åा आदेश होते ह�? Åोिंक ‘ÀÀवत ू

िनÈा’22 सूJ से À और Àवतु #�य क> ही िनÈा सं$ा होती है। इन दोनो ंिनÈासं$क #�यो ंके ककारािद 

का अनुबy लोप होन ेपर माJ तकार ही शेष रहता है। िनjात पद बनाने के Fलए यह #करण बÞत ही 
सहायक Fस Fस: होता है। इस #करण मे #ायः  20 सूJो ंका zाnान पाFणिन ने िकया है। इस #करण के 

िनकट ही सकार को rÂ करने का सू¡ #करण िवcमान है। इस #करण म« पाFणिन ने बताया है िक कहाँ 
पर सÂ को rÂ का िवधान िकया जाता है। 

पाFणिन ने इसी पाद म« पद क> उपधा को दीघ; करने वाले #करण का उपदेश िकया है। लेिकन 

यहाँ यह ®ातz है िक यहाँ िवशेष उपधा को ही दीघ; होता है। Åोिंक यहाँ ‘वØrपधाया दीघ; इकः ’23 सूJ 

इस #करण को #ार¢ करता है। इस सूJ म« िनिम]¤प म« वकारा? व रेफा? उपधा को ही दीघ; िकया 
गया है। 

पाFणिन ने अ@ा®ायी के अ@म अ®ाय के तृतीयपाद म« ‘अJानुनाFसकः  पूव;} तु वा’24 तथा 

‘अनुनाFसकात ्परोऽनुkारः ’25 सूJ का उपदेश िकया है। ये दोनो ंसूJ आगमी सूJो ंम« अपना अFधकार रखत े

ह�। इन सूJो ंम« बताया गया है िकन-िकन xलो ंपर अनुkार व अनुनाFसक का िवधान िकया जाता है। ये 
दोनो ंपया;य¤प म« होते ह�। अथा;त् जहाँ अनुनाFसक होगा, वहाँ अनुkार नही ंहोगा और जहाँ अनुkार होगा 
वहाँ अनुनाFसक नही ंहोगा। यह भी एक बÞत मह�पूण; #करण है।  

अ@ा®ायी के चतुथ; पाद म« �ुÂ व @ुÂ का वण;न िकया गया है। ये दोनो ंही z¥नस�y म« 
अ�? #Fस: ह�। ये दोनो ंिवFधयाँ पदिनमा;ण म« अ�? #Fस: व सहायक ह�। कई xल ऐसे ह� जहाँ पर 
इन िवFधयो ंका िनषेध होता है। उन xलो ंका भी पाFणिन ने इस #करण म« उपदेश िदया है। 

अ@ा®ायी के अ@म अ®ाय म« ि*Â #करण का भी वण;न है। यह ि*Â #करण ‘अचो रहा¿ा ं

*े’26 इस सूJ से #ार¢ होता है। यह #करण पदो ंम« वण ़� को ि*Â िवधान करता है। जैसे - दJJ। यहाँ 

                                        

22 . अ@ा®ायी - 01/01/26 

23 . अ@ा®ायी - 08/02/76 

24 . अ@ा®ायी - 08/03/02 

25 . अ@ा®ायी - 08/03/04 

26 . अ@ा®ायी - 08/04/45 
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पर ‘अनFच च’27 इस सूJ से धकार को दकार ि*Â िवFध के उपरा? ही स¢व Þआ है। इस #कार कहाँ 

िकसके मत म« ि*Â होता है अथवा नही ंहोता है, इसका िवशेष वण;न इस #करण म« िकया है। यह इस �ि@ 

से एक मह�पूण; #करण है। इसी #करण म« आगे चलकर ज�Â व चÂ; का भी एक मह�पूण; #करण है। 

इसम« झलो ंको जश् व चर ्आदेश का िवधान िकया गया है। इस #करण के प�ात् यहाँ पर पूव;सवणा;देश 

का zाnान िकया गया है। यथा - श(ा। इस #करण म« अपन ेसवण ़� का पºम वण; आदेश¤प म« िवधान 

होता है। यह #करण भी अपनी एक िवFश@ पहचान रखता है।  

इस #कार अ� भी कई छोटे-छोटे #करण इस पदाFधकार म« िवcमान है, Fजनका उपदेश पाFणिन 

ने इस #करण म« िकया है।  

उपसंहार :- पदाFधकार का k¤प व उसके िवषय से स��yत यह लेख यहाँ पर उ�ìFखत िकया गया है। 

इस लेख म« पदाFधकार के अनेक िवFश@ #करणो ंका उìेख िकया गया है। इन #करणो ंके स�क् $ान के 

िबना पाFणनीय zाकरण का मम; समझना अित द�ुर है। यहाँ पर पदाFधकार म« िवशेष¤प से kरzवxा, 
अFस:zवxा, षÂzवxा, णÂzवxा व अ� िवFभ� zवxाओ ंका पाFणिन ने उपदेश िदया है। इस 

#करण म« पाFणिन ने सामा�तः  350 सूJो ंका उपदेश िदया है। इन सूJो ंम« उपयु;À सभी zवxाओ ंका 
अ�? ही समीचीन व सरल उपदेश िदया है। इन सूJो ंके आकलन से यह Ò@ होता है िक पाFणिन एक 

अíतु #ितभा के धनी थे। उ�ोनंे अ@ा®ायी का उपदेश कर सं`ृत zाकरण को अ�? सरल व rFचकर 
बनाया है।  

इस पदाFधकार म« अFस: zवxा तो अ�? ही आ�य;कर है। िकतनी #बल #ितभा से पाFणिन 

ने इस अFस: zवxा म« सूJो ंका पूवा;पर िनF�त िकया होगा यह एक संगणक>य गणना से भी उÆतम है। 

इस #कार हम यह कह सकते ह� िक पाFणिन का पदाFधकार zाकरण#ितपि] म« बÞत मह�पूण; है। 

िव�ारFभया सभी िवषयो ंका यहॉ माJ िद¸श;न ही िकया है। िव�ृत बोध के Fलये मूल�� अव� पठनीय 

है। 

                                        

27 . अ@ा®ायी - 08/04/46 
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गुrकुलीय FशGा प:ित म« भारतीय समाज 

डॉ. योगेश कुमार1, डॉ. §ोित जोशी2 
भारतवष; म« आिदकाल से ही FशGण एवं सीखने के GेJ म« एक िवFश@ परंपरा रही है। #ाचीन 

काल से भारत म« FशGण क> एक Fभ� #णाली थी, Fजसे गुrकुलीय #णाली कहा जाता था। गुrकुल 

#णाली एक वैिदक FशGा #णाली थी, Fजसम« छाJो ंको धम;, दश;न, कला, िव$ान एवं अ®ाµ आिद का 
$ान िदया जाता था। गुrकुलीय FशGा #णाली क> परंपरा मौFखक थी। छाJ गुr अथवा ऋिष के आYम म« 
िनवास करते थे और उनके उनके साथ िमलकर अपने सम� काय� को संप� करते थे। गुrकुलीय #णाली 
भारत क> एक ऐसी अनूठी एवं #ाचीन FशGा #णाली थी, जो क> हजारो ंवष� से #चFलत थी। यह एक ऐसी 
परंपरा थी Fजसने छाJो ंम« नैितक मूDो ंका िवकास िकया और गुr Fश¾ के संबंधो ंको #गाढ़ िकया। गुr 
Fश¾ क> FशGा-दीGा अपने पुJ क> भांित करते थे और Fश¾ भी गुr को िपता के समान सKान देते थे। 

गुrकुलीय FशGा zवxा म« Fश¾ो ंम« मानFसक- शारीdरक अनुशासन और नैितक मूDो,ं आ®ाFµक FशGा 
सिहत जीवन के सभी मह�पूण; पहलुओ ंक> FशGा दी जाती थी। इस #णाली ने Fश¾ो(ंछाJो)ं के चdरJ 

िनमा;ण म« मह�पूण; भूिमका का िनव;हन िकया है। गुrकुलीय FशGा प:ित वैिदक सनातन सं`ृित एवं 

परंपरा के मूDो ंको एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी म« ह�ांतdरत करने म« िवशेष योगदान देती थी।3 

गुrकुल से आशय एक ऐसे िवcालय से होता था जहां छाJ अपने पdरवार से दरू रहकर गुr के 

पdरवार का अंग बनकर FशGा �हण करता था। #ाचीन गुrकुलीय #णाली म« गुrकुल ही अ®यन एवं 

अ®ापन क> #मुख क« Õ थे। गुrकुलीय FशGा प:ित म« छाJ अपन ेपdरवार से दरू गुr के सािन® म«, रहकर 
FशGा-दीGा #ाÛ करता था। छाJ गुr के िनद­शो ंका पूण;तः  पालन करते थे। छाJ गुrकुल म« अपनी दैिनक 

जीवन के सम� काय; तथा अपन ेउपयोग के Fलए साम�ी जैसे-खाने क> zवxा, खेती, FभGाटन आिद 

का िनमा;ण kयं करते थे। गुrकुलीय #णाली म« Yुित अथा;त ्सुनकर याद करने क> परंपरा थी। तपxली म« 
बड़े-बड़े सKेलन Þआ करते थे तथा सभाओ ंका संचालन होता था, Fजसम« स�KFलत होकर छाJ $ान 

                                        

1 . सहायक आचाय;, िहंदी िवभाग, हdरओम सरkती पी.जी. कॉलेज धनौरी हdर*ार (उ]राखंड) 
2 . सहायक आचाय;, समाजशाR िवभाग, हdरओम सरkती पी.जी.कॉलेज धनौरी हdर*ार (उ]राखंड) 
3 . Fसरोला सागर, Fसरोला देबक>, ‘#ाचीन भारतीय गुrकुल FशGा #णाली’, भारतीय FशGा का 

इितहास, FशवाFलक #काशन नई िदìी, पृÈ संnा 1-6 
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अज;न करते थे। #ाचीन भारतीय गुrकुलीय FशGा जीवन क> वह साधना थी जो मनु¾ को अभी@ ल° 

तक पÞंचने म« परम सहायक थी।4 

#ाचीन काल म« धौ�, ¹वन ऋिष, Õोणाचाय;, वFशÈ, िवbािमJ, बाÄीिक, गौतम, भार*ाज 

आिद ऋिषयो ं के आYम #मुख रहे थे। बौ: काल म« बु:, महावीर और शंकराचाय; क> परंपरा से जुड़े 

गुrकुल िवb #Fस: थे, जहां िवb भर से मुमुGु $ान #ाÛ करने के Fलए आते थे और गFणत, §ोितष, 

खगोल, िव$ान, भौितक आिद सभी #कार क> FशGा �हण करते थे। #�ेक गुrकुल अपनी एक िवशेषता 
के Fलए #Fस: था। कोई धनुिव;cा Fसखाने म« कुशल था, तो कोई वैिदक $ान देने म«, कोई अR-शR 

Fसखाने म«, तो कोई §ोितष और खगोल िव$ान क> FशGा देने म« #वीण था। गुrकुलीय FशGा #णाली 
छाJो ंको आµ-अनुशासन, मानवतावाद, आ®ाFµकता, नैितक मूD आिद गुणो ंकोई Fसखाती है। गुrकुल 

म« छाJो ंको zावहाdरक कौशल #दान करने के उ?े� से दैिनक काय� का काया;�यन भी kयं करना होता 
है। छाJो ं के दैिनक जीवन के काय� को करने से उनम« आµिवbास, अनुशासन क> भावना, बुि: का 
िवकास होता था, Fजससे वह भिव¾ म« आन ेवाली किठनाइयो ंका सामना करने म« सGम होते थे। 

गुrकुलीय FशGा #णाली म« वाद-िववाद समूह मह�पूण; भूिमका का िनव;हन करते थे। इन वाद-

िववाद समूहो ंके *ारा छाJ एक दसूरे का अ®यन करते  एवं आलोचनाµक िवFध से सोचने  एवं $ान को 
zावहाdरक बनाने तथा िवÍेषणाµक सोच व समझ का िवकास करने म« भी सGम होते थे। #ाचीन भारत 

म« गुrकुलीय FशGा #णाली कई िवFभ� #कार के लाभ #दान करती थी। उनम« से कुछ वत;मान समय म« भी 
#ासंिगक है। इसम« सम� िवकास, zावहाdरक $ान पर बल, kx #ितÒधा; का जã, तनाव को कम 

करना, छाJ-FशGक के संबंध, पाठय़े]र गितिवFधयो,ं zिÀÂ िवकास और आ®ाFµक तथा नैितक मूDो ं
का #FशGण शािमल ह�।5 

वैिदक कालीन गुrकुलीय FशGा #णाली का ता½य; वेद-पुराणो ंका अ®यन करना ही नही ंथा 
ब�C गुrकुल के िनयम, वा�िवक k¤प एवं भारतीय सं`ृित को समझना भी था। गुrकुल FशGा 
#णाली छाJो ंके zिÀÂ िवकास, चdरJ िनमा;ण, नैितक #वृि]यो ंके िवकास यथा- आµ सKान, आµ 

संयम, kतंJ िवचारो ंक> अFभzिÀ आिद के िवकास म« सहायक थी।6 

                                        

4 . शमा; आरती, ‘भारत क> #ाचीन FशGा #णाली’ , $ानशौय;म इंटरनेशनल साइंिटिफक रेफरीड 
dरसच; जन;ल, 2021, वॉDूम-4, इ�ू 5, पृÈ संnा 148-152 

5 . शानवाल, िवनोद कुमार, ‘भारत म« गुrकुल FशGा #णाली का िवकास’ , जन;ल आफ एजुकेशन 
एंड टीचर टAेिनंग इनोवेशन, खंड-1, अंक-2, 2023, पृÈ संnा 60-67 

6 . सोनी अिनल, Fसंगवाल सािवJी, !ैिदक कालीन FशGा #णाली व वत;मान FशGक FशGा #णाली 
का तुलनाµक अ®यन’ , वॉDूम 6, इ�ू 6, 2021, पृÈ संnा 1-4 
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गुrकुलीय #णाली मुn ¤प से छाJो ंको एक ऐसा पdरवेश #दान करती थी, जहां छाJो ंम« आपस 

म« भाईचारा, मानवता, वाÜD, अनुशासन रहता था। आµ-संयम, चdरJ िनमा;ण, िमJता, सामाFजक 

जाग¤कता, zिÀÂ और बौि:क िवकास, आ®ाFµक िवकास, सं`ृित का संरGण एवं संवध;न, 

सामाFजक #ितमान एवं मूD आिद के साथ-साथ िव$ान, गFणत, रसायन, खगोल, भौितक>, §ोितष आिद 

िवषयो ंम« वाद- िववाद *ारा $ान #दान होता था। इसके साथ ही कला, खेल, FशÝ, गायन आिद *ारा भी 
उनके zिÀÂ के िवकास पर ®ान क« िÕत िकया जाता था। 

शोधप:ित- #�ुत शोध म« वण;नाµक शोध अFभकÝ का उपयोग िकया गया है। तî संकलन हेतु 
ि*तीयक तî सं�हण के अंतग;त-पिJकाओ,ं शोध पJो,ं समाचार पJो,ं #काFशत एवं अ#काFशत शोध 

#बंधो ंएवं वेबसाइट का उपयोग िकया गया है। 

उ?े�- #�ुत अ®यन का उ?े� गुrकुलीय FशGा प:ित म« भारतीय समाज का अ®यन करना है। 

सािह� का पुरावलोकन- 

अंचल स« ेना 2021 ने अपने अ®न ‘भारतीय FशGा प:ित : आिद स ेवत;मान तक" म« बताया 
है िक भारतीय FशGा प:ित #ाचीन काल म« अ�ंत समु�त एवं उÊृ@ थी। #ाचीन काल म« भारत को 
िवbगुr कहा जाता था। इस समय FशGा मनु¾ को न केवल जीवन के यथाथ; का दश;न कराती थी, वरन्  
यह Fश¾ को इस योú बनाती थी िक वह भवसागर क> बाधाओ ंको पार करके अंत म« मोG को #ाÛ कर 
सके। #ाचीन FशGा व�ुतः  गुrकुल FशGा प:ित थी। िवcाथA अपन ेघर से दरू अपने गुr या गुrओ ं के 

आYम अथा;त ्गुrकुल म« रहकर िवcा अ®यन करते थे। गुr Fश¾ से अ®ापन का कोई शुC #ाÛ नही ं
करते थे। यह FशGा िन¤शुC थी, छाJ गुr से सीखते थे और अपने दैिनक जीवन के काय� म« गुr क> 
सहायता करते थे। FशGक kावलंबन तथा zावहाdरक जीवन क> FशGा देते थे। इस FशGा का उ?े� 

चdरJ िनमा;ण, आµ-अनुशासन, आ®ाFµकता क> ओर उãुख करना तथा अंितम उ?े� मोG क> #ािÛ ही 
था।7 

अतलु कुमार एवं भरत कुमार पंडा 2019 ने अपन ेअ®यन ‘#ाचीन भारतीय FशGा प:ित क> 
वत;मान समय म« नैिमि]कता’ म« बताया है िक FशGा एक ऐसा साधन है, जो मानव जीवन को आिदकाल से 
ही #भािवत करता रहा है। मानव ने FशGा के मा®म से ही समाज एवं सं`ृित को िवकFसत िकया है। 

#ाचीन भारतीय FशGा zवxा ऐसी थी िक Fजसम« FशGा के साथ-साथ मानFसक, बौि:क तथा 
आ®ाFµक शिÀ के िवकास क> भी FशGा दी जाती थी, Fजससे वह अपन ेजीवन क> हर सम}ा का 
सामना करने म« सGम हो सके। #ाचीन FशGा zवxा गुrकुल #णाली पर आधाdरत थी जहां पर एक-एक 

                                        

7 . स«ेना अंचल, ‘भारतीय FशGा प:ित : आिद से वत;मान तक", 2021, 
आई.जे.ई.एम.एम.ए.एस.एस.एस., वॉDूम-03, नं-04, पृÈ संnा 125-127 
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महिष; एवं ऋिष, सैकड़ो छाJो ंको जीवन जीने के Fलए आव�क FशGा #दान करते थे। #ाचीन काल के 

छाJो ंके पास वत;मान `ूली छाJ-छाJाओ ंक> तरह पाठय़ पु�को ंएवं कॉिपयो ंका ढ़ेर नही ंलगे रहता था। 
भूगोल, िव$ान एवं इितहास के िवषय क> जानकारी के Fलए पाठय़ पु�क«  नही ंपढ़नी पड़ती थी। उस समय 

छाJो ंको जो भी Fसखाया जाता था, वह जीवन पय;? के Fलए लाभकारी होता था और छाJ उसे कभी 
भूलते भी नही ंथे।8 

सुमन िब@ 2005 ने अपन ेअ®यन ‘गुrकुल FशGा #णाली क> वत;मान भारतीय FशGा के संदभ; 
म« उपयोिगता एवं सम}ाओ ंका अ®यन’  म« बताया है िक गुrकुल FशGा #णाली क> भारतीय FशGा 
zवxा को #गितशील, उ�त बनाने एवं FशGा के उ?े�ो ंक> सफलता हेतु zावहाdरक ¤प से उपयोिगता 
है। गुrकुल FशGा #णाली म« FशGा को, हमारे मन, बुि: और आµा को आलोिकत करने का साधन माना 
गया है, जो मानव को सवा�गीण िवकास क> ओर अ�सर करती है। गुrकुलीय FशGा प:ित म« गुr-Fश¾ का 
संबंध िपता-पुJ के समान होता है। गुr को सवØÆ xान #ाÛ था वही िपJवत Fश¾ क> देखभाल व 

पालन-पोषण करते थे। उसी #कार Fश¾ भी िपता के समान ही गुr क> सेवा करना अपना धम; समझते 
थे। गुrकुलीय zवxा अ�ंत क@#द थी, Fजसके अनुसार चलकर मनु¾ अपने जीवन के #�ेक GेJ म« 
िवजयी होता था। वेद, उपिनषद् ए§ोितष दश;न, अथ;शाR, िव$ान आिद िवषयो ंका अ®यन कराया जाता 
था, Fजससे मनु¾ धम;, अथ;, काम और मोG (पुrषाथ;) को #ाÛ कर इहलोक से परलोक के सुखो ंको भोग 

सके।9 

अशोक कुमार 2015 ने अपन ेअ®यन ‘गुrकुल FशGा zवxा म« जीवन मDूो ंका #ासंिगक 

अ®यन’ म« बताया है िक #ाचीन गुrकुलीय #णाली म« FशGा क> अवFध 12 वष; क> थी। FशGा क> यह 

अवFध िवcाथA क> #ितभा, rFच तथा Gमता पर आFYत थी। एक वेद के अ®यन हेतु 12 वष; क> अवFध 

आव�क समझी जाती थी। #ाचीन गुrकुलीय FशGा आ®ाFµक एवं सांसाdरक दोनो ं #कार क> उ�ित 

चाहती थी। इसके अंतग;त धािम;क, सािह�, वेद, वेदांग, उपिनषद्, पुराण, दश;न, नीितशाR, इितहास, 

                                        

8 . कुमार, अतुल एवं पंडा, भरत कुमार, ‘#ाचीन भारतीय FशGा प:ित क> वत;मान समय म« 
नैिमि]कता", `ॉलरी dरसच; जन;ल फॉर इंटरिडFशिपलीनरी ªडीज, वॉDूम-6ध्50, 2019, पृÈ 
संnा 12059-12065 

9 . िब@ सुमन, ‘गुrकुल FशGा #णाली क> वत;मान भारतीय FशGा के संदभ; म« उपयोिगता एवं 
सम}ाओ ंका अ®यन’, शोध #बंध, 2005,  पृÈ संnा 357-365 
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अंकशाR, §ोितष, भौितकशाR, #ाणीशाR, भू-गभ;शाR एवं तक; शाR आिद िवषयो ंके साथ-साथ FशÝ 

कलाएं एवं लFलत कलाएं भी स�KFलत थी।10 

वीर«Õ कुमार 2019 ने अपन ेअ®यन ‘#ाचीन कालीन वैिदक FशGा #णाली : एक अ®यन’ म« 
बताया है िक वैिदक कालीन FशGा #णाली हमारी सं`ृित पर आधाdरत थी। वैिदक काल म« आ®ाFµक 

$ान के िवशेष$ो ंको ऋिष कहा जाता था। गुrकुलो ंम« महिष;, ऋिष *ारा िनः शुC FशGा दी जाती थी। 

FशGा का उ?े� अित zापक था। वैिदक काल म« FशGा *ारा मनु¾ का शारीdरक-मानFसक िवकास िकया 
जाता था, उ�« सामाFजक एवं रा@A ीय कत;zो ंका बोध कराया जाता था, उ�« कम; क> FशGा दी जाती थी। 

इसके साथ-साथ $ान के िवकास, चdरJ िनमा;ण और आ®ाFµक िवकास पर बल िदया जाता था। $ान का 
िवकास वैिदक कालीन FशGा का सव;#मुख उ?े� था। वैिदक काल म« गुrकुलीय  #णाली म« FशGण को 
रोचक एवं #भावी बनाने के Fलए FशGण क> अनेक उ]म िवFधयॉ-अनुकरण, zाnान, #Vो]र, िवचार-
िवमश;, Yवण-मनन-िनिद®ासन, तक; -#योग एवं अ¿ास, नाटक और कहानी का िवकास िकया जाता 
था।11 

चंÕपाल जादं ू 2018 ने अपने अ®यन ‘#ाचीन भारतीय FशGा #णाली zिÀ के सवा�गीण 

िवकास का मह�पूण; मा®म थी’ बताया है िक ऋ�ैिदक अथवा पूव;-वैिदक काल म« FशGा का मुn 

पाठय़�म वैिदक सािह� का अ®यन था। पिवJ वैिदक ऋचाओ ं के साथ इितहास, पुराण तथा खगोल 

िवcा, §ािमित, छंदशाR आिद भी अ®यन के िवषय थे। वैिदक सािह� का अ®यन 9 से 10 वष; क> 
आयु से #ारंभ होता था। उपिनषद् एवं सूJो ंके युग म« वैिदक मंJो ंके शु: उÆारण पर बल िदया गया। 

#ाचीन भारतीय FशGा प:ित का एक #मुख तÂ गुrकुलीय zवxा है। इसम« िवcाथA अपने घर से दरू गुr 
के घर पर िनवास कर अ®यन #ाÛ करता था। गुrकुल म« छाJ ±²चय; का पालन करते Þए गुr से पहले 

उठना तथा उसके बाद ही सोना आिद िनयमो ंका पालन करते Þए गुr क> सेवा करते थे। उसक> सेवाओ ंके 

बदले गुr िवcाथA को पूरी लगन के साथ िविवध िवधाओ ंऔर कलाओ ंक> FशGा #दान करते  थे। गुr के 

चdरJ एवं आचरण का सीधा #भाव Fश¾ (िवcाथA) के म��� पर पड़ता था और वह उसी का अनुकरण 

करता था। पdरवार से दरू उसम« आµिनभ;रता एवं अनुशासन क> भावना िवकFसत होती थी। महाभारत म« 
गुrकुल क> FशGा को, घर क> FशGा क> अपेGा अFधक #शंसनीय बताया गया है। #ाचीन इितहास के 

                                        

10 . कुमार, अशोक, ‘गुrकुल FशGा zवxा म« जीवन मूDो ंका #ासंिगक अ®यन’  आय;uत शोध 
िवकास पिJका, वॉDूम-2, नंबर-2, 2015, पृÈ संnा 116-120 

11 . कुमार, वीर«Õ, ‘#ाचीन कालीन वैिदक FशGा #णाली : एक अ®यन’ , यूिनवस; जन;ल आफ 
एजुकेशन एंड .ूमैिनटी, वॉDूम-6, नंबर-2, 2019, पृÈ संnा 1-12 
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#�ेक युग म« FशGा zवxा के Fलए गुrकुल प:ित का #चलन था। व�ुतः  गुrकुल उÆ अ®यन के 

िनिम] होते थे।12 

गुrकुलीय FशGा #णाली परीFGत मूDो ंएवं Fस:ांतो ंपर आधाdरत थी। जो छाJो ंके $ान और 
म��� के िवकास को िवकFसत करते Þए, उनम« एका�ता एवं rFच क> भावना को िवकFसत करने म« 
सहायक थी। छाJो ं म« िवचार, नैितकता, आ®ाFµकता, तक; शीलता तथा िववेक क> भावना को और 
अFधक पdर�ृत एवं उ�त �र तक पÞंचने म« गुrकुलीय FशGा प:ित का मह�पूण; योगदान था। 

गुrकुलीय FशGा प:ित ने समानता एवं िवb बंधुÂ क> भावना िवकFसत िकया था। भारत म« वत;मान म« भी 
वही FशGा साथ;क है जो िक छाJो ंम« नैितक मूDो ंका िवकास, कत;z परायणता, आµिवbास, तक; शीलता 
एवं िववेक को उ½� कर सके। 

गुrकुलीय #णाली का #मुख उ?े� छाJो ं को ऐसी FशGा उपलÙ कराना था Fजससे उनका 
शारीdरक-मानFसक िवकास हो सके, साथ ही उनम« अनुशासन, नैितक-मूD सिहत जीवन के सभी GेJो ंम« 
उपयोग होने वाली  FशGा का िवकास हो सके। गुr Fश¾ क> परंपरा गुrकुलीय FशGा #णाली का #मुख 

आधार �ंभ थी। गुr Fश¾ का संबंध आपसी िवbास 'ेह और सKान पर आधाdरत था। गुr Fश¾ को 
zिÀगत चचा;ओ ंएवं zावहाdरक #दश;नो ंके *ारा FशGा #दान करते थे। गुrकुलीय FशGा #णाली ने चdरJ 

के िनमा;ण एवं िवकास पर बल िदया एवं छाJो ंम« ईमानदारी, कrणा, वाÜDएआµ-अनुशासन, संयम, 

जैसे नैितक मूDो ंका िवकास िकया। FशGा को #दान करने क> इस #णाली ने मौFखक परंपरा के मा®म 

से $ान का संचरण िकया। गुrकुलीय #णाली के मा®म से जो $ान Fश¾ो ंको #दान िकया जाता था वह 

पीढ़ी दर पीढ़ी मौFखक ¤प से #साdरत होता रहता था। $ान को संचाdरत करने क> इस िवFध ने Ò@ िकया 
िक FशGा अथवा $ान कभी भी लुÛ ना हो और वह परंपराओ,ं मूDो,ं िवbासो,ं के *ारा एक पीढ़ी से दसूरी 
पीढ़ी तक ह�ांतdरत होता रहे। 

िन�ष;- #ाचीन भारत म« FशGा प:ित क> सफलता मुn ¤प से गुrकुलीय #णाली पर ही आधाdरत थी। 

गुrकुल से आशय एक ऐसे िवcालय से होता था जहां छाJ अपने पdरवार से दरू रहकर गुr के पdरवार का 
अंग बनकर FशGा �हण करता था। #�ेक गुrकुल अपनी एक िवशेषता के Fलए #Fस: था। कोई धनुिव;cा 
Fसखाने म« कुशल था, तो कोई वैिदक $ान देने म«, कोई अR-शR Fसखाने म«, तो कोई §ोितष और खगोल 

िव$ान क> FशGा देने म« #वीण था। गुrकुलीय FशGा #णाली छाJो ंको आµ-अनुशासन, मानवतावाद, 

आ®ाFµकता, नैितक मूD आिद गुणो ंकोई Fसखाती है। गुrकुल म« छाJो ंको zावहाdरक कौशल #दान 

करने के उ?े� से दैिनक काय� का काया;�यन भी kयं करना होता है। गुrकुलीय #णाली म« गुrकुल ही 

                                        

12 . जांद,ू चंÕपाल, ‘#ाचीन भारतीय FशGा #णाली, zिÀ के सवा�गीण िवकास का महÂपूण; मा®म 
थी’ , आई. जे. एम. आर. एस. ई. टी., वॉDूम-1, इ�ू-1, 2018, पृÈ संnा 83-92 
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अ®यन एवं अ®ापन क> #मुख क« Õ थे। गुrकुलीय FशGा प:ित छाJो ंम« आ®ाFµकता क> भावना का 
िवकास, चdरJ िनमा;ण, सामाFजक मूDो ंएवं #ितमानो ं िवकास, कौशल िवकास, सामाFजक कत;zो ंका 
पालन, सामाFजक िनयंJण उ½� करने म« सहायक, zिÀÂ िवकास, सं`ृित के संरGण तथा भारतीय 

सं`ृित के #सार म« सहायक थी।  

गुrकुलीय FशGा प:ित एक तरह से आज क> नई FशGा नीित के समान ही थी। Fजस तरह से नई 
FशGा नीित म« कौशल िवकास और पाठय़े]र गितिवFधयो ंको #मुखता दी गई है, उसी #कार से गुrकुलीय 

FशGा प:ित म« भी पठन-पाठन के अितdरÀ छाJ-छाJाओ ंको अ� ि�याकलापो ंम« भी दG िकया जाता 
था, तािक जब छाJ समाज के म® जाए तो वह एक बेहतर नागdरक के तौर पर अपना जीवन यापन कर 
सके। अतः  Ò@ ¤प से कहा जा सकता है िक गुrकुलीय FशGा प:ित भारतीय सं`ृित के मह� को 
बनाए रखन ेम« मह�पूण; भूिमका का िनव;हन करती थी। 
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योगिवcा मानव जीवन के Fलए ‘एक वरदान’ 
डॉ. #काश चQ प?1 एवं डॉ. अरिवWनारायण िमY2 

योग एक सNणू; िव$ान है, योग पूण; जीवन-शलैी है। योग पूण; FचिकÜा-प:ित है एवं एक पूण; 
अ®ाµ-िवcा है। आज भी योग क> लोकि#यता का रह} यह है िक यह Fलंग, जाित, वग;, स�दाय, GेJ 

एवं भाषा-भेद का समथ;क नही ं है। साधक, Fच?क, वैरागी, अ¿ासी, ±²चारी, गृहx कोई भी इसका 
लाभ #ाÛ कर लाभाF�त हो सकता है। zिÀ के िनमा;ण और उÃान म« ही नही,ं ब�C पdरवार, समाज, 

िवb के चÞँमुखी िवकास म« भी योग का मह�पूण; xान है। आधुिनक मानव-समाज Fजस तनाव, अवसाद, 

आतंकवाद, अभाव एवं अ$ान का Fशकार है, उसका समाधन केवल योग म« िनिहत है। योग मनु¾ को 
सकाराµक Fच?न के #श� पथ पर लाने क> एक अदभुत िवcा है, Fजसे करोड़ो ंवष; पूव; भारत के ऋिष-

मुिनयो ंने आिव�ृत िकया था। महिष; पतंजFल ने अ@ांग योग के ¤प म« इसे अनुशासनब: एवं िनÓािदत 

िकया। 

पतंजFल ने कहा है- योगF�]विृ]िनरोधः । सांn दश;न के अनुसार पुrष#कृ�ोिव;योगोिप योग 

इ�Fभधीयते। कहा गया है। इसी #कार िवjुपुराण म« Fलखा गया है- योगः  संयोग इ�Àुः  
जीवाµपरमाµनोः । भगवâीता के अनुसार- FसJFस:योः  समो भÂूा समÂं योग उÆते। कहा गया है। 

Fशवसंिहता म« कहा गया है- मंJयोगो हठ�ैव लययोग�तृीयकः , चतथुØ राजयोगः । गोरGशतकम् म« योग 

को इस #कार पdरभािषत िकया गया है- मंJो लयो हठो राजयोग?भू;िमका �मात।् एक एव चतथुा;�ं 
महायोगोFभऽधीयत॥े 

इस #कार योग का फल िJिवFध दुः खो ंक> िनवृि] है। यह कहा जा सकता है िक स�क् ¤प से 
Fच] �xर करके वा.ाFभमान, शरीराFभमान, और इFQयाFभमान के ऊपर इ�ा माJ से ही उठन ेक> शिÀ 

होने पर दुः खो ंसे मुÀ Þआ जा सकता है। Fच]वृि] का िनरोध् करने से योग सव;YेÈ मानFसक बल है, इसी 
से कोई भी साधक वांFछत पफल #ाÛ कर सकता है। महाभारत म« भी वेदzास जी ने सांn को $ान तथा 
योग को बल बताया है। तcथा- 

ना�� साnंसमं $ानं ना�� योगसमं बलम।्3 

                                        

1 . अFस.#ो. FशGाशाRिवभाग, उ.सं.िव.िव. हdर*ार 
2 . अFस.#ो. FशGाशाRिवभाग, उ.सं.िव.िव. हdर*ार 
3 . महाभारत/शा�? पव;-316/02 
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उपरोÀ कथन म« Ò@ ¤प से उ�ìFखत है िक सांn जैसा $ान नही ंहै और योग जैसा बल नही ं
है। �xरता और ®ेय िवषय के भेद के अनुसार योग के अनेक अंग भेद होते ह�। जब Fच] म« �xरता शिÀ 

उ½� होती है तब कोई भी मनोवृि] Fच] म« �xर रखी जा सकती है। अत एव हमारी सबसे बड़ी दबु;लता 
यही है िक हम अपने Fच] म« सिद�ा को �xर नही ंरख पाते। िक?ु वृि] �xर होने पर सब सिद�ाएँ 

मन म« �xरता #ाÛ कर सकती ह�, इसFलए ऐसे पुrष म« मानFसक बल िवcमान रहेगा। इस xैय; क> 
Fजतनी वृि: होगी उतना ही मानFसक बल भी बढ़ेगा। �xरता क> अ�?म सीमा का नाम समाFध् है। 

या$वG �ृित म« कहा गया है िक योग के *ारा जो आµदश;न होता है वही परम अथा;त ्सव;YेÈ धम; है। 

धम; का पफल सुख है, आµदश;न क> अवxा म« या मुÀावxा म« दुः ख िनवृि] क> या ई@ भाव क> 
अ�?म कोिट ¤प शा�? का लाभ होता है इसीFलए आµदश;न परम धम; कहलाता है। अय? ुपरमो धमØ 

यद् योगनेाµदश;नम।्4 

पातंजल योगसूJ के साधनापाद के #थम सूJ म« उìेख िकया गया है िक योग या Fच] xैय; को 
उ?े� कर जो ि�याएँ क> जाती है अथवा जो ि�याएँ व कम; योग के गौण साधन होते ह� वे ही ि�यायोग 

ह�। वे कम; #धनतः  तीन #कार के ह�- तप}ा, kा®ाय तथा ईbर #Fणधन। यथा- तपः  

kा®ायbेर#Fणधनािन ि�यायोगः । 5 

योग के #कार 
द]ाJोय योगशाRा तथा योगराज उपिनषद म« मÌायोग, लययोग, हठयोग तथा राजयोग के ¤प 

म« योग के चार #कार माने गये है।8 योगत�ोपिनषद म« इन चतुिव;ध् योगो ंका लGण इस #कार िकया 

है।6 

1. मÌयोग- मातृकािद उÀ मÌ को 12 वष; तक िवFधपूव;क जपने से अFणमा आिद Fसि:याँ साधक को 
#ाÛ हो जाती है। 

2- लययोग&दैिनक ि�यायो ंको करते Þए सदैव ईbर का ®ान करना लययोग है। 

3- हठयोग- िवFभ� मुÕाओ,ं आसनो,ं #ाणायाम एवं बy« के अ¿ास से शरीर को िनम;ल एवं मन को 
एका� करना हठयोग कहलाता है। 

                                        

4 . या$वG �ृित-1/8 
5 . पातंजल योग सूJ-साधनपाद-1-30 

6 . मÌायोगो लय�ैव हठयोग�थैव च। राजयोग�तुथ;ः  }ाद् योगानामु]म�ु सः ॥ द]ाJोययोग-

18/19 
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4- राजयोगः - यम-िनयमािद के अ¿ास से Fच] को िनम;ल कर §ोितम;य आµा का साGाÊार करना 
‘राजयोग’ कहलाता है। राजयोग शÁ ‘राजृ दीÛौ’ धतु से िनÓ� Þआ है। ‘राज’ का अथ; दीिÛमान, 

§ोितम;य तथा ‘योग’ का अथ; समाFध् अथवा अनुभूित है। 

इसके अितdरÀ ®ानयोग, सांnयोग एवं कम;योग के बारे म« िव�ार से बताते Þए गीता के पंचम 

अ®ाय म« सं�ासयोग एवं कम;योग को YेÈ बताया गया है। भगवान वेदzास ने Fलखा है िक कम;सं�ास 

और कम;योग ये दोनो ंही परमकDाण करने वाल« ह�, पर?ु उन दोनो ंम« भी कम;स�ास से भी कम;योग 

साधन म« सुगम होने से YेÈ है। यथा-  
सं�ास कम;योग� िनः Yेय`रावभुौ।  

तयो� ुकम;सं�ासात कम;योगो िवFश¾त॥े7 

इसी म« उìेख िकया गया है िक $ानयोिगयो ं *ारा जो परमधम #ाÛ िकया जाता है वही ं
कम;योिगयो ं*ारा भी #ाÛ िकया जाता है इसFलए जो पुrष $ानयोग और कम;योग को पफल¤प म« एक 

देखता है वही ंवा�व म« यथाथ; Õ@ा है। जैसे- 
यÜाnंैः  #ा�त ेxानं तcोगरैिप ग�त।े 

एकं साnंं च योगं च यः  प�ित स प�ित॥8 

योग स ेिकस ेलाभ? या योगी कौन?  

गीता म« योग क> िवशेषता बताते Þए भगवान Yीकृj अजु;न को उपदेश देते Þए कहते है िक यह 

योग न तो बÞत खाने वाले का, न िबCुल न खाने वाले का, न बÞत शयन करने के kभाव वाले का और 
न सदा जागने वाले का ही Fस: होता है अथा;त लाभकारी होता है ब�C यह दखुो ंका नाश करने वाला 
योग तो यथायोú आहार िवहार करने वाले का, कमØ म« यथायोú चे@ा करने वाले का और यथायोú व 

यथासमय सोने तथा जागने वाले का ही Fस: होता है। अथा;त योग के Fलए िनधा;dरत तथा उपयुÀ िदनचया; 
आव�क है। जैसे- 

ना�Vत� ुयोगोऽ�� न चकैा?मनVतः । 

न चाित k#शील} जा�तो नैव चाजु;न॥ 

यÀुाहारिवहार} यÀुच@े} कम;सु। 

यÀुkपानवबो¬} योगो भवित दुः खहा॥ 9 

                                        

7 . Yीमíगवâीता- 5/2 

8 . वही-ं5/5 

9 . वही-ं6/16,17 
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योगी के िवषय म« भगवान Yीकृj ने अजु;न को देते Þए कहा है िक वा�व म« योगी वही है 

Fजसका मन अपन ेवश म« है जो FजतेFQय एवं िवशु: अंतः करण वाला है सNूण; #ाFणयो ंका आµ¤प 

परमाµा ही Fजसका आµा है ऐसा कम;योगी होता है। 

योगयÀुो िवश:ुाµा िवFजताµा FजतFेQयः । 

सव;भतूाµभतूाµा कुव;�िप न Fल�त॥े10 

यहाँ पर िवशु:ाµा, िवFजताµा, सव;भतूाµभतूाµा व FजतेFQय शÁ योगी को पdरभािषत कर रहे 

है। वत;मान पdरवेश म« Fजस #कार क> िवकृितयाँ यJ तJ सव;J िदखायी दे रही है ऐसे समय म« योग तथा 
योगी ही समाज को सही िदशा िदखा सकता है। आगे गीता म« कहा गया है िक योगी #शा?ाµा हो अपन े

मन को वश म« िकये Þए हो तथा पापरिहत हो। यथा- योगी िवगतकÄषः ।11 साथ ही गीता म« कहा गया है 

िक शरीर आिद क> किठनतम पीड़ा से भी योगी िवचFलत नही ंहोते। य��न ् �xतो न दुः खेन गुrणािप 

िवचाDत।े गीता- 6/23 इस #कार योग का पफल Jािवध् दुः खो ंक> िनवृि] है।  

महिष; पतंजFल ने योगो म« अ@ांग योग को मुnतया लFGत कर योगसूJो ंम« इसक> िववेचना क> 
है। यौिगक भेदो ं के बारे म« जब हम शाRो ं पर �ि@पात करते ह�, तब यही िन�ष; िनकलता है िक 

आ®ाFµक साधना के GेJ म« Fजतने भी उपाय या िवFधयाँ #चFलत थी,ं उन सबको योग के नाम से 
अFभिहत िकया जाता था।  

भारतीय सं`ृित म« मनु¾ जीवन का सवØपdर उ?े� चार पुrषाथ;- धम;, अथ;, काम और मोG क> 
#ािÛ कर आµो�ित करना और जã-मरण के च� से मुÀ होकर #भु से िमलना है। इन चारो ंपुrषाथØ क> 
Fसि: व उपल�Ù का वा�िवक साधन और आधर है पूण; ¤प से kx शरीर। Åोिंक ‘शरीरमाcं खलु 
धम;साधनम’् के अनुसार धम; का पालन करने का साधन kx शरीर ही है। शरीर kx और िनरोग हो 
तभी zिÀ िदनचया; का पालन िव�´त् कर सकता है, दैिनक काय; और Yम कर सकता है, िकसी सुख-

साधन का उपभोग कर सकता है, कोई उcम या उcोग करके धनोपाज;न कर सकता है, अपने पdरवार, 
समाज और रा@A क> सेवा कर सकता है, आµकDाण के Fलए साधना और ईbर क> आराधना कर सकता 
है। इसीFलए जो सात सुख बतलाए गए है, उनम« पहला सुख िनरोगी काया- यानी kx शरीर होना कहा 
गया है। आयुव­द भी यही कहता है, यथा- 

धमा;थ;काममोGाणामारोúं मलूम]ुमम।्12   

                                        

10 . वही-ं5/7 

11 . वही-ं6/28 

12 . चरकसंिहता-सूJxान-1.15 
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योग का ®ेय भी यही है। यथा- 
धमाथ� नाथ;कामाथ;मायुव­दो महिष;Fभः ।  

#काFशतो धम;परैdर�Fíः  xानमGरम॥्13 

अ@ागं योग क> उपादेयता 
आज संसार म« जो कुछ भी zिÀ कर रहा है, उसका एक ही मुn ल° है िक इससे उसके 

जीवन म« उसे सुख िमलेगा। केवल zिÀ ही नही ंकोई भी देश तथा संसार के सम� देश िमलकर भी यही ं
कामना करते है िक िवb म« शा�? xािपत हो कोई भी देश यह नही ंचाहता िक िवb म« अशा�? हो तथा 
आतंकवाद या -@ाचार पनपे।  

संयुÀ रा@A संघ समेत सभी रा@A ो ंतथा वैFbक संxाओ ंका मानना है िक िवb म« शा�?, सíाव, 

सिहjुता, िवbबyुÂ, भाई-चारा, समता, kतÌाता, आिद वैFbक मूDो ं के साथ मानवा¬कारो ंक> रGा 
हो। यहाँ पर यह कहना #ासंिगक होगा िक भारतीय सं`ृित, भारतीय दश;न, वैिदक और लौिकक सािह�, 

पूवØÀ मूDो,ं आदश�, सâणु समूहो ंएवं िवb शा�? का पGधर रहा है। जैसा िक भारतीय वा�य म« वFण;त 

सुभािषतो,ं सJूो,ं मंJो,ं Íोको,ं सूिÀयो ंसे सव;िविदत भी है।  

भारतीय जीवन प:ित तथा #ाचीन ऋिष मुिनयो ं*ारा xािपत सां`ृितक िवरासत व उÆ आदश; 
एवं िवचार समूह आज सNूण; िवb क> मानव जाित के Fलए महनीय, अनुकरणीय, अनुसरणीय एवं 

कDाणकारी ह�। यथा- वसधुैव कुटु�कम,् यJ िवbम ् भÂयकेनीडम,् सव­ भव? ु सुFखनः  सव­ स? ु

िनरामयाः , सव; जगिददं ±², सव; ख�­दं ±², तÂमFस, मात ृदेवो भव, िपत ृदेवो भव, आचाय; देवो भव, 

अितFथ देवो भव, यJ नाय;� ुपू§? ेरम? ेतJ देवताः , Rी िह ±²ा बभूिवथ, असतो मा सदगमय, स�म् 
वद धम� चर आिद वेदोपदेश तथा ऋिष मुिनयो,ं किवयो ंके *ारा #काFशत उपरोÀ मानवीय मूD आज के 

दौर म« वैFbक शा�? के Fलए अव�क व उपयोगी ह�।  

पर?ु यह शा�? कैसे xािपत हो? िकस #कार मानवता का कDाण हो? कैसे मानवा¬कारो ंक> 
रGा हो? इस बात को लेकर सभी FशGाशाRाथ;, समाजशाRाथ;, िवचारक व नेता एवं रा@A ा®G असमंजस 

क> �xित म« ह�। सभी zिÀ अपने अपने िववेक एवं बुि: के अनुसार कुछ न कुछ Fच?न करते रहते ह�, 
पर?ु अभी तक कोई सव;सKत माग; नही ंिनकाल सके ह�। 

यमिनयमासन#ाणायाम#�ाहारधरणा®ानसमाधयो@ाव~ािन।14 

                                        

13 . चरक-संिहता, FचिकÜाxान 1&4-57 

14 . योग दश;न/साधनपाद-29 
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1. यम- इसके बारे म« महिष; पतंजFल ने Fलखा है िक अिहंसा, स�, अ�ेय, ±²चय;, अपdर�ह ये पाँच यम 

है। अिहंसास�ा}ेय±²चया;पdर�हा यमाः ।15 

यहाँ �मशः  इनका संGेप म« वण;न िकया जा रहा है Fजससे िक जनसामा� को भी इससे पdरFचत 

कराया जा सके।  

(क) अिहंसा- अिहंसा का अथ; है िक िकसी भी #ाणी को मन, वचन तथा कम; से क@ न देना। मन म« भी 
िकसी का अिहत न सोचना, िकसी को कटुवाणी आिद के *ारा भी क@ न देना तथा कम; से भी िकसी भी 
अवxा म«, िकसी भी xान पर िकसी भी िदन िकसी भी #ाणी क> िहंसा न करना, यह अिहंसा है। इस 

स�y म« महिष; वदेzास कहते है-  

तJािहंसा सव;था सव;दा सव;भूतानामनFभÕोहः ।16 

(ख) स�- जैसा मनु¾ *ारा सुना, देखा और जाना जाता हो, वैसा ही शु: भाव मन म« तथा वाणी म« हो 
एवं त®¤ुप ही काय; हो तो वह स� कहलाता है। हम« दसूरो ं के #ित कभी भी ऐसी वाणी नही ंबोलनी 
चािहए, Fजसम« छल कपट हो, -ा�? पैदा होती हो अथवा Fजसका कोई िवशेष #योजन न हो। ऐसी वाणी 
बोलनी चािहए, Fजससे िकसी #ाणी को दखु न पÞचे। वाणी सदैव मधुर, कण;ि#य तथा सव;भूतिहताय होनी 
चािहए। जैसा िक कहा भी गया है- 

ऐसी वाणी बोFलय ेमन का आपा खोए।  

औरो को शीतल करे आपÞ शीतल होए॥ 

सं`ृत सािह� म« भी स� तथा मधुर वाणी के स�y म« अनेक सूिÀयाँ तथा मÌा #चFलत है- 

ि#यवाÅ#दानने सव­ त¾ु�? ज?वः ।  

त�ात ्तदेव वÀzं वचन ेका दdरÕता॥ 

महिष; वेदzास ने महाभारत म« स� को पdरभािषत करते Þए Fलखा है - ना�� स�समं तपः । 

महाभारत के भी¾ पव; म« अिहंसा और स� आिद का वण;न िकया गया है।17  

(ग) अ�ये - अ�ेय का अथ; है चोरी न करना। दसूरो ंक> व�ु पर िबना पूछ अ¬कार करना अथवा 
शाRािवr: ढंग से व�ुओ ंका �हण करना �ेय (चोरी) कहलाता है। दसूरो ंक> व� ुको #ाÛ करने क> 
मन म« लालसा भी चोरी है। अतः  योगी पुrष को न तो चोरी करनी चािहए, न ही िकसी से करवानी चािहए, 

अिपतु भगवान् ने जो कुछ #दान िकया है, उसम« पूण; स?ु@ एवं आनFWत रहना चािहए। 

                                        

15 . वही-ंसाधनपाद-30 

16 . योगदश;न/zासभा¾ 

17 . महाभारत/भी¼पव;/गीता-16/2 
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(घ) ±²चय; -kामी िववेकानंद जी ने इस स�y म« कहा था िक मरणं िबWपुातेन, जीवनं िबW ुरGणम।् 

कामवासना को उ]ेFजत करनेवाले खान-पान, ��-Yz एवं Yंृगारािद का पdर�ाग कर सतत वीय;-रGा 
करते Þए ऊ ;́रेता होना ±²चय; कहलाता है। योगी साधक को सदा ही अपने मन म« इस िवचार को �ढ़ 
रखना चािहए िक मेरी kाभािवक अवxा िवकार रिहत है। जैसे जल का kाभािवक गुण शीतलता एवं 

ÕवÂ (बहना: है। जमना, गम; होना, वाÓ बनना तथा वाÓ बनकर उड़ना ये गुण उसके kाभािवक नही ं
होते तथा गम; करने, वाÓ बनने तथा बपफ;  बनने पर ठोस हो जाने के बाद भी वह अपनी kाभािवक 

अवxा म« ही वापस लौट आता है, इसी तरह ±²चय; हमारी kाभािवक अवxा है। वेद म« कहा गया है 

िक ±²चय; से मृ�ु को भी जीता जा सकता है- ±²चय­ण तपसा देवा मृ�ुमपाòत। 

(द) अपdर�ह 

पdर�ह का अथ; है चारो ंओर से सं�ह(इक¯ा) करने का #य� करना। जीवन जीने के Fलए �ूनतम 

धन, वRा आिद पदाथØ एवं मकान से स?ु@ होकर जीवन के मुn ल° ईbर-आराधना करना अपdर�ह 

है। भौितक सुख सा°ो ंक> इ�ा भी योगी अथवा साधक को नही ंकरनी चािहए। अनासÀ भाव से जीवन 

जीते Þए अपन-ेआप जो भी सुख-साधन उपलÙ् हो, उनका उपयोग दसूरो ंको सुख पÞँचाने के Fलए करना 
चािहए। इस स�y म« महिष; zास कहते है- िवषयाणामज;नरGणGयसंगिहंसादोष-दश;नादkीकरणम् 

अपdर�हः ।18 

2- िनयम- िनयम को पdरभािषत करते Þए महिष; पतंजFल Fलखत ेह� िक- शौच, संतोष, तप, kा®ाय तथा 
ईbर #Fणिनधन ये (पाँच) िनयम ह�। यथा- 

शौचस?ोषतपः kा®ायbेर#Fणधनािन िनयमाः ।19 

यहाँ पर शौच संतोषािद िनयमो ंको Ò@ िकया जा रहा है- 

(क) शौच- शुि: या पिवJता को शौच कहते है यह दो #कार का होता है-वा"य और आ¿ा?र। इस 

स�y म« मनु का कथन #ासंिगक है वे कहते है, िक जल से शरीर क> और स� से मन क>, िवcा और तप 

के *ारा आµा क> तथा $ान के *ारा बुि: क> शुि: होती है। यथा-  
अFíगा;JाFण श®ु�? मनः  स�ने श®ुित।  

िवcातपो¿ा ंभतूाµा बुि:$ा;नेन श®ुित॥20 

(ख) स?ोष- स?ोषः  परमं सुखम्। (महाभारत)  

                                        

18 . योगदश;न/zासभा¾ 

19 . वही-ंसाधनपाद-32 

20 . मनु�ृित-5/109 
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(ग) तपः - महिष; वेदzास इसको *±ो ंका सहनकरना कहते है। यथा-  
तपो *±सहनम,् तपः  kधम;वित;Âम।् 

(घ) kा®ायः - महिष; वेदzास कहते है िक ओकंार का जप तथा मोG क> ओर उãुख करने वाले 

वेदोपिनषद, योगदश;न, गीता आिद स� शाRो ंका अ®यन करना ही kा®ाय है- #णवािदपिवJाणा ंजपो 
मोGशाRाणाम®यनं वा। वेदो म« भी kा®ाय #वचना¿ा ंन #मिदतzम।् कहा गया है। 

(ड.) ईbर#Fणधनः - महिष; वेदzास ने इस स�y म« कहा है िक गुरोओ के भी गु¤ अथा;त् परमाµा म« 
अपन ेसम� कम� का अप;ण कर देना ही ईbर #Fणधन है- त��न् परमगरुौ सव;ि�याणामप;णम्।  

3- आसन- अथा;त ् पदमासन, भÕासन, Fस:ासन या सुखासन आिद िकसी भी आसन म« �xरता और 

सुखपूव;क बैठना ही आसन कहलाता है। यथा- �xरं सखुमासनम।् 21 

आसन व #ाणायाम का समाज से सीध स�y देखा जा सकता है। #�ुत शोधपJ म« आसन 

तथा #ाणायाम का संFGÛ िववेचन िकया गया है। 

भावाथ; यह Þआ िक सुखपूव;क िबना िहले डुले �xरतापूव;क िकसी न िकसी अवxा म« बैठता ही 
आसन है। यथा- �xरसखुम ्आसनम।् वही ंzाnा म« 11 (एकादश) #कार के आसनो ंके नाम िगनाएँ गये 

है जैसे- प�ासन, वीरासन, भÕासन, k��कासन, द_ासन, सोपाYय, पय;ङ²म्, �ौºिनषूदनम्, 
ह��िनषदनम्, उ@A िनषदन, समसंxान ये सब �xर सुख अथा;त ्यथासुख होने से आसन कहे जाते है। 

यहाँ पर उपरोÀ आसनो ंक> िवFध् को दशा;ना उFचत होगा Fजससे िक समाज के लोग इन आसनो ं
का उपयोग करके kाe लाभ ले सक« । 

प�ासन #Fस: है। इसम« बाँये ऊr के ऊपर बायाँ पैर तथा दाये ऊr के ऊपर बायाँ पैर रखकर 
रीढ़ को सीध कर बैठना होता है। वीरासन अ:;प�ासन है। अथा;त् इसम« एक पांव ऊr के ऊपर और अ� 

ऊr के नीचे रहता है। भÕासन म« दोनो ंपैरो ंके तलवे वृषण के समीप एकJ कर उनके ऊपर दोनो ंहथेली 
संपुिटत करके रखना चािहए। k��क-आसन मे एक-एक पैर कर सीधे बैठना चािहए। सोपाYय योगपऋक 

के साथ उपवेशन। योग परक-पृÈ और जानु को घेरनेवाला वलय के आकार का �ढ़ वRा। पय�क आसन म« 
जानु और बाÞ पफैलाकर शयन करना चािहए। इसे शवासन भी कहते है। �ौºिनषदन आिद िनिद;@ पशु-

पFGयो ंके उपवेशनभाव को देखकर $ातz है।  

4- #ाणायाम- अ@ांग योग का एक अंग है। आजकल योग को लोग योगा के नाम से जानते ह�। यह 

उÆारण क> Jुिट है। अFधकांश लोग आज भी केवल कुछ आसनो ंको योग के ¤प म« जानते ह�। वा�व म« 
केवल आसनो ंको ही योग का नाम देना भी एक अ$ानता ही होगी, Åोिंक योग क> Fसि: म« आसन केवल 

                                        

21 . योगदश;न-2/46 
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सहायक ही ह� अथा;त् योग-साधन म« शारीdरक अव�xित को ही आसन कहा जा सकता है। आसनो ंका 
अ¿ास भी दो कारणो ंसे होता है- एक तो शारीdरक kाe या स?ुलन के Fलए और दसूरा साधना म« 
�ढ़ता हेतु शारीdरक अव�xित के Fलए। योगा¿ास म« शारीdरक �xित एवं मानFसक �xित क> स?ुलन 

होना िनता? आव�क है। 

इस िवषय म« अFधकांश योग-साधक लोग भी बता पाने क> �xित म« नही ंह�, Fजसका कारण यही 
हो सकता है िक वे इस स�y म« यथाथ; $ान नही ंरखते। केवल zायामो ंके ¤प िकया जाने वाला Yम 

योग नही ंहो सकता। योग उसे कहा जाता है, Fजसे आµा का परमाµा के साथ तादाY xािपत होता है। 

यौिगक ि�या का साधक, इस #पº म« यौिगकि�या का साधक kयं क> चेतना का ±²ा_ क> चेतना से 
जोड़ सकता है। 

#ाणायाम शु:, पिवJ xान म« एवं शु: वातावरण म« ही करना चािहए। #ातः  काल का समय 

अ¿ास करना चािहए। मुnतः  #ाणायाम ि�या म« पूरक, कु¢क और रेचक ये तीनो ि�याय« होती है। अब 

आप इस ि�या को अ¿ास के ¤प म« लाने का #य� कर«। 

पcासन या सुखासन म« अव�xत हो मन को एका� कर के पहले पूरक ि�या कर«। bास को 
अWर खीचंने क> #ि�या पूरक है।  

हमारी नाक म« दो FछÕ ह� पर?ु पूरक ि�या म« एक ही FछÕ का #योग कर«। अंगुFलयो ंसे एक 

नाFसकाFछÕ को बW कर दसूरे FछÕ से bास को अपनी Gमता के अनुसार धीरे-धीरे अWर खीचें। bास को 
अWर Gमता के अनुसार धीर-धीरे अWर खीचें। bास को अWर Fजतनी देर तक आसानी से रोक सकते है, 

रोके रख« पर ®ान रख« क> योगि�या अथवा #ाणायाम म« शरीर पर §ादा बल नही ंदेना चािहये। bास को 
अWर करके रखन ेक> #ि�या को कु¢क कहते ह�। कु¢क के बाद अ�?म #ि�या रेचक है। अWर रोके 

गये bास को बाहार िनकालने क> जो #ि�या है, उसे रेचक कहा जाता है।  

इस �म म« लगातार अ¿ास करते रह«। कुछ िदनो ंसे अ¿ास के प�ात ्नाक उंगली से बW करने 
क> आव�कता नही ंपड़ेगी। #ाणायाम क> �xित म« ®ान लगाने का काय; भी िकया जा सकता है। Fजससे 
असीिमत लाभ #ाÛ िकया जा सकता है। यह तभी स¢व होगा, जब #ाणायाम के िनर?र अ¿ास से 
इसका समय ल�ा हो। पूरक, कु¢क और रेचक ये तीनो ंि�याय« #ाणायाम क> #ार�¢क #ि�या है। आप 

िनर?र अ¿ास कर«, थोड़े ही िदनो ंम« इसके लाभ का अनुभव होने लगेगा।’ (सं`ृत-र�ाकरः , #ाणायाम, 

पृÈ संnा-16,17 अ³ूबर, 2014) 

5- #�ाहार- इFQयो ं के अपने अपने िवषय¤प रसािद का सि�कष; न होने पर Fच]वृि] के अनु¤प ही 
इFQयाँ हो जाती है इसFलए जब साधक िववेक वैराú आिद से अपन ेमन के ऊपर िनयÌाण कर लेता है, 

तब इFQयो ंका Fजतना अपन ेआप हो जाता है,Åोिक मन ही इFQयो को चलाने वाला है यह मनोजय 

अथवा िवषयो से िवमुख होकर मन तथा इFQयो ंको अ?;मुखी करना ही #�ाहार है। 
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kिवषयास�योग ेFच]k¤पानकुार इवFेQयाणा ं#�ाहारः ।22  

6-धारणा- नाFभच�, हदय पु_रीक, मूध;§ोित, भूम®, ±²रy्, नाFसका�, FजSा� इ�ािद शारीdरक 

#देशो ंम« से िकसी एक xान पर मन का िन�ह या एका� होना धरणा कहलाता है। #�ाहार *ारा जब 

इFQयाँ एवं मन अ?;मुख होने लगे, तब उनको िकसी xान िवशेष पर �xर करना धरणा है। धरणा ®ान 

क> नीवं है। धरणा के अ¿ास से ही ®ान होता है। देशबyF�]} धरणा। 23 

7- ®ान- पूवØÀ धरणा िकये Þए अथा;त ्हदय म« ध्sय ¤प परमेbर म« #�य एकतानता-$ान का एक सा 
#वाह ही ®ान है जैसे नदी जब समुÕ म« िमलती है तो वह समुÕ के साथ एकाकार हो जाती है इस #कार 
परेbर के अितdरÀ िकसी अ� िवषय का �रण न करना उस अ?;यामी आनंदमय, §ोितम;य, शा�?मय 

k¤प म« म� होना ही ®ान है। तJ #�यकैतानता ®ानम।्24 

8-समाFध- ®ान म« जब केवल ®ेय माJ अथा;त् ईbर के k¤प या kभाव को #काFशत करने वाला अपन े

k¤प से शू� जैसा होता है तब उसे समाFध् कहते है। आनंदमय, §ोितम;य, शा�?मय ¤प परमेbर का 
®ान करता Þआ साधक अथवा कोई योगी ओकंार ±² म« तìीन, तãय एवं तÕप́ सा हो जाता है िक वह 

kयं को भी भूल जाता है। यही समाFध् क> �xित है। 

तदेवाथ;माJिनमा;सं k¤पश�ूिमव समाFधः ॥ 25 

इस #कार हम योगपथ का अवल�न लेकर शारीdरक, मानFसक, बौि:क एवं आ®ाFµक उ�ित 

को #ाÛ करते Þए अपने ल° ईbर साGाÊार-पूणा;नW क> अनुभूित अ�¬गत कर लेते ह�। 

kx zिÀ कौन है? -सुkाe ही सNूण; सुखो ंका आधर है। kाe है तो जहान है, नही ंतो \शान 

है। आयुव­द के #Fस: �� सुYुतसंिहता म« महिष; सुYुत Fलखते ह�- 
समदोषः  समाि�� समधतमुलि�यः । 

#स�ाµFेQयमनाः  kx इ�Fभधीयत॥े26 

महिष; चरक के अनुसार इस kxता क> #ािÛ हेतु आहार, िनÕा एवं ±²चय; ये तीन ही #मुख 

�¢ ह�। इ�ी तीन आधरो ंपर शरीर िटका Þआ है। तcथा- Jयोप�¢ा आहारिनÕा±²चय;िमित।27 

                                        

22 . योगदश;न-2/54 

23 . योगदश;न-3/1 

24 . योगदश;न-3/2 

25 . योगदश;न-3/3 

26 . सुYुतसंिहता-15.41 

27 . चरकसंिहता- 11-34 
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1- आहार- आहार से zिÀ के शरीर का िनमा;ण होता है। आहार का शरीर पर ही नही,ं मन पर भी पूरा 
#भाव पड़ता है। लोक म« कहा भी जाता है िक जैसा अ�, वैसा मन। 

यथा च खाcत े.�ं तथा सNcत ेमनः ।  

यथा च पीयत ेवाdर तथा िनगcत ेवचः ॥ 

2-िनÕा- िनÕा अपन-ेआपम« एक पूण; सुखदं अनुभूित है। यिद zिÀ को नीदं न आये तो पागल भी हो 
सकता है। िनÕा देखने म« तो कुछ नही ंलगती, पर?ु Fजनको ंनीदं आती, वे ही जानते ह�, इसका Åा मह� 

है। एक kx zिÀ के Fलए #ितिदन 6 घïटे क> नीदं पया;Û है। बालक एवं वृ( के Fलए आठ घïटे सोना 
उFचत है। सायंकाल शीµ सोना एवं #ातः  काल शीµ उठना zिÀ के जीवन को उ�त बनाता है। ज¶ी 
सोना और ज¶ी उठना zिÀ को kx एवं महान् बनाता है। 

3-±²चय;- अपनी इFQयो ंएवं मन को िवषयो ंसे हटाकर ईbर एवं परोपकार म« लगान ेका नाम ±²चय; है। 

केवल उपx इFQय का संयम-माJ ही ±²चय; नही ं है। इFQयो ंएवं मन क> शिÀयो ंका ¤पा?रण कर 
उनको आµमखुी कर ±² क> #ािÛ करना ±²चय; है। 

भतृ;हdर ने अपने वैराúशतक म« इसको इस #कार कहा है िक भोग को हम नही ंभोगते ब�C 

भोग ही हम« भोग लेत ेहै। तप नही ंतपा जाता, हम kयं तप जाते है। काल का अ? नही ंहोता, हम ही 
काल म« समा जात े है। तृjाएँ जीण; नही ंहोती, हम kयं जीण; हो जाते है। भोग भोगने से तृिÛ कदािप 

नही ंहोती, अिपतु इ�ाएँ बलवती होती चली जाती ह�। जैसे- 
भोगा न भÀुा वयमवे भÀुा�पो न तÛं वयमेव तÛाः । 

कालो न यातो वयमेव याताः  तjृा न जीणा; वयमेव जीणा;ः ॥28 

इसी स�y म« मनु�ृित म« Fलखा गया है िक काम, काम के उपभोग से शा? नही ंहोता अिपतु 
आग म« घी से जैसे आग और भड़क उठती है ठीक वैसे ही भोगो ंको भोगती Þई मनु¾ क> वासनाएँ भी 
और अ�¬क बढ़ती जाती ह�। इसीFलए हमारे ऋिषयो ंने ±²चय; के पालन क> बात कही ंहै। जैसे- न जात ु

कामः  कामानामपुभोगेन शा�ित। हिवषा कृjवµ­व भयू एवाFभवध;त॥े29 

सांnदश;नकार महिष; किपलमुिन भी कहते है िक सNूण; सृि@ हम« सदैव मया;दाओ ंके पालन का 
उपदेश देती है। अतः  हम« मया;दाओ ं म« रहकर ही जीवन यापन करना चािहए। यथा- न भोगात ्

रागशा�?ः ।30    

                                        

28 . भतृ;हdर वैराúशतक-12 

29 . मनु�ृित-2/94 

30 . सांnदश;न -4/27 
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zायाम और योगासन 

आज समाज म« मोटापा, वातरोग, हदयरोग, मधुमेह तथा उÆ एवं िनåरÀचाप के साथ ही गैस 

मानFसक तनाव आिद बीमाdरयो ंका भी मुn कारण शारीdरक Yम का अभाव ही है। उपरोÀ रोगो ंसे बचने 
के Fलए #ितिदन िनयिमत zायाम या योगा¿ास करना सबके Fलए िहतकारी है। दसूरे zायामो ंसे शारीdरक 

Yम तो होता है। िक?ु मानFसक एका�ता एवं शा�? नही ंआती इसीFलए मानFसक शा�? तथा एका�ता 
के Fलए योग ही एकमाJ उपाय है। योगासन एवं #ाणायाम से मानFसक शा�? के साथ-साथ kाe 

संरGण भी होता है। इसFलए आज योग सम� जीवन के Fलए एक वरदान सािबत हो रहा है। 

िन�ष;- योग भारतीय स¿ता, सं`ृित, धम;, दश;न व अ®ाµ का मूल त� है। योगी तथा संयमी होना 
हमारे पूव;जो ं ने मानव जीवन क> सव;YेÈ उपल�Ù् माना है। योग से ही zिÀ के जीवन म« सरलता, 
सहजता, धैय;, िवनय, �ढता तथा संयम आिद सâणुो ंका िवकास होता है। वा�व म« योग िवcा से ही 
मानव माJ अपन ेअमूD मानव जीवन को ke रख सकता है। इतना ही नही ंईbर का ®ान करके 

आµा को भी पिवJ बना सकता है। इसFलए आज क> दौड़ भाग भरी जीवन शैली म« योग, योगासन, 

#ाणायाम तथा ®ान आिद कितपय योगांगो ंको अपनाकर हर zिÀ अपने कDाण का माग; #श� कर 
सकता है। 

हमारे पूव;जो,ं ऋिष-मुिनयो,ं त�वे]ाओ ंतथा वWनीय महापुrषो ंने योग दश;न से आµ कDाण 

का मागØपदेश िकया है। हमारे ऋिष-मुिनयो ंका Ò@ सWेश तथा उपदेश है िक जीवन सदैव उदा] व 

अनुकरणीय होना चािहए। यह तभी स¢व होगा जब हम योग को सम� जीवन शैली तथा िदनचया; का 
अFभ� िहFा बनाएँगे। इसFलए योग आज के समय म« kx व संयिमत जीवन जीने के Fलए एक वरदान 

है। 
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kामी िववेकानW के शैFGक िवचार : रा@A ीय FशGा नीित 2020 के सWभ; म« 
#ो. बृजेश कुमार पा_ेय1  

kामी िववेकानW देश के महान देशभÀ, स?, उÆतम अनुभूित, युग Õ@ा तथा अ�णी Fच?क 

थे। िववेकानW बÞमुखी #ितभा के धनी zिÀ थे। अ®ाFµक स�ो ंका #ितपादन अ�? सरल ढंग से 
करने के साथ िविवध िवषयो ंयथा- िव$ान, संगीत, कला, समाज एवं FशGा आिद पर सारगFभ;त िववेचन 

भी #�ुत करते रहे। मानव कDाण उनका परम ®ेय था। िवcाथA जीवन से ही उनम« इतनी समझ थी िक 

कालेज के ि#ंFसपल ड·Dू. ड·Dू. हेªी ने कहा िक म� कई देशो ंका -मण िकया öँ और अब तक बÞत 

#ितभाशाली zिÀ देखे, िक?ु नरेQ क> भाँित #ितभा सN� छाJ आज तक नही ंिमला। उ�ोनंे ही एक 

बार रामकृj परमहंस से िमलने क> #ेरणा दी। वह रामकृj परमहंस के पास पÞँचे और पूछा- Åा आपने 

ईbर को देखा है। उ�ोनंे उ]र िदया- हाँ जैसे म� तुमको देख रहा öँ। यह कहते Þए अपना दािहना चरण 

नरेQ के शरीर पर रख िदया, उ�« लगा जैसे सारा संसार घूम रहा है और एक शू� म« समाता जा रहा है।2 

वे भय से चीख पड़े। इस एक घटना ने नरेQ के जीवन को पूण; ¤प से बदल िदया। वे रामकृj परमहंस 

क> मृ�ु के बाद उनके आ®ाFµक उ]राFधकारी बन गये। गुr क> आ®ाFµक FशGा के Fलए समिप;त होने 

पर घर-बार छोड़कर वे सं�ासी बन गये। सव;धम; सKेलन म« भाग लेने के Fलए अमेdरका जाते समय अपना 
नाम िववेकानW रख Fलया। 

kामी िववेकानW ने अनेको ंदेशो ंम« िहW ूधम; तथा वेदा? का संदेश िदया। भारत आकर वैìूर 
मठ और अ*ैत आYम क> xापना क>, जहाँ से भारतवाFसयो ंऔर सNूण; िवb को मानव सेवा और ईbर 
पूजा के सWेश जाते रहे। 4 जुलाई 1902 को इस महान आµा ने संसार से िवदा ली। kामी िववेकानW 

कtर वेदा?ी थे। वे वेदो ंऔर उपिनषदो ं*ारा िनद­Fशत $ान पर पूरी आxा रखते थे। उ�ोनंे वेदा? दश;न 

को zवहाdरक ¤प िदया। kामी िववेकानW ने वेदा? को वै$ािनक k¤प #दान करते Þए कहा था िक 

व�ुतः  वेदा�?क और वै$ािनक समान Fस:ा?ो ंपर आxा रखते ह�।3 जैसे जब िव$ान का FशGक कहता 
है िक सभी म« ईbर क> शिÀ िवcमान है तो Åा यह सोचना अkाभािवक होगा िक चर-अचर, जड़-चेतन 

सभी म« ईbर क> शिÀ िवcमान है। दसूरा उदाहरण उ�ोनंे अि� का िदया और कहा िक अि� के अनेक 

                                        

1 . #ाचाय;, रामजी सहाय पी0जी0 कालेज, rÕपुर, देवdरया, उ0#0 
pandybrijesh41@yahoo.in  

2. #ो0 आर0सी0 िमY, kामी िववेकानW के शैFGक िवचार, लोक भारती #काशन, नई िदìी। 

3. डॉ0 आर0के0 #साद, िववेकानW के FशGा Fस:ा?, Yी भगवती #काशन, मु�ई।  
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¤प ह�, पर मूल¤प म« अि� एक ही है। तीसरा उदाहरण आµा का है जो मूल ¤प म« एक होते Þए भी 
अनेक ¤पो ंम« िदखाई देती है। 

kामी जी वोªन क> याJा कर रहे थे। हाव;ड; िवbिवcालय के यूनानी िवभाग के #ोफेसर 
जे0एच0 राइट से चार घïटो ंतक चचा; होती रही। #ोफेसर राइट उनक> अपूव; #ितभा से इतने #भािवत Þए 

िक वे धम; महासभा म« िहW ूधम; का #ितिनFधÂ करने हेतु उन पर बल देने लगे। उ�ोनंे कहा िक- यही 
एक माJ उपाय है, Fजसके *ारा आप सNूण; रा@A से पdरFचत हो सकते ह�। kामी जी ने कहा िक मेरे पास 

कोई पdरचय पJ नही ं है। उनक> #ितभा से कायल #ोफेसर राइट ने कहा- kामी जी आपसे पdरचय पJ 

माँगना, मानो ंसूय; से यह पूछा िक उसे चमकने का Åा अFधकार है। #ितिनFध चयन सिमित के अ®G 

डॉ0 वेराज #ोफेसर राइट के िमJ थे। राइट ने एक पJ Fलखा, Fजसम« उ�ोनंे कहा िक यह एक ऐसा zिÀ 

है जो हमारे सारे िव*ान #ोफेसरो ंके िमला देने पर उनसे भी कही ंअFधक िव*ान है।  

मनु¾ क> अ?िन;िहत पूण;ता को अFभzÀ करना ही FशGा है।4 $ान को कही ंबाहर से खोजन े

क> आव�कता नही ंहै, वह तो zिÀ के अWर सदैव से िवcमान है। सम� $ान अपने भीतर है। अतः  
सम� $ान चाहे वह लौिकक हो, अ®ाFµक, मनु¾ के मन म« है। बÞधा वह #काFशत न होकर ढका 
रहता है और जब आवरण धीरे-धीरे हटता है तो हम कहते ह� िक हम सीख रहे ह�। §ो-§ो ंइस आिव�रण 

क> ि�या बढ़ती जाती है, �ो-ं�ो ंहमारे $ान क> वृि: होती जाती है। मनु¾ क> आµा से ही सारा $ान 

आता है जो $ान सनातन से मनु¾ के भीतर िनिहत है। उसी को वह बाहर #कट करता है। अपने भीतर 
देख पाता है। मनु¾ के आµा म« अन? शिÀ िनिहत है, चाहे वह यह जानता हो या न जानता हो। इसको 
जानना, इसका बोध होना है। इसका #कट होना है। 

बालक kयं अपने को सीखाता है। तुम िकसी बालक को FशGा देने म« उसी #कार असमथ; हो 
जैसे िक िकसी पौधे को बढ़ाने म«। पौधा अपनी #कृित का िवकास अपने आप ही कर लेता है। बालक भी 
अपन ेआपको FशFGत करता है। पर हाँ, आप उसे अपने ही ढंग से आगे बढ़ने म« सहायता दे सकते हो। 

हम« बालको ंके Fलए केवल इतना ही करना है िक वे अपने हाथ, पैर, कान और आँखो ंके उFचत उपयोग के 

Fलए अपनी बुि: का #योग करना सीख«। FशGा ऐसी होनी चािहए जो जीवन रचना, मानव िनमा;ण एवं 

चdरJ िनमा;ण म« सहायक हो ंतथा zिÀ को kावल�ी बनाये। 

FशGा का अथ; तु¨ारे म��� म« रखी Þई ऐसी जानकाdरयो ंका ढेर नही ंहै जो आजीवन उलझने 
म« रहकर गड़बड़ी पैदा करती रहे। Fजस FशGा से हम अपना जीवन िनमा;ण कर सके, मनु¾ बन सक« , चdरJ 

का गठन कर सक«  और िवचारो ंका साम¸ज} कर सक« , वही वा�व म« FशGा कहलाने योú है। kामी 

                                        

4. डॉ0 के0डी0 शमा;, kामी िववेकानW के शैFGक िवचार और उनका मह�, िहW�ुान #काशन 
एजेlी, लखनऊ।  
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िववेकानW जी कहते ह� िक यिद तुम केवल पाँच िवचारो ंको पचाकर त®सुार अपना जीवन और चdरJ बना 
सको तो तु¨ारी FशGा उस आदमी क> अपेGा बÞत अFधक है, Fजसने पूरे गंथालय को कंठx कर Fलया 
है। यिद तरह-तरह क> सूचनाएँ एकJ करना ही FशGा है तब �ंथालय ही िवb के YेÈ $ानी और िवbकोष 

तथा ऋिष होते। 

सभी #कार क> FशGा का उ?े� मनु¾ िनमा;ण करना ही है। सभी #FशGको ंका अ�?म ®ेय 

मनु¾ का िवकास करना ही है। Fजस #ि�या से मनु¾ क> इ�ाशिÀ का #वाह और #काश संयिमत 

होकर फलदायी बन सके, उसी का नाम FशGा है। हम मनु¾ बनाने वाला धम; चाहते ह�। मनु¾ बनाने 
वाला Fस:ा? चाहते ह�। हम सव;J सभी GेJो ंम« मनु¾ बनाने वाली FशGा ही चाहते ह�। 

FशGा जीवन िनमा;णकारी, मानव िनमा;णकारी, चdरJ िनमा;णकारी और समावेशी िवचारो ंवाली 
होनी चािहए।5 $ान क> #श�� के Fलए केवल एक ही माग; है, वह है- एका�ता। मन क> सका�ता ही 
FशGा का सNूण; सार है। $ानाज;न के Fलए िनåतम् Yेणी के मनु¾ से लेकर उÆतम योगी तक को इसी 
एक माग; का अवल�न करना पड़ता है। अ®ापक या िवcाथA या अ� कोई भी हो, यिद वह िकसी िवषय 

को जानने क> चे@ता कर रहा है तो उसे अपन ेमन क> शिÀयो ंको एका� करना पड़ेगा। एका�ता क> शिÀ 

Fजतनी अFधक होगी, $ान क> #ािÛ भी उतनी ही अFधक होगी। मनु¾ो ंऔर पशुओ ंम« मुn भेद केवल 

Fच] क> सका�ता शिÀ का तारत� है। पशु म« एका�ता क> शिÀ बÞत कम होती है। पशु अपना मन 

अFधक समय तक िकसी बात पर �xर नही ंरख सकता। मन  क> एका�ता ही FशGा का #मुख त� है। 

एका�ता क> #ािÛ के Fलए ±²चय; का पालन आव�क है। ±²चारी वही है जो मन, वचन और कम; से 
पिवJ है। 

kामी िववेकानW के अनुसार एका�ता क> शिÀ ही $ान क> एक माJ कंुजी है।6 ®ान का 
अ¿ास करने से मानFसक एका�ता #ाÛ होती है। #�ेक बालक को पूण; ±²चय; का अ¿ास करने क> 
FशGा देनी चािहए। तभी उसम« Y:ा और िवbास क> उ½ि] होती है। मनु¾ जैसा सोचता है, वैसा ही बन 

जाता है। मनु¾ का चdरJ उसक> िवFभ� #वृि]यो ंक> समिवÈ है। हम kयं अपने भाú का िनमा;ण करते 
ह�। साथ ही साथ अपने चdरJ का िनमा;ण करते ह�। मनु¾ को पूण; िवकFसत बनाना ही शाR का उपयोग 

है। युगानुयुग #तीGा करने क> आव�कता नही ंहै। जैसे एक काठ का टुकड़ा केवल Fखलौना बन समुÕ क> 
लहरो ं*ारा इधर उधर फ« का जाता रहता है, उसी #कार हम« भी #कृित के जड़-िनयमो ंके हाथो ं Fखलौना 

                                        

5. #ो0 आर0सी0 गुÛा, िववेकानW के शैFGक िवचार और आधुिनक FशGा, Yी भगवती #काशन, 

मु�ई।  
6. kामी िनFखलानW, kामी िववेकानW के FशGा दश;न, अ*ैत आYम, कोलकाता।   
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बनने क> आव�कता नही ंहै। यह िव$ान चाहता है िक तुम शिÀशाली बनो, काय; को अपने हाथ म« ले 

लो, #कृित के भरोसे मत छोड़ो ंऔर इस छोटे से जीवन के उस पार हो जाओ। 

kामी िववेकानW सम�यवादी थे। आµा-परमाµाक> एकाµकता को जीवन का परम ल° 

मानते Þए पाv म« उन सभी िवषयो ंको स�KFलत िकया जाना चािहए, Fजनसे शरीर रGा और शारीdरक 

आव�कताओ ंक> पूित; क> जा सकती है। धनोपाज;न हेतु वै$ािनक तथा #ािवFधक FशGा पाv�म शािमल 

होना चािहए, Fजससे zिÀ आµिनभ;र बन सके। साथ ही साथ पा�ा� $ान-िव$ान क> FशGा भी 
आव�क है। आ®ाFµक पाv�म के *ारा zिÀ को पूण;ता क> चेतना जागृत करना है। सां`ृितक 

िवरासत के सWभ; म« इितहास, काz, भाषा तथा वेदो ंका अ®यन पाv�म म« शािमल होना चािहए। 

भारतीय आदश;वादी परNरा के अनुसार FशGा केवल गुrमुख से ही #ाÛ क> जा सकती है। अ� 

िकसी भी साधन से #ाÛ FशGा को आµसात करने म« किठनाई होती है। गुr गुणो ंसे युÀ होना चािहए, 

Fजससे Fश¾ के zिÀÂ को #भािवत कर सके। िववेकानW जी कहते ह� िक FशGा का अथ; गुrगृह-वास 

है।7 गुr के zिÀगत जीवन के िबना कोई FशGा नही ंहो सकती। Fश¾ क> बाDावxा से ऐसे zिÀ 

(गुr) के साथ रहना चािहए, Fजनका चdरJ अि� के समान तेज हो, Fजससे उ¹¹तम् FशGा का सजीव आदश; 
Fश¾ के सामने रहे। सÆा FशGक वही है जो Gणभर म« अपन ेको हजारो ंzिÀयो ंम« पdरFणत कर सके 

अथा;त ्अपन ेसभी िवcाFथ;यो ंक> सम}ाओ ंको देख, सुन और समझकर उनक> आµा म« #वेश कर सके। 

भारतवष; क> पुरानी FशGा #णाली वत;मान #णाली से िबCुल Fभ� थी। FशGक िवcाFथ;यो ंको उनसे शुC 

Fलए िबना ही अपने पास रखत ेथे। इतना ही नही,ं बÞतेरे गुr जो अपने Fश¾ो ंको अ� और वR भी देते 
थे। इन FशGको ं के िनवा;ह के Fलए धनी लोग उ�« दान िदया करते थे और उसी से वे अपने Fश¾ो ंका 
पालन-पोषण करते थे। 

kामी िववेकानW िवcाथA को आदश; िवcाथA के ¤प म« देखना चाहते थे। िवcाथा; मन, वचन 

और कम; से पोिषत तथा शु: हो। अतः  िवcाथA को संयमी तथा FजतेQीय होना चािहए। वह गुr के #ित 

Y:ा और भिÀ क> भावना रखे। यcिप िवcाथA को गुr क> पूजा ईbर क> भाँित करनी चािहए, िक?ु 

अंधिवbासी क> भाँित उसे गुr क> सभी बातो ंको मान नही ंलेना चािहए। ब�C उसे अपने िववेक से काम 

लेना चािहए। िवcाथA के Fलए आव�क है िक उसम« $ान क> सÆी िपपासा और लगन के साथ पdरYमी 
होना चािहए। िवचार, वाणी और कम; क> पिवJता उसम« िनता? आव�क है। िवcाथA को Fज$ास ूतथा 
$ान िपपासु होना चािहए। 

गुr के साथ हमारा स�y ठीक वैसा है जैसा पूव;ज के साथ उनके वंशज का है। गुr के #ित 

िवbास, नQता, िवनय और Y:ा के िबना हमम« धम;भाव पनप ही नही ंसकता। Fजन GेJो ंम« गुr-Fश¾ 

                                        

7. kामी िववेकानW, मेरे जीवन के अ®ाय, अ*ैत आYम, कोलकाता।  
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स�yो ंक> उपेGा Þई है, वहाँ धम;गुr एक वÀा माJ रह गया है। गुr को मतलब रहता है अपनी दFGणा 
से और Fश¾ को मतलब रहता है गुr के शÁो ंसे, Fज�« वह अपने म��� म« ठूस लेना चाहता है। सÆा 
गुr वह है जो अपने को तुर? Fश¾ क> सतह तक नीचे ला सकता है और अपनी आµा को Fश¾ क> 
आµा म« #िव@ कर सकता है तथा Fश¾ के मन *ारा देख और समझ सकता है। ऐसा ही गुr यथाथ; म« 
FशGा दे सकता है, दसूरा नही।ं 

धम; तो FशGा का मे¤द_ ही है। धािम;क FशGा मनु¾ जीवन के Fलए आव�क है। धम; ही 
FशGा क> आµा ह� FशGा के *ारा मनु¾ के भौितक तथा आ®ाFµक दोनो ंपGो ंके िवकास पर बल िदया 
जाता है। धािम;क FशGा का #ारमभ पाठशालाओ ंम« महापुrषो ंक> जीवनी के $ान से और उनके उपदेश से 
होना चािहए। धम; वह है जो हम« #ेम सीखाता है और *ेष से बचाता है, हम« मानव माJ क> सेवा म« #वृ] 

करता है और मानव के शोषण से बचाता है और हमारे भौितक तथा आ®ाFµक दोनो ंपहलुओ ंके िवकास 

म« सहायक होता है। धािम;क होने के Fलए स� बोलना आव�क है, Åोिंक स� बोलने वाला ही िनभAक 

तथा साहसी बन सकता है। धािम;क बनने के Fलए आव�क है िक सव;#थम मनु¾ अपने शरीर को kx 

बनाये रखे, Åोिंक शरीर क> दबु;लता zिÀ को कायर एवं डरपोक बनाती है। साGाÊार ही धम; है, Ðदय 

को सुसं`ृत बनाओ। जब Ðदय और म��� का *± उप�xत हो तो हम« Ðदय का अनुसरण करना 
चािहए। Ðदय का सं`ार करो। Ðदय म« ईbर का िनवास होता है। kामी िववेकानW नवयुवको ं को 
परामश; देते Þए कहा था िक तुम गीता पढ़ने क> अपेGा फुटबाल खेलन े के *ारा kग; से अFधक िनकट 
पÞँच सकते हो, यिद तु¨ारा शरीर kx है, अपन ेपैरो ंपर खड़े हो सकते हो और अपन ेभीतर मानव शिÀ 

का अनुभव कर सकते हो। वे उपिनषदो ंऔर आµा क> मह]ा को भली-भाँित समझ सकते ह�। 

Rी FशGा के िवषय म« िववेकानW जी कहते ह� िक इस देश म« FRयो ंऔर पुrषो ंके बीच इतना 
भेद Åो ंरखा गया है, जबिक वेदा? क> यह घोषणा है िक सभी #ाFणयो ंम« वही एक ही आµा िवराजमान 

है।8 �ृितयाँ आिद सीखकर और FRयो ंपर बड़े िनयमो ंका बyन डालकर पुrषो ंने उ�« स?ानो½ादक यंJ 

बना रखा है। सभी िवकFसत रा@A ो ंम« FRयो ंको समुFचत सKान देकर ही महानता #ाÛ करती है। जो देश, 

जो रा@A FRयो ंका आदर नही ंकरते, वे कभी बड़े नही ंहो पाते ह� और न ही कभी भिव¾ म« बड़े होगंे। 

पुिJयो ंका लालन-पालन और FशGा उतनी ही सावधानी और त½रता से होनी चािहए, Fजतनी पुJो ंक>। 

Rी FशGा का केQ धम; होनी चािहए, Fजससे वे अपने चdरJ को उ]म बना सक« । FRयो ं के Fलए भी 
±²चय; और संयम का िवशेष मह� है। FRयो ंको FशFGत करने के Fलए ऐसी नाdरयो ंक> आव�कता है 

जो ±²चाdरणी बनकर अपने संयिमत और पिवJ जीवन *ारा अ� FRयो ंको अनु#ेdरत कर सक« । 

                                        

8. डॉ0 आर0सी0 िमY, kामी िववेकानW के शैFGक िवचार, लोकभारती #काशन, नई िदìी।  
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भारतवष; म« FRयो ंको सीता के पदFच�ो ंका अनुसरण करके अपनी उ�ित करनी चािहए। सीता 
का चdरJ अनुपम है। वह सÆी भारतीय Rी क> जीती-जागती #ितमा ह�, Åोिंक पूण; िवकFसत नारीÂ के 

सम� भारतीय आदश; सीता के आदश; से उ½� Þए ह�। Rी FशGा म« धािम;क FशGा के अितdरÀ इितहास, 

पुराण, गृहिव$ान, कला-कौशल, गृहx जीवन के कत;z और चdरJ गठन के Fस:ा?ो ंक> FशGा देनी 
चािहए। साथ ही साथ Fसलाई, िपरोना, गृहकाय;, Fशशु पालन आिद भी Fसखाय« तथा जप, पूजा और ®ान 

FशGा आिद अिनवाय; ¤प से दी जाये। आधुिनक युग म« उ�« आµरGा के भी उपाय सीख लेना आव�क 

है। िववेकानW ने मनु�ृित के इस िवचार का जोरदार समथ;न िकया, जहाँ नाdरयो ंका सKान होता है, वहाँ 
देवताओ ंका िनवास होता है, जहाँ उनका अनादर होता है, वह दुः ख और दdरÕता िवराजती है। यिद FRयाँ 
उ�त हो जाय« तो उसके बालक अपने उदार काय º के *ारा देश का नाम उ/ल कर«गे। तब तो सं`ृित, 

$ान, शिÀ और भिÀ देश म« जागृत हो जाय«गे। 

जनसामा� के FशGा के Fलए kामी िववेकानW जी परतÌ भारत म« देश क> अFशाि◌Gत, भूखी, 
िनध;न जनता को देखकर वे दुः खी थे।9 लागो ंको अ$ान, अंधिवbास और घोर दdरÕता म« पाते Þए देखकर 
उनका Ðदय Õिवत हो उठा था और उ�ोनें कहा था िक FशGा का अFधकार सामा� जनता तक पÞँचना 
चािहए, Åोिंक वेदा? क> FशGा सबके Fलए है। जनसमुदाय को FशFGत करना ही देश के िवकास का 
एकमेव उपाय है। भारतवष; क> पतनावxा का मुn कारण यह रहा िक मु¯ीभर लोगो ंने देश क> सNूण; 
FशGा और बुि: का एकाFधप� कर Fलया। जनसामा� क> FशGा उनक> मातृभाषा *ारा दी जानी चािहए। 

िववेकानW जी चाहते थे िक बालक को अपने रा@A के पव;, �ौहारो,ं रीित-dरवाजो ंइ�ािद का $ान िदया 
जाये और बड़े होने पर उ�« भारतीय दश;न तथा संसार के अ� रा@A ो ंक> सं`ृितयो ंऔर परNराओ ंसे भी 
पdरFचत कराया जाय। #�ेक zिÀ यह जाने िक उसके चारो ंओर Åा हो रहा है और यिद वह FशGा #ाÛ 

करने के Fलए िवcालय नही ंआ सकता है तो देश के नवयुवको ंऔर सं�ाFसयो ंको FशGा देने के Fलए 

उसके पास पÞँचना चािहए। िववेकानW जी कहते थे िक जनसामा� को िवचार दो, सूचनाओ ंका सं�ह वे 

kयं कर ल«गे। 

हमारा रा@A झोपिड़यो ंम« बसता है। वत;मान म« तु¨ारा कत;z है िक तुम देश के एक भाग से दसूरे 
भाग म« जाओ और गाँव-गाँव जाकर लोगो ंको समझाओ िक अब आल} के साथ केलव बैठे रहने से काम 

नही ंचलेगा। उ�« उनक> यथाथ; अवxा का पdरचय कराओ और कहो, भाईयो,ं सब कोई उठो, जागो, अब 

और िकतना सोओगे। जाओ और उ�« अपनी अवxा सुधारने क> सलाह दो और जीवन के हर पहलू को 
आ®ाFµक बना दो। जनसाधारण को साGर के साथ सुसं`ृत बनाना भी आव�क है। वत;मान FशGा 
भारतवाFसयो ंको अपनी सं`ृित से काट िदया। जब तक सामा� जनता अपनी सं`ृित को पहचानेगी नही,ं 

                                        

9. kामी िववेकानW, पJ और भाषण, अ*ैत आYम, कोलकाता।  
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देश पतन क> ओर बढ़ता जायेगा। kामी िववेकानW का भारत और रा@Aवाद, दसूरो ं के #ित घृणा नही ं
फैलाता, उनका रा@Aवाद भारतीयो ंको बेहतर मनु¾ बनाता है। kामी िववेकानW ने धम; को रा@A क> आµा 
माना और उ�ोनंे भारतीय समाज को एक एक>कृत रा@A के ¤प म« देखा। 

kामी िववेकानW का यह �ि@कोण था िक भारतीय सां`ृितक िवरासत को समझकर भारत एक 

िवbगुr बन सकता है। उ�ोनें कहा िक भारतीय समाज को अपने आµिनभ;रता और समृि: क> िदशा आगे 
बढ़ाने के Fलए अपनी िवरासत को पुनजAिवत करना होगा। समाज म« �ाय सव­पdर है। एक रा@A को सशÀ 

बनाने के Fलए समृि:, �ाय और समथ;न क> आव�कता है। रा@A क> सेवा मानवता क> सेवा है। मानवता 
के #ित #ेम और सेवाभाव भारतीय समाज को एक समृ: समाज क> िदशा म« #ेdरत करता है। भारतीय 

सामाFजक तथा राजनैितक Fच?न म« रा@Aवाद का समावेश िकया जाय, Fजससे भारतीयो ं के मानस म« 
आµिवbास उ½� हो सके। 

रा@A ीय FशGा नीित, 2020 नए भारत, YेÈ भारत के िनमा;ण का पथ #दFश;त करने वाली है।10 

मनु¾, समाज एवं सं`ृित केFQत ऐसी FशGा का िवधान करने वाली है, Fजसम« िव$ान, तकनीक> का 
समावेश इस #कार से होगा िक आधुिनकता और #ाचीनता का *± जो भारत क> FशGा का पdरहाय; 
पdरणाम रहा है, उससे मुिÀ िदलायेगी। kामी िववेकानW जी इस तरह क> सोच रखते थे और FशGा भी 
ऐसी हो, Fजसम« आधुिनकता तो हो, पF�मी $ान भी हो, लेिकन हम पा�ा� $ान-िव$ान को भी न भूले। 

िववेकानW जी ने िव$ान और धम; के मेल को बढ़ावा देने क> बात क> थी। उनका यह �ि@कोण आज भी 
िव$ान और संयम को बढ़ावा देने क> बात करते ह�। 

रा@A ीय FशGा नीित, 2020 का उ?े� मनु¾ का िनमा;ण करना है, ऐसा मनु¾ जो तक;  संगत 

िवचार हो, Fजसम« कrणा, सहानुभूित तथा साहस हो, Fजसम« लचीलापन, वै$ािनक अFभवृि] व सृजनाµक 

कÝना, नैितक मूD आिद गुणो ंका #कटीकरण हो। इस नीित का उ?े� ऐसा मनु¾ िनमा;ण करना है जो 
संिवधान के *ारा िनधा;dरत समावेशी और बÞलतावादी समाज को िनिम;त म« YेÈ माग; से अपना योदान 

#�ुत कर सके। kामी िववेकानW जी के FशGा दश;नो ंम« मानवता के साव;भौिमकता को मह�पूण; माना 
था। उनका यह �ि@कोण आज भी िवशेषकर िवbभर म« सामाFजक और सां`ृितक िविवधता के संरGण के 

सWभ; म« #ासंिगक है। 

रा@A ीय FशGा नीित, 2020 भारत के िवकास, भारत क> सां`ृितक परNरा और भारत के जन क> 
समृि: क> FशGा का ल° मानती है और इसक> जड़« भी #ाचीन सां`ृितक परNरा से जुड़ी Þई ह�।11 

kामी िववेकानW का FशGा दश;न भी अपनी #ाचीनतम परNराओ ंपर आधाdरत है। अपनी $ान-िव$ान को 

                                        

10. रा@A ीय FशGा नीित, 2020, भारत सरकार, नई िदìी।  
11.  रा@A ीय FशGा नीित, 2020, भारत सरकार, नई िदìी।  
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समािहत करके चलती है। उ�ोनंे आµिनभ;रता और kदेशी आWोलनो ंको #ोÜािहत िकया था। आज भी 
उनके िवचार िवFभ� GेJो ंम« आµिनभ;र और kदेशी सोच के #ित लोगो ंको #ेdरत कर रहे ह�। kामी 
िववेकानW ने योग और ®ान को FशGा के मा®म से zिÀ के zिÀगत और सामाFजक सुधार का 
सासधन माना था। योग और ®ान क> मह�पूण;ता को लेकर िववेकानW के िवचार आज भी लोगो ंको 
आµसमप;ण और kाe के मा®म से जीवन को सुधारने क> #ेरणा #दान कर रहे ह�। 

kामी िववेकानW सÆे अथº म« एक सम�यकारी थे, पF�म के भौितकवाद को भारत के 

अ®ाµवाद से समF�त कर kामी जी ने पराधीन भारतवाFसयो ं को उ�ित तथा kतÌता का माग; 
िदखाया। िववेकानW जी पF�मी देशो ंके Fलए भारत के आ®ाFµक राजदतू थे और भारत के Fलए पF�मी 
िव$ान के #णेता। 

kामी िववेकानW जी के शैFGक िवचार, रा@A ीय FशGा नीित, 2020 के सWभ; म« आज भी 
#ासंिगक ह�। उनके िवचार आµिनभ;रता को बढ़ावा देता है। FशGा का मा®म मातृभाषा म« हो, 
जनसाधारण को FशFGत करने क> बात करते ह�। मिहलाओ ंके FशGा पर अFधक बल िदया है। YेÈ भारत 

तथा िवbगुr बनने क> बात kामी जी ने क> थी, रा@A ीय FशGा नीित, 2020 म« भी इ�ी ं िवचारो ंका 
समावेश है। इसFलए हम कह सकते ह� िक kामी जी के शैFGक िवचार आज भी उतने #ासंिगक ह�। 

सWभ; �� सूची : 
· kामी िववेकानW : FशGा का आदश;, Yी रामकृj-FशवानW �ृित �ंथमाला, रामकृj मठ, 

नागपुर, 2013 

· kामी िववेकानW : संचयन, Yी रामकृj-FशवानW-�ृित �� माला, रामकृj मठ, नागपुर, 
2010 

· kामी िववेकानW : वेदा?, Yी रामकृj-FशवानW-�ृित �ंथ माला, रामकृj मठ, नागपुर, 
2007 

· kामी िववेकानW : (संGिÛ जीवनी), अ*ैत आYम, कोलकाता, 2013 

· रोला, रोमा : िववेकानW क> जीवनी, अ*ैत आYम, कोलकाता, 2012 

· kामी िववेकानW : FशGा, रामकृj मठ, नागपुर, 2011 

· kामी िववेकानW : Fशकागो वÀृता, रामकृj मठ, नागपुर, 2011 

· शुvा, रमा : FशGा के दाश;िनक आधार, आलोक #काशन, लखनऊ, 2000 

· प«ढाकर, एस0 चQ : #ेरक #संग, अ*ैत आYम, कोलकाता, 2011 

· kामी िववेकानW : $ानयोग Yी रामकृj-FशवानW �ृित �ंथमाला, रामकृj मठ, नागपुर, 
2007 
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िववाह सं`ार का आयव̄ु$ािनक अ®यन : वैिदक सं`ारो ंके पdर#े° म« 
डॉ. dरतेश कुमार1 

िववाह दो आµाओ ंका पिवJ बyन है। दो #ाणी अपने अलग-अलग अ��Âो ंको समाÛ कर 
एक स�KFलत इकाई का िनमा;ण करते है। Rी और पुrष दोनो ंम« परमाµा ने कुछ िवशेषताएँ और कुछ 

अपूण;ताएँ दे रखी ह� िववाह स�Kलन से एक-दसूरे क> अपूण;ताओ ंको अपनी िवशेषताओ ंसे पूण; करते है, 

इससे सम� zिÀÂ का िनमा;ण होता है। इसFलए िववाह को समा�तया मानव जीवन क> एक 

आव�कता माना गया है। एक-दसूरे को अपनी योúताओ ंऔर भावनाओ ंका लाभ पÞँचाते Þए गाड़ी म« 
लगे Þए दो पिहयो ंक> तरह #गित-पथ पर अ�सर होते जाना िववाह का उ?े� है। वासना का दाN�-

जीवन म« अ�? तु� और गौण xान है, #धानतः  दो आµाओ ंके िमलने से उ½� होने वाली उस महती 
शिÀ का िनमा;ण करना है, जो दानो ंके लौिकक एवं आ®ा�»क जीवन के िवकास म« सहायक Fस* हो 

सके।2 वैवािहक सं`ार क> सNूण; #ि�याएं वै$ािनक एवं #माFणक ह�, शौनक, पार`र, आप��, 

आbलायन, बौधायन, भर*ाज, योिकल, खािदर, जैिमनीय, आिद गृ.सूJो ंम« िववाह का बडा ही �मब: 

िववेचन िकया गया है। Åोिक िहW ूसं`ारो ंम« यह सवा;Fधक मह�पूण; है। अFधकांश गृ.सूJो ंम« इ�प 

सं`ारो ंका वण;न #ार¢ होता है। िववाह को kयं एक य$ माना जाता था और जो zिÀ िववाह कर-

गाहx जीवन म« #वेश नहप करता था उसे अFशय अथवा य$हीन कहा जाता था।3  

िवFभ� आयुव­दीय ��ो ंम« िववाह को मह�पूण; xान िदया गया है। चरक संिहता का िववाह के 

सWभ; म« कहना है-’अ�ाय तथानरः ।4 इस कथनका सारांश है िबना पुJ के zिÀ छाया रिहत, फल रिहत 

एक ही शाखा वाले, अकDाणकारी गyयुÀ एक माJ �xत वृGवत होता है। FचJx दीपक के समान 

होता है जो धातु के न होने पर भी धातु के समान िदखलाई देते है। तृण से बने धोखे के समान होता है 

आिद। इन सब िववरणो ंसे यही Ò@ होता है िक पुJ zिÀ के Fलए आव�क है पुJो½ि] िबना िववाह के 

स¢व नही ंहै इस Fलए िववाह अ�ाव�क व मह�पूण; सं`ार है। 

                                        

1. पोª डॉ³रेट फैलो, उ]राखंड सं`ृत िवbिवcालय, हdर*ार, Email-

Riteshji2013@gmail.com 

2 . यू.आर.अन?मूित; : सं`ार, $ानपीठ #काशन, नई Fछìी, पृ. 111-112 

3 . तै.±ा. 2.2.2.6 

4 . सं`ार िवFध िवमश; अिJदेव गुÛ पृ. 9  
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गृ.सूJो ंम« िववाह से पूव; ±²चय; पालन का िवधान है। ±²चय; #�ेक के Fलये अ�ाव�क है। 

जीवन के #ार¢ म« ±²चय; पालन से जीवन को kx िदशा िमलती है। सNूण; जीवन रोग रिहत रहता है। 
.सूJो ंम« िववाहाथ; क�ा के लóो ंका कथन िकया गया है जो आयुव­द क> �ि@ से अित मह�पूण; ह�। 

क�ा को सवा�ग पूण; होने का कथन िकया गया है5 अथा;त ्क�ा के दाँत, ओÈ, नाक, केश, �न आिद 

सामा� हो।ं अिJदेव गुÛ जी भी इसी का समथ;न करते ह�।6 �न के िवषय म« चरक संिहता का कथन है 

िक ‘ना�ू´ा;.....�नस�त्7 अथा;त् �न नाित xूल नाितकृश न नीचे क> तरफ झुके अ�भाग सुWर आिद 

होने चािहए। �न ऐसे हो ंिक बÆे के दÑुपान म« कोई किठनाई न हो। 

क�ा लGण परीGा म« िवFभ� #कार के लोगो क> भी चचा; है यथा- गृ.सूJो ंका अFभमत है िक 

लोग न बÞत §ादा हो ंन कम। दोनो ंही �xितयाँ आयुव­दीय �ि@ से अनुFचत ह�। चरक संिहता म« लोगो 
क> संnा साढ़े तीन करोड़ बतलाई गई है। इससे कम व अFधक अke का cोतक है। लोग अगर इससे 
§ादा होग« तो एक रोम कूप से कई रोम िनकले होग«, अतः  kेद ¤प म« िनकलने वाले मतो ंके बिहग;मन म« 
किठनाई होगी। यही पdरणाम लोगो ं के कम होन े म« भी होगा। इसFलए लोगो ं क> उFचत संnा होनी 

चािहए।8  

क�ा लGण परीGा म« कहा गया है िक क�ा का शरीर सामा� होना चािहए अथा;त ्न अFधक 

xूल हो और न अFधक Gीणकाय।9 चरक संिहता का इस िवषय म« कहना है िक मोटा होना अFधक चबब 

होने का पdरणाम है, अFधक चबब वाली क�ा क> #जनन शिÀ Gीण होती है। कृश होना r¼ता का 

#तीक है। इन दोनो ं#कार के zिÀ िनWनीय है।10  

िववाह #करण म« कहा गया है िक वर व वधू क> उQ म« बÞत अFधक अ?र न हो अथा;त ्क�ा न 

अFधक कम उQ वाली हो और न अFधक उQ वाली। गोFभल11 तथा मानव12 गृ.सूJकार नि�का को 

                                        

5 . गो.गृ.सू., पृ. 278 

6 . सं.िव.िव., अिJदेव गुÛ, पृ. 95 

7 . च.सं.शा. xा. अ. 8 

8 . गो.गृ.सू. पृ. 278 

9 . वही पृ. 279 

10 . च. सं.सू.xा. अ. 21 

11 . गो.गृ.सू. 2.1. 

12 . वही 1.7.12 2 
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िववाह के Fलए सवØ]म मानते ह�। वय #करण म« कहना है िक सामा�तः  FRयो ंक> #जनन शिÀ अ¯ारह 

से तेईस वष; तक अ�ù �xित म« रहती है।13 जैसे जैसे उQ §ादा होती है वैसे वैसे उनक> #जनन शिÀ 

कम होती जाती है। एक िनF�त उQ के बाद यह शिÀ समाÛ हो जाती है। िविहत उQ म« उ½� बÆे 

§ादा kx होते ह�। गृ. सूJो ंम« इसीFलए न §ादा न कम उQ होने का तî िविहत है। ऐसा उìेख 

िमलता है िक जब क�ा सोलह से कम उQ वाली हो और पÆीस से कम तो उन दोनो ंसे उ½� स?ान 

गभा;शय म« ही मर जाती है या यिद उ½� भी हो तो रोग �� व िनब;ल होगी।14  

क�ा लGण परीGा म« क�ा के पdरवारजनो ं को भी �ि@गत िकया गया है। आbलायन के 

अनुसार सव;#थम माता और िपता दोनो ं क> ओर से कुल क> परीGा करनी चािहए।15 दोनो ं पG चdरJ 

zवहार व धन म« समान होना चािहए। मनु के अनुसार िववाह स�y म« अधोFलFखत दस कुल भले ही वे 

िकतने ही ऐbय; सN� Åो न हो,ं वज;नीय ह�। वे इस #कार ह�- उ]म ि�याओ ंसे हीन, पुrष स?ित से 
रिहत वेदशाR आिद के पठन-पाठन क> परNरा से हीन Fजनम« Rी पुrषो ंके’ शरीर परघने और ल�े केश 

हो,ं अश;, Gय, मWाि�, मृगी, bेतकुÈ तथा गFलत कुÈ से ��।16 दोनो ंकुल यिद धन क> �ि@ से समान 

नहप रहते ह� तो क�ा मानFसक �ि@ से दबी रहती ह�। 

गृ.सूJो ंम« किपल वण; क�ा को िनिष: कहा गया है। किपल वण; रोगी होने का संकेत है। इस 

िवषय म« डॉ. राजबली पा_ेय का कहना है िक बुि:मान पुrष को िववाह म« ऐसी Rी का सदा वज;न करना 
चािहए, Fजसके पलक नहप िगरते, Fजसक> �ि@ Gीण हो गई हो, Fजसके जधन xल पर ल� ेबाल हो, 
Fजसके घुटने बÞत अFधक उठे हो, Fजसके कपोल िपचक गये हो ंजो पा_ुरोग से �� हो Fजसक> आख« 
लाल हो, Fजसके हाथ पैर बÞत अFधक पतले हो,ं जो बÞज ल�ी या िठगनी हो, Fजसक> आँखो ंपर भौहं न 

हो Fजसके दाँत बÞत कम हो,ं Fजसका मुख भयानक व अrFचकर हो।17  

िववाह म« ही एक कम; $ाितकम; है। इसम« यव व माष को जल अथवा सुरा म« पीसकर सNूण; 
अंगो ंम« लेप का िवधान है। यव के रस से अनेक धम;िवकार दरू हो जाते ह�। चरक संिहता म« यव व माष के 

गुणो ंका वण;न इसी भाव म« ह�।18  

                                        

13 . सं. िव.िव.- अिJदेव गुÛ, पृ. 101 

14 . वही पृ. 99 

15 . कुलमये परीGते मातृतः  िपतृत�ेित’ 15 

16 . मा. �. 3.10 

17 . िह.सं. पृ. 245-246 

18 . च.सं.सू.xा. अ. 27 
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िववाह म« एक ि�या चतुथब कम; है।19 इसम« गृ.ाि� क> #ितÈा क> जाती है। गृ.सूJो ं के 

अनुसार िववाह के प�ात ्चौथे िदन इस काय; को िकया जाता है। इसमे घृत व जल के िमYण को सवा�ग म« 
लगान ेका िवधान है। घृत चम; को F'Ñ बना देता है साथ ही साथ घृत वग;x छोटे-मोटे क>टाणुओ ंको भी 
न@ करने क> Gमता रखता है। 

िववाह के ही अ?ग;त िJराJuत का �म आता है।20 गृ.सूJो ंके अनुसार यह uत एक वष;, बारह 

िदन, छः  रािJ अथवा कम से कम तीन रािJ का होना चािहए। यह uत cोितत करता है। िक िववाह 

िवषयोपभोग क> k�Wता नहप है। िववाह के #ार¢ म« ही ±²चय; का पालन बतलाता है िक Fजतना ही 

आµ संयम होगा, ±²चय; पालन होगा तो आगे होने वाली स?ाने भी ke होगी।21  

सं`ार हमारे िहW ूधम; के मह�पूण; अंग ह�। ये ऐितहाFसक �ि@ से धािम;क एवं सामाFजक ऐÅ 

के Fलए अित मह�पूण; मा®म रहे। ये अ�? दीघ;काल से चलकर आज भी अनवरत ¤प से चले आ रहे 

है। जो इनक> जीव? शिÀ के सूचक है। ये वेदो,ं ±ा²णो,ं धम;सूJो,ं गृ.सूJो ंएवं �ृितयो ंआिद म« वFण;त 

रहे। सं`ार अपन ेमूल म« तो #ाकृितक रह« िक?ु आगे चलकर, सामाFजक, वै$ािनक व सां`ृितक k¤पो ं

को #ाÛ िकये।22 

 वही ंअगर िववाह #कारो ंक> चचा; क> जाए तो िववाह के िवFभ� #कारो ंक> चचा; शाRो ंम« क> 
गयी है �ृितयो ंम« िववाह के आठ #कार बताये गए ह�- ±ा², दैव, आष;, #ाजाप�, आसुर, गाyव;, राGस 

और पैशाच, ये आठ #कार के िववाह ह�। इन िववाहो ंको #श� तथा अ#श� भेद से दो #कार का माना 
गया है। ±²दैव, आष; तथा #ाजाप� #श� िववाह ह� तथा शेष चार अ#श� माने गए ह�। ±ा² िववाह 

का शु:तम तथा सवा;Fधक #ितिÈत #कार है। इसम« क�ा का िपता वRाभूषणो ंसे अलंकृत क�ा को वर 
को दान करता है। दैव िववाह म« क�ा का िपता अपने य$ म« पौरोिह� करने वाले ऋFÂज् को दFGणा के 

¤प म« क�ा #दान करता था। #ाजाप� म« िपता अपनी क�ा का िववाह उस वर से कर देता था जो kयं 

िववाह के #ाथA के ¤प म« उप�xत होता था। उ�« सहधम;चरण का आदेश भी िदया जाता था। आसुर 
िववाह म« वर क�ा के िपता या स��yयो ंको धन #दान कर k�Wतापूव;क िववाह करता था। गाyव; 
िववाह का वह #कार है Fजसम« पुrष और Rी परÒर िनण;य लेकर िववाह करते ह�। Fजस िववाह म« पुrष 

क�ा के स��yयो ंको मारकर रोती िबलखती क�ा को बलात ्उठा ले जाता था तथा उससे िववाह करता 

                                        

19 . पा.गृ.सू.-1.11.13, गो0 गृ.सू. 2.5, शां.गृ.सू.-1.18.19, खा.गृ.सू.-1.4.22, आ.गृ.सू. 8.8 

20 . पा.गृ.सू.- 1.8.21 

21 . बौ.गृ.सू.-1.7.11 

22. गृ.सूJो ंम« वFण;त सं`ार आयुव̄$ािनक �ि@ म«- ओकंार िमY 
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था, िववाह का वह #कार राGस कहलाता था। Fजस िववाह म« वर छल, कपट के *ारा क�ा पर अFधकार 

करता था उसे िपशाच कहते ह�। िपशाच सबसे अधम िववाह माना गया है।23 

िन�ष;- अतः  कहा जा सकता है िक सोलह सं`ारो ंम« वFण;त िववाह सं`ार अ�ंत ही #माFणक एवं 

वै$ािनक है, इसम« िवषयोपभोग क> k�Wता नहप है Fजसके #ार¢ म« ही ±²चय; का पालन बतलाता है 

िक Fजतना ही आµ संयम होगा, ±²चय; पालन होगा तो आगे होने वाली स?ाने भी ke होगी जबिक 

अ� सं`ृितयो ंम« िववाह को लेकर अलग ही �ि@कोण है, उनके Fलए िववाह केवल माJ अनुबंध क> तरह 

है। जबिक भारतीय सं`ृित म« सं`ार हमारे मह�पूण; अंग ह�। सं`ार मानव तथा अ�� शिÀयो ं के 

बीच कड़ी का काम करते ह�। सं`ारो ंके आधारभूत तÂो ंके $ान के िबना वे हा}ाÒद या नाटक>य लगते 
ह�। अित#ाचीन काल म« लोगो ं के भीतर यह िवbास था िक ये अितमानुषी शिÀयाँ मानव के जीवन म« 
ह�Gेप उ½� कर सकती ह�। अतः  इनके #ितकार के Fलए एवं अवसरो ंको अपने अनुकूल बनाने के Fलए 

सं`ारो ंको िकया जाना लोगो ंने आव�क माना। 

सं`ारो ंम« सहायक िविवध िवFध िवधान आचार, िवचार, #थाय« आिद साव;भौम ह�। हर धम; क> 
सं`ृितयो ंम« इनका xान िनयत है। आज के उपयोिगतावादी युग म« भी सं`ारो ंके Fस:ा? ि�याकलापो ं
आिद पर Gमता, धैय; व ¤Fच पूव;क अ®यन कर« तो इनक> मह]ा kयमेव Ò@ हो जाती है। सं`ारो ंक> 
आधारभूत #थाय«, िवbासािद पया;Û माJा म« सुसंगत एवं युिÀयुÀ है। 

समाज िव$ान क> �ि@ से भी सं`ारो ंका अ®यन बड़ा मह�पूण; xान रखता है। #�ेक समाज 

अपन े मूDो ंऔर धारणाओ ंको सजीव और सुरFGत रखने के Fलए उनके #ित िनÈा और िवbास उ½� 

करता है। माJ िवFध िवधानो ंऔर संिवधान पर आधाdरत रहने वाली सामाFजक zवxा Fचर xानीय नहप 

रह सकती। Fचर xायी होन ेके Fलए उसक> जड़ का समाज के लोगो ंके मन म« गहराई तक होना आव�क 

होता है। और जड़ को गहराई तक पÞँचने के Fलए लोगो ंका सं`ृत होना आव�क है। लोगो ंके सं`ृत 

होने के Fलए सं`ारो ंक> उपयोिगता है। कुछ सामाFजक अFधकार भी सं`ारो ंके मा®म से #ाÛ हो जाते 
थे। उपनयन के मा®म से िवcाथब को धािम;क सािह� म« #वेश का अFधकार #ाÛ हो जाता है। गृहx 

आYम म« #वेश पाने के Fलए समावत;न सं`ार था। उपनयन और िववाह के अवसरो ंपर #युÀ वैिदक मंJो ं
के मा®म से िकसी भी zिÀ को सNूण; य$ो ंके अनुÈान करने का अFधकार #ाÛ हो जाता था। 

                                        

23. https//egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/9489/94893/1/Unit-8.pdf  
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#ाकृितक FचिकÜा क> वैिदक �ि@ 

डॉ. दीिÛ वाजपेयी1 
उ]म kाe के साथ-साथ जीवन क> गुणव]ा म« वृि: कर मानव को नैसिग;क ¤प से रोगो ंसे 

बचाने हेतु #ाकृितक FचिकÜा मह�पूण; भूिमका िनभाती है। वत;मान समय यांिJकता का है। मानव 

िवकास के नाम पर यांिJक जीवन शैली म« फंसकर #कृित से दरू होता जा रहा है। जबिक मनु¾ #कृित क> 
देन है। #ाकृितक FचिकÜा मनु¾ को #कृित के िनकट लाकर उ�« उ]म kाe का उपहार देती है। इसके 

मा®म से zिÀ के जीवन के शारीdरक, मानFसक, नैितक और आ®ाFµक भावो ंका िवकास होता है। 

मानव शरीर वायु, अि�, जल, पृÔी एवं आकाश इन पांच तÂो ंपर आधाdरत है। यह पंच महाभूत ही 
#ाकृितक FचिकÜा के आधार �ंभ है। शरीर म« इनका असंतुलन रोगो ंको जã देता है। #ाकृितक FचिकÜा 
*ारा इ�« पुनः  सम¤प और संतुFलत करने का #यास िकया जाता है। #ाकृितक FचिकÜा के अंतग;त लोगो ं
का उपचार व kाe लाभ का आधार रोगाणु से लड़ने क> kाभािवक शिÀ है। यह FचिकÜा क> वह 

रचनाµक िवFध है, Fजसका ल° #कृित म« #चुर माJा म« उपलÙ तÂो ंके उFचत #योग *ारा रोक के मूल 

कारण पर #हार करना है। यह मंJ FचिकÜा प:ित नहप है, वरन #ाकृितक तÂो ं के अनु¤प िविनिम;त 

जीवन शैली है। Fजसका संबंध हमारी स¿ता और सं`ृित से है।  

#ाकृितक FचिकÜा क> अवधारणा- #ाकृितक FचिकÜा का शा�Áक अथ; है #कृित+FचिकÜा 
अथा;त् #कृित के तÂ वायु, अि�, पृÔी, जल, आकाश इन पंच महाभूत एवं अ� #ाकृितक इकाइयो ं*ारा 
जो FचिकÜा क> जाती है, वह #ाकृितक FचिकÜा कहलाती है। हमारा शरीर पंचतÂ से िमलकर बना है। 

इ�प के संयोग से शरीर का िनमा;ण होता है। शरीर म« इन पांच महापुrषो ंका योग जब तक समता म« रहता 
है, तब तक शरीर kx रहता है। िकंतु उनके िवषम हो जाने से शरीर रोगी हो जाता है। रोग क> अवxा म« 
#ाकृितक संसाधनो ं*ारा ही पांच तÂो ंके योग को पुन सम बनाना ही #ाकृितक FचिकÜा है। 

सूय; FचिकÜा- वेदो ंम« सूय; क> ऊजा;वान िकरणो ंसे FचिकÜा का वण;न अनेक xलो ंपर #ाÛ 

होता है। सूय; को इस संपूण; जगत क> आµा के ¤प म« वFण;त िकया गया है- सूय; आµा जगत��ुष�।2 

सूय; शरीर के रोगो ंको दरू कर बुि: को शु: करने वाला तथा $ान म« वृि: करने वाला माना गया 

है- अप सेधत दमु;ितम्, आिद�ासः ।3 

                                        

1 . #ोफेसर सं`ृत िवभाग, कु. मायावती राजक>य मिहला 'ातको]र महािवcालय 
बादलपुर,गौतमबु:नगर 

2 . ऋ�ेद 1-115-2 

3 . ऋ�ेद8-18-10 
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उदयमान सूय; क> िकरण« अ�Fधक ऊज;kी एवं शरीर के रोगो ं को दरू करने वाली होती है। 

अथव;वेद म« उिदत होते Þए सूय; को मृ�ु से रGा करने वाला बताया गया है- उcन् सूयØ नुदतां 

मृ�ुपाशान्।4 

#ातः  कालीन सूय; क> उषा म« जीवनी शिÀ होती है, जो रोगो ंको न@ करने म« सहायक होती है। 

ऋ�ेद म« कहा गया है िक उदय होता Þआ सूय; Ðदय के रोगो ंको, पीFलया तथा रÀाÝता को दरू करता 

है- उc�c िमJमह आरोहन् उ]रां िदवम्। ÐÕोगं मम सूय; हdरयाणा च नाशय।5 

अथव;वेद म« भी सूय; क> करने को Ðदय क> बीमाdरयो ंऔर रÀ क> कमी को दरू करने वाला 

बताया गया है- अन ुसूय;म् उदयतां Ð¾ोतो हdरया च ते। गो रोिहत} वण­न तेन Âा पdरद©Fस।6 

इसीFलए भारतीय सं`ृित म« सूय; उपासना करने और सूय; के सKुख होकर साधना करने का 
िवधान िकया गया है, Åोिंक सूय; क> िकरणो ंके #भाव से zिÀ िवFभ� #कार क> बीमाdरयो ंसे मुÀ रहकर 
kx रहता है- सं ते शी¿णः  कपालािन, Ðदय} च तो िवधुः । उcन् आिद� र�\Fभः  शी¿णो रोगम् 

अनीनशः ।7 

अथव;वेद के एक सूÀ म« के 22 मंJो ंम« सूय; िकरण FचिकÜा से ठीक होने वाले रोगो ंक> एक 

लंबी Yंृखला बताई गई है।8 

सूय; के #काश म« रहना अमृत लोक म« रहने के समान बताया गया है- सूय;} भागे अमृत} 

लोके।9 

सूय; का #काश शरीर के Fलए आव�क है, Åोिंक यह मनु¾ को दीघा;यु बनाता है और kाe 

का सुख देता है- मां FछÃा......... सूय;} सं�शः ।10 

सूय; के #भाव से ही कृिष उ�त होती है, जो िक हम« पोषण #दान करती है-  

सिवता नः  सुवतु सव;ताितम्। 

                                        

4 . अथव;वेद 17-1-30 

5 . ऋ�ेद1-50-11 

6 . अथव;वेद 1-22-1 

7 . अथव;वेद 9-8-22 

8 . अथव;वेद 9-8-1, 22 

9 . अथव;वेद 8-1-1 
10 . अथव;वेद 8-1-4 
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सिवता नो रासताम् दीघ;मायुः ॥11 

वातावरण को k� रखन े के Fलए क>टाणुओ ं का नाश आव�क है एवं सूय; का #काश 

क>टाणुओ ंका नाशक है। िकरणो ंसे सात #कार क> ऊजा; #ाÛ होती है। व�ुत सूय; क> िकरण« मानव के 

Fलए वरदान है- अधुGत् िप�ुषीिमषम् ऊज;म् सÛपदीमdर। सूय;} सÛ र�\Fभः ॥12 

मनु¾ यिद #ातः  बेला म« उिदत होते Þए सूय; के सKुख िवनत भाव से शरीर के िवFभ� अंगो ंको 
यथासंभव खुला रखकर साधना आिद के मा®म से समय बीताता है। तो वह kतः  ही िवFभ� #कार क> 

बीमाdरयो ंसे मुÀ रहता है- उत् पुर`ार सूय; एित, िवb�@ो अ�@हा।13 

वायु FचिकÜा- #ाण वायु मानव जीवन का आधार है। #ाण वायु के सुचा¤ आवागमन से शरीर म« 
बल, éूित;, उÜाह एवं ओज�kता का संचार होता है। शरीर के #�ेक अंग म« #ाण वायु के मा®म से 
जीवन शिÀ का #वाह िनरंतर होता रहता है। इसक> शिÀ का ह्◌ा◌्रस होने से शरीर म« िवFभ� रोगो ंक> 
उ½ि] होती है। अतः  वायु FचिकÜा Fजसे #ाणायाम FचिकÜा भी कहा जाता है, इस #कार के रोगो ंके 

Fलए िवशेष लाभकारी मानी गई है। #ाणायाम का अFभ#ाय है-#ाणो ंक> शिÀ का िव�ार। वेदो ंम« #ाण 

शिÀ को अ�Fधक मह�पूण; बताया गया है। #ाणो ंको संपूण; जगत का kामी कहा गया है- #ाणो ह 

सव;}ेbरो यÆ न।14 

#ाण म« ही सब कुछ #ितिÈत है।15 #ाणो ंका शिÀशाली होना kाe का आधार है और #ाणो ं

क> अशÀा िवFभ� zाFधयो ंका कारण है- #ाणो मृ�ुः  #ाण�Àा #ाणम् देवा उपासते।16 

#ाण वायु पर दो ¤पो ंम« वण;न िकया गया है- एक bास के ¤प म« अंदर ली जाने वाली और दसूरा 
िनः bास के ¤प म« बाहर िनकलने वाली। #ाण ¤प म« अंदर ली जाने वाली वायु रÀ को k� करती है 

और िनः bास ¤प म« बाहर िनकलने वाली वायु अपान ¤प म« दोषो ंको शरीर से बाहर िनकालती है।17 #ाण 

                                        

11 . ऋ�ेद10-36-14 

12 . ऋ�ेद8-72-16 

13 . ऋ�ेद1-191-8 
14 . अथव;वेद 11-4-10 

15 . अथव;वेद 11-4-1, 11-4-15 

16 . अथव;वेद 11-4-11 

17 . अथव;वेद 4-13-2, 11-4-7 
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को वेदो ंम« मातdरbा और वायु भी कहा गया है।18 अथव;वेद म« वFण;त है िक वत;मान, भूत और भिव¾ 

सभी कुछ #ाण पर िनभ;र है- #ाणे ह भूतं भzं च #ाणे सव; #ितिÈतम्।19 

#ाण शिÀ क> उÊृ@ता zिÀ को िनरोगी, शौय;वान एवं तेजkी बना देती है। #ाण kयं भेषज 

या औषFध है। यह रोगो ंके उपचार का मा®म है, इसीFलए अथव;वेद म« कहा गया है िक #ाण का सवØ]म 

¤प भेषज तÂ है। यह जीवनी शिÀ #दान करता है - अथो यद् भेषजं तव त} नो धेिह जीवसे।20 

#ाण अि� तÂ है। यह §ोित तेज ऊजा; और ऊ¼ा देता है। अतः  इसका मुn काय; दोषो ंको 
दरू कर शु:ता #दान करना, ऊजा; और éूित; #दान करना है। अथव;वेद म« वFण;त है िक इसम« दोषो ंको न@ 

करने और ऊजा; #दान करने क> शिÀ है। अतः  इसे सूय; कहा गया है। इसके साथ ही यह शरीर म« शांित, 

सहजता, आoादकता #ेम और मधुरता का वध;न करता है, अतः  इसे चंÕमा भी कहा गया है- #ाणो िवराट् 

#ाणो देÁ@A ी #ाणं सव; उपासते। #ाणो ह सूय;�Qमाः  #ाण माÞः  #जापितम्॥21 

ऋ�ेद एवं अथव;वेद म« वायु को अमृत क> िनFध मानते Þए दीघा;यु का साधन कहा गया है-- 

यददो वात ते गृहे, अमृत} िनFधिह;तः ।22 

शु: वायु का सेवन, घर म« शु: वायु का #वेश, वायु #दषूण से रिहत xान म« िनवास करना, 
शरीर को िनरोगी बनाता है। इस #कार का आशय वेदो ंके अनेक मJो ंम« िनिहत है। वायु भेषज है। यह 

Ðदय को शिÀ देता है और शरीर को दीघा;यु बनाता है- वात आ वातु भेषजम्।23 

यह शरीर के दोषो ंको बाहर िनकालता है।24 अतः  इसे रGक, िपता, पोषण देने वाला, िमJ और 

सहायक माना गया है।25 ऋ�ेद म« उìेFखत है िक Fजस घर म« शु: वायु का िनबा;ध #वेश होता है, वह 

                                        

18 . अथव;वेद 11-4-15 

19 . अथव;वेद 11-4-15 

20 . अथव;वेद 11-4-9 

21 . अथव;वेद 11-4-12 

22 . ऋ�ेद10-186-3 

23 . ऋ�ेद10-186-1 

24 . ऋ�ेद10-137-3 

25 . ऋ�ेद10-186-2 
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घर शु: है ,और उसम« रहने वाला zिÀ रोगो ंसे सुरFGत है- मrतो त} िह Gये .3. स सुगोपातमो 

जनः ।26 

इस #कार शु: वायु का सेवन #ाणायाम तथा घर म« शु: वायु का आवागमन kयं म« एक 

#ाकृितक FचिकÜा है। जो क> मनु¾ के Ðदय और शरीर को पु@ रखती है और उसे दीघा;यु #दान करती 
है। 

अि� FचिकÜा- #ाकृितक FचिकÜा म« अि� FचिकÜा का भी मह�पूण; xान है। यजुव­द म« अि� 

को शीत क> औषFध बताया गया है- अि�िह;म} भेषजम्।27 

ता½य; है िक शीत और शीतज� रोगो ंम« अि� के मा®म से FचिकÜा लाभ#द होती है, इसFलए 

िवFभ� वेदो ंम« अि� को रोगो ंक> औषFध कहा गया है- अि� च िवbशंभुवम्।28 

सप; का िवष उतारने के Fलए सप; *ारा कटे Þए अंग को गम; लोहे से दागने पर िवष का #भाव 

समाÛ हो जाता है- अि�िव;षम् अहेिन;रधात्।29 

अि� रोगो ंको उ½� करने वाली कृिमयो ं कृिम को न@ करती है। अि� म« गूगल जलाने से भी 
उ½� सुगंध रोगो ंको न@ करने वाली होती है- न तं य¡ा अrÂते .....।यं भेषज} गुÃुलोः  सुरFभग;yो 

अVुते।30 

िवFभ� चोट, दद; एवं घाव म« अि� अथा;त ्गरम Fसकाई पीड़ा को कम करती है। अि� के गुणो ंका 
वण;न करते Þए अथव;वेद म« कहा गया है िक 33 देवो ंक> जो भी िवशेषताएं ह�, वे सब िवशेषताएं अि� म« 

समािहत है- JयFRंशद् यािन च वीया;Fण। ता�ि�ः  # ददातु म«।31 

इसका अFभ#ाय है िक ऊजा; का मूल áोत अि� है। अि� को तेज वच;स, ओजस, दीघा;यु, बल 

और यश का कारण बताया गया है- इदं वचØ अि�ना द]म् , आगन् भगØ यशः  सह ओजो वयो बलम्।32 

                                        

26 . ऋ�ेद1-86-1 
27 . यजुव­द 23-10 

28 . ऋ�ेद1-23-20 

29 . अथव;वेद 10-4-26 
30 . अथव;वेद 19-38-1 
31 . अथव;वेद 19-37-1 
32 . अथव;वेद 19-37-1 
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य$ के ¤प म« अि� FचिकÜा वत;मान समय म« भी उपयोग क> जा रही है। य$ क> अि� 

वातावरण के रोगाणुओ ंको न@ करने का #भावी मा®म है। ऋ�ेद का कथन है िक य$ न करने वाले 

zिÀ रोग �� हो जाते ह�। अि� क> Xाला मनु¾ को िनरोगी बनाकर उसका कDाण करती है- 

देवममीवचातनम्।33  

अनि�Jा अ¿म? कृ@ीः ।34 

शमि�रि�Fभः  करत्।35 

इस #कार अि� भोजन आिद के Fलए ही उपयोगी नहप है, ब�C FचिकÜा म« भी इसक> 
मह�पूण; भूिमका है। 

जल FचिकÜा- ‘जल ही जीवन है’ यह कथन वैिदक काल से ही सव;मा� है। ऋ�ेद और 
अथव;वेद दोनो ंही म« जल FचिकÜा को अ�Fधक मह� िदया गया है। rÕ और वrण देव जल FचिकÜा म« 

अ�णीय है। ¤Õ को #थम िदz Fभषक माना गया है- #थम दैzो Fभषक्। 36 

rÕ जल के देवता है- rÕ जलाषभेषजम्।37 

वrण को वैc समूह का kामी और FचिकÜक कहा गया है- वrणं Fभषजां पितम्।38 

ऋ�ेद म« वFण;त है िक सोम राजा का कथन है िक जल म« सभी औषधीय के गुण िवcमान ह�। 

जल से िवFभ� रोगो ं क> FचिकÜा हो सकती है -अ`ु म« सोमो अ±वीद् अ?िव;bािन भेषजा। आप� 

िवbभेषजीः ।39 

एक अ� मंJ म« जल को अमृत के समान बताया गया है। जल म« औषFध के गुण ह�-  

अÄ?रमृतम् अ`ु भेषजम्।40 

जल शरीर को शिÀ देता है और रोगो ंका नाश करता है-  

                                        

33 . ऋ�ेद1-12-7 

34 . ऋ�ेद1-189-3 
35 . ऋ�ेद8-19-9 
36 . यजुव­द 16-5 
37 . ऋ�ेद1-43-4 

38 . यजुव­द 21-40 

39 . ऋ�ेद1-23-20 

40 . ऋ�ेद1-23-19 
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आपः  पृणीत भेषजम् व¤थं त�े मम।41 

जल म« सोम आिद रसो ंको िमलाकर सेवन करने से मनु¾ दीघा;यु को #ाÛ करता है-  

आपो अcा�चाdरषं रसेन समग�ह।42 

जल को सवØ]म िवcा बताया गया है। जल Ðदय के रोगो ंको दरू करता है। जल के िविवध गुणो ं
का वण;न वेदो ंके अनेक सूÀ म« िकया गया िहमालय से िनकलने वाली निदयो ंका जल िवशेष लाभकारी 

है। इसका Ðदय रोगो ंम« #योग करना चािहए।43 बहता Þआ जल शु: और लाभकारी होता है। यह मनु¾ 

को शिÀ और गित देता है। अथव;वेद म« कहा गया है िक कम;ठता के Fलए जल और औषधीय का सेवन 

कर«।44 

वषा; के जल को भी उÊृ@ बताया गया है। इससे रोग दरू होते ह� और दीघा;यु क> #ािÛ होती है- 

आ पज;�} वृ@या।45 

जल बल वध;क है। यह रमणीयता और सौदंय; म« वृि: करता है। जल मनु¾ो ंको माता के तुD 

शांित और सुख देता है। जल के िबना जीवन असंभव है। जल वरणीय व�ुओ ंम« सव;YेÈ है। यह जीवन के 

Fलए औषFध का काय; करता है- अय¡ंकरणीरपः ।46 

वैc को जल FचिकÜा का #योग करना चािहए। गहराई से िनकला Þआ जल उ]म होने के 

कारण FचिकÜा के Fलए सवØ]म बताया गया है। 

जल म« संजीवनी शिÀ है। इसके संFचत उपयोग से मनु¾ 100 वष; क> आयु #ाÛ कर सकते ह�। 

जल FचिकÜा को ‘जलाषभेषज’ कहा गया है और rÕ को जल FचिकÜक के ¤प म« #�ुत िकया गया है- 

rÕ जलाषभेषज।47 

अथव;वेद म« जल FचिकÜा को शीµ लाभकारी दवा बताया गया है। इस FचिकÜा म« रोग�� अंश 

को जल से Fभगोया जाता है और उस पर जलधार डालकर उसक> FचिकÜा क> जाती है। जल के उFचत 

                                        

41 . ऋ�ेद1-23-21 

42 . ऋ�ेद1-23-23 

43 . अथव;वेद 6-24-1 

44 . अथव;वेद 6-23-1&3 

45 . अथव;वेद 3-31-11 

46 . अथव;वेद 19-2-3 

47 . अथव;वेद 2-27-6 
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माJा म« सेवन से पेट से संबंFधत रोग दरू रहते ह�। जल शरीर के अंदर से सम� दिूषत पदाथ; को बाहर 
िनकाल देता है और शरीर को kx रखता है। 

मृदा FचिकÜा- #ाकृितक तÂो ंम« पृÔी (िमtी) का मह�पूण; xान है। वेदो ंम« FचिकÜा के Fलए 

िमtी का अनेक xानो ंपर िवधान िकया गया है। मृदा को भी रोग नाशक बताया गया है। रÀ #वाह दरू 
करने के Fलए इसका मलहम क> तरह लेप िकया जाता है-  

उपजीका उíर�? समुÕादFध भेषजम्।  

तदाRाव} भेषजं यद ुरोगमशीशमत्॥48 

अrRाणिमदं महत् पृFथzा अ®ुíतृम्।49 

सुYुत का कथन है िक यिद अ� औषFधयां न िमले तो बमी क> काली िमtी का उपयोग कर«। यह 

रोग को न@ करने म« सहायक है- पाययेतागदां�ां�ान् GीरGौरÕधृतािदFभः । तदभावे िहता वा }ात् कृjा 

वÄीकमृितका।50 

िमtी म« बÞत से गुण होते ह�, जो शारीdरक पुि@ म« सहायक होते ह�। रÀ #वाह बंद करने के Fलए 

भी िमtी का लेप लगाया जाता है तथा सप;दंश म« भी िमtी से FचिकÜा िकए जाने का िवधान है। इसके 

अितdरÀ #ाचीन काल से ही मृदा 'ान या मृदा लेप सौदंय; वध;न म« उपयोगी माना जाता है। 

उपसंहार- मनु�ृित म« वेदो ंके Fलए कहा गया है- ‘सव;$ानमयो िह सः ’ अथा;त् वेद सभी िवcाओ ंके भंडार 
ह�। आ®ाFµक एवं दाश;िनक $ान क> भांित आयुव­द एवं #ाकृितक FचिकÜा िवषयक सैकड़ो मंJ वेदो ंम« 
बÞलता से �ि@गोचर होते ह�। अथव;वेद तो भेषज अथा;त् Fभष�ेद के नाम से भी #Fस: है। चरक एवं 

सुYुत संिहता म« आयुव­द को अथव;वेद का उपांग बताया गया है। अतः  कह सकते ह� िक आयुव­द का उâम 

áोत अथव;वेद है। ऋ�ेद और यजुव­द म« भी आयुव­द िवषयक पया;Û मंJ #ाÛ होते ह�। इस �ि@ से 
भारतीय #ाचीन $ान म« आयुव­द और #ाकृितक FचिकÜा का मह� kतः  Fस: है। #ाकृितक FचिकÜा एक 

kाभािवक FचिकÜा प:ित है, जो उ�प तÂो ंके साथ मानव को रोग मुÀ करती है, Fजन तÂो ंसे मनु¾ 

kयं िनिम;त है। अतः  इस FचिकÜा का कोई भी अनपेFGत या नकाराµक पdरणाम नहप होता। वत;मान 

समय म« पुनः  #ाकृितक FचिकÜा को kाभािवक ¤प से अपनाये जाने क> आव�कता है, Fजससे #कृित 

और मानव के म® सहसंबंध xािपत हो तथा मानव सुखायु #ाÛ कर दीघ; समय तक आनंद के साथ जीवन 

यापन कर सके। 

                                        

48 . अथव;वेद 2-3-4 

49 . अथव;वेद 2-3-5 

50 . सुYुत, कÝ xान 5-17 
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कठोपिनषद्, िJFशFख±ा²णोपिनषद् और योगFशखोपिनषद् के संदभ; म« नािड़यो ं
क> अवधारणा 

डॉ. ल¡ीनारायण जोशी1 एवं डॉ. अिप;ता नेगी2 
मानव शरीर म« िवFभ� #कार के अंग िवFभ� काय� को करते ह�। इन अंगो ंके सुचा¤ ¤प से काय; 

करने के Fलए आव�क पोषक त�, रÀ के मा®म से शरीर के सभी अंगो ंतक पÞँचाने का काय; रÀ 

वािहकाओ ंके द*ारा िकया जाता है। पर?ु इसी शरीर म« शरीर के सभी अंगो ंतक जीवन-दाियनी #ाण शिÀ 

को पÞँचाने का काय; #ाण वािहकाओ ं*ारा िकया जाता है। इन #ाण वािहकाओ ंको ही नाड़ी कहा जाता है। 

यह भोग और मोG दोनो ं#कार क> गित #दान करने म« सGम ह�। इनका वण;न हठयोग के �ंथो ंऔर 
उपिनषदो ंदोनो ंम« ही िकया गया है। आयुव­द म« नािड़यो ंका FचिकÜा क> �ि@ से िवशेष मह� बताया गया 
है, पर?ु हठ योग के �ंथो ंम« #ाण ऊजा; को ऊ ;́गामी कर योग क> �xित तक पÞँचने के Fलए नािडयो ंक> 
िवशेष मह]ा बतायी गयी है, Fजससे योग साधक संसार के सम� #पंचो ंसे मुÀ होकर कैवD को #ाÛ 

सके। 

नाड़ी का सामा� पdरचय  
नाड़ी शÁ का अथ;ः  नाड़ी शÁ क> zु½ि] सं`ृत के ना� शÁ से Þई है, Fजसका अथ; होता 
है '#वाह या बहना। ´िन क> सू¡ तरंगो ंको ना� कहा जाता है। इस #कार नािड़यो ंसे ´िन 

तथा ´िन से सू¡ तरंगो ंका #वाह होता है। भौितक शरीर क> रचना म« नािड़यो ंका बÞत मह� 

है। हमारे शरीर म« नािडयो ंका जाल िबछा Þआ है। इस नाड़ी-जाल को िवशेषतः  तंिJका तंJ से 
जोड़ा गया है।  

छाWोú उपिनषद्3 औरबहृदारÎक् उपिनषद्4 म« कहा गया है, िक मानव शरीर क> रचना 

अ�ंत सू¡ नािडयो ंसे होती है। उपिनषदो ंके अनुसार, पैर के तलवो ंसे लेकर, Fसर तक हमारे सNूण; 
शरीर म« नािड़यो ंका िव�ार पाया जाता है। यह नािड़यो ंसNूण; शरीर म« #ाण ऊजा; #वािहत करती 
ह�। योग तथा आयुव­द म« ऐसी संरचना Fजसम« िकसी पदाथ; अथवा ऊजा; का #वाह होता है, उस 

संरचना को नाड़ी शÁ क> सं$ा दी गई है। योगशाRो ंतथा आयुव­द म« नाड़ी (िव$ान) का िवशेष 

                                        

1 . िवभागा®G योग िव$ान िवभाग, उ]राख_ सं`ृत िवbिवcालय, हdर*ार 
2 . सहायक आचाय;, योग अ®यन िवभाग, िहमाचल #देश िवbिवcालय,Fशमला 
3 . छाWोú उपिनषद्, 8/6/6, ईशािद नौ उपिनषद्  

4.  बृहदारÎक् उपिनषद्, 2/1/19, ईशािद नौ उपिनषद् 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(141)  शोध#$ा अ(ः - *ािवंशितः , जनवरी-जून 2024 

   

 

 

 

मह� बताया गया है। योगशाRो ंम« नािड़यो ंके $ान *ारा शारीdरक और मानFसक शिÀ केFQत करने 
म« सहायता िमलती है, Fजससे आFµक िवकास होता है। मनु¾ के शरीर म« सवा;Fधक नािड़यो ंक> 
संnा तीन लाख पचास हज़ार है, Fजसका उìेख Fशव संिहता के दसूरे पटल म« िकया गया है। पर?ु 
हठयोग के �ंथो ंजैसे हठ #दीिपका आिद म« 72,000 नािड़यो ंका वण;न िमलता है। 

कठोपिनषद्, िJFशFख±ा²णोपिनषद् और योगFशखोपिनषद् म« वFण;त नािड़यो ंक> अवधारणाः  
उपिनषद् शÁ का अथ; है 'गुr के समीप बैठकर जान #ाÛ करना। यह वेदो ंका अितम भाग 

है, इसीFलए इ�« वेदा? भी कहा जाता है। उपिनषद् सािह� बÞत िवशाल है। इनक> संnा के बारे 

म« मुिÀकोपिनषद् म« एक सौ आठ उपिनषदो ंका नामोìेख िकया गया है।5योग साधना से संबंFधत 

20 उपिनषद् ह�, Fज�« योगोपिनषद् कहा जाता है।6 मुn उपिनषद् दश या úारह ही मान ेजाते ह�, 

Fजन पर आचाय; शंकर ने भा¾ Fलखा है, जो िक इस #कार से ह�, ईश, केन, कठ, #V, मु_क, 

मा_ूÅ, ऐतरेय, तैितरीय, छाWोú, बहृदराÎक और bेताbतरोपिनषद्। उपिनषदो ंम« योग के आसन, 

#ाणायाम, #�ाहार, धारणा, ®ान, नािडयो,ं #ाण, च�, पंचकोश, तÂ, #णव, कु_Fलनी, िविवध 

मंJ, जप के #कार का िव�ार पूव;क वण;न िकया गया है। मानव शरीर संरचना म« नािड़यो ंका एक 

मह�पूण; xान है। सNूण; शरीर म« xूल एवं सू¡ दोनो ं¤पो ंम« नािड़यो ंका जाल िबछा Þआ होता 
है।  

छाWोúोपिनषद् और बहृदारÎक उपिनषद् म« Ò@ ¤प से ही कहा गया है िक शरीर म« 
नाड़ी-जाल अ�? सू¡ रचना है तथा पैर के तलवो ंसे लेकर Fसर के सबसे ऊपरी भाग तक सNूण; 
शरीर म« नािड़यो ंका िव�ार पाया जाता है। यह नािड़यो ंसNूण; शरीर म« जीवनदायी शिÀ #ाण ऊजा; 

को #वािहत करती ह�। िJFशFख±ा²णोपिनषद्7 म« नािड़यो ंक> संnा 72,000 बतायी गई है और 

साथ ही साथ 10 #मुख नािड़यो ंका भी वण;न िकया गया है। कठोपिनषद्, िJFशFख±ा²णोपिनषद् और 
योगFशखोपिनषद् म« नािड़यो ंका k¤प इस #कार से बताया गया है:- 

कठोपिनषद्- यह उपिनषद् कृj यजुव­द के अंतग;त आता है। वेद क> काठक संिहता का भाग 

होने से इसे काठकोपिनषद् भी कहा जाता है। यह उपिनषद् यमराज और नFचकेता के बीच संवाद 

के ¤प म« है। इसम« 6 व�ìयो ंको दो अ®ायो ंम« बांटा गया है। इस उपिनषद् म« कुल 119 मंJ 

ह�। 

                                        

5.  उपिनषÜं�ह, मंJ 30-39, पृÈ संnा 658 

6 . कDाण योगांक, पृÈ संnा 129 

7 . िJFशFख±ा²णोपिनषद्, 2/75 
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कठोपिनषद् म« वFण;त नािड़यो ंक> अवधारणाः  
इस उपिनषद् के #थम अ®ाय म« ±² िवcा के बारे म« ही जानकारी दी गई है. पर?ु नािडयो ंके 

बारे म« जानकारी नही ं िमलती। कठोपिनषद् म« दसूरे अ®ाय क> तीसरी वìी म« 101 नािड़यो ंका वण;न 

िमलता है। इसम« कहा गया है िक- 

शंत चकैा च Ðदय} नाऽय�ासा ंमूधा;नमFभिनः  सतृैका। 

तयो´ा;मायJमतृÂमोित िव!Æ�ा उÇमण ेभव�?॥8 

Ðदय म« एक सौ एक नाड़ीयाँ ह�। उनम« से एक कपाल क> ओर िनकली Þई है। साधक उस नाड़ी 
के *ारा उ ;́ लोक म« पÞँचकर अमृत को #ाÛ करता है। अ� स नािड़यो ंमरणकाल म« जीव को तरह-तरह 

क> योिनयो ंम« ले जाने का कारण बनती ह� पर?ु इस उपिनषद् म« नािड़यो ंके नाम नही ंबताये गए ह�। 

िन�ष;ः - कठोपिनषद् म« ±²-िवcा के बारे म« िव�ार पूव;क वण;न िकया गया है तथा अि� िवcा क> भी 
चचा; क> गई है। इस उपिनषद् म« नािडयो ंक> संnा तो बतायी गयी है पर?ु इनके नाम का वण;न नही ं
िमलता। लेिकन ऊÈव नाड़ी के से मुिÀ या सद्गित का वण;न अव� िमलता है। शेष 100 नािडयाँ मनु¾ 

के िविवध भोगो ंक> ओर ले जाती ह�। 

िJFशFख±ा²णोपिनषद्- िJFशFख±ा²णोपिनषद् का संबंध शुvयजुव­द परNरा से है। इसम« मंJो ंक> संnा 
164 है। इस उपिनषद् म« ±² #ािÛ के Fलए अ@ांग योग का िन¤पण िकया गया है। इस उपिनषद् का 
#ार¢ िJFशखी नामक ±ा²ण और भगवान् आिद� के बीच आµा तथा ±² िवषयक #Vो]र से होता है। 

इस उपिनषद् म« ±² का जगÊारणÂ, ±² से लेकर पºीकरण तक क> सृि@ का वण;न, चार अवxाएँ, 

$ानोपाय¤प योग, कम;योग-$ानयोग-अ@ांगयोग, यम-िनयमािद, हठयोग, आसन, नाड़ीशोधन, #ाणायाम 

क> िवFधयाँ, अि�म_ल, नाडीच� म« जीव का -मण, कु_Fलनी-xान-ि�याzापार, नाड़ी केQ क> 
�xित, नाड़ी िवचरण, योगा¿ास का xान और िवFध, षÉुखी मुÕा, मनोजय, #�ाहार, ®ान, धारणा 
आिद िवषयो ंका वण;न ह�। िJFशFख±ा²णोपिनषद् दो भागØ म« िवभÀ है- (1) एक ±ा²ण भाग और (2) 

दसूरा मÌ भाग। 

िJFशFख±ा²णोपिनषद् म« नािड़यो ंक> अवधारणाः  
िJFशख±ा²णोपिनषद् म« नािड़यो ंक> संnा बह]र हजार बतायी गई है जो िक इस #कार से है; 

तãलूा बहवो नाडयः  xलूस¡ूा� नािड़काः । 

*ासÛितसहRाFण xलूाः  स¡ूा� नाडयः ॥9 

                                        

8.  कठो.उप. 2/6/16, ईशािद नौ उपिनषद 

9.  िJFशFख±ा²णोपिनषद्, 2/75 
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अथा;त ्नािड़यो ंके मूल से xूल और सू¡ अनेकानेक नािड़याँ िनकलती है। सू¡ और xूल सब 

नािड़यो ंको िमलाकर उनक> संnा बह]र हजार बतायी गई है। सुषुåा नाड़ी कW xान म« �xत है। 

±²रy तक पÞँचने वाली वह 'वैjवी ±²नाड़ी' िवcुत् के अ¿ास वाली और मोG #ािÛ के माग; वाली 
है। िJFशFख±ा²णोपिनषद् म« नाड़ी च� म« जीव का -मण, कु_Fलनी का xान और उसका ि�या zापार, 
नाFभ xान के पास “नाड़ी कW” क> �xित, नािड़यो ंम« िवचरण करने वाली #ाण-वायु तथा पंचभूतो ंक> 
धारणा का वण;न है। इस उपिनषद् के दसूरे अ®ाय म« नािड़यो ंका िव�ार पूव;क वण;न इस #कार िकया 
गया है:  

इडा च िप~ला चैव त}ाः  सzेतरे �xते। 

इड़ा सम�ुÃता कWाद् वागनासापुटावFधः ॥10  

िपगला चो�Ãता त�ाद् दGनासापुटावFधः ।  

गाyारी ह�Fजहा च वे चा� ेनाdरके �xते॥11 

पुरतः  पृÈत�} वामतेर�शो ं#ित।  

पूषायश�kनीनाडयो ंत�ादेव समु�Ãते॥12  

सzेतरYु�वFध पायगुलूादल�सुा। 

अधोगता शभुा नाड़ी मेटAा?ावFधरायता॥13 

इडा नाड़ी केW xान से िनकलकर बाँयी नाFसका तक जाती है और िपंगला नाड़ी कW xान से 
िनकलकर दािहनी नाFसका तक जाती है। गाyारी तथा ह��FजSा नाम क> दोनो ं नािड़याँ भी वही ं से 
िनकलती ह� तथा यह दोनो ंनािड़यो ंबॉयी और दािहनी आँख तक जाती है। पूषा और यश�kनी नाम क> दो 
नािड़यो ंभी उसी कW xान से िनकलकर बाँये और दािहने कान तक जाती है। अल�ुसा नाम क> नाड़ी 
गुदा के मूल से िनकलकर मूJेFQय तक िव�ृत होती है। 

पादाङ्गÈुावFधः  कWादधोयाता च कौFशक>। 

दश#कारभतूा�ाः  कFथताः  कWस¢वाः ॥14 

तãलूा बहवो नाडयः  xलूस¡ूा� नािड़काः । 

                                        

10.  िJFशFख±ा²णोपिनषद्, 2/70 

11.  िJFशFख±ा²णोपिनषद्, 2/71 

12.  िJFशFख±ा²णोपिनषद्, 2/72 

13.  िJFशFख±ा²णोपिनषद्, 2/73 

14.  िJFशFख±ा²णोपिनषद्, 2/74 
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*ासÛितसहRाFण xलूाः  स¡ूा� ना� ः ॥15  

संnातुं  नैव शÅ? ेxलूमलूाः  पृथ��धाः । 

यथाbÃदल ेस¡ूाः  xलूा� िवतता�था॥16 

कW के नीचे क> ओर पैर के अंगूठे तक गई Þई नाड़ी का नाम 'कौFशक>' है। यह उपयु;À दस 

मुn नािड़याँ कW से िनकली Þई है। उन नािड़यो ंके मूल से xूल और सू¡ अनेकानेक नािड़याँ िनकलती 
ह�। सू¡ और xूल सब नािड़यो ंको िमलाकर उनक> संnा बह]र हजार बतायी गई है। इन सब xूल और 
सू¡ नािडयो ंको अलग-अलग िगनना तो संभव नही ंहै। यह तो के पीपल के प]े क> xूल और सू¡ नसो ं
को िगनने के समान ही है। 

िन�ष;ः  
िJFशFख±ा²णोपिनषद् म« नािड़यो ंक> संnा 72,000 बतायी गयी है, Fजनका उद्गम कW xान 

कहा गया है। पर?ु इनम« से मुnतः  10 नािड़यो ंका ही उìेख िकया गया है, जो इस #कार से ह�: सुषुåा, 
इड़ा, िपंगला, गांधारी, ह��FजSा, पूषा, यश�kनी, अल�ूषा, कुö और शंFखनी, जो शरीर के िवFभ� 

मह�पूण; भागो ंतक जाकर उन तक #ाण ऊजा; का संचार करती ह�, Fजससे यह अंग सुचा¤ ¤प से काय; 
कर सक« । पर?ु इनम« से भी इड़ा, िपंगला और सुषुåा ही #मुख नािड़याँ कही जाती ह�। इन सभी नािड़यो ं
क> जालनुमा संरचना इस #कार से िक इनको िगनना किठन काय; है। 

योगFशखोपिनषद्ः - यह कृjयजुव­द से स��yत उपिनषद् है तथा कुल छः  अ®ायØ म« िवभÀ है। इस 

उपिनषद् म« भगवान िहरÎगभ; तथा #भु महादेव जी के म® संवाद है। योगFशखोपिनषद् म« मोG के 

साधन ¤प $ान म« त�$ान तथा योग िवषय का वण;न है। जीव सुख-दुः ख, काम-�ोध, जã-मृ�ु और 
दोषयुÀ है। वह 'Fशव' के बनाए गए दो माग� से मुÀ हो सकता है। इस उपिनषद् म« आसन, #ाणायाम, 

बy, मुÕा आिद योग क> ि�याओ ंका तथा च�ो,ं नािड़यो ंआिद का िव�ार पूव;क वण;न िकया गया है। इस 

उपिनषद् म« सुषुåा नाड़ी का िव�ार पूव;क वण;न िकया गया है तथा योग साधना म« सुषुåा नाड़ी के ®ान 

पर िवशेष बल िदया गया है। इस उपिनषद् म« सोलह नािड़यो ंका वण;न है, Fजनके नाम इस #कार ह�: इडा, 
िप~ला, सुषुåा, िवल��नी, गाyारी, ह��FजSा, पूषा, अल�ुसा, िवbोदरी, सरkती, राका, शंFखनी, कुö, 

वाrणी, FचJा। 

इन नािड़यो ंका वण;न इस उपिनषद् के पंचम अ®ाय म« इस #कार से िकया गया है:- 

मलूाधारिJकोणxा सषुुåा *ादशाङ्गलुा। 

                                        

15.  िJFशFख±ा²णोपिनषद्, 2/75 

16.  िJFशFख±ा²णोपिनषद्, 2/76 
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मलूाध;��Jवंशाभा ±²नाडीित सा �तृा॥17 

इडा च िप~ला चैव त}ाः  पाb*य ेगत।े 

िवल���ामन}ुतुे नाFसका?मपुागते॥18  

इडाया ंहेम¤पेण वायवुा;मने ग�ित। 

िप~लाया ंतु सूया;µा याित दFGणायाbतः ॥19 

िवल��नीित या नाडी zÀा नाभौ #ितÈता। 

तJ ना� ः  सम½ुJा��य;गू́ ;मधोमखुाः ॥ 20 

तJाFभच�िम�Àंु कुककुटा_ामवे �xतम्। 

गाyारी ह��Fजहत च त�ाJेJ*यं गत॥े21 

पूषा चाल�सुा चैव YोJ*यमपुागते। 

शरूा नाम महानाडी त�ाद् भमू®माFYता॥22  

िवbोदरी तु या नाड़ी सा भHेु अJं चतिुव;धम्। 

सरkती त ुया नाडी सा Fजहत?ं #सप;ते॥23 

राकाÐया तु नाडी पीÂा च सFललं Gणात्। 

Gतुमु½ादयहे µाण ेÍे¼ाणं संFचनोित च॥24  

कuकूपोíवा नाडी शि^�ाnा Âधोमखुी। 

अJसारं समादाय मूिह;न सFºनुत ेसदा॥25 

नाभेरधोगता��रJो ना� ः  }रुधोमखुाः । 

                                        

17.  योगFशखोपिनषद्, 5/17 

18 . योगFशखोपिनषद्, 5/18 

19 . योगFशखोपिनषद् 5/19 

20 . योगFशखोपिनषद्, 5/20 

21 . योगFशखोपिनषद्, 5/21 

22 . योगFशखोपिनषद्, 5/22 

23 . योगFशखोपिनषद्, 5/23 

24 . योगFशखोपिनषद्, 5/24 

25 . योगFशखोपिनषद्, 5/25 
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मलं �जत कुöनाडी मJंू मºुित वाrणी॥26 

FचJाnा सीिवनी नाडी शvुमोचनकाdरणी।  

नाडीच�िनित #ोÀं िबW ूrपमतः  £णु॥27 

भावाथ;ः - मूलाधार म« जैसे बांस का आधार काटा गया हो, ऐसे आकार वाली मूलाधार के 

िJकोणाकार #देश म« अव�xत, बारह अंगुल के पdरमाण वाली सुषåुा नाम क> नाड़ी है, उसे ±²नाडी भी 
कहा जाता है। सुषुåा के दोनो ंपावो ंम« इड़ा और िप~ला नाम क> दो नािड़याँ ह�। वे दोनो ंनािड़याँ िवल��नी 
नाम क> नाड़ी म« िपरोयी Þई ह� और वे दोनो ंनािड़याँ नाFसका के अ�?म भाग तक जाती ह�। सव;#थम वाम 

नाFसका इडा म« हेम¤प से #ाण-वायु का #वाह होता है और िफर दFGण नाFसका िप~ला म« सूय; k¤प से 
#ाण-वायु का #वाह होता है। िवल��नी नाम क> जो नाड़ी है, वह zÀ होकर नाFभ #देश म« #ितिÈत है 

और उसके ऊपर के भाग म« नीचे क> ओर मुख िकए Þए अ� नािड़याँ उ½� Þई ह�। उस xान को नाFभ 

च� कहा जाता है तथा कुsुट के अ_े के समान उसका आकार है। वहाँ से गाyारी और ह��FजSा नामक 

दो नािड़याँ दोनो ंनेJो ंतक जाती है। पूषा तथा अल�सुा नाम क> दो नािड़यो ंदोनो ंकानो ंतक जाती है, शरूा 
नाम क> एक महानाड़ी उससे उ½� होकर दोनो ंभोहो ं के बीच म« पÞँची Þई ह�। िवbोदरी नाम क> एक 

नाड़ी है, जो चारो #कार के अ� ले., चो¾, पेय और खाc को �हण करती है। जो सरkती नाम क> नाड़ी 
है, वह जीभ के अ? तक फैली Þई है एवं राका नाम क> नाड़ी पानी पीकर एक Gण म« छùकं को पैदा कर 
देती है और कफ को एकिJत करती है। शंFखनी नाम क> नाड़ी कuकूप से उ½� होती है और नीचे मुख 

िकए Þए है। वह अ� के सार तÂ को एकJ करके सदा म�क म« रख देती है। नाFभ के नीचे के भाग म« 
तीन नािड़यो ं है, जो िक अधोमुखी ह�, इनम« कुö नाम क> नाडी है, वह मल का �ाग करती है और जो 
वाrणी नाम क> नाड़ी है वह मूJ का �ाग करती है। सीवनी के xान म« जो FचJा नाम क> नाड़ी है वह 

शु� का मोचन करने वाली है। इसको नाड़ी च� कहा गया है। 

इस #कार से योगFशखोपिनषद् के पंचम अ®ाय म« 16 #कार क> नािड़यो ंका वण;न िमलता है, 

पर?ु इसी उपिनषद् के षÈम् अ®ाय म« मुnतः  इड़ा, िप~ला और सुषåुा के िवषय म« चचा; क> गई है तथा 
िवशेष ¤प से सुषुåा नाड़ी के मह� के बारे म« इस #कार से बताया गया है: 

शतं चकैा च Ðदय} नाडय�ासां मूधा;नमFशिनः  सतृकैा। 

तयो´;मायJमतृÂमेित िव!Æ�ा उÇमण ेभव�?॥28 

                                        

26 . योगFशखोपिनषद्, 5/26 

27 . योगFशखोपिनषद्, 5/27 

28 . योगFशखोपिनषद्, 6/4 
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एकोतरं नािडशतं तासा ंम®े परा �तृा। 

सुषåुा त ुपरे लीना िवरजा ±²¤िपणी॥29 

इडा ितÈित वागने िप~ला दFGणने तु। 

तयोम;® ेपरं xानं य�*ेद स वदेिवत्॥30 

#ाणान ्संधारयते ्त��न ्नासा¿?रचाdरणः । 

भÂूा तJायत#ाणः  शनैरेव सम¿सते्॥31 

गदुा} पृÈभागऽे��न ्वीणाद_ः  स देहभतृ्। 

दीघा;�xदेहपय;?ं ±²नाडीित कîते॥32 

त}ा? ेसुिषरं स¡ंू ±हानाडीित सूdरFभः । 

इडािपड्~लयोम;®े सुषुåा सूय;¤िपणी॥33 

Ðदय #देश म« एक सौ एक नािड़याँ �xत ह� तथा उनम« से एक मूधा; (±²रy) तक पÞँची Þई है। 

उस नाड़ी के *ारा ऊपर चढ़ते Þए साधक अमृतÂ को #ाÛ करता है। जो अ� नािड़यो ं है, वे यहाँ से 
िनकलकर शरीर म« सव;J फैली Þई ह�। इस शरीर म« एक सौ एक नािड़याँ ह�। उनम« से जो मुn नाड़ी (परा 
नाडी) है, वह सुषुåा है तथा वह परत� म« लीन, ±²¤िपणी और िवरजा है। इस सुषुåा के बांये भाग म« 
इड़ा नाड़ी है और दािहने भाग म« िपÊ्गला नाड़ी �xत है। इन दोनो ंके बीच म« सुषुåा का परम xान है, 

उसे जो जानता है, वह वेदो ंका $ाता माना जाता है। इडा-िप~ला के बीच के उस xान म«, नाक के भीतर 
संचार करते Þए #ाणो ंको धारण करना चािहए। इसम« साधक को #ाणो ंको धीरे-धीरे बढ़ाते-बढ़ाते आगे 
गित करनी चािहए। इस शरीर म« गुदा के पीछे के भाग म« देह को धारण करने वाला, देहपय;? एक ल�ी 
अ�x �xत है, वह वीणाद_ है। उसके अ? म« बÞत FछÕो ंवाला जो सू¡ xान है, उसे ही िव*ान् लोग 

±²नाडी कहते है एवं इडा और िप~ला के बीच म« सूय;¤िपणी सुषुåा नाड़ी है।  

सुषåुा?ग;तं िवbं त��न ्सव; #ितिÈतम्।  

नानानाडी#सवगं सव;भतूा?राµिन॥34  

                                        

29 . योगFशखोपिनषद्, 6/5 

30 . योगFशखोपिनषद्, 6/6 

31 . योगFशखोपिनषद्, 6/7 

32 . योगFशखोपिनषद्, 6/8 

33 . योगFशखोपिनषद्, 6/9 

34 . योगFशखोपिनषद्, 6/13 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोध#$ा अ(ः - *ािवंशितः , जनवरी-जून 2024  (148) 
 

 

 

ऊ´;मलूमधः  शाखं वायुमाग­ण सव;गम्।  

ि*सÛितसहRाFण ना� ः  }ुवा;यगुोचराः ॥35 

सव;माग;ण सुिषरा��य;Jचः  सुिषराµकाः ।  

अध�ोहव; च कु_Dाः  सव;*ारिनरोधनात्॥36 

यह सारा िवb इस सुषुåा के अ?ग;त है तथा इसी म« सब कुछ #ितिÈत है। इसी सुषुåा म« से ही 
तरह-तरह क> नािड़याँ उ½� होती है और अ� सभी भूत उ½� होते ह�। इसका मूल ऊपर क> ओर है और 
शाखाएँ िनå भाग म« ह�। सभी बह]र हजार नािड़यो ंवायु क> गोचर बनी Þई होती ह�। ये नािड़यो ंसभी माग� 
म« FछÕाµक ह� और कु_Fलनी के ऊपर-नीचे के सभी *ारो ंका िनरोध करती ह�। इस शरीर¤पी पंजर म« 
बह]र हजार नाड़ी *ार ह�, उनम« सुषुåा ही शांभवी शिÀ है। कुछ लोग सरkती और सुषुåा को िवb का 
आधार मानते ह� तथा उस आधार से ही िवb उ½� होता है और आधार म« ही उसका लय हो जाता है। इस 

मूलाधार के पF�म भाग म« इड़ा, िप~ला और सुषुåा का िJवेणी संगम होता है। सुषुåा ही परम तीथ; है, 

सुषुåा ही परम जप ह�, सुषुåा ही परम ®ान है, सुषुåा ही परमगित है। अनेक य$, दान, uत, िनयम ये 
सभी सुषुåा के थोड़े से ®ान क> भी बराबरी नही ंकर सकते। 

इस #कार योगFशखोपिनषद् के पंचम् और षÈम् अ®ाय म« नािड़यो ंके िवषय म« जानकारी दी गई 
है। पंचम् अ®ाय म« 16 #कार क> नािड़यो ंका वण;न िकया गया है तथा उनसे संबंFधत अंग भी बताये गए 

ह�। पर?ु इसक> िनF�त संnा षÈम् अ®ाय म« 72,000 कही गई है। इनम« से तीन मुn नािड़याँ इडा, 
िप~ला और सुषुåा ह�। इन तीनो ंनािड़यो ंम« से भी सुषुåा ही सव;YेÈ है Fजसे शा¢वी शिÀ कहा गया है। 

इसी को जगत का आधार, परम तीथ;, परम जप और परमगित कहा गया है Fजसक> समानता कोई भी तप, 

य$, दान आिद भी नही ंकर सकते ह� Åोिंक साधारण यज, दान आिद कम� से पुÎ तो #ाÛ हो सकता है. 

पर?ु परमगित क> #ािÛ का माग; तो यह सुषुåा ही है। अतः  साधक को इसका मह� जानकर इसके ®ान 

म« लीन रहना चािहए। 

उपसंहार- नािड़यो ंजीव के शरीर म« सू¡ता से िवcमान होती ह�, Fजनका उद्गम कW xान से माना गया 
है। इनका काय; शरीर के िवFभ� अंगो ंतक जीवन दाियनी शिÀ को Fजसे #ाण शिÀ भी कहा जाता है, 

पÞँचाना होता है, Fजससे सभी अंग सुचा¤ ¤प से काय; कर सक« । अतः  इ�« #ाण वािहकाएँ भी कहा जाता 
है। हठयोग के �ंथो ंके अितdरÀ नािडयो ंका उìेख ±²िवcा का िनÓादन करने वाले वेदो ंके अंितम भाग 

कहे जाने वाले उपिनषदो ंम« भी िकया गया है। पर?ु उपिनषदो ंम« इनक> संnा Fभ�-Fभ� बतायी गयी है। 

                                        

35 . योगFशखोपिनषद्, 6/14 

36 . योगFशखोपिनषद्, 6/16 
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जहाँ कठोपिनषद् म« 101 नािड़यो ंका उìेख िकया गया है, पर?ु इनके नाम का वण;न नही ंिमलता, वही ं
दसूरी ओर िJFशFखवा²णोपिनषद् और योगFशखोपिनषद् म« हठयोग के �ंथो ंके समान जैसे हठ #दीिपका 
आिद क> ही भाँित 72,000 नािड़यो ंका वण;न िमलता है। पर?ु िJFशFख±ाहमणोपिनषद् म« 10 नािड़यो ं
को और योगFशखोपिनषद् म« 16 नािड़यो ंको #मुख माना गया है। लेिकन तीन #मुख नािड़यो ंइड़ा, िप~ला 
और सुषुåा का वण;न दोनो ंही उपिनषदो ंम« समान rप से िकया गया है। योगFशखोपिनषद् म« कठोपिनषद् 

क> ही भांित Ðदय से संबंFधत 101 नािड़यो ंका उìेख िकया गया है। सुषुåा नाड़ी म« ®ान क> मह]ा 
लगभग इन सभी उपिनषदो ंम« एक समान ही कही गई है। पर?ु कठोपिनषद् म« यह #�G ना होकर 
सांकेितक ¤प म« वFण;त है। योगFशखोपिनषद् म« तो #�G ¤प से सुषुåा ¤पी शा¢वी शिÀ के ®ान को 
ही सभी #कार के य$ो,ं दान आिद से YेÈ बताया गया है Åोिंक अ� नािड़याँ भोग क> ओर ले जाने वाली 
है, पर?ु यह सुषुåा rपी ±² नाड़ी ऊ ;́गित Fजसे परमगित भी कहा जाता है, तक ले जाने वाली है। इस 

#कार कठोपिनषद्, िJFशFख±ा²णोपिनषद् और योगFशखोपिनषद् म« नािड़यो ंक> अवधारणा का वण;न िकया 
गया है। 

सWभ; �ंथ सचूी: 
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· परमहंस kामी अनंत भारती, योग उपिनषद् सं�ह, चौखंबा ओdरएंटFलया, िदìी। 

· आचाय; केशवलाल वी शाRी, उपिनषÜºयनम्, चौखंबा सं`ृत #ितÈान (िदìी)। 

· ईशािद नौ उपिनषद्, गीता #ेस गोरखपुर। 

· शांकर भा¾, ईशािद नौ उपिनषद्, गीता #ेस गोरखपुर। 
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िव�ार टAª गायJी तपोभूिम, मथुरा। 
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मेघदतू एवं ि#य#वास म« #कृित-FचJण 

डॉ. उमशे कुमार शुv एवं लFलत शमा;1 
सािह� और #कृित का घिनÈ संबंध है। #कृित म« zाÛ सौदंय; ही व�ुतः  सािह� क> चेतना और 

किव क> #ेरणा ह�। इसके िबना काz िन ाण है। सािह� का गुण भी सौदंय; िन¤पण है और सौदंय; का 
आकार Fचर सुं दरी #कृित। युगो-ंयुगो ंसे #कृित मानव क> सहचरी रही है। जीवन क> उ½ि] का मूल Rोत 

और उसके पोषक का काय; #कृित ही करती रही है। मानव ने सव;#थम #कृित के #ांगण म« ही अपनी आँख« 
खोली, उसी से #ेरणा लेकर उसने िवकास िकया तथा स¿ता और सं`ृित के GेJ म« आगे बढ़ा। इसी 
कारण मानव और #कृित का घिनÈ संबंध रहा है। भारत क> #ाकृितक छटा कुछ ऐसी अभूत एवं 

आकष;णमयी है िक यहाँ $ान के सव;YेÈ भ_ार वेदो,ं उपिनषदो ं आिद का #ादभुा;व #कृित के सुर� 

वातावरण से ही Þआ। अतएव यहाँ मानव मनोभावो ंको िवFभ� ¤प से आWोFलत करने म« #कृित का हाथ 

आिदकाल से ही रहा है और इसी कारण यहाँ मानव म��� अपने िवचारो,ं अपनी अनुभूितयो ं एवं 

ÐदयोदFध के भावर�ो ंको #कृित के मा®म से #कट करता रहा है। उसे #कृित म« एक ऐसी चेतनता, 
नवीनता, éूित;, मनमोहकता आिद के दश;न Þए ह�, Fजससे वह #कृित क> अलौिकक छिव पर आकृ@ 

होकर सदैव उसके यशोगान से अपनी वाणी को पिवJ बनाता चला आया है, और उसके गूढ संकेतो,ं 
रह}पूण; zापारो ंएवं अनुपम पdरवत;नो ंको देख-देखकर आनंद िवभोर होता Þआ अपने काz म« उसे 
उFचत xान देता चला आया है। काzो ंम« यह अनुपम छिव सN� #कृित-सुं दरी नाना ¤पो ंम« अFभzÀ 

Þई है, कही ंचेतन ¤प म« और कही ंअचेतन ¤प म«, कही ंkतÌ ¤प म« और कही ंपरतÌ ¤प म«, कही ं
संवेदनाµक ¤प म« और कही ं#तीकाµक ¤प म«। कहने का ता½य; यह है िक किवयो ंने िविवध ¤पो ंम« 
#कृित क> झाँक> नाना #कार से अंिकत क> है। #�ुत शोध पJ म« मेघदतू एवं ि#य#वास म« #कृित-FचJण 

पर िविवध ¤पो ंम« िव�ार पूव;क #काश डाला गया है। 

#कृित सQाट महाकिव काFलदास सं`ृत सािह� म« #कृित के नाना¤पो ं के नयनाFभराम –� 

खीचंने के Fलए िवb िवYुत ह�। काFलदास के �ंथो ंम« #कृित FचJण के वैिव® को देखकर #कृित के #ित 

उनके अगाध #ेम तथा सौदंया;नुभूित का $ान होता है। वे #कृित के #वीण उपासक थे। किव का #कृित 

FचJण यcिप कÝना चG ु –� है, िक?ु उसक> मनोहरता और सरसता सÐदय के Ðदय को भी 
सौदंया;नुभूित से भर देती है। काFलदास ने #ाकृितक-FचJण म« #कृित को सजीव बना िदया है इसFलए उ�« 
#कृित का सुकुमार किव कहा जाए तो अितशयोिÀ नही ंहोगी। वे #कृित के बा. ¤प का Fजतना िववेचन 

करते ह�, अ?ः  #कृित के भी उतने ही पारखी ह�। उनके काz म« सव;J #कृित के रमणीय FचJ उप�xत 

                                        

1 . सहायकाचाय;, िहWीिवभाग एवं शोध�ाJ, उ]राख_ सं`ृत िवbिवcालय हdर*ार 
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होते ह�। किव कुलगु¤ काFलदास का “मेघदतू"तो #कृित FचJण के अíतु k¤प का सवØ]म गीितकाz 

है। इसके #�ेक पc म« #कृित क> आशा एवं आµा ¤पी वेदना तथा अनुपम सौदंय; का कुशल FचJण –

ि@गत Þआ है। किव क> मौFलक कÝना के मूत; ¤प म« मेघदतू म« xान-xान पर #कृित सुं दरी क> ललाम 

लीलाओ ंका लFलत FचJण करने म« किव ने अपनी अलौिकक #खर #ितभा का पdरचय िदया है। मेघदतू म« 
“मेघ” शÁ ही #कृितज� है। Fजस मेघ को आल�न बनाकर इस काz क> रचना क> गई है वह मेघ 

kयं #कृित का अíतु k¤प ही है। वह “धूम §ोित सFलल म¤ता"ं2 धुआँ, #काश, जल एवं वायु का 

अपूव; स�KYण है। अचेतन होते Þए भी वह यG को चेतनवत् #तीत होता है। सNूण; काz म« वह न 

केवल दतू है, अिपतु नायक के ¤प म« उसे #�ुत िकया गया है। मेघदतू म« किव ने अपनी अलौिकक 

#ितभा का पdरचय देते Þए Fभ�-Fभ� ¤पो ंम« #कृित के FचJण का उदाहरण #�ुत िकया है, जो मेघदतू को 
#कृित का उÊृ@ काz�ंथ Fस: करता है। 

िहWी सािह� के मूध;� िव*ान अयो®ा Fसंह उपा®ाय ‘हdरऔध’ #कृित FचJण के अíतु Fचतेरे 
ह�। उ�ोनंे अपने काzो ंम« #कृित के #ित अFधक संचेतना एवं आµीयता का भाव #कट िकया है और 
काzो ं म« #कृित को वह एक पाJ के ¤प म« FचJांिकत करते ह�। उपा®ाय जी के #कृित वण;न म« 
सÐदयता, सजीवता, कमनीयता क> नवीनता उपलÙ होती है। उ�ोनंे #धान ¤प से #कृित FचJण म« भz 

मनोरम एवं सौWय; समु/ल पG का उ:ाटन िकया है। 

खड़ीबोली का #थम महाकाz ‘ि#य#वास’ किव क> गहन अनुभूित का ही #माण है, Fजसम« 
#कृित FचJण के िवFभ� ¤पो ंम« दश;न होते ह�। काz म« किव ने मानव और #कृित का अटूट संबंध xािपत 

िकया है। मानवीय भावनाओ ंक> अFभzिÀ के Fलए #कृित से अFधक मा®म Åा हो सकता है? उ�ोनंे 
ि#य#वास म« #कृित का k¤प इस #कार से zÀ िकया है िक मानवीय भावनाओ ंक> सफल अFभzिÀ 

भी #�ुत Þई और #कृित सुं दरी का ¤पांकन भी। #कृित के FचJण क> सम� #णाFलयाँ काz म« िनता? 

देखी जा सकती ह�। व�ुतः  ि#य#वास को एक #कार से #कृित वण;न #धान काz कह« तो कोई आपि] 

नही ंहोगी। इसके #कृित FचJण म« एक िवशेष �म लFGत होता है। ि#य#वास म« #थम सग; का आर¢ ही 

सं®ा वण;न से Þआ है। “िदवस का अवसान समीप था। गगन था कुछ लोिहत हो चला।"3 किव ने 

#ाकृितक सुषमा को अ�ंत मनोवै$ािनक एवं आकष;क ¤प म« zÀ कर काz क> मह]ा को बढ़ा िदया है। 

                                        

2 . मेघदतूम् -सNादक - डॉ. संसार चंÕ/पं0 मोहन देव पंत शाRी - मोतीलाल बनारसी दास, िदìी 
(पूव;मेघ पद सं0 5, पृ. सं0 10) 

3 . ि#य#वास-अयो®ा Fसंह उपा®ाय ‘हdरऔध‘- वाणी#काशन नई िदìी (#थम सग;-पद सं0 1, 
पृ. सं0 49) 
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किव का #कृित FचJण सराहनीय है। अपन ेकाz म« उ�« जहाँ भी अवसर िमला है उ�ोनंे #कृित FचJण 

#�ुत िकया है तथा उसे िवFभ� ¤पो ंम« अपनाया है। आिद से लेकर अंत तक ि#य#वास म« #ाकृितक ��ो ं
के अनेको ंFचJ िमलते ह�, जो सजीव पdर�xितयो ंके अनुकूल ह�। #कृित के अनेक ¤प क> सुं दर झाँिकयाँ 
काz म« आcा? FचिJत ह�। 

व�ुतः  मेघदतू एवं ि#य#वास म« कही ं#कृित मानव क> Fचरसहचरी ¤प म« #�ुत होती है, तो 
कही ंआल�न, उ?ीपन एवं अलंकाdरक ¤प म« #�ुत होती ह�। वही ंमेघदतू एवं ि#य#वास म« #कृित का 
FचJण संवेदनाµक तथा नैसिग;क उपकारेका के ¤प म« भी #�ुत होता है, तो कही ंमानवीय भावो ं के 

िवFभ� ¤पको ं जैसे- Fश@, दयालु, परोपकारी तथा अपूव; आदशा;µक चdरJ आिद मधुर लीलाओ ं का 
अFभनय करती मानवीकरण के ¤प म« �ि@गत होती है। #�ुत िववरण इस #कार है। 

आल�न ¤प म« #कृित-FचJण -भावकु किव क> �ि@ म« #कृित का kतÌ अ��Â एवं पूण; 
zिÀÂ होता है। जहाँ वह मानव के समान ही सुख-दुः खमय जीवन यापन करती है। जब किव #कृित म« 
िकसी #कार क> भावना का अ®ाहार न करके उसका यथा-तî वण;न करता है तो वह आल�नगत िवशु: 

#कृित FचJण कहलाता है। इसम« किव क> सू¡ पय;वेGण �ि@ का पdरचय िमलता है। इस ¤प म« #कृित 

किव के Fलए साधन न बनकर साधक बन जाती है। मेघदतू म« काFलदास क> #वृि] भावो ंको उ?ीÛ करने 
के Fलए #कृित के रमणीय FचJण उप�xत करने क> ओर अ�Fधक आ�ह रखती है। यही कारण है िक 

काFलदास ने #कृित के उपादानो ंको आल�न ¤प म« �हण कर काz को Fचरनूतन सौWय; #दान िकया है। 

#कृित के k¤प को देखकर उसका भावुक Ðदय उमड़ पड़ता है, उसक> भावनाय« काz का ¤प ले लेती 
ह�। पूव; मेघ का तो #�ेक पc #कृित के अनुपम सौदंय; का जीता जागता FचJ है। मंद-मंद पवन, चातको ं
का मधुर kर और पंिÀब: बगुले #कृित के साथ सुं दर तादाY xािपत करते Þए #कृित क> शोभा को 
आल�न ¤प म« #कट कर रहे ह�। 

"मWं मWं नुदित पवन�ानकूुलो यथा Âा ं
वाम�ायं नदित मधरंु चातक� ेसगव;ः । 

गभा;धानकण पdरचया�ूनमाब:मालाः  

सेिव¾? ेनयनसभुगं खे भव?ं बलाकाः "॥4 

ि#य#वास म« भी #कृित का आल�न या kतÌ ¤प म« FचJांकन Þआ है। ि#य#वास म« अयो®ा 
Fसंह उपा®ाय ‘हdरऔध’ जी ने #कृित के अ�ंत सजीव एवं मनोहर सं�Í@ FचJ अंिकत िकए ह�, Fजसम« 

                                        

4 . मेघदतूम्-सNादक - डॉ. संसार चंÕ/पं0 मोहन देव पंत शाRी - मोतीलाल बनारसी दास, िदìी 
(पूव;मेघ पद सं0 10, पृ. सं0 16) 
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#कृित के भz ¤प का FचJण आल�न ¤प म« #�ुत होता है। किव ने नवम् सग; म« गोवध;न पव;त क> 
अ�? अलौिकक छटा को सजीवता #दान क> है। Fजसम« उसे ±ज क> शोभामयी भूिम का मानदंड बताकर 
अ�? गव;, दप; एवं kाFभमान के साथ Fशर ऊँचा करके खड़ा Þआ अंिकत िकया है। 

“ ऊँचा शीश सहष; शलै कर के था देखता zोम को 
या होता अित ही स-गव; वह था सवØÆता दप; स।े 

या वाता; यह था #Fस: करता सामोद संसार म«। 

म � öँ सुWर मान द_ ±ज क> शोभा-मयी-भूिम का “॥5 

इसी ¤प म« #कृित के भयंकर ¤प का FचJ अंिकत करते Þए किव ने Yी कृj के मथुरा जाने का 
िन�य होते ही गोकुल क> उस भयानक रजनी का जो सजीव वण;न िकया है उसम« अ:तु कला कौशल 

िवcमान है। 

"#गटती बÞ - भीषण मूित; थी। 

कर रहा भय ता_व नृ� था 
िबकट - द? भयंकर - #ेत भी। 

िवचरत ेत¤ - मलू - समीप थे॥"6 

उ?ीपन ¤प म« #कृित-FचJण -Yृंगार #धान रचनाओ ंम« उ?ीपन ¤प का #ाधा� रहता है। िवरह-

काz तो इसके िबन चल ही नही ं सकते। उ?ीपन ¤प म« #कृित नायक नाियका के संयोगावxा म« 
उìFसत करती है तथा िवयोग म« उनक> िवरह भावना को उ?ीÛ करती है। मेघदतू एवं ि#य#वास म« 
#कृित का k¤प संयोग के अवसर पर हष; एवं उìास बढ़ाती Þई तथा िवयोग के अवसर पर संतÛ एवं 

zFथत ¤प मे अFधकता के साथ अंिकत क> गई है। काzो ंम« संयोग एवं िवयोग क> #धानता होने के 

कारण किव ने #कृित को उ?ीपन ¤प म« FचिJत िकया है। मेघदतू म« #कृित के k¤प का FचJण उ?ीपन 

¤प म« भी Þआ है। इस ¤प म« #कृित के ��ो ंको देखकर उ?ीपन होता है और इसी के अनुकूल भाव 

zÀ होते ह�। #कृित से मानव जाित का बÞत घिन@ संबंध रहा है। यही कारण है िक वह मनु¾ के 

अंतः करण को उ?ीÛ करती है। मेघदतू म« किव ने इस तî को इस पc म« उजागर िकया है। 

"त} �xÂा कथमिप पुरः  कौतकुाधानहेतो- 

                                        

5 . ि#य#वास-अयो®ा Fसंह उपा®ाय ‘हdरऔध‘-वाणी#काशन नई िदìी (नवम् सग;-पद सं0 15, 
पृ. सं0 125) 

6 . ि#य#वास-अयो®ा Fसंह उपा®ाय ‘हdरऔध‘-वाणी#काशन नई िदìी (तृतीय सग;-पद सं0 14, 

पृ. सं0 66) 
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र?बा;ÓF�रमनचुरो राजराज} द®ौ। 

मेघालोके भवित सुFखनोऽ��थावृि] चतेः  

कuाÍेष#णियिन जन ेिकं पुनदू;रसंx"े॥7 

अथा;त ्कुबेर का सेवक (यG) ने §ो ंही पव;त Fशखर से टकराते Þए मेघ को देखा, उसका धैय; 
टूट गया तथा वह ि#या के कuाFलंगन के Fलए zाकुल हो उठा, Åोिंक मेघ के दश;न से तो सुखी zिÀ 

का Fच] भी िववृत हो उठता है िफर िवयोगी zिÀ के दरू �xत होने पर तो कहना ही Åा? वही ंि#य#वास 

म« भी #कृित के इस ¤प क> झाँक> िवcमान है। Åोिंक इस #णाली के *ारा किव जन मानव मनोभावो ंक> 
तीuता एवं गहनता का वण;न िकया करते ह�। यहाँ पर हdरऔध जी ने कृj के मथुरा चले जाने पर गोिपयो ं
क> िवरह zथा का वण;न करने के Fलए ‘पंचदश सग;’ म« #कृित के उ?ीपन ¤प क> अतीव मािम;क झाँक> 
अंिकत क> है। इस सग; के अ?ग;त एक गोपी बाला िवरह से अ�? आकुल होकर एक वािटका म« आती 
है, वहाँ आकर पाटल, जूही, चमेली, बेला, चNा आिद को िवकFसत देखकर उसके Ðदय म« एक zथा 
उ½� होती है और वह इनको स�ोधन करती Þई अपनी zथा िनवेदन करती है। 

"आके तरेे िनकट कुछ भी मोद पाती न म � öँ। 

तरेी तीखी महक मुझको कि@ता है बनाती। 

Åो ंहोती है सुरFभ सखुदा माधवी म�ìका क>। 

Åो ंतरेी है दुः खद मुझको पुÓबलेा बता तू"॥8 

इसी #कार राधा जब Yी कृj #याण का #संग सुनाती है तो सागर म« डूब जाती है, Fजस #कार 
िहमपात से िवकFसत कFलयाँ झड़ जाती ह�। 

"िवकFसता कFलका िहमपात से। 

तरुत §ो ंबनती अित Ëान है। 

सुन #संग मकुुW #वास का। 

मFलन �ो ंवृषभानसुतुा ÞÌ"॥9 

                                        

7 . मेघदतू मिहमा-सNादक- #ो0 वी0 पी0 भा`र, शाRी पैरामाऊट प�kFशंग नई िदìी (पूव;मेघ 
पद सं0 3, पृ. सं0 37) 

8 . ि#य#वास-अयो®ा Fसंह उपा®ाय ‘हdरऔध‘-वाणी#काशन नई िदìी (पंचदश सग;-पद सं0 
23, पृ. सं0 217) 

9 . ि#य#वास-अयो®ा Fसंह उपा®ाय ‘हdरऔध‘-वाणी#काशन नई िदìी (चतुथ; सग;-पद सं0 26, 
पृ. सं0 80) 
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संवदेनाµक ¤प म« #कृित-FचJण- #कृित का संवेदनाµक FचJण वहाँ पर होता है जहाँ पर वह 

मानव मनोभावो ंके अनुकूल हष; के समय #स�ता, िवषाद के समय शोक, ¤दन के समय आँसू तथा हास 

िवलास के समय उìास एवं आमोद-#मोद के समय आनWमयी �>डाय« #कट करती Þई अंिकत क> जाती 
है। काFलदास एवं हdरऔध जी ने मेघदतू एवं ि#य#वास म« #कृित के सचेतन एवं सजीव ¤प क> झाँक> 
अ�? मािम;कता एवं िवशदता के साथ अंिकत क> है। यहाँ #कृित मानव जीवन से पूण; संबंध xािपत 

करती Þई उनके सुख म« सुख एवं दुः ख म« दुः ख #कट करती Þई िदखाई देती है। मेघदतू म« xान xान पर 
किव ने यह #दFश;त िकया है िक मानव के संतÛ Ðदयो ंको यिद कही ंसा;ना िमल सकती है तो एकमाJ 

#कृित के साहचय; म«। मेघदतू म« यG क> क¤ण दशा देखकर #कृित उसके साथ संवेदनाµक अनुभूित का 
भाव #कट करती है। k#$ान म« आFलंगन के Fलए फैलायी भुजाओ ंवाले यG क> क¤ण उãाद क> दशा 
पर वन देवी-देवता मोितयो ंके समान बडे-बडे आँसू बहाते ह�। 

"मामाकाश#Fणिहतभजंु िनद;याÍेषहेतोल;Ùाया� ेकथमिप मया kÇसWश;नषे।ु 

प�?ीना ंन खल ुबÞशो न xलीदेवतानां मÀुाxलूा�¤िकसलय!ेYु-लेशाः  पत�?"॥10 

वही ं ि#य#वास म« जब माता यशोदा अपने #ाणाधार कृj के गमन का समाचार पाकर रािJ म« 
शोक #कट करती Þई अिवराम अYुधारा बहाती Þई, बार�ार मूFछ;त हो जाती है,तब रजनी भी उनको 
zाकुल देखकर ओसं क> बँूदो ंके बहाने आँसू बहाने लगती है और सNूण; ±ज भूिम यमुना #वाह के बहाने 

अपन ेनेJो ंसे अिवरल आँसू बहाते Þए अ�? कातर होकर ¤दन करती Þई जान पड़ती ह�- 
"िवकलता उनक> अवलोक के। 

रजिन भी करती अनुताप थी। 

िनपट नीरव ही िमष ओसं के। 

नयन स ेिगरता बÞ वाdर था॥ 

िवपुल नीर बहा कर नेJ स।े 

िमष कFलW कुमाdर #वाह के। 

परम कातर हो रह मौन ही। 

¤दन थी करती ±ज क> धरा"॥11 

                                        

10 . मेघदतूम्-सNादक- डॉ. संसार चंÕ/पं0 मोहन देव पंत शाRी -मोतीलाल बनारसी दास, िदìी 
(उ]रमेघ पद सं0 46, पृ. सं0 254) 

11 . ि#य#वास-अयो®ा Fसंह उपा®ाय ‘हdरऔध‘-वाणी#काशन नई िदìी (तृतीय सग;-पद सं0 
77,78 पृ. सं0 76) 
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अलंकाdरक ¤प म« #कृित-FचJण -अलंकाdरक ¤प म« #कृित का वण;न करते Þए किव #ायः  
उपमानो ंको #कृित के GेJ से सं�िहत करते ह�। #ाचीन किवयो ंने भी #कृित के GेJ से उपमानो ंका चयन 

कर भाव एवं व�ु-वण;न को अलंकृत िकया है। मेघदतू म« किव ने इस िवधा म« #कृित का FचJण 

अलंकाdरक ¤प म« #�ुत िकया है। किव क> रागाµक भावनाय« #कृित को िवFभ� अलंकरणो ंसे अलंकृत 

करती है। आQकूट पव;त के वण;न म« किव का अलंकाdरक #योग अ�? चमÊाdरक बन गया है। आQकूट 
पव;त क> चोटी पर जब मेघ पÞँचता है तो आQकूट क> शोभा कैसी होगी?- 

"छ�ोपा?ः  पdरणतफलcोितFभः  काननाQ-ै 
É]ा¤ढे Fशखरमचलः  F'Ñवणेीसवण­। 

नूनं या}�मरिमथुन#Gेणीयामवxां 

म®े�ामः  �न इव भुवः  शषेिव�ारपा_ुः "॥12 

अथा;त ्(हे मेघ) आQकूट पव;त जंगली आम के वृGो ंसे ढ़का Þआ है। वृGो ंके पके पीले आम 

शोभा दे रहे ह�। अब जब बालो ंक> Fचकनी चोटी के समान �ाम वण; मेघ तुम आQकूट के Fशखर पर चढ़ 
जाओगे तो यह पव;त जो सव;J भाग म« पीला तथा Fशखर पर काला है, ऊपर से देव-दNितयो ंको पृÔी के 

पयोधर के समान �ि@गत होगा। 

ि#य#वास म« राधा के सौदंय; का FचJ अंिकत करते Þए किव ने उसे सुयश के सौरभ से सN� ¤प 

के उcान क> #फुì कली, राकेW ुजैसे मुख वाली, मृग�गी, सोने क> कमनीय का�? जैसी अंग क> का�? 

वाली, सरोज जैसे चरण वाली िबंबा और िवÕ (म को भी अपने रिÀय ओÈो ं से अ�ा? करने वाली, 
हषØÍुì मुखारिबंद युÀ आिद कहा है। इस सौदंय; FचJ म« #कृित के िवFभ� सुं दर एवं परNरागत 

उपमानो ंका #योग Þआ है- 

"¤पोcान #फुì-#ाय-कFलका राकेW-ुिव�ानना। 

त�ंगी कल-हाFसनी सरुFसका �>ड़ा-कला पु]ली। 

शोभा-वाdरFध क> अमDू -मFण सी लावÎ लीला-मयी। 

Yीराधा-मृदभुािषणी मृग?गी- माधु] ; क> मूि]; थी"ं॥13 

                                        

12 . मेघदतूम् -सNादक - डॉ. संसार चंÕ/पं0 मोहन देव पंत शाRी - मोतीलाल बनारसी दास, िदìी 
(पूव;मेघ पद सं0 18, पृ. सं0 35) 

13 . ि#य#वास-अयो®ा Fसंह उपा®ाय ‘हdरऔध‘-वाणी#काशन नई िदìी (चतुथ; सग;-पद सं0 4, 

पृ. सं0 77) 
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मानवीकरण ¤प म« #कृित-FचJण-#कृित म« चेतना का आरोप ही मानवीकरण कहलाता है। 

भावुक किव के Fलए #कृित मानव का ¤प धारण कर लेती है और उसी के समान सभी ि�याकलाप करती 
#तीत होती है। व�ूतः  इस #कार के FचJण म« महाकिव काFलदास Fस:ह� ह�। उ�ोनंे मेघदतू म« 
मानवीकरण प:ित के िवFभ� ¤पको ं जैसे- नैसिग;क सहानुभूित, उपकाdरका, कृत$ता, दयालु, परोपकार 
ि#यता, Fश@ता एवं आदशा;µकता आिद ¤प म« #कृित का k¤प #�ुत कर पाठको ंके सामने एक अíतु 

आदश; k¤प के भz भवन क> आधार Fशला रखकर काz को चरमोÊष; ¤प #दान िकया है। जहाँ पर 
मेघ के Fलए आदान-#दान करते Þए माग; का िनद­शन िकया है, वहाँ पर #कृित मानव क> Fचरसहचरी तथा 
मानवीकरण k¤प म« #�ुत Þई है, जो मानव के सुख-दुः ख म« सहभािगनी ह�। #कृित उपकार और कृत$ता 
दोनो ं का भाव रखती है। मेघ का उपकार देFखए। आQकूट पव;त के वनो ं म« लगी दावाि� को मेघ 

मूसलाधार वषा; *ारा बुझा देता है। वही ंआQकूट पव;त भी कृत$ है, वह थके हारे मेघ को अपने Fसर पर 
धारण कर लेता है, िमJता जो ठहरी। तु� zिÀ भी उपकार को मानता है िफर भला आQकूट पव;त Åो ं
न उपकार मानेगा जो इतना उÆ और महान है। 

"Âामासार#शिमतवनोपEवं साधु मू°ा; 
व°�´Yमपdरगतं सानमुानाQकूट :। 

न GÕुोऽिप #थमसकृुतापेGया संYयाय  

#ाÛे िमJे भवित िवमखुः  िकं पुनय;�थोÆैः "॥14 

आगे ऐसे ही यG मेघदतू से कहता है िक- हे मेघ! कृिष काय; का फल तु¨ारे ही अधीन है। 

इसFलए भृकुटी िवलासो ंसे अनFभ$ िकतनी ही कृषक रमFणयाँ बड़े #ेम के साथ तु «̈ आँखो ंसे पीती िदखाई 
द«गी। उस समय हल के जोतने से उ½� सुरFभ वाले उ�त खेतो ंम« जलवृि@ करके तुम शीµ ही पF�म से 
उ]र िदशा क> ओर चल देना। 

"Â]ाय]ं कृिषफलिमित -िूवलासानFभ$ैः  
#ीितF'Ñैज;नपदवधलूोचनैः  पीयमानः । 

सcः सीरोÊषणसरुFभ GेJमा¤. मालं 

िकंFच½�ाद् uज लघगुितभू;य एवो]रेण"॥15 

                                        

14 . मेघदतूम्-सNादक- डॉ. संसार चंÕ/पं0 मोहन देव पंत शाRी - मोतीलाल बनारसी दास, िदìी 
(पूव;मेघ पद सं0 17, पृ. सं0 33) 

15 . मेघदतूम्-सNादक- डॉ. संसार चंÕ/पं0 मोहन देव पंत शाRी - मोतीलाल बनारसी दास, िदìी 
(पूव;मेघ पद सं0 16, पृ. सं0 31) 
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#कृित का मानव जाित से अ�ो�ाFYत संबंध रहा है। यही कारण है िक वह मनु¾ के अ?ः करण 

को भी #भािवत करती है। मेघदतू म« किव ने इस तî को उजागर िकया है। मेघ िबना कुछ कहे चातको ं
को वषा; का जल #दान करता है। पपीहा चातक नामक पGी के जल माँगने पर मेघ िबना गरजे ही जल दे 

देता है, Åोिंक कहा भी जाता है िक जो स�न zिÀ होते ह� उनम« परोपकारि#यता िवcमान रहती है। जब 

उनसे कोई #ाथ;ना करता है तो उसका उ]र #ाथA क> इ�ा पूरी करना ही होता है। #कृित म« नैसिग;क 

सहज सहानुभूित एवं क¤णामयी भावना का आरोप भी #कट कर िदखाया है। “िनः शÁोऽिप #िदशFस जलं 

याFचत�ातके¿ः । #�Àंु िह #णियष ुसतामी�`ताथ;िकमैव"॥16 ि#य#वास म« #कृित के अ?ः करण म« 

सहानुभूित क> xापना वाली #कृित का बड़ा सुWर उपयोग ‘हdरऔध‘ जी ने अपने पवन दतूी #संग म« 
िकया है। किव ने #कृित को मानव zापारो ंके समान सचेतन zापारो ंसे युÀ #कृित को मानवीकरण ¤प 

म« FचिJत िकया है। राधा जब पवन को संबोFधत करती है तो उससे यह Fस: होता है िक उसम« मानवीय 

भावनाओ ंको गहराई से समझने और स�ेषण करने क> Gमता है। अपनी FशGा म« राधा Fजन गुणो ं के 

#दश;न क> आशा पवन से करती है, यथा- 'ेह, सहानुभूित, कोमलता, मया;दा, शालीनता, पिवJता और पर 
दुः ख कातरता यह सबउ Æ मानवीय गुण ह�। सबसे बड़ी बात यह है िक #णय िनवेदन िक Fलए Fजन 

संकेतो ंका सहारा Fलया गया है, वे काz क> �ि@ से बड़े ही zंजक और मािम;क ह�। राधा #कृित क> मह]ा 
को अ�ù #कार से समझती है उसे $ात है िक #कृित क> मह]ा का Fजतना गुणगान िकया जाए उतना ही 
कम है, Åोिंक वह सदैव मानव क> भलाई के Fलए आगे रहती है, इसFलए वह पवन से कहती है। 

"जात ेजात ेअगर पथ म« vा? कोई िदखाव।े 

तो जा के सि�कट उसक> vा�?यो ंको िमटाना। 

धीरे-धीरे परस करके गात उ]ाप खोना। 

सâंधो ंस ेYिमक जन को हिष;तो ंसा बनाना॥ 

संल�ा हो सखुद जल के Yा�?हारी कणो ंस।े 

ले के नाना कुसुम कुल का गंध आमोदकारी। 

िनधू;ली हो गमन करना उ:ता भी न होना। 

आत-ेजात ेपFथक Fजसस ेपंथ म« शा�? पाव«"॥17 

                                        

16 . मेघदतूम्-सNादक - डॉ. संसार चंÕ/पं0 मोहन देव पंत शाRी - मोतीलाल बनारसी दास, िदìी 
(उ]र मेघ पद सं0 54, पृ. सं0 277) 

17 . ि#य#वास-अयो®ा Fसंह उपा®ाय ‘हdरऔध‘-वाणी#काशन नई िदìी (षÈ सग;-पद सं0 
39,40 पृ. सं0 100) 
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#कृित क> मानवीय भावनाओ ंको FचिJत करते Þए राधा पवन से कहती है “ हे पवन यिद थक> 
Þई कृषक बाला तु «̈ खेत म« िदखाई दे तो धीरे-धारे उसका Òश; करके उसक> थकान को दरू कर देना और 
यिद कोई बादल तु «̈ आकाश म« जाता िदखाई दे तो उसे लाकर उस धूप से जलती Þई कृषक रमणी को 
छाया देकर सुखी बना देना। 

"कोई का?ा कृषक ललना खेत म« जो िदखावे। 

धीरे धीरे परस उसक> vा�?यो ंको िमटाना। 

जाता कोई जलद हो zोम म« तो उस ेला। 

छाया *ारा सखुी करना तÛ भतूागंना को"॥18 

उपयु;À िववेचन के आधार पर हम कह सकते ह� िक महाकिव काFलदास एवं अयो®ा Fसंह 

उपा®ाय ‘हdरऔध‘ ने मेघदतू एवं ि#य#वास म« #कृित FचJण के k¤प को सम� #चFलत प:ितयो ंका 
#योग करते Þए #कृित के नाना ¤पो ंके वैFश¨ को कुशलता के साथ #�ुत िकया है। किवयो ंक> पैनी 
�ि@ ने काzो ंम« #कृित के सू¡ रह}ो ंको बड़े ही सावधानी पूव;क आµसात् िकया है तथा #कृित के 

चेतन एवं अचेतन िवFभ� पदाथ� का िद¸श;न करा कर उसके मानवोFचत zापारो,ं चे@ाओ,ं हलचलो ंआिद 

का उìेख करते Þए #कृित क> अ?;वाह झलक िदखाने क> सुं दर चे@ा क> है। बा. #कृित का सू¡ 

िनरीGण तथा उसका मािम;क अंश �हण करना किवयो ंक> अनुपम िवशेषता है। वे कही ंतो #कृित के ऊपर 
मानव भावो ंतथा zवहारो ंका लाFल� आरोिपत करते ह� तो कही ं#कृित और मानव के बीच परÒर सहज 

सहानुभूित मैJी का सNक;  बताकर अपनी अíतु सरसता #दFश;त कर सं�Í@ सुं दर संबंध जोड़ते ह�। 

िनः सWेह महाकिव काFलदास एवं हdरऔध जी क> �ि@ मेघदतू एवं ि#य#वास म« #कृित के सौ� ¤प को 
सौदंय; एवं माधुय; ¤प से भी ऊपर देखती है। भारतीय सािह� म« मेघदतू एवं ि#य#वास #कृित-FचJण के 

अमूD �� के ¤प म« िवFश@ मह� रÎत ेह�। 

                                        

18 . ि#य#वास-अयो®ा Fसंह उपा®ाय ‘हdरऔध‘-वाणी#काशन नई िदìी (षÈ सग;-पद सं0 46, 
पृ. सं0 100) 
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आचाय; आनWवध;न के मतानुसार काz म« रस´िन का मह� 

डॉ. मौहरFसहं मीना1 
काzशाR के िवFभ� आचाय� ने काz को पdरभािषत करने का #य� िकया है। पर?ु काz के 

आµत� के िवषय म« सव;#थम Ò@ कथन आचाय; वामन ने ‘रीितरातामा काz}’ कहते Þए िकया। 
यcिप आचाय; भामह और द_ी जैसे अल(ारवािदयो ंन« अल(ारो ंको काz के Fलए अपdरहाय; त� के ¤प 
म« kीकार िकया गया, तथािप आµवत् उ�ोनंे भी नही ंकहा। रीित से वामन का ता½य; िवFश@ पद रचना 
है, और िवFश@ का अथ; है, गुणयुÀ, इस #कार गुणयुÀ पदरचना काz क> आµा है। गुण वह धम; है, 
जो काzशोभा का उ½ादक है। अतः  गुणो ंका स�y कलाकार क> Fच]वृि]यो ंसे जोड़ा अव� जा सकता 
है, पर?ु वामन के अFभमत म« उसका Ò@ उìेख नही ं ह�। काz क> आµा के िवषय म« आचाय; 
आनWवध;न का िवचार तक; संगत है। उ�ोनें ´�ालोक के #ार¢ म« ही कहा है- “काz}ाµा ´िनdरित 

बुधैः  यः  समाåातपूव;ः ।2 ´िन म« z¥क शÁ, zz अथ;, z¥ना-zापार और zzाथ; #धान- काz 

का समाहार िकया गया है। यcिप आचाय; अFभनवगुÛ 'आµा' शÁ को 'kभाव' का वाचक मानते ह�-
आµkभाववचनं #कार आह। '´िन' पद का zु½ि]लÙ अथ; करने पर Ò@ होता है िक ´िन z¥क 
शÁ, zzाथ; और z¥ना zापार इन तीनो ंके kभाव स ेयुÀ है। आµा का ि*तीय अथ; है- #ाण अथा;त् 
काz¤पी शरीर को जीव? बनाने वाला त�। इस �ि@ से िवचार करने पर ‘काz}ाµा ´िनः ’ का अथ; 
होगा िक काz को जीव?ता #दान करने वाला त� वा¹ाितशयी #तीयमान अथ; है। आचाय; आनWवध;न 
ने #तीयमान अथ; को किव क> अनुभूित से जोड़ा है। किव क> अनुभूित ही #तीयमान अथ; के ¤प म« zÀ 
होकर काz क> आµा के ¤प म« सुशोFभत होती है। काz के शÁ और अथ; ¤पी शरीर म« यह अनुभूित 
सºाFलत #तीयमान-अथ; आµा k¤प है। 

अ®यन एवं समीGा (Study & analysis)- काzसमालोचना के कुछ िव*ानो ं*ारा शÁ और अथ; के 
शरीरवत् #तीयमान रस¤प अथ; के आµवत ् #ितपादन पर आपि] करते Þए, इनम« गुण-गुणी भाव का 
zवहार उFचत माना है। उनका अFभमत है िक काzाथ; रसािदमय #तीत होता है, रसािद से Fभ� नही।ं 
अतएव कथाव�ु को शरीरभूत और रसािद को आµभूत मानने क> आव�कता नही ं रहती। आचाय; 
आनWवध;न इस आपि] को तक; सKत नही ंमानते, Åोिंक कथाव�ु को गुणी और रसािद को गौरव आिद 

                                        

1 . एसोFशयेट #ोफेसर, सं`ृत एवं #ा¹िवcा अ®यन संxान, जवाहरलाल नेहr िवbिवcालय, नई 
िदìी, Email-drmsingh75@gmail.com , mauharsingh@mail.jnu.ac.in  

2. ´�ालोक,1.1 
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के समान गुण मानने पर, जैसे शरीर के साथ गौरÂ गुण क> #तीित सÐदय- असÐदय सभी को होती है, 

वैसे ही कथाव�ु के साथ रसािद क> #तीित भी सभी को होनी चािहये, पर?ु ऐसी #तीित सभी को नही ं
होती, केवल काzाथ;त�$ो ंको ही होती है। यथा र�ो ं के मूD को मम;$ जौहरी ही जान पाते ह�, उसी 
#कार वा¹Â का रसािदमय गुण भी सÐदयो ंके *ारा ही जाना जाता है, तब रसािदमयता को र�ो ंके उÊष; 
के समान गुण मानकर, कथाव�ु और रसािद म« गुण-गुणी स�y kीकारने म« Åा आपि] है? आचाय; 
आनWवध;न इस #कार के गुण-गुणी स�yी अवधारण को भी उFचत नही ंमानते। Åोिंक र� का उÊष; 
र�k¤पभूत ही #तीत होता है। गुण k¤प मानने पर रसािद क> #तीित भी िवभावानुभावो ंसे अFभ� ¤प 
म« होनी चािहये। पर?ु ऐसा नही ंहोता, िवभावानुभाव ही रसािद ह�, इस #कार क> #तीित िकसी को भी 

नही ंहोती। यह #तीित तो िवभावानुभावो ंसे अिवनाभाव, पर?ु उनसे पृथक ही होती है।3 

अतः  र�ोÊष; के उदाहरण *ारा भी कथाव�ु और रसािद म« गुण-गुणीभाव- स�y नही ंमाना जा 
सकता। िवभावानुभाव और रस #तीित म« कारण-काय; भाव स�y अव� रहता है, पर?ु शीµता के 
कारण इस �म क> #तीित भाFसत नही ंहोती। इससे Ò@ होता है िक कथाव�ु ¤प शरीर म« रसािद ¤प 
#तीयमान आµा के स�श है।  

आचाय; आनWवध;न रस ¤प #तीयमान अथ; को अFधक मह� देते ह� और उसी म« अ� #कार के 
#तीयमान अथ� का पय;वसान भी मानते ह�। अतः  रस¤प #तीयमान अथ; ही काz क> आµा है। उ�ोनंे 
'काz}ाµा ´िनः ' कहते Þए वा¹ से #तीयमान अथ; क> #धानता का zपदेश िकया है। पुन: 

‘काz}ाµा स एवाथ;ः ’4 कहकर #तीयमान अथ; को ही काz क> आµा माना है। तब सामा�ेन ´िन म« 

आµा पद के zवहार और केवल रस म« आµा पद के zवहार म« संगित कैसे होगी। व�ुतः  सृजन-#िकया 
क> �ि@ से िवचार करने पर यह अवभाFसत िवसंगित kयं िनर� हो जाती है। किव क> अनुभूित सृजन के 
समय #तीयमानमय हो जाती है। जहाँ वाÅ के साथ ही #तीयमान अनुभूित ¤प अथ; #काFशत होता है, 

वह रस का xल है। किव को इसी के #ित अवधानवान होना चािहये, यही #मुख है। इसी अथ; म« रस को 
काz का जीिवताभूतत� कहा गया है।  

                                        

3 . निह िवभावानुभावzFभचाdरण एव रसा इित क}Fचदवगमः । अतएव 
िवभावािद#ती�िवनाभािवनी रसादीनां #तीितdरित तßती�ोः  काय;- कारणभावेन zवxानाÇमो 
अव�¢ावी। स तु साधवा� #का�ते- इ�ल°�मा एव स?ो zzा रसादयः , इ�ुÀम्। 
´�ालोक,1.5 वृि]भाग 

4 . वही, 1.5  
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पर?ु काz के ऐसे अनेक �@ा? #ाÛ होते ह�, Fजनम« वा¹ के साथ ही #तीयमान भाव¤प-अथ; 
क> #तीित नही ंहोती। #तीयमान अथ;, इन उदाहरणो ंम« #तीयमान िवcमान रहता है और वह #मुख भी 
होता है, पर?ु उस अथ; तक पÞँचने म« बुि: का zापार Ò@ पdरलFGत होता है। सÐदय इस अथ; तक 
पÞँचकर चमÊृत होता है। इस कोिट म« और रसािद क> असंल°�म कोिट म« उभयिनÈ त� #तीयमान 
अथ; क> अितशयता है। असंल°�म म« अथा;FभzिÀ का चमÊृित ¤प #काश तुर? अवभाFसत होता है, 

ि*तीय म« बुि: का zापार होने से Fच]िव�ार¤पा चमÊृित िवल� स ेहोती है। पर?ु दोनो ंका फल एक 
ही है- #तीयमानाथ; क> #धानता। अतः  दोनो ंम« ही काzशरीर को जीव?ता देने वाला त� #तीयमान अथ; 
क> #धानता ही है, इसी �ि@ से ‘काz}ाµा ´िनः ’ कहा गया है। पुनः , आचाय; आनWवध;न ने व�ु और 
अल(ार ¤प #तीयमान अथ; का पय;वसान िकसी न िकसी भाव के उßेरण म« माना है। अतः  #तीयमान 
व�ु और अल(ार ¤प अथ; भी सÐदय क> Fच]वृि]यो ंको अपनी भावसNदा से ही #भािवत करते ह�। 
अतएव व�ु और अल(ार ¤प अथ; के xलो ंम« ´िन का zपदेश उFचत ही है। साथ ही इस अथ; म« ´िन 
को आµा कहना भी उFचत जान पड़ता है। ´िन अथवा अनुभूित क> #तीयमानता काz-#ि�या क> 
िनयित है, वही काz का #ाणत� है।  

आचाय; आनWवध;न के पूव;व]A आचाय� *ारा #�ुत क> गई काz क> आµा िवषयक िवचारणाएँ 
इस सम}ा के बिहवृ;] को भी Òश; नही ंकर सक>।ं उÆकोिट क> किवता म« अल(ारो ंके सíाव अथवा 
अभाव से कोई अ?र नही ं पड़ता। काz के ऐसे अनेक उदाहरण भी ह�, Fजनम« अल(ारो ं के अभाव म« 
Fच]ाकष;ण का गुण है और कुछ ऐसे भी है, Fजनम« अनेक अल(ार ह�, पर?ु Fच]ाकष;ण क> सामî; नही ं
ह�।  

जहाँ तक गुण, रीित और वृि] का #V है, इनक> kतÌ, अ�िनरपेG कोई भूिमका काz म« नही ं
होती है। गुण रस िवशेष से िनयFÌत होते ह�। अतः  उनक> मूDव]ा रस के सWभ; म« ही है। पdरणामतः  
आनWवध;न ने रस को काz क> आµा कहा, पर?ु ऐसा कहने म« भी अनेक सम}ाएँ थी।ं तब रस का 
अथ; आचाय; भरतमुिन *ारा #ितपािदत 'िवभावानभुाव..........रसिनÓितः ' सूJ म« पdरब: समझा जाता 
था। लेिकन आचाय; आनWवध;न का ता½य; इस #ि�या से नही ं रहा। इस किठनाई को वे अ�ù तरह 
समझते थे। पर?ु #ाचीन आचाय� ने िवFभ� काzो ंक> उ]मता क> िवFभ� YेFणयो ंपर िवचार ही नही ं
िकया था। आनWवध;न ने ´िन- Fस:ा? म« इन दोषो ंका पdरहार िकया। यह भी नही ंकहा जा सकता िक 
सभी किवताएँ समान¤प से उ]म होती ह�।  

´िनFस:ा? से पूव; के काzFस:ा? इस उ]मता क> Yेणी के कोई िनकष #�ुत नही ंकरते। इन 
पर ´िन-Fस:ा? ही िनकष #�ुत करने वाला #थम Fस:ा? है। #तीयमान अथ; के िविवध #कार ह�। रस 
क> #तीयमानता YेÈ है, पर?ु ऐसे भी काz-#कार ह�, Fजनम« रस अ~भूत हो। ऐस ेकाz #थम कोिट के 
नही ंकहे जा सकते; पर?ु साथ ही, इ�« काz क> Yेणी से बाहर भी कैसे रखा जा सकता है।  
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रस के अभाव म« भी सौWय; हो सकता है। सौWय; #तीयमानता का धम; है, अतः  जहाँ रस 
#तीयमान नही ं है, कोई भाव अथवा िवचार भी #तीयमान है, वहाँ भी सौWय; होगा। इस #कार 
आनWवध;न ने अपने Fस:ा? म« रस, भाव, अल(ार, िवचार आिद क> #तीयमानता का आnान कर सNूण; 
किवता को समािहत कर Fलया। 

आचाय; आनWवध;न ने ´�ालोक के चतुथ; उcोत म« रस के मह� का #ितपादन करते Þए कहा 
है िक रसािद अथ; के अनुसरण, रसÒश; से अथ� क> अपूव;ता तथा अ�ा� #तीयमान अथ� क> अपेGा रस 
¤प अथ; क> #धानता होती है। इस कथन से Ò@ होता है िक आचाय; आनWवध;न व�ु अथवा अल(ार 
¤प संल°�मzz क> तुलना म« रस¤प अथ; को अFधक मह� देत ेह�। किव को अ�? िव�ृत रसािद 
¤प अथ� का ही अनुसरण करना चािहए, Åोिंक रसािद के �हण से पdरिमत काz- माग; भी अन? हो 

जाते ह�।5 रसािद म« भाव, भावाभास, भावशा�? आिद का भी समाहार है। अतः  ´�ालोक म« इन सभी 

का अनुसरण करने का िनद­श िदया है। रस, रसाभास, तदाभास, भावािद #�ेक के िवभाव, अनुभाव तथा 

zFभचारीभाव का समाYयण करने से काz-माग; अपरिमत हो जाता है।6 Fजस #कार वस? ऋतु म« वृG 

नूतन से #तीत होते ह�, वैसे ही काz म« रस को #ाÛ कर पूव;�@ सभी पदाथ; भी नूतन #तीत होते ह�-  

�@पूवा; अिप .था;ः  काzे रसपdर�हात।्  सव­ नवा इव भा�? मधमुास इव Õ (मा॥7 

यcिप zz-z¥क भाव अनेक #कार के होने पर भी किवयो ं को चािहए िक वे रसािद ¤प 

´िन-भेद के िवषय म« सावधान रह«।8 अथ� के आन» के हेतुभूत इस िवFचJ zz-z¥क भाव के अनेक 

¤पो ं के होने पर भी, किव अपूव; अथ;Fसि: के Fलए रसािदमय zz-z¥क भाव म« अवधानवान होना 
चािहए। यिद किव रस, रसाभास, भावािदमय अथ; और उसके z¥क वण;, पद, वाÅ, रचनािद के #योग 

म« पूण; सावधान रह« तो उसका सNूण; काz ही अपूव; हो जाता है।9 रस के आYय से नूतनता के उदाहरण 

के ¤प म« आचाय; आनWवध;न ने रामायण तथा महाभारत का उìेख िकया है। इन महाकाzो ंम« यु:ािद 
का वण;न अनेक बार िकया गया है, पर?ु वह िप@पेिषत-सा नही ंलगता, अिपतु वे सदैव नवीन-नवीन ही 
#तीत होते ह�। रामायण-महाभारत के सारभूत कथन भी कही ंवा¹¤प म« #कट नही ंिकए गये ह�। आचाय; 
आनWवध;न के अनुसार सारभूत कथन zz¤प म« #काFशत होकर ही शोभाितशय का हेतु बनता है-

                                        

5. युøानयानसुत;zो रसािदब;Þिव�रः  । िमतोऽ�न?तां #ाÛः  काzमागØ यदाYयात् ॥ ´�ालोक, 4.3 
6. वही, 4.3 वृि]भाग 

7. वही, 4.4 

8. zzz¥कभावेऽ��F�धे स¢व�िप । रसािदमय एक��Ïिवः  }ादवधानवान् ॥ वही, 4.5 
9. वण;पदवाÅरचना#बyे!विहतमनसः  कवेः  सव;मपूव� काzं सNcते। ´�ालोक, 4.5 वृि]भाग 
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अ�?सारभतूÂाÆयमथØ zzÂेनवै दFश;तो न तु वा¹Âेन। सारभूतो .थ;ः  kशÁानFभधयेÂेन 

#काFशतः  सतुरामवे शोभामावहित।10 आचाय; आनWवध;न ने ´�ालोक म« अनेक उदाहरणो ं स े �@पूव; 

अथ� क> रस के आYय से नूतनता #माFणत क> है- शेषो िहमिगdरÉं च महा?ो गुरवः  �xराः । 

यदलि@तमया;दा�ल?ी ंिब-त ेभवुम॥्11  

अथा;त् शेषनाग, िहमालय और तुम महान् गुr और �xर हो। Åोिंक मया;दा का अित�मण न 
करते Þए चºल पृÔी को धारण करते हो। इसी भाव का z¥क हष;चdरतम् महाकाz का यह Íोक 

�@z है-वृ]ेऽ��न् महा#लय ेधरणीधारणायाधुना Âं शषेः ।12 अथा;त् िपता और -ाता क> मृ�ु हो जाने पर 

पृFथवी के रा§भार को धारण करने के Fलए अब तुम ही शेष हो। यहाँ पर िवववFGता�परवा¹ ´िन के 
ही शÁशøुíव संल°�मzz ´िन के कारण यह #थम Íोक क> अपेGा नूतन एवं चमÊारयुÀ हो 
गया है।  

िववFGता�परवा¹-´िन के ही अथ;शक�ुÃ संल°�मzz के आYयण से नवीनता का 

उदाहरण ‘एवं वािदिन देवषr13------इ�ािद कुमारस¢वम् महाकाz का Íोक है। कृत े वरकथालापे 

कुमाय;ः  पुलकोâमैः । सूचय�? Òृहाम?ल;�यावनताननाः ॥14  

अथा;त् वर क> चचा; के अवसर पर ल�ावनत मुख वाली कुमाdरयाँ पुलको ंसे आ?dरक इ�ा को 
zÀ करती ह�। उÀ Íोक क> अपेGा 'एवं वािदिन ........आिद अFधक चमÊार है। Åोिंक इस Íोक 
म« लीलाकमलो ंके पJो ंक> गणना¤पी पाव;ती का zापारा?र kयं गुणीभूत होकर शÁ zापार के िबना ही 
ल�ा नामक zFभचारीभाव ¤प अथा;?र को अFभzÀ करता है, जबिक ि*तीय म« ल�ा और Òृहा वा¹ 
¤प म« कFथत होने के कारण #थम Íोक के समान चमÊारजनक नही ह�। 

अथ;शøुíव संल°�मzz के किव#ौढ़ोिÀFस: भेद के कारण नवीनता आ गयी है-स¥ई 

सरुिहमासो15आिद गाथा Íोक िनåFलFखत Íोक क> अपेGा अपूव; है- सुरFभसमये #व]ृ े सहसा 

                                        

10. वही, 4.5 वृि]भाग 

11. वही, 4.4 उ:हरण 

12. वही, 4.4 उ:हरण  
13. वही, 4.4 उ:हरण  
14 . वही, 4.4 उ:हरण 

15. वही, 4.4 उ:हरण 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(165)  शोध#$ा अ(ः - *ािवंशितः , जनवरी-जून 2024 

   

 

 

 

#ादभु;व�? रमणीयाः ।16 रागवतामÊुFलकाः  सहैव सहकार कFलकाFभः ॥ अथा;त् वस? ऋतु के आने पर 

आQम¥dरयो ं के साथ #णयीजनो ं को र� उÊuाएँ सहसा उ½� होने लगती ह�। यहाँ पर 'स�इ 
सरुिहमासो.... आिद Íोक म« किव#ौढोिÀFस: व�ु से काम िवजृ¢ण¤प व�ु अथ; #तीयमान है, इसी से 
इसम« चाrÂ आ गया है।  

अ� अथ;शøुíव संल°�मzz-´िन के किविनब:वÀृ#ौढ़ोिÀ Fसि: के कारण नवीनता का 
उदाहरण वाFणअ.......... इ�ािद गाथा तथा इस गाथा का सं`ृत पcानुवाद िनåFलFखत Íोक है- 

कdरणीवैधzकरो मम पुJ एकका_िविनपाती। हत'षुया तथा कृतो यथा का_कर_कं वहित॥17 अथा;त ्

एक ही बाण के #योग से हFथिनयो ंको िवधवा करने वाले मेरे पुJ को उस पुJवधू ने ऐसा कर िदया है िक 
वह अब तूणीर लादे घूमता है।  

उपयु;À Íोक क> अपेGा अथ;शøुíव संल°�मzz के किविनब:-वÀृ#ौढोिÀFस: होने के 
कारण िनåFलFखत Íोक अFधक चाrÂमय है- वFणजक ह��द?ाः  कुतोऽ�ाकं zाµकृ]य�। 

यावìFुलतालकमखुी गहेृ पdर!ङÀे ' ुषा॥18 अथा;त् हे वFणक! जब तक चºल अलको ंसे युÀ मुखवाली 

पुJवधू घर म« घूमती है, तब तक हमारे यहाँ हाथी दा? और zाµचम; कहाँ से आये। 

आचाय; आनWवध;न का मत है िक रस म« ता½य; रखने वाले किव के Fलए ऐसी कोई भी व�ु नही ं
ह�, जो उसक> इ�ा तथा उसके अFभमत से रस का अ~ न बन जाये। अथवा उस #कार से काz म« 
सि�िव@ िकए जाने पर चाrÂाितशय का पोषण न करे। अतः  सभी पदाथ� का रस के साथ स�y xािपत 
िकया जा सकता है। किव जब रसािदमयता म« त½र होता है तो गुणीभूतzz-´िन भेद भी इसका अ~ 

बन जाता है।19  

इस अन? काz-जगत् का किव ही #जापित है, यह िवb उसक> इ�ा के अनु¤प ही पdरवित;त 
होता रहता है। यिद काzिनमा;ता किव रFसक है तो सNूण; जगत् ही रसमय हो जाता है, यिद वह वीतरागी 
है तो जगत् नीरस हो जाता है। व�ुतः  जो किव है, वह अपने काz म« अचेतन को चेतन और चेतन को 
अचेतन स�श #�ुत कर सकता है- अपारे काz संसारे किवरेकः  #जापितः । यथा�ै रोचते िवbं तथेदं 

                                        

16. वही, 4.4 उ:हरण  

17. ´�ालोक, 4.4 उ:हरण 

18. वही, 4.4 उ:हरण  

19. त�ा�ाôेव त*�ु यÜवा;µना रसता½य;वतः  कवे�िद�या तदFभमतरसा~तां न ध]े । 
तथोपिनब®मानं वा न चाrÂाितशयं पुjाित। सव;मेतÆ महाकवीनां काzेषु ��ते। वही, 
3.43 वृि]भाग 
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पdरवत;त॥े £~ारी चÊेिवः  काzे जातं रसमयं जगत।् स एव वीतराग�े�ीरसं सव;मवे तत्॥ 

भावानचतेनानिप चतेनवÆेतनानचतेनवत।्zवहारयित यथे@ं सकुिवः  काzे kतÌतया॥20 

काz-#कारो ंम« ऐसा कोई भी #कार नही ंह�, Fजसम« रसािद क> #तीित न हो। पर?ु जब कभी रस 
तथा भावािद क> िववGा से रिहत होकर किव अथा;ल(ार अथवा शÁाल(ार का िनबyन करता है तो किव-

िववGा क> �ि@ से अथ; के रसशू�ता क> कÝना भी क> जा सकती है। काz म« िववFGत-अथ; ही शÁ 
का अथ; है, यिद किव का िववFGत अथ; रस¤प नही ंहै, िफर भी रस क> कुछ #तीित होती है तो वह #तीित 
िनब;ल होगी। इस �ि@ से वह काz रस शू� होगा। अतः  आµा से शू� काz िनजAव FचJकाz के 
समान होगा- रसभावािदिवषयिववGािवरहे सित। अल(ारिनबyो यः  स FचJिवषयो मतः ॥ रसािदषु िववGा 

तु }ा]ा½य;वती यदा। तदा नाôेव त]काzं ´नेय;J॥21 

उÀ िववेचन से Ò@ होता है िक आचाय; आनWवध;न अल(ार और व�ु ¤प अथ; का िनबyन 
भी िकसी न िकसी रस अथवा भाव क> छाया स ेयुÀ मानते ह�। अल(ार अथवा व�ु´िन म« भी भाव का 
आधार रहता है। रस ´िन म« जहाँ सÐदय किव के िववFGत अथ; तक शीµ पÞँचता है, वही ंअल(ार अथवा 
व�ु-´िन म« रस´िन क> अपेGा िवल� होता है। आचाय; आनWवध;न गुणीभूतzz का पया;वसान भी 
´िन म« मानते ह�। 

रसािद-´िन तथा रसािद क> अल(ारता का िवषय भदे- आचाय; आनWवध;न का मत है िक Fजस काz म« 
वाÅाथ; के #धान होने पर रसािद´िन उस वाÅाथ; के अ~ बन जाते ह�, उस काz म« रसािद अल(ार होत े
ह�, ´िन नही।ं इससे $ात होता है िक ऐसी किवता भी स¢व है, Fजसम« रसािद क> #तीित #धानतः  न 
होती हो। #धान, वाÅाथAभूत कोई अ� अथ; हो, रसािद उसके अ~ हो।ं ऐसी �xित म« रसािद उस अ� 
वाÅाथAभूत अथ; के उपकारक अथवा शोभावध;क हो जाते ह�। आचाय; आनWवध;न रसािद के इस ¤प को 
अल(ारता (रसवत् अल(ार) कहते ह�- यcिप रसवदल(ार}ा�दै;Fशतो िवषय�थािप य��न ् काzे 
#धानतयाऽ�ोऽथØ वाÅाथAभतू�} चा~भतूा ये रसादय� े रसादेरल(ार} िवषया इित मामक>नः  

पGः ।22  

#धानऽे�J वाÅाथ­ यJा~?ु रसादयः ।  

काzे त���ल(ारो रसािदdरित म ेमितः ॥23  

                                        

20 . वही, 3.42 उ:हरण 

21 . ´�ालोक, 3.42,43 उ:हरण 

22. वही, 2.5 वृि]भाग  
23. वही, 2.5 
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Fजस काz म« अ~भूत रसािद से Fभ� अथ; #धान ¤प से वाÅाथ; होता है, उसके अ~भूत जो 
रसािद ह�, वे रसािद अल(ार (रसवत् अलङकार) के िवषय बनते ह�, यही मेरा मत है। इसका ता½य; यह है 
िक िकसी काz म« दो रस हो सकते ह�। तब इनम« से एक #धान, दसूरा अ~ ¤प होगा। यह ि*तीय रस जो 
अ~भूत उÊष;वध;क होने के कारण रसवत् अल(ार कहलायेगा। इसी #कार िकसी अ� का अ~भूत हो तो 
वहाँ वह भी अल(ारवत् है, उसे #ेयो कहा जाता है। जब रसाभास एवं भावाभास िकसी अ� के अ~ होगें 
तो ऊज;�kत: अल(ार होगा। भावशा�? आिद अ� के अ~ होने पर समािहत अल(ार होता है। इस #कार 
आनWवध;न रसािद-´िन और रसािद क> अल(ारता का िवषय भेद xापन करते ह�।  

उदाहरण के Fलए चाटु-उिÀयो ं को Fलया जा सकता है, इन उिÀयो ं म« #ेयो24अल(ार 

वाÅाथAभूत होता है, रसािद उसके अ~ होते ह�, अतः  रसािद अल(ार ¤प कहे जात े ह�। आचाय; 
आनWवध;न रसवदल(ार के दो भेद मानते ह�- शु: और िमFYत। 

श:ु रसवत ्अल(ार - जहाँ पर #ेयो अल(ार गुr, देवता, राजा तथा पुJ िवषयक #ेम का अ~भूत होता है, 
वहाँ शु: रसवत् अल(ार होता है। जहाँ एकाFधक रस िकसी अ� रस के अ~ हो ं वहाँ संक>ण; रसवत् 
अल(ार होता है। शु: रसवत ् अल(ार को िनåािकंत उदाहरण से समझ सकते ह�- िकं हा}ने न मे 
#या}Fस पुनः  #ाÛF�रा?श;नम,् केयं िन�rण #वासrFचता ? केनाFस दरूीकृतः । kÇा?षेु इित ±ुवन् 

ि#यतमzासÀकÈ�हो, बु:ा रोिदित dरÀबाÞवलय�ारं dरपुRीजनः ॥25 अथा;त ्िकसी राजा का वण;न करत े

Þए किव कहता है िक हे महाराज! आपने अपने Fजन शJुओ ंको मार िदया है, उनक> पF�याँ kÇ म« जब 
अपने पितयो ंको देखती ह� तो वे उनके गले म« हाथ डालकर कहती ह�- इस हँसी से Åा, बÞत िदनो ंके बाद 
दश;न Þए ह�, अब म� जाने न दूँगी, िनÈुर यह #वास म« कैसी rFच है, िकसने तु «̈ दरू िकया है, kÇ म« इस 
#कार ि#यतमकu का आFल~न िकये Þये, बोलती Þई, जागकर फैले Þए बाÞवलय को dरÀ देखकर शJु 
FRयाँ जोर-जोर kर से रोती ह�।  

उपयु;À Íोक म« #ेयो अल(ार का xल है। यहाँ पर शु: कrण रस राजािवषयक #ीित का अ~ 
बन रहा है। अतएव वाÅाथAभूत अथ; तो राजा क> #शंसा है िक हे राजन् ! तुमने इतने शJुओ ंको मार 
िदया है। अतः  कrण रस के राजा िवषयक #ेम के अ~ होने से यहाँ शु: रसवत् अल(ार है। कrण रस उसी 
अथ; का उÊष; बढ़ा रहा है। यहाँ पर शोक ही xायीभाव है। वह kÇ-दश;न के कारण उ?ीÛ हो गया है। 
इस तरह चzमा;ण कrणरस के *ारा राजा का #भाव सुWर बना Þआ #तीत होता है। अतएव यहाँ शु: 
कrण रस ही अल(ार बन गया है। 

                                        

24. तcथा चाटुषु #ेयोऽल(ार} वाÅाथ;Âेऽिप रसादयोऽ~भूता ��?े। वही, 2.5 वृि]भाग 

25. ´�ालोक, 2.5 उ:हरण 
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िमFYत रसवत ् अल(ार- जहाँ पर स(ùण; रसािद वाÅाथ; के अ~भूत हो जात े ह�, वहाँ पर स(ùण; 
रसवदल(ार होता है। जैसािक िनåFलFखत उदाहरण से Ò@ है- FGÛो ह�ावल�ः  
#सभमFभहतोऽ�ाददानोऽंशकुा?ं, गþृन ् केशे!पा��रणिनपिततो नFेGतः  स�मणे। 

आFल~�ोऽवधतूFRपुरयुवितFभः  साYुनJेो½लाFभः , कामीवाÕा;पराधः  स दहतु दdुरतं शा¢वो वः  

शराि�ः ॥26 यहाँ पर िJपुरदाह के समय भगवान श¢ु के बाण से समुíतु िJपुर क> युवितयो ं*ारा, तÊाल 

अपराध िकए Þये कामी के समान, हाथ के छूने पर झटक िदया गया, जोर से तािड़त िकए जाने पर भी वR 
के अ�?म छोर को पकड़ता Þआ, केशो ंको पकड़त ेसमय हटाया गया, पैरो ंपर पड़ा Þआ भी स�म के 
कारण न देखा गया तथा आFल~न करते समय आँसुओ ंसे पdरपूण; कमलनयनी िJपुर सुWdरयो ं के *ारा 
ितर`ृत कर िदया गया। इस तरह आÕापराध करन ेवाले कामीपुrष के समान वह श¢ु का शराि� आपके 
दुः खो ंको दरू करे। यह Íोक *यथ;क है- आÕापराधकामीपरक तथा बाणाि�परक। कामी पG म« FGÛ का 
अथ; अना�त तथा बाणाि� पG म« झटका गया है। अवधूत पद का अथ; कामी पG म« #�ाFलङगन के *ारा 
#�Fभलिषत नही ं िकया गया और बाणाि� पG म« सभी अ~ो ंको झकझोर देने के कारण िवक>ण; हो गया 
है। कामीव पद Íेषाऽनुगृहीत उपमान के *ारा आकृ@ जो ई¾ा;िव#ल¢ है, वह Íेषोपमा सिहत 
ई¾ा;िव#ल¢ का अ~ बन गया है, केवल ई¾ा; िव#ल¢ अ~ नही ंह�। यcिप यहाँ पर वा�िवक ¤प से 
कrण रस है, पर?ु िव#ल¢ के चाrÂ क> #तीित उसके कारण नही ंहो रही है।  

अतः  यहाँ िJपुराdर भगवान श(र के बाणो ंक> अि� का #भावाितशय का वण;न ही मुnाथ; है। 
ÍेषयुÀ ई¾ा;िव#ल¢ और कrणा उसके अ~ ह�। अतः  एकाFधक रसो ंके अ~वत् होने से यह स(र रसवत ्
अल(ार का उदाहरण है।  

अतएव जहाँ रस #धान है, वहाँ वह अल(ाय; ही है। #धान होने पर रस अल(ार नही ंहो सकता। 
चाrÂ हेतु को अल(ार कहते ह�। रस kयं अपना चाrÂ हेतु नही ंहो सकता। अतः  #धान होने पर वह 
kयं अपना अल(ार भी नही ंहो सकता। इसीFलए जहाँ रसािद वाÅाथAभूत हो,ं वहाँ ´िन ही होती है और 

जहाँ अ� अथ; वाÅाथAभूत हो,ं रसािद उसके चाrÂहेतु हो ंवहाँ रसािद अल(ार कहलाते ह�।27 इस #कार 

´िन और उपमािद अल(ारो ंका पृथक िवषयÂ #ितपािदत होता है।  

                                        

26. वही, 2.5 उ:हरण 

27. यJ िह रस} वाÅाथAभाव�J कथमल(ारÂम् ? अल(ारो िह चाrÂ हेतुः  #Fस:ः ; न 
Âसावाµैवाµन�ाrÂहेतुः । तथा चायमJसंGेपः  - रसभावािदता½य;माFY� िविनवेशनम।् अल(ृतीनां 
सवा;सामल(ारÂसाधनम॥् त�ाcJ रसादयो वाÅाथAभूताः  स सवØ न रसादेरअलह(ार} िवषयः ; स 
´नेः  #भेदः , त}ोपमादयोऽल(ाराः । ´�ालोक, 2.5 वृि]भाग/Íोक 
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कुछ लोगो ंक> मा�ता है िक जहाँ चेतन पदाथ� का मुn वाÅाथAभाव हो, वही ं रसवदल(ार 
माना जाये और जहाँ अचेतन पदाथ; का मुnवाÅाथAभाव हो, वहाँ उपमािद अल(ार का GेJ समझा 

जाये।28आनWवध;न इस मा�ता को kीकार नही ंकरते, अचेतनपदाथ; के वाÅाथAभाव म« उपमािद को 

पdरब: कर देने स े या तो उपमािद का अवसर ही नही ं रहेगा और रहेगा भी तो अ�? िवरल। Åोिंक 
अचेतन व�ुवृ] के मुn होने पर भी िकसी न िकसी #कार स ेचेतनव�ु के वृ]ा? क> योजना भी रहती 
है। इस #कार सभी xलो ंपर चेतन व�ु वृ]ा? के रहने से उपमािद का अवसर ही नही ं रहेगा। इसके 
िवपरीत अचेतन व�ुवृ] के #धान होने के xलो ंम« चेतन व�ुवृ] के रहते Þए भी यिद रसवदािद अल(ार 
नही ंमाने जाय«गे तो किवता का बÞत बड़ा अंश नीरस माना जायेगा। अपने मत को Ò@ करने के Fलए 
आनWवध;न ने िनåFलFखत उदाहरण िदए ह�- तर~-भू~ा GिुमतिवहगYेFणरशना, िवकष;?ी फेनं वसनिमव 

संर¢FशFथलम।् यथािव:ं याित ~FलतमFभसyाय बÞशो, नदी¤पेणेयं 4वुमसहना सा पdरणता॥29  

टेढ़ी भौहो ं के स�श तर~ो ं से युÀ, रशना के समान GÙु िवहग पंिÀ को धारण िकए Þए, 
�ोधावेश म« Fखसकते Þए वR के समान फेनो ंको खीचंती Þई तथा बार-बार ठोकर खाकर टेढ़ी चाल से जा 
रही है। वह मेरे अनेक अपराधो ंसे ¤ठी Þई नदी¤प म« पdरणत हो गई है। यहाँ पर वाÅाथAभूत अचेतन नदी 
है। पर?ु इसे रसशू� उपमािद का xल कैसे माना जा सकता है ? इसम« चेतन व�ुवृ] अ�? Ò@ है। 

त�ी मेघजलाÕ;पìवतया धौताधरेवाYुFभः  श�ूेवाभरणैः  kकालिवरहाि*Yा?पुÓोâमा। 

Fच?ामौनिमवाFYता मधकृुतां शÁैिव;ना ल°ते, च_ी मामवधयू पादपिततं जातानतुापेव सा॥30 अथा;त ्

�ोध करने वाली त�ी पैरो ंपर िगरे Þए मुझे ितर`ृत करके प�ा]ापयुÀ के कारण मेघ के जल से गीले 
अधर के समान पìव को धारण करने वाली, ऋतुकाल न होन ेसे पुÓोâमरिहत, आभरणशू�-सी -मरो ं
के शÁो ंके अभाव म« िनः शÁ Fच�?त तथा मौन बनी Þई कृशा~ù उव;शी ही जैसे लता ¤प म« पdरणत हो 
गयी हो। इस Íोक म« अचेतन लता के वाÅाथAभूत होते Þए भी चेतन का Òश; Ò@ �ि@गोचर हो रहा 
है।  

तेषां गोपवधूिवलाससुÐदा ंराधारहः साFGणां, Gेमं भÕ कFलWशलैतनयातीरे लताव\ेनाम।्  

िव���े �रतÝकÝनमदृ�ेुदोपयोगेऽधुना, ते जान ेजरठीभव�? िवगल�ीलFÂषः  पìवाः ॥31 

अथा;त् हे भÕ ! गोपवधुओ ं के िवलास- सखा तथा राधा क> एका? �>ड़ाओ ं के साGी, यमुनातट के 

                                        

28. वही, 2.5 वृि]भाग  
29 . वही, 2.5 उ:हरण 

30. वही, 2.5 उ:हरण  
31 . ´�ालोक, 2.5 उ:हरण  
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लताकु¥ कुशल तो ह� अथवा मदनश]ा के िनमा;ण के Fलए कोमल िकसलयो ंके तोड़ने का #योजन न रहने 
पर, वे नीलका�? िवखरते Þए पìव जीण; हो जाते होगंे। इस Íोक म« अचेतन लताकु¥ के 
वाÅाथAभावेन �xत होने पर भी चेतनव�ु zवहार क> योजना है।  

यिद जहाँ चेतनव�ु वृ]ा? हो वहाँ रसािद का xल माना जाये तो उपमािद का GेJ िवरल हो 

जायगा।32 इसFलए चेतन-अचेतन व�ु वृ]ा? को रसवदािद अल(ार िवषयÂ का िनकष नही ंबनाया जा 

सकता। अतः  जहाँ रसािद अ~Âेन हो,ं वही ंउनक> अल(ारता है। अ�J, जहाँ रसािद अ~ù ¤प म« ह�, वहाँ 
सव;J ´िन का ही zपदेश िकया जाना चािहए। हमारा िवचार है िक रसवत् अल(ार क> यही धारणा उFचत 
भी है। चेतन-अचेतन व�ु-वृ]ा? का िनकष िनिव;वाद इसFलए नही ं है िक चेतनव�ुवृ]ा? म« 
अचेतनव�ुवृ]ा? को और अचेतनव�ुवृ]ा? म« चेतनव�ुवृ]ा? क> zािÛ देखी जाती है, अतः  वह 
िनकष मान« भी तो अनैका�?क होगा। इस #कार रसवदािद अल(ारो ं का िववेचन सव;#थम आचाय; 
आनWवध;न ने ही िकया है।  
उपसंहार- उपयु;À िववेचन के आधार पर यह कहा जा सकता है िक काzशाR क> सNूण; zाnा करने 
वाला Fस:ा? ´िनFस:ा? ही है। आचाय; आनWवध;न ने ´िन क> उíावना *ारा शÁाथ; म« िनिहत 
शिÀयो ंका उ:ाटन िकया तथा z¥ना के *ारा िवभावािद को उप�xत करने वाली नाÏ-साम�ी क> पूित; 
क>। ´िनFस:ा? के अ?ग;त ´िन के िJिवध भेद- व�ु, अलङकार और रस को kीकार िकया है। 
आचाय; आनWवध;न ´िन के अभाव म« काzÂ का अ��Â kीकार नही ं करते ह�। आनWवध;न के 
´िनFस:ा? का सवा;ितशयी मह� इस तî म« है िक वह व�ु और अल(ार क> #तीयमानता का भी 
#ितपादन करता है। रस ´िन का मह� तो ही है, पर?ु वह सव;J zाÛ नही ंरहती है। ऐसी �xित म« 
व�ु और अल(ार अथ; को zF¥त करने वाले काz को काz न माना जाये। जबिक इन काzो ंम« सÐदयो ं
को Fच]-चमÊृि] का आनW अनुभव होता है। रस Fस:ा? इस #कार के काz क> zाnा करने म« 
अGम रहा है। जबिक ´िनFस:ा? म« काz क> व�ु और अल(ार कोिटयो ंका भी तक; सÐÐत िववेचन 
िकया है। संल°�मzz-´िन के अ?ग;त बुि: का zापार और #तीयमान अथ; के उ:ाटन से अFभzÀ 
आनW क> अनुभूित Ò@ है। काz का परीGण करने पर Fस: हो जाता है िक सÐदयो ं के Fच] को 
चमÊृत करने वाला त� भी #तीयमान अथ; ही है।  

 

                                        

32. इ�ेवमादौ िवषयेऽचेतनानां वाÅाथAभावेऽिप चेतनव�ुवृता?योजनाôेव। अथ यJ 
चेतनव�ुवृ]ा?योजनाऽ�� तJ रसािदरल(ारः । तदेवं सित उपमादयो िनिव;षयाः  #िवरलिवषयाः  
वा }ुः । वही, 2.5 वृि]भाग  
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पूव; सैिनको ंके सामाFजक समायोजन म« योग क> भूिमका : एक #योगाµक अ®यन 

मोिहत कुमार1 

िकसी भी देश म« रहने वाले नागdरक उस देश के िवFभ� िवभागो ं म« काय;रत रहते ह�। Fजन 

िवभागो ंम« वे zिÀ काय; करते ह� उस िवभाग क> काय;#णाली एवं काय; #कृित से अपना सामंज} xािपत 

कर उसे जीवन का एक मह�पूण; िहFा बना लेते ह� और उसी िवभाग को अपना समाज समझ कर 
समायोजन कर लेते ह�। भारत का सै� िवभाग भी एक ऐसा ही िवभाग है Fजसमे एक युवा भतA होकर 
सैिनक बन जाता है तब उसका जीवन एक सै� काय;#णाली एवं #कृित के अनुसार पdरवित;त होने लगता 
है। वह एक ऐसे वातावरण म« काय; करता है जो सामा�तः  िवFभ� िवभागो ंसे Fभ� #कृित का होता है। 

उस काय;#कृित और काय; xल के वातावरण के साथ समायोजन कर लेता है। उसक> जीवनषैली पूण;तः  
पdरवित;त हो जाती है। सामा� समाज क> अवधारणाओ,ं zवxाओ,ं सामाFजक #कृित एवं Fस:ा?ो ंसे दरू 
रहकर वह अपने जीवन के सवFण;म वश� को देश क> सेवा म« लगाता है। सैिनक जीवन के दौरान वह एक 

अनुशाFसत, िनF�त #ि�याओ ं से पूण; जीवन zतीत करता है। अपने सैिनक जीवन म« वह kयं को 
शारीdरक एवं मानFसक ¤प मजबूत कर लेता है। 

अपनी सै� सेवा पूण; कर जब वह अपने पहले समाज म« वापस आता है तो वह इस समाज के 

वातावरण से समायोजन करने का #यास करता है। लेिकन उसे समाज क> पdर�xितयो ंएवं zवxाओ ंम« 
अनेक पdरवत;न िदखाई पड़त ेह� Fजस कारण वह समाज म« kयं को समायोFजत करने म« किठनाई महसूस 

करता है। समायोजन के अभाव म« उसक> शारीdरक, मानFसक, संवेगाµक और सामाFजक �xित पर 
नकाराµक #भाव पड़ता है। वह शारीdरक ¤प से अि�य व मानFसक ¤प से तनाव�� रहने लगता है। 

मानFसक तनाव, भावाµक उतार-चढ़ाव, �ोध, Fचड़Fचड़ापन, अवसाद और अ� तनावपूण; �xितयाँ उस 

पर ऋणाµक #भाव ड़ालती ह�। 

इन नकाराµक व तनावपूण; पdर�xितयो ंसे मुÀ हाने का एक मह�पूण; साधन ‘योग’ है।2 योग 

के *ारा शारीdरक, मानFसक एवं संवेगाµक िवकारो ंपर िनयÌण #ाÛ िकया जा सकता है और तनावो ंको 

                                        

1 . शोधछाJ, योग िव$ान िवभाग, उ]राख_ सं`ृत िवbिवcालय, हdर*ार 
2 . मुÀानW kामी (2016). योग जीवन प:ित, स�म् प�kिषंग हाऊस नई िदìी, पृ0-11। 
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दरू िकया जा सकता है।3 कुमार, के. एस. *ारा भी योग के *ारा समायोजन Gमता म« वृि: को Ò�ट िकया 

गया है।4 इसी तî को अ� अनेक शोधकता;ओ ं नारके एवं दारयानानी5, च�धारी, Fसंह एवं वमा;6, 

जािवया, भदािनया एवं मािहदा7 एवं मFणमेकलई एवं इलानगोवन8 *ारा Ò�ट िकया गया है। भार*ाज, 

मुखजA एवं भार*ाज *ारा तीन माह के zापक योग काय;�म का िकशोरो ंके समायोजन पर साथ;क #भाव 

पाया गया।9 वमा; एवं गुrवेQ *ारा सामूिहक यौिगक ि�याओ ं का सामाFजक समायोजन पर धनाµक 

                                        

3 . भागबन, बी0, नागरथा, आर0 एवं नागेQ, एच0आर0 (2003). योगा ए_ लाइफ �`�स. 
kामी िववेकानW योगा #काषन, इÑरनेषन जन;ल ऑफ योगा ए_ एलाइड साइlेज, 1(2), 

132। 

4 . कुमार, के0एस0 एवं राजागुr, एस0 (2016). इNै³ ऑफ यौिगक #ै�³सेज ऑन एडजैªमैÑ 
िबहेिवयर ऑफ `ूल Fच�डAन. इÑरनेषनल एजुकेषन ए_ dरसच; जन;ल, 2(4), 17-18। 

5 . नारके, एच0जे0 एवं दारयानानी, ए0एम0 (2015). योगा #ै�³सेज फॉर एडोलोसे̧ Ò 
एडजैªमैÑ इन dरलेषन टू देयर जैÓर ए_ इ�ैिबटेl िडफरेl. इ�_यन जन;ल ऑफ पॉजीिटव 
साइकॉलॉजी, 6(1), 69-74। 

6 . च�धारी, के0आर0, Fसंह, वी0के0 एवं वमा;, एस0 (2016). इफै³ ऑफ यौिगक #ै�³सेज 
ऑन एडजैªमÑै लेवल ऑफ kाÓ ªूडेÑ. इÑरनेषनल जन;ल ऑफ योगा ए_ एलाइड 
साइlेज, 5(2), 139-144। 

7 . जािवया, एम0आर0, भदािनया, के0वी0 एवं मािहदा, एम0एम0 (2016). योगा #ै�³सेज ऑन 
इमोषनल ए_ है�थ एडजैªमैÑ टAैÒ ऑफ पस;नेFलटी ऑन सौरा�टA यूिनवFस;टी. पेdरपे« 
इ�_यन जन;ल ऑफ dरसच;, 5(6), 171-172। 

8 , मFणमेकलई, एम0 एवं इलानगोवन, आर0 (2017). इफै³ ऑफ यौिगक #ै�³सेज ऑन 
सेले³ेड एडजैªमैÑ ए_ लाइफ सैिटéैGन वेdरएkस अमंग हाइपरसे�lिटव िमिड़ल एजड 
वुमैन. जन;ल ऑफ योगा, िफFजकल थैरेपी ए_ रीहैिबFलटेषन, 4, 1-4। 

9 . भार*ाज, पी0आर0, मुखजA, आर0 एवं भार*ाज, ए0के0 (2015). सैÔ एडजैªमैÑ इन 
`ूल गोÌग एडोलोसे̧ Ò फॉलोइंग Õी म�स ऑफ कॉ��हे�lव योगा #ो�ाम. ऑनलाइन जन;ल 
ऑफ मÖीिडसीEीनरी dरसच;, 1(2), 14-21। 
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#भाव पाया गया।10 कुमार के11, इिषयाची, 'ातकरण एवं बाहारी12, माहेbरी एवं यादव13, पाÓा, बन;वाल 

एवं िवbकमा;14 *ारा zिÀयो ंके समायोजन पर योग एवं यौिगक ि�याओ ंका साथ;क #भाव पाया गया। 

योगा¿ास मानव षरीर क> िवFभ� #णाFलयो ंको zव�xत करन ेम« एक बड़ी भूिमका 

िनभाता है जो अ?तः  समायोजन Gमता को बढ़ता है।15 भुइया एवं िवनीता ने भी अपने शोध से 

Ò�ट िकया िक समायोजन के �र म« सुधार के Fलए योगा¿ास बÞत अFधक #भावी है। 

शोधाथA ने पाया िक िवFभ� शोधकता;ओ ं*ारा पूव; म« समायोजन पर योग के #भाव का अ®यन 

िकया गया है। इन शोध अ®यनो ंम« Fभ�-Fभ� �ादश; का #योग िकया गया। पर?ु शोधाथA को 
पूव; सैिनको ंके सामाFजक समायोजन पर योग के #भाव के अ®यन से स��yत कोई शोधकाय; 
#ाÛ नही ंहो पाया। शोध सािह� म« इस dरÀता क> पूित; हेतु शोधाथA *ारा #�ुत शोध सम}ा 
का चयन कर अ®यन करन ेका िन�य िकया गया है। 

शोध कथन- योग क> पूव; सैिनको ंके सामाFजक समायोजन म« भूिमका : एक #योगाµक अ®यन 

                                        

10 . वमा;, एस0 एवं गुrवेQ, ए0 (2016). ए ªडी ऑन द इफै³ ऑफ कले�³व यौिगक 
#ै�³Fसज ऑन सोशल एडजैªमÑै ऑफ कॉलेज ªूडे¸Ò इन अब;न एdरया. इÑरनेशनल जन;ल 
ऑफ साइl ए_ कॉ�¸शयसनेस, 2(1), 36-40। 

11 . कुमार, के0 (2016). अ#ोच ऑफ योगा बे�ड लाइफªाइल टुवाड;ससोषल एडजैªमैÑ अमंग 
ªूडे¸Ò. इÑरनेषन जन;ल ऑफ योगा ए_ एलाइड साइlेज, 5(1), 18-23। 

12 . इिषयाची, एन0, 'ातकरण, ए0 एवं बाहारी, एस0एम0 (2017). द इफै³ ऑफ योगा ऑन 
एडजैªमैÑ इन मेल ए_ फ>मेल ए�डरली. जन;ल ऑफ एFजंग साइकॉलॉजी, 2(4), 261-

270। 

13 . माहेbरी, वी0 एवं यादव, ए0 (2018). इफै³ ऑफ योग-#ेGा मैिडटेषन ऑन एडजैªमैÑ 
अमंग कॉलेज गोÌग ग�स;. इÑरनेषनल जन;ल ऑफ योगा ए_ एलाइड साइlेज, 7(1), 45-

51। 

14 . पाÓा, ए0, बन;वाल, एस0एल0 एवं िवbकमा;, एस0 (2019). इफै³ ऑफ यौिगक #ै�³सेज 
ऑन एडजैªमैÑ लेवल ऑफ एजड पीEस. इÑरनेषनल जन;ल ऑफ साइl ए_ कॉF×यसनैस, 

5(1), 1-6। 

15 . रॉय, आर0, मुखोपा®ाय, एम0के0 एवं घोश, पी0 (2021). ए कNैरेिटव ªडी ऑफ इफै³ 
ऑफ योगा #ै�³सेल ऑन एडजैªमÑै ऑफ रेFजडेF×यल कॉलेज ªूडे¸Ò. इÑरनेषनल जन;ल 
ऑफ िफFजयोलॉजी, �ूटAीषन ए_ िफजीकल एजुकेषन, 6(1), 32-34। 
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शोध कथन म« #यÀु शÁो ंका पdरभाषीकरण-  
योग : योग एक आ®ाFµक #ि�या है। योग अ�? सू¡ िव$ान पर आधाdरत एक आ®ाFµक 

अनुषासन16 है जो मन और षरीर के म® सामंज} xािपत करने पर केFQत है। यह kx जीवन जीने 

क> कला और िव$ान है।  

समाFजक समायोजन : समायोजन एक िनर?र चलने वाली #ि�या है Fजसके *ारा zिÀ kयं एवं 

पया;वरण के बीच अFधक सामंज}पूण; स�y बनाने के Fलए अपन ेzवहार म« पdरवत;न करता है। बोdरंग, 

ल�गफे�ड तथा वे�ड के अनुसार, “समायाजन वह #ि�या है, Fजसके *ारा #ाणी अपनी आव¾कताओ ंऔर 

इन आव¾कताओ ंक> पूित; को #भािवत करने वाली पdर�xितयो ंम« संतुलन बनाता है।”17 सामा�तः  

िकसी zिÀ का अपने ल° क> #ािÛ के Fलए पdर�xितयो ंके अनुकूल बन जाना अथवा पdर�xितयो ंको 
kयं के अनुकूल बना लेना ही समायोजन कहलाता है। 

शोध के उ?े�- पूव; सैिनको ंके सामाFजक सामयोजन पर योगा¿ास के #भाव का अ®यन करना। 

शोध क> पdरकÝना- H1 पूव; सैिनको ं के सामाFजक सामयोजन पर योगा¿ास का सकाराµक #भाव 

पड़ता है। Ho पूव; सैिनको ंके सामाFजक सामयोजन पर योगा¿ास का साथ;क #भाव नही ंपड़ता है। 

शोध अFभकÝ- #�ुत शोध म« #योगाµक शोध अFभकÝ का #योग िकया गया है। शोध म« #युÀ 

#योगाµक शोध अFभकÝ18 को िनå सारणी म« #दFश;त िकया गया है - 

सारणी 1 : शोध अFभकÝ 

पूव; सैिनक, आयु एवं योगा¿ास आिद का िववरण 

�0सं0 समूह #ायोिगक िनयFÌत 

1 संnा 75 75 

2 आयु का िनधा;रण 35 से 60 वष; 35 से 60 वष; 

3 योग अंतः Gेप समयावFध तीन माह ---- 

                                        

16 . अथ योगानुशासनम् यो0सू0 1/1। 

17 . बोdरंग, ल�गफे�ड एवं वे�ड, उ:तृ उÆतर FशGा मनोिव$ान Fस:ा? एवं zवहार *ारा गुÛा, 
एस0पी0 एवं गुÛा अलका, #काशक, शारदा पु�क भवन, इलाहाबाद, सं`रणः  2014, 389। 

18 . एच. के किपल (2018), अनुसyान िवFधयाँ, एच0 पी0 भाग;व बुम हाऊस अगरा, पृ0 -366। 
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#ितदश; एवं #ितचयन िवFध- #�ुत शोध के Fलए ¤डक> एवं हdर*ार के 150 पूव; सैिनको ंका उपलÙता 
के आधार पर चयन िकया गया। �ादश; म« केवल उ�ी ंपूव; सैिनको ंका चयन िकया गया Fजनक> आयु 35 

से 60 वष; के म® है तथा Fज�« सेवािनवृ] Þए 10 वष; से अFधक नही ंÞए ह�। 150 पूव; सैिनको ं के 

�ादश; को दो समूहो ंम« वगAकृत िकया गया। #योगाµक समूह म« 75 एवं िनयFÌत समूह म« 75 पूव; 
सैिनको ंको रखा गया। दोनो ंसमूहो ंके पूव; सैिनको ंपर शोध उपकरण का #षासन कर आँकड़ो ंका संकलन 

िकया गया। त½�ात् #योगाµक समूह के 75 पूव; सैिनको ंको तीन माह तक योगा¿ास कराया गया। तीन 

माह प�ात् #योगाµक समूह के उ�ी ं75 एवं िनयFÌत समूह के उ�ी ं75 पूव; सैिनको ंपर शोध उपकरण 

का #षासन कर आँकड़ो ंका संकलन िकया गया। 

शोध म« #यÀु चर- kतÌ चर: #�ुत शोध म« योगा¿ास को kतÌ चर19 के ¤प म« Fलया गया है। 

आFYत चर - #�ुत शोध म« सामाFजक समायोजन को आFYत चर के ¤प म« Fलया गया है। 

#यÀु शोध उपकरण- #�ुत शोध म« सामाFजक समायोजन के मापन हेतु डॉ. आर.सी. देवा *ारा िनिम;त 

सोशल एडजैªमैÑ इ�ेÑरी का #योग िकया गया है। इस इ�ेÑरी के अनुसार उÆ #ाÛांक िनå 

समायोजन को एवं िनå #ाÛांक उÆ समायोजन को #दFश;त करते ह�। 

सां�nक>य #िवFधयाँ- आँकड़ो ं के िवÍेषण हेतु म®मान, मानक िवचलन एवं ‘टी’ परीGण का #योग 

िकया गया। 

आँकड़ो ंका िवÍेषण एवं zाnा- आँकड़ो ंके िवÍेषण एवं zाnा को िनå #�ुत िकया गया है :- 

सारणी – 1 (d)- पूव; सैिनको ंके संवेगाµक समायोजन का म®मान व मानक िवचलन 

�ादश; चर परीGण 
पूव; सैिनको ं
क> संnा 

म®मान मानक िवचलन 

पूव; सैिनक 
संवेगाµक 

समायोजन 

पूव; परीGण 75 46-453 14-118 

प� परीGण 75 34-586 10-567 

सारणी-1 पूव; सैिनको ंके संवेगाµक समायोजन के म®मानो ंके म® अ?र एवं ‘टी’ मान  

म®मानो ं के म® 

अ?र 
kतÌता अंश टी-मान पdरणाम साथ;कता �र 

11-87 148 5-929 साथ;क 0-01 

                                        

19 . आöजा राम (2017), सामाFजक अनुसंधान, रावत प�kकेशन नई िदìी, पृ0- 70। 
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आँकड़ो ंका #�तुीकरण- सारणी-1(क) म« पूव; सैिनको ं के संवेगाµक समायोजन का म®मान व मानक 

िवचलन एवं सारणी-1(ख) म« म®मानो ं के म® अ?र एवं योगा¿ास के #भाव हेतु ‘टी-मान’ #दFश;त 

िकया गया है। सारणी से Ò@ है िक योगा¿ास से पहले सैिनको ंके संवेगाµक समायोजन का म®मान 

46-453 तथा मानक िवचलन 14-118 है। योगा¿ास से प�ात् सैिनको ं के संवेगाµक समायोजन का 
म®मान 34-586 तथा मानक िवचलन 10-567 है। योगा¿ास के #भाव क> गणना करने पर ‘टी-मान’ 

5-929 #ाÛ Þआ है। यह ‘टी-मान’ 0-01 साथ;कता �र पर साथ;क पाया गया है Åोिंक #ाÛ ‘टी-मान’ 

सारणी मान 2-58 से अFधक है। इससे Ò@ है िक पूव; सैिनको ंके संवेगाµक समायोजन पर योगा¿ास 

का साथ;क #भाव है। योगा¿ास कराने के प�ात् पूव; सैिनको ंके संवेगाµक समायोजन म« वृि: Þई है।  

अतः  पdरकÝना “पूव; सैिनको ं के संवेगाµक समायोजन पर योगा¿ास का साथ;क #भाव नही ं
पड़ता है” पूण; ¤प से िनर� क> जाती है। इससे Ò@ है िक पूव; सैिनको ं के संवेगाµक समायोजन पर 
योगा¿ास का साथ;क #भाव है। पूव; सैिनको ंके संवेगाµक समायोजन पर योगा¿ास के #भाव को िनå 

�ाफ *ारा #दFश;त िकया गया है :- 
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सारणी – 2 (क) पूव; सैिनको ंक> सामाFजक पdरप�ता का म®मान व मानक िवचलन 

�ादश; चर परीGण 
पूव; सैिनको ं
क> संnा 

म®मान मानक िवचलन 

पूव; सैिनक 
सामाFजक 

पdरप�ता 

पूव; परीGण 75 18-595 2-147 

प� परीGण 75 12-549 1-449 

 

सारणी – 2 (ख) पूव; सैिनको ंक> सामाFजक पdरप�ता के म®मानो ंके म® अ?र एवं ‘टी’ मान  

 

म®मानो ं के म® 

अ?र 
kतÌता अंश टी-मान पdरणाम साथ;कता �र 

6-046 148 5-677 साथ;क 0-01 

आँकड़ो ं का #�तुीकरण- सारणी-2(क) म« पूव; सैिनको ं क> सामाFजक पdरप�ता का म®मान व 

मानक िवचलन एवं सारणी-2(ख) म« म®मानो ं के म® अ?र एवं योगा¿ास के #भाव हेतु ‘टी-
मान’ #दFश;त िकया गया है। सारणी से Ò@ है िक योगा¿ास से पहले सैिनको ं क> सामाFजक 

पdरप�ता का म®मान 18-595 तथा मानक िवचलन 2-147 है। योगा¿ास से प�ात् सैिनको ंक> 
सामाFजक पdरप�ता का म®मान 12-549 तथा मानक िवचलन 1-449 है। योगा¿ास के #भाव 

क> गणना करने पर ‘टी-मान’ 5-677 #ाÛ Þआ है। यह ‘टी-मान’ 0-01 साथ;कता �र पर साथ;क 

पाया गया है Åोिंक #ाÛ ‘टी-मान’ सारणी मान 2-58 से अFधक है। इससे Ò@ है िक पूव; सैिनको ं
क> सामाFजक पdरप�ता पर योगा¿ास का साथ;क #भाव है। योगा¿ास कराने के प�ात् पूव; सैिनको ं
क> सामाFजक पdरप�ता म« वृि: Þई है। 

अतः  पdरकÝना “पूव; सैिनको ंक> सामाFजक पdरप�ता पर योगा¿ास का साथ;क #भाव नही ं
पड़ता है” पूण; ¤प से िनर� क> जाती है। इससे Ò@ है िक पूव; सैिनको ंक> सामाFजक पdरप�ता पर 
योगा¿ास का साथ;क #भाव है। पूव; सैिनको ंक> सामाFजक पdरप�ता पर योगा¿ास के #भाव को िनå 

�ाफ *ारा #दFश;त िकया गया है :- 
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सारणी -3(क) पूव; सैिनको ंके सामाFजक समायोजन का म®मान व मानक िवचलन 

�ादश; चर परीGण 
पूव; सैिनको ं
क> संnा 

म®मान मानक िवचलन 

पूव; सैिनक 
सामाFजक 

समायोजन 

पूव; परीGण 75 23-523 2-716 

प� परीGण 75 16-922 1-954 

सारणी -3 (ख) पूव; सैिनको ंके सामाFजक समायोजन के म®मानो ंके म® अ?र एवं ‘टी’ मान  

म®मानो ं के म® 

अ?र 
kतÌता अंश टी-मान पdरणाम साथ;कता �र 

6-601 148 7-942 साथ;क 0-01 

आँकड़ो ं का #�तुीकरण- सारणी-3(क) से Ò@ है िक योगा¿ास से पहले सैिनको ं के सामाFजक 

समायोजन का म®मान 23-523 तथा मानक िवचलन 2-716 है। योगा¿ास से प�ात् सैिनको ं के 

सामाFजक समायोजन का म®मान 16-922 तथा मानक िवचलन 1-954 है। योगा¿ास के #भाव क> 
गणना करने पर ‘टी-मान’ 7-942 #ाÛ Þआ है। यह ‘टी-मान’ 0-01 साथ;कता �र पर साथ;क पाया गया 
है Åोिंक #ाÛ ‘टी-मान’ सारणी मान 2-58 से अFधक है। इससे Ò@ है िक पूव; सैिनको ंके सामाFजक 
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समायोजन पर योगा¿ास का साथ;क #भाव है। अतः  पdरकÝना “पूव; सैिनको ंके सामाFजक सामयोजन पर 
योगा¿ास का साथ;क #भाव नही ंपड़ता है” पूण; ¤प से िनर� क> जाती है। इससे Ò@ है िक पूव; सैिनको ं
के सामाFजक समायोजन पर योगा¿ास का साथ;क #भाव है। पूव; सैिनको ं के सामाFजक समायोजन पर 
योगा¿ास के #भाव को िनå �ाफ *ारा #दFश;त िकया गया है :- 

 
पdरणाम 

 

#�ुत शोध से िनå पdरणाम #ाÛ िकये गये है :- 

पूव; सैिनको ंके संवेगाµक समायोजन पर योगा¿ास का साथ;क #भाव पाया गया है। योगा¿ास 

करान ेके प�ात् पूव; सैिनको ंके संवेगाµक समायोजन म« वृि: पायी गयी है। 

पूव; सैिनको ंक> सामाFजक पdरप�ता पर योगा¿ास का साथ;क #भाव पाया गया है। योगा¿ास 

करान ेके प�ात् पूव; सैिनको ंक> सामाFजक पdरप�ता म« वृि: पायी गयी है। 

पूव; सैिनको ंके सामाFजक समायोजन पर योगा¿ास का साथ;क #भाव पाया गया है। योगा¿ास 

करान ेके प�ात् पूव; सैिनको ंके सामाFजक समायोजन म« वृि: पायी गयी है। 

िनिहताथ;- #�ुत शोध के पdरणामो ंसे योगा¿ास का लाभ kयं Fस: होता है। योगा¿ास पूव; सैिनको ंके 

Fलए शारीdरक और मानFसक दोनो ं#कार से अिवbसनीय ¤प से लाभ#द है। इस �ि@ से पूव; सैिनको ंके 

Fलए योगा¿ास िनता? आव�क है। पूव; सैिनको ंको अपने Fलए योग कGाओ,ं योग ªूिडयो एवं योग 

#FशGओु ंक> तलाश करनी चािहए जो उनके सKुख आने वाली सम}ाओ ंके समाधान हेतु योगा¿ास एवं 

यौिगक ि�याय« करा सके। वत;मान समय म« ऐसे अनेक ऑनलाइन संसाधन ह� Fजस पर िवFभ� योग मुÕाओ ं
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व यौिगक ि�याओ ंका $ान #ाÛ िकया जा सकता है एवं तदनु¤प योगा¿ास िकया जा सकता है। पूव; 
सैिनको ं*ारा सरल योगा¿ास जैसे - साँस लेने, िवYाम तकनीक आिद ि�याओ ंसे आर¢ िकया जाना 
चािहए त½�ात् चुनौतीपूण; ि�याओ ंक> ओर बढ़ना चािहए। तनाव व Fच?ा जैसे मानFसक िवकारो ंको 
#ब�yत करने के Fलए ®ान को योगा¿ास म« स�KFलत िकया जाना चािहए। इसके अितdरÀ पूव; सैिनको ं
को िकसी योग समूह या समुदाय का भाग बनने का #य� करना चािहए। पूव; सैिनको ं*ारा अपन ेअ� 

साFथयो ंको िनर?र योगा¿ास हेतु #ोÜािहत िकया जाना चािहए। िनयिमत ¤प से िकये गये छोटे योग सJ 

भी अन? लाभ म« सहायक Fस: हो सकते ह�। 
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ष¶श;नो ंम« समाFध-िन¤पण 

िकरण कुमार आय;1 
�ाय, वैशेिषक, सांn, योग, मीमांसा व वेदा? को ष¶श;न कहा गया ह�।2 इन सभी ष¶शन� म« 

योग िवषय वण;न इस #कार है िक सम� योगा¿ास क> ि�याओ ंसे स��yत #�ेक आ®ाFµक प:ित 

का #मुख उ?े� आµ साGाÊार के अ¿ास से अ$ानता को समाÛ करके त�$ान क> #ािÛ करना है। 

यही समाFध क> अवxा है। अ@ांग योग के अ�?म साधन के ¤प म« समाFध को योगांगो ंके अंतग;त रखत े

Þए योगांगो ंको ही मुिÀ का साधन माना गया है। उनके #ार�¢क अ¿ास के Fलए गुr क> आव�कता 
होती है तािक समाFध से पूव; के योगांग िकसी भी #कार क> हािन का कारण न बने। उनके *ारा #ाÛ लाभ 

से ही समाFध #ािÛ के Fलए उपयोगी माग; का अनुकरण स¢व है। इसFलए समाFध के अ¿ास के Fलए 

YेÈ गुr ता��क अ®यन करने वाले उपदेशक क> आव�कता होती है। आ��क दश;नो ंम« समाFध चचा; 
से स��yत उपदेशो ंका वण;न #ाÛ होता है। 

समाFध शÁ सम+आङ् ‘धा’ धातु से िकः  #�य लगाने से बनता है।3 समाFध शÁ क> zाnा 
करना #ाचीन काल से ही िव*ानो ंक> म_ली म« rFच का िवषय रहा है Fजसके अनेक #माणो ंम« से यह 

#माण समाFध का मह� Fस: करता है। समाFध शÁ क> zु½ि] ल° अथ; है िवGेपो ंसे हटाकर Fच] का 
एका� होना “स�गाधीयते एका�ीि�यते िवGेपान् पdर�� मनो यJ स समाFधः ”4 Fजस अवxा के *ारा 
®ान, ®ेय व�ु के #भाव म« आकर अपने-पराए क> �xित म« समभाव होकर ®ान, ®ेय व�ु क> 
आकृित को धारण कर लेता है। इस #ि�या के िनर?र अ¿ास *ारा समाFध क> #ािÛ होती है। योगदश;न 

के #थम अ®ाय के #थम पाद के #थम सूJ “अथ योगानशुासनम”् एवं ि*तीय सूJ “योगF�]विृ]िनरोधः ” 

सूJो ंम« योग शÁ समाFध अथ; म« #युÀ Þआ है।5 डॉ. उमा पा_ेय ने िनरोधः  शÁ का अथ; समाFध 

बताया है।6 �ाय दश;न क> मा�ता के अनुसार #ायोिगक योग को समाFध अथ;युÀ बताया है।7 

                                        

1  शोधाथA, योग िव$ान िवभाग, गुrकुल कांगड़ी सम-िवbिवc़ालय, हdर*ार (उ]राख_) 
2  भारतीय दश;न, िनगम डॉ. शोभा िदìी, पुनमु;Õण : इ पृ. सं. 6, सं`रण छठवाँ 2019। 

3  वेदो ंम« योगिवcा, सरkती, kामी िदzानW पृ0 सं0 308, ि*तीय सं`रण 1999। 

4  भारतीय दश;न, उपा®ाय बलदेव आचाय;, पृ0 303, पुनमु;Õण 2016। 

5  योगदश;नम्, आय;ः $ानेbर एम0कॉम0, दश;नाचाय; पृÈ 5, #काशक-िवजय कुमार गोिवWराम 
हासानW 4408, नई सड़क, िदìी-06। 

6  सं`ृत-िहWी-अं�ेजी शÁकोष, पा_ेय उमा, डॉ0 पृÈ-959  

7  �ायदश;नम्, शाRी उदयवीर आचाय;, पृÈ-03, सं`रण 2018 
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वैशेिषकदश;न भी समाFध के िवषय म« #माण देते Þए कहता है िक बा. िवषयो ं म« मन इFQयो ं क> 
गितशीलता के #भाव से स�y xािपत न करते Þए आµ साGाÊार करने को योग अथवा समाFध कहा 
है।8 इससे Ò@ होता है िक योग शÁ समाFध अथ; म« #युÀ Þआ है। 

भौितक पदाथ ़� के #ित आकष;ण एवं उ�« भोगने क> #वृि] सदैव बनी रहती है काम, �ोध, 

लोभ, मोह के बyन म« FलÛ मनु¾ अकारण ही पापयुÀ कम़� का संचय कर लेता है। यही अवxा समाFध 

से Fभ� समझी जाती है। योगदश;न भी इस िवषय पर कुछ इस #कार चचा; करता Þआ कहता है िक 

“वृि]सा¤�िमतरJ”9 वह अवxा जो समाFध से रिहत है, उसम« मनु¾ अपनी गाड़ी, अपना मकान, अपने 

वR, अपनी नौकरी, प�ी और स?ान क> सुख, सुिवधा के Fलए #�ेक #य� करता Þआ पापजिनत अशुभ 

कम ़� का भागी बन जाता है। kx नही ंरह पाता अथा;त् kयं म« �xर नही ंहोता, यही उसके Fलए बÞत 

बड़ी चुनौती है। पूजा प:ित *ारा वृGो ंको uत धारण कर बांधता है लेिकन kयं को नही ंबांध पाता। 

आ?dरक ¤प से िनरीGण नही ंकर पाता, जहाँ उसे अ? तक रहकर आµ-साGाÊार करना चािहए। इस 

िवषय पर योग दश;न अपना मत Ò@ करता Þआ कहता है िक “त½रं पुrषnातगेु;णवतैØृम्”10 इस 

आµा का साGाÊार करने से तीनो ंगुणो ंसे तृjा अलग हो जाती है। इसFलए इसी पर वैराú क> सं$ा दी 
जाती है, पर वैराú का फल ही अस�$ात समाFध होता है। इसके अ¿ास से साधक काम, �ोध, लोभ, 

मोह ¤पी क>चड़ के सNक;  से मुÀ रहता है। Fजससे उसका पतन नही ंहोता। 

शारीdरक �र स ेसमाFध का साधन  

मानव शरीर पंचमहाभूत, पंच#ाण, पंचअÝ#ाण, वात, िप], कफ, सूय;, चQ, सुषुåा kर, सत, 

रज, तम, सÛ धातुओ ंका संगठन है। इन सभी क> सा�ावxा आरोúता #दाियनी है और इनक> िवषम 

अवxा अनेक रोगो ंक> उ½ि] का कारण है। Fजसे डॉ. राकेश िगरी ने अपनी पु�क म« zाFध11 के अ?ग;त 

रखा है। शरीर म« पंचमहाभूतो ं क> वृि: एवं अिनयिमत अÝता के कारण भी समावxा नही ं रहती। 

पंच#ाण, तीन दोष, तीन kर, तीन गुणो ं का असंतुलन भी सा�ावxा म« पूण;¤पेण बाधक है। 

आयुव­दाचाय; सुYुत जी के अनुसार, “समदोषः  समाि�� समाधातुमलि�यः । #स�ाµेFQय मनः  kx 

इ�Fभधीयते।12 Fजस शरीरधारी मानव के तीनो ंदोष जठराि� तथा शेष अि�याँ सÛधातुरस से वीय; पय;? 

मल सा�ावxा म« हो और आµा इFQयाँ एवं मन #स� हो, वही सा�ावxा है। उसे ही kाe समझना 

                                        

8  वैशेिषक दश;नम्, 5-2-16, शाRी उदयवीर आचाय;, पृÈ-199, सं`रण 2017 

9  योगदश;नम् 1-4  

10  योगदश;नम् 1-16  

11  kxवृ] िव$ान एवं यौिगक FचिकÜा, िगdर डॉ. राकेश, पृÈ-87, #थम सं`रण 2015 

12  सुYुत सूÀ, 15/41  
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चािहए। kाe से अFभ#ाय है-“kxा #कृतौ ितÈित”13 अथा;त् जो kयं म« �xर हो #ाकृत िवकारो ंस े

�� न हो यही kx कहलाता है। उसे सा�ावxा कहते ह�। महिष; पतंजFल कहते ह� िक “zाFधôान 

संशय#मादाल}ािवरित-ा�?दश;नालाÙ भिूमकÂानव�xतÂािनFच]िवGपेा-�ऽे?रायाः ”14 Fच] क> 
एका�ता म« बाधक और योग के माग; के शJु बताया है। तीन दोष वात, िप], कफ क> िवकृत �xित होना, 
सMा उपासना म« अY:ा #कट होना, अिनF�त $ान, समाFध के साधनो ंको �रण न रखना, शरीर एवं 

मन के भारीपन से योग-साधना का �ाग करना, मन *ारा तãाJाओ ंस�yी िवषयो ंको भोगने क> #बल 

इ�ा होना, चेतन को जड़ और जड़ को चेतन समझना, समाFध क> अ#ािÛ, समाFध #ाÛ होने के बाद भी 
बार-बार छूट जाना, Fच] �xर न होना, उपयु;À वण;न *ारा बोध होता है िक िवषम अवxा ही समाFध 

#ािÛ म« बाधक है। सा�ावxा ही समाFध #ािÛ मे सहायक है। इसFलए शारीdरक �र पर समाFध का 
िवशेष मह� है, ऐसा $ात होता है। 

मानFसक �र पर समाFध क> उपयोिगता 
शरीर मन को धारण करता है। सNूण; कम; शरीर *ारा संचाFलत होते ह� िक?ु शारीdरक ऊजा; का 

Gय एवं संचय करने म« मन क> भूिमका मुn है। योगसूJो ंम« मन को Fच] कहकर उसक> पाँच वृि]यो ंका 
उìेख िकया है। “#माणिवपय;यिवकÝिनÕा�ृतयः ”15 वृि]यो ं क> मन, इFQयो ं *ारा kतÌ अवxा 
समाFध #ािÛ म« बाधक है। वृि] िनरोध करना ही समाFध #ािÛ म« सहायक है। महाभारत म« वण;न #ाÛ 

होता है िक “स�ं रज�म इित मानसाः  }Rुयो गणुाः । तेषा ंगणुाना ंसा�ं यÀ दाÞः  kxलGणम”्16 

सत गुण, रजोगुण और तमोगुण को मानFसक गुण बताया है। जब यह तीनो ंसा�ावxा म« रहते ह�, तो उसी 
को मानFसक ¤प से �xर होने क> दशा कहा है। इस वण;न के *ारा समाFध क> Ò@ ¤प से चचा; तो नही ं
क> िक?ु भाव समाFध-अवxा क> ओर संकेत करता है। गीता भी बुि: क> सा�ावxा क> चचा; से 
स��yत है। “योगxः  कुr कमा;Fण स~ �Àा धनंजय। FसJFसJोः  समो भÂूा समÂं योग उ¹त”े17 

Yीकृj अजु;न को उपदेश देते Þए कहते ह� िक हे अजु;न तू मन इFQयो ंके िवषयो ंम« आसिÀ मत रख। 

इसका �ाग करके समान बुि: वाला होकर योग म« �xर हो। योग का अथ; पूव; वण;न *ारा बताया जा चुका 
है। “बुि:यÀुो जहातीह उभ ेसकृुतद�ृुते। त�ाcोगाय य§ुk योग कम;स ुकौशलम”्18 Fजन पुrषो ंक> 

                                        

13  kxवृ] िव$ान एवं यौिगक FचिकÜा, िगdर राकेश डॉ., पृÈ-8, #थम सं`रण 2015 

14  योगदश;नम् 1-30  

15  योगदश;नम् 1-6  

16  वेदzास, महाभारत, शा�? पव;, 16-13 

17  गीता 2-48 

18  गीता 2-50 
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बुि: सा�ावxा धारण कर लेती है अथा;त् सम हो जाती है। वह पुrष पाप और पुÎो ंदोनो ंको इसी लोक 

म« �ाग देता है अथा;त् इनसे वह मुÀ हो जाता है। इसFलए तू समÂ ¤प योग के #ित आxावान बन, 

उसम« लग जा, सम� कम़� म« कुशलता यह समÂ योग ही है अथा;त ्सा�ावxा ही है। बुि: भी Fच] के 

अंतग;त आती है। योगदश;न के अनुसार “सांn म« Fजस अंतः करण को महत� अथवा बुि:त� के नाम से 
कहा गया है। योग ने उसे Fच] का नाम िदया है।”19 Fजसे पूव; म« समाFध अथ; युÀ बताया जा चुका है। 

उस योग को चQधर शमा; समाFध के अ?ग;त रखत ेÞए कहते ह� िक “योग धारणा-®ान समाFध है।”20 

सामाFजक �र पर समाFध का मह� 

समाज का k¤प उसम« होन ेवाले पdरवत;नो ंपर िनभ;र करता है। आधुिनक पdरवत;नो ंके पdर#े° 

म« रा@A सां`ृितक क> मुn भूिमका है, Fजसका आधार #ाचीन काल से चली आ रही योगिवcा है। Fजसे 
औपचाdरक FशGा से दरू रहने वाला zिÀ भी लौिकक zवहार म« यम-िनयम का पालन करता Þआ ®ान 

(मेिडटेशन) का अ¿ास Fच] शुि: के Fलए ही #ार¢ करता है। यह Fच] क> सा�ावxा है Fजसका 
इितहास पुrषो]म Yीराम का वाचन करता है। द?कथाओ ं*ारा $ात होता है िक मया;दा पुrषो]म Yीराम 

रा§ #ािÛ एवं रा§ के �ाग म« समान भावयुÀ थे। यह सुख-दुः ख क> अनुभूित Yीराम को पdरवित;त नही ं
कर सक>। भारतीय महान िवभूितयो ंक> Yेणी म« एक नाम योगीराज Yीकृj का िकसको �रण नही ंहोगा। 

समाFध शÁ का पया;य योग शÁ पूव; वण;न *ारा बताया गया है। इससे #तीत होता है िक Yीकृj का नाम 

योग अथ;युÀ है। ठीक इसी #कार से योगीराज Yीकृj वृWावन म« गौ सेवा करते Þए िनFल;Û वै� थे। 

कंस वध करने के बाद राजFसंहासन पर अपनी आदरणीय नानाजी को बैठा देने से िनFल;Û GिJय थे। अजु;न 

को गीता का उपदेश देते Þए िनFल;Û ±ा²ण थे। अजु;न के सारथी बनकर रथ को #ित*F±यो ं के समीप 

पÞँचाने म« काय;रत रहते Þए िनFल;Û शूÕ थे। ठीक इसी #कार से अजु;न भी िनFल;Û भाव से रा@A िहत के Fलए 

-ाता कण; और िपतामह भी¼ को साधारण सैिनक क> तरह ही मृ�ुद_ देता है। समाज सेवा से जुड़ा Þआ 

एक और बÞचFच;त नाम आय; समाज के संxापक kामी दयानW का आता है। वह YेÈ साधक मोG के 

अFधकारी होते Þए भी सं�ास आYम म« िनFल;Û भाव से रहते Þए समाज सेवा म« आrढ़ रहे। उनके सामî; 
और उनक> z�ता से $ात होता है िक उ�ोनंे कम़� से सं�ास नही ं Fलया अिपतु कम;फलो ंसे सं�ास 

Fलया था। स�ाथ; #काश के अितdरÀ भी इस सं�ासी ने अनेक पु�को ंक> रचना क>, जैसे दयानW 

#काश, ऋ�ेदािदभा¾भूिमका, सं`ार-िवFध, पंचमहाय$ िवFध, आय;िवनय, गौकrणा िनFध, 

आयØ?े�र�माला, -ा�? िनवारण, वेदांग #काश, zवहार भानु, आय; समाज के िनयम 3, 4, 5, 6, 7, 

8, 9, 10 म« िनFल;Û भाव से कम; बyन म« रहते Þए भी कम; करने का िनद­श करते ह�। kामी िववेकानW 

                                        

19  योगदश;नम्, शाRी उदयवीर आचाय;, पृÈ-03, सं`रण 2018 

20  भारतीय दश;न क> ¤परेखा, Fस�ा #ो0. हरेQ #साद, पृÈ-72, पंचम सं`रण 1993 
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भी सं�ास आYम म« िनFल;Û रहे, Fज�ोनंे समाज सेवा करते Þए अÝायु म« #ाण �ाग िदये। kामी 
िववेकानW के जीवन म« िन�ाम कम; क> उपयोिगता का मह� िनFल;Û अवxा का उदाहरण देकर #दFश;त 

होता है। kामी Y:ानW पdरवार, गुrकुल कांगड़ी पdरवार, सं�ास पdरवार म« िनFल;Û भाव से अपना 
बFलदान देकर मुिÀ के Fलए िवदा Þए। गीता का #ितपाc िवषय ही िन�ाम कम;योग21 Ò@ होता है िक 

िन�ाम कम; ही समाFध है Åोिंक पूव; म« योग शÁ का अथ; समाFध बताया है। िफर आगे महाµा बु: का 
वण;न #ाÛ होता है जो समाज म« #चFलत कथाओ ंका एक िहFा है। वह भी िववेक $ान उ½� होने से 
वैराú का अ¿ास करते Þए समाFधx Þए। उसके प�ात ्भी सामाFजक काय़� म« िनFल;Û रहकर योगदान 

िदया। महापुrष काFलदास, भतृ;हdर और तुलसीदास भी Fच]वृि]यो ंका िनरोध करके िववेक$ान क> #ािÛ 

कर सके Åोिंक उ�ोनंे समाज सेवा को िन�ाम कम; समझकर िकया। भारत के #धानमंJी नरेQ मोदी ने 

राजसुख क> परवाह िकये बगैर सFज;कल ªAाइक एवं भारत के GेJफल वृि: जKू एवं क\ीर से धारा 370 

और 35, हटाकर क>, जो िन�ाम कम; का एक उदाहरण है। समाFधx रहने वाले साधक कम ़� से बंधे है 

िक?ु कम; पdरणाम से सव;था मुÀ ह�। समाFध को जान लेने से सामाFजक �र पर आ®ाFµक #वृि] का 
उदय होता है। 

वत;मान पdर#°े म« समाFध क> आव�कता- आ®ाFµकता का उÆारण करने माJ से ही िविदत होता है 

िक आµा म« अ®यन, kयं xापन अथा;त् आµ-साGाÊार आµ-मंथन वही कर सकता है जो त�वे]ा 
है, ऋिष है। इितहास रचने वाले िनF�त िन�ष; पर पÞँचने के प�ात ् वेद, पुराणो,ं आरÎक, उपिनषदो,ं 
गीता, रामायण, संिहता को #माण ¤प म« देने के बाद उ�ोनंे िकसी कामना के वशीभूत होकर भौितक सुखो ं
म« बंधने के Fलए आ®ाFµक माग; का �ाग नही ं िकया। ऋिष, अि�, वायु, आिद�, अि~रा, भार*ाज, 

अिJ, वFशÈ, क�प, गौतम, पतंजFल, गौतम, कणाद, बादरायण, किपल अनुसंधान िनरीGण करके िकसी 
भी भौितक सुख म« FलÛ नही ंहो सके। सदैव िनFल;Û कम ़� का अनुकरण ही िकया। आचाय; Õोण, आचाय; 
कृप (कृपाचाय;), परशुराम और सWीपनी जैसी मुÀ आµाओ ं ने एक युग म« जã लेकर देश क> FशGा 
zवxा, धम; zवxा, राज zवxा, नीित zवxा, आचार zवxा, िव] zवxा के Fलए अनेक िव*ान, 

यो:ा, पंूजीपित, देशसेवक रा@A ऋण से उऋण होने के Fलए िदये। ऋिष आ®ाFµक îोरी का मानव 

म��� पर इतना #भुÂ था िक #�ेक zिÀ कम;शीलता का आ®ाFµक मह� समझता था। नंगे पैर 
खेत Åारी म« काय; करता था। माब;ल पर जूता पहनकर यिद डर लगता है तो आ®ाFµक �र को पुनः  
शारीdरक, मानFसक, सामाFजक �र पर िनFल;Û भाव से धारण करना होगा। गुr के सं`ार रा@A ीय िनमा;ण 

के Fलए #ेरणा देकर उसे अपन ेउ]रदाियÂ का �रण कराते थे। जहाँ से रा@A ीयता क> पराकाÈा का सज;न 

#ार¢ होता था, न िक उसका िवख_न। रा@A ीय से ता½य; केवल जल म« डूबी और सूय; से तपती भूिम के 

                                        

21  भारतीय दश;न क> ¤परेखा, Fस�ा #ो0 हरेQ #साद, पृÈ-72, पंचम सं`रण 1993 
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टुकड़े से नही ंअिपतु रा@A ीय #ितभा का िनमा;ण करने का मौFलक संकÝ था। वह गुr परNरा म« आज भी 
बीज ¤प म« िवcमान है। इसम« YेÈता xािपत करने के Fलए #ितभाओ ंके �ृित-जागरण क> आव�कता 
है। वेतनभोगी स]ा क> xापना करना रा@A ीय िनमा;ण नही ंअिपतु उसक> #लय �xित है। वैिदक परNरा 
का पdरपालन वत;मान समय म« िनÈापूव;क लागू होना चािहए तािक आज के युग म« हम सभी म« Fछपे Yवण 

कुमार, #oाद, िपतामह भी¼ जैसे मातृ-िपतृभÀ, एकलz, कण;, गोरखनाथ जैसे गुrभÀ, भरत, शJुò, 

ल¡ण जैसे -ाताभÀ, िवभीषण, हनुमान, सु�ीव, अंगद जैसे kामीभÀ, राजगुr, सुखदेव, भगत Fसंह, 

सुभाषचQ बोस जैसे देशभÀ िफर से जागृत हो जाय«। ऐसा नही ंिक उपयु;À सभी आµाएँ िकसी शरीर का 
धारण करके िवचरण नही ंकर रही ह�। ऐसा भी नही ंहै िक उनम« से सभी आµाएँ शरीर के *ारा कम;योग से 
िनवृ] करने का #यास नही ंकर रही। इसFलए आव�कता है तो सं`ार जागरण करने क>, उसका आधार 
YेÈ FशGा अथा;त् योग समाFध FशGा ही है Åोिंक समाFध से आµ-साGाÊार होता है और आµ-

साGाÊार उ]म कम; सं`ारो ंका #ार¢ करता है, अ? नही।ं समाFध FशGा के आधार पर साव;जिनक ¤प 

से अिनF�त पdरणाम देखे जा सकते ह�। 

�ायदश;न के अनसुार समाFध क> अवधारणा- �ायदश;न #थम अ®ाय #थम मािªकम के #थम सूJ म« 
सोलह पदाथ ़� के त�$ान से मुिÀ क> #ािÛ क> चचा; करता है, िक?ु समाFध के िवषय म« �ाय अपना 
पG Ò@ करता Þआ कहता है िक “समाFधिवशेषा¿ासात”्22 समाFध िवशेष के िनर?र अ¿ास करने स े

अथवा उसका #य� करने माJ से समाFध का लाभ त� $ान के ¤प म« #ाÛ होता है। इFQयो ंके *ारा 
सम� वृि]यो ंका िनरोध करके आµा म« लीन हो जाना ही समाFध का k¤प है। गुr #ेरणा, गुr उपदेश, 

पिवJ आचरण, अिहंसा ¤पी िवचारो ंक> एकिJत पँूजी, पाप सं`ारो ंको ि�यािवहीन, कर उनके पdरणाम 

को संचाFलत नही ंहोन े देती। Fजसके पdरणाम से जगत् के िवरÀ होने का भाव पdरपु@ होने लगता है। 

अ?मु;खी Þई इFQयो ंक> वृि] उस ओर FशFथल होने लगती है। आµत� के Fच?न से सा��कता समीप 

के पदाथ ़� को धारण करती है। जप योगा¿ास का #ारÙ भी समाFध अवxा #ाÛ करने म« सहायक Fस: 

होता है। #ो0 हरेQ #साद Fस�ा ने समाFध को इस #कार माना है िक “वह Yवण, मनन और िनिद®ासन 

के अंतग;त अ@ांगयोग को रखते ह� Fजसका उ?े� आµ-साGाÊार समाFध है।”23 आµ-साGाÊार *ारा 
ही वृि]यो ंका िनरोध होता है जो समाFध क> �xित है। 

                                        

22  �ायदश;नम् 4-2-38  

23  भारतीय दश;न क> ¤परेखा, Fस�ा #ो0 हरेQ #साद, पृÈ-201, पंचम सं`रण 1993 
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वैशिेषकदश;न के अनुसार समाFध क> अवधारणा- “�ाय और वैशेिषकदश;न परÒर स�: है तथा ‘समान 

तÌ’ कहे जाते ह�।”24 इससे ता½य; Fस: होता है िक दोनो ंक> िवचारधारा समान है अथा;त ्समाFध का 
वण;न वैशेिषकदश;न करते Þए कहता है िक “तदनार¢ आµx ेमनFस शरीरx दुः खाभाव स योगः ।”25 

शरीर स�yी दुः खो ंका नाश #ार¢ होन ेलगता है। अ¿ास िनर?र �ढ़भूिम, मन, इFQयो ंका िवषयो ंसे 
स�y िव�ेद करने म« सहायक होता है। मन स��yत बा. िवषय क> पंूजी शू� हो जाती है। वह 

आµा म« �xर हो जाता है। मन क> यह दशा शारीdरक क@ो ंको ि�याशील नही ं होने देती, पापयुÀ 

सं`ारो ंका कोष संFचत रहते Þए भी आµ Fचंतन म« #ितिÈत रहने क> #वृि] के पdरणामk¤प नवीन 

सं`ारो ंका उदय नही ंहोता, उसी को योग अथवा समाFध कहते ह�। 

साnंदश;न के अनसुार समाFध क> अवधारणा- सांnदश;न भी आµसं`ार क> चचा; करता Þआ कहता है 

िक “िविदतबyकारण} �¨ा तÕप́म”्26 जब साधक समाFध लाभ के पdरणामk¤प इFQयो ंके िवषय से 
आµा के बyन का कारण िववेक $ान के *ारा जान लेता है वही साधक आµा के चेतन k¤प को भली-
भांित जान सकता है। इFQयातीत त� के बyन म« न रहकर ही आµ दश;न, आµ Fच?न एवं उसका 
साGाÊार होता है। “बÞशाRग¤ुपासनऽेिप सासदानं ष दवत”्27 सांnदश;न िफर समाFध के िवषय म« गrु 
वचन को �हण करने का िनद­श देते Þए कहता है िक गुr के समीप साधन सNि] शम-दम है। वह समाFध 

के अ¿ास के Fलए ही उपयोगी है। उनका �हण राग-*ेष क> अपेGा करके ही करना चािहए। समाFध लाभ 

बताते Þए सांn ने एकFच] zिÀयो ंको िकसी भी #कार क> हािन न होने का #माण िदया है। “इषकुार 
व�ैकाFच]} समाFध हािन”28 एकFच] साधक का ®ान म� रहते Þए िकसी भी #कार क> हािन का 
अंदेशा नही ंरहता। जैसे िकसी चोर *ारा चोरी कर ली जाती है और कोतवाल गवाही के �ि@कोण से गवाह 

को तलाशता है। गवाह िमल जाने पर उस गवाह को अनेक क@ो ंका सामना भी करना पड़ता है। यिद 

िकसी भी �xित म« ®ानम� रहते Þए काय; सN� िकया जाता है तो ®ान एकFच] रहकर ही काय; सN� 

हो सकता है। आगे िफर अ¿ास और वैराú के िवषय म« सांnदश;न अपना मत Ò@ करता Þआ कहता है 

िक- “ना भासमाJमिप मFलनदप;णवत”्29 Fजस #कार मलयुÀ दप;ण म« िकसी #कार क> छाया या 

                                        

24  भारतीय दश;न आलोचना और अनुशीलन, शमा; चQधर, पृ0 सं0 174, ि*तीय सं`रण, िदìी 
1995 

25  वैशेिषक दश;नम् 5-2-16  

26  सांnदश;नम् 1-120 

27  सांnदश;नम् 4-13  

28  सांnदश;नम् 4-14  

29   सांnदश;नम् 4-30  
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#ितिब� का दश;न नही ं होता, उसी #कार राग, *ेष आिद िवषयो ं के ि�याशील होने के कारण 

मलयुÀFच], मलरिहत नही ं होता। ऐसी �xित होन ेसे आµ$ान का #काश नही ं फैलता। इस कथन 

अFभ#ाय से यह Fस: होता है िक आµ-Fज$ासु अ� िवषयो ंसे Fच] को हटाकर आµ-साGाÊार करे 
Fजससे वैराú और अ¿ास से समाFध क> #ािÛ होती है। योगदश;न भी समथ;न करते Þए कहता है िक 

“तJ �xतौ य�ोऽ¿ासः ”30 अ¿ास और वैराú *ारा Fच] क> सम� वृि]यो ं का िनरोध करत े Þए 

एका�ता क> �xित को #ाÛ करके बिहरंग एवं अंतरंग (धारणा, ®ान, समाFध) साधनो ंका अ¿ास कर«। 

समाFध *ारा Fसि: क> #ािÛ के िवषय म« सांnदश;न अपने िवचार #कट करता है-“अJािप 

#ितिनयमोऽ�यितरेकात”्31 यम-िनयम के पdरपालन म« समाFध लाभ क> #ािÛ शीµ हो जाती है। बा. 

िवषयो ंसे स�y न रखता Þआ साधक आµा के k¤प म« शीµ �xर हो जाता है। उसे आµ-साGाÊार 
समझना चािहए Fजसके पdरणाम k¤प िववेक अयाित के *ारा अिववेक न@ हो जाता है। योगदश;न भी 
यम-िनयम के अ¿ास से समाFध-#ािÛ का #माण देता है-“समाFधFसि:रीbर#Fणधानात्”32 ईbर म« आxा 
रखन ेका संकÝ जब पु@ हो जाता है। ईbर के k¤प को बाहर और अWर साधक मानकर अनथ; करने से 
बच जाता है। ईbर के #ित समप;ण-भाव रखन ेवाले साधक क> समाFध शीµ ही लग जाती है। आगे िफर 
योगांगो ंक> चचा; करते Þए सांnदश;न कहता है िक -“दाढ़या;थ;मु]रेषाम्”33 माJ Yवण होने वाले िववेक 

$ान और अ?राओ ं के न@ होन े के प�ात् यह संभव नही ं िक कोई शेष रहा, सं`ार उिदत हो जाये। 

इसFलए अ?राय के न@ होन ेक> �ढ़ता के Fलए Yवण, मनन, िनिद®ासन का िनर?र अ¿ास करते Þए 

समाFध-लाभ क> #ािÛ करनी चािहए। 

योगदश;न के अनुसार समाFध क> अवधारणा- योगदश;न #थम अ®ाय के #थम पाद का आर¢ समाFध का 
नामकरण करके करता है। योग सूJ के 195 सूJो ंम« से लगभग 45 सूJ समाFध क> चचा; Ò@ करते Þए 

करते ह�। समाFध के k¤प का िव�ृत िववेचन करते Þए योगदश;न कहता है िक - 

“योगF�]विृ]िनरोधः ”34 योग के अ¿ास से Fच] म« संFचत Þए सांसाdरक िवषय-स�yी FचJो ंक> #ेरणा 
से #ेdरत नही ं होना, उनका #ितकार करना, �ाग करना और उनके #ित आसिÀ न रखना। यही वह 

अवxा है जहाँ से समाFध का अ¿ास #ार¢ होता है। “तदा Õ@ुः  k¤पेऽयxानम”्35 मन, बुि: से उ½� 

                                        

30  योगदश;नम् 1-13 

31  सांnदश;नम् 6-15 

32  योगदश;नम् 2-25  

33  सांnदश;नम् 6-23 

34  योगदश;नम् 1-2  

35  योगदश;नम् 1-3 



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(189)  शोध#$ा अ(ः - *ािवंशितः , जनवरी-जून 2024 

   

 

 

 

होने वाली Fच] क> वृि]यो ंको �ढ़ संकÝ से रोक देने से जीवाµा अपन े k¤प म« �xर होते Þए ईbर के 

आनW म« लीन हो जाता है। उस समाFध �xित के *ारा जीवाµा kयं का बोध ईbर को जानकर उसके 

आनWk¤प से वंFचत नही ंरहता। अपने k¤प के साथ ही ईbर के k¤प को $ात करना ही अस�$ात 

समाFध क> पdरप� अवxा है। “तपः kा®ायेbर#Fणधानािन ि�यायोगः  समाFधभावनाथ;ः  
vशेतनकूरणाथ;�”36 समाFध क> Fसि: vेशयुÀ कम़� को शिÀहीन कर देती है। पूव; सूJ म« तप, 

kा®ाय, ईbर #Fणधान के *ारा समाFध क> उ½ि] होती है। िफर आगे “तदेवाथ;माJिनभा;सं 

k¤पश�ूाFभव समाFधः ”37 ईbर के गुण, कम;, kभाव का Fचंतन जब ®ान ¤प म« िकसी िवशेष अवxा 
को #ाÛ कर लेता है तो उस अवxा को ही समाFध कहा जाता है। ®ान क> अवxा म« ®ाता, ®ेय और 
®ान तीनो ंक> ि�याय« अबाध ¤प से चलती रहती है। समाFध अवxा म« ®ेय *ारा आµत� को समझना 
चािहए। “®ान और समाFध म« अ?र (भेद) यह है िक ®ान म« ईbर क> खोज चलती रहती है और जब 

ईbर क> खोज पूण; होकर ईbर का #�G हो जाता है, तब वह �xित ही समाFध कहलाती है।”38 समाFध 

चचा; पर ना��क दश;नो ंका मौन uत टूट जाता है। “स�क् समाFध यह Fच] क> एका�ता *ारा िनिव;कÝ 

#$ा क> अनुभूित है।”39 

मीमासंादश;न के अनुसार समाFध क> अवधारणा- मीमांसादश;न मोG #ािÛ क> चचा; Ò@ ¤प से करता है 

Fजसका आधार िन� कम; को कम;का_ से #ार¢ करना बताता है। वह भी य$ हवन *ारा k�ता क> 
बात करता है। बािक पूव; सभी #माणो ंके आधार पर Fच]-शुि: करना ही समाFध के अ?ग;त आता है। 

वेदा?दश;न के अनुसार समाFध क> अवधारणा- वेदा?दश;न ने समाFध के िवषय पर िव�ृत चचा; क> है 

Fजसका उ?े� उसके *ारा एकिJत िकये गये #माणो ं*ारा Ò@ होता है। “एतेन योगः  #�Àुः ”40 योग 

शÁ का शा�Áक अथ; पूव; #माणो ं*ारा Ò@ हो चुका है। यहाँ भी वेदा? दश;न #णेता योगांगो ंको यम-

िनयम समाFध अवxा क> #ािÛ क> चचा; करते Þए मोG के साधन के अंतग;त रखते ह�। 

“समा®भावाÆ”41 आµ$ान का मह� बताकर समाFध अवxा से पूव; आµ$ान को #ाÛ करने का 

                                        

36  योगदश;नम् 2-2 

37  योगदश;नम् 3-3  

38  योगदश;नम्, आय;ः  $ानेbर, एम0कॉम0, पृÈ-50, #काशक िवजय कुमार गोिवW हासानW, 

4408, नई सड़क, िदìी-06 

39  भारतीय दश;न आलोचना और अनुशीलन, शमा; चQधर, पृ0 सं0-49, ि*तीय सं`रण, िदìी 
1995 

40  ±²सूJ 2-1-3 

41  ±²सूJ 2-3-39  
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िनद­श #ाÛ होता है। इसी चचा; के �म म« “अचलÂं चापे°”42 ®ान अ¿ास क> �xित अबा® ¤प से 
चलते Þए समाFध अवxा को जब #ाÛ कर लेती है, उसे िनिद®ासन कहते ह�। “�र�? च”43 योगागंो ं
का अनुÈान करने से अ?रंग साधनो ंको अ¿ास क> दशा म« काय;¤प #दान करने के प�ात ्जो अवxा 
िनधा;dरत होती है, उस अवxा म« बने रहना ही िनिद®ासन है।  

समाFध के भदे- महिष; पतंजFल समाFध को योगांगो ंका अ�?म साधन मानते Þए उसे मुn ¤प से दो 
भागो ंम« बाँटते ह�।  1- स�$ात व 2- अस�$ात। “इन दोनो ंसमाFध म« भेद केवल इतना है िक पहली 
दशा म« सं`ार उI:ु होते रहते ह� जबिक दसूरी म« वे िनः शेष हो जाते ह�।”44 “िवतक;  
िवचारानWा��ता¤पानुगमाÜ�$ातः ”45 महिष; पतंजFल ने इस सूJ के *ारा स�$ात समाFध को चार 
भागो ंम« बाँटा है - 

िवतका;नगुतः - इसके Fच?न का िवषय xूल भूत को एका� करता है। 

िवचारानगुतः - xूल Fच?न से सू¡ Fच?न हो जाना ही िवचारानुगत समाFध है। 

आनWानगुतः - इFQयो ंके *ारा Fच] का साGाÊार करना ही आनWानुगत समाFध है। 

अ��तानगुतः - योग क> इस YेÈ �xित क> #ािÛ होन ेपर रजस्-तमस् क> शेष माJ उप�xित भी समाÛ हो 
जाती है। Fच] के *ारा आµk¤प का साGाÊार करना ही अ�ानुगत समाFध कहलाती है। 

डॉ. शोभा िनगम ने अपनी पु�क म« स�$ात समाFध के चारो ंभेद म« से िवतक; , िवचार के बाद 

अ�?म दो भेदो ंको 1- सानW 2 स��न कहा है।46 “स�$ात समाFध को सबीज और साल�न समाFध 

नाम से भी कहा जाता है।”47 “�ृितपdरश:ुौ k¤पश�ूेवाथ;माJिनभा;सा िनिव;तका;”48 िवतक;  समाFध के 

दो भेद का नामकरण करते Þए 1- सिवतक; , 2- िनिव;तक;  कहा है। “एतयैव सिवचारा िनिव;चारा च 

सू¡िवषया zाnाता”49 महिष; पत¥Fल इसके भी दो भेद करते ह�। 1- सिवचार 2- िनिव;चार समाFध। 

                                        

42  ±²सूJ 4-1-9  

43  ±²सूJ 4-1-10  

44  योगदश;नम् 3-3  

45  योगदश;नम् 1-17  

46  भारतीय दश;न, िनगम शोभा डॉ. पृÈ-158, चतुथ; सं`रण 2011 

47  योगदश;नम्, आय;ः  $ानेbर, एम0कॉम0, पृÈ-11, #काशक िवजय कुमार गोिवW हासानW, 

4408, नई सड़क, िदìी-06 

48  योगसूJ् 1-43  

49  योगदश;नम् 1-44 
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“ता एव सबीजः  समाFधः ”50 स�$ात समाFध क> अवxा म« Fच] पdरवत;नशील होता है। xूल और स¡ू 

िवषयो ंम« िवचरण करता रहता है अथा;त् Fच] का आल�न होता है। “त}ािप िनरोध ेसव;िनरोधाि�बAजः  
समाFध”51 अस�$ात समाFध म« इस #कार का कोई आल�न उ:ािटत नही ंहोता। स�$ात म« सं`ारो ं
का बीज सुरFGत रहता है। पdर�xित के अनुसार वह ि�याशील भी हो सकता है अथा;त ्उसे भूिम िमल 

सकती है। अस�$ात म« बीज-¤प दÑ होने से उसको िनबAज समाFध कहते ह�। स�$ात समाFध-अ��ता 
से आगे नही ंजाती। अिवcा का #भाव भी वही ंतक सीिमत रहता है। अस�$ात समाFध का पय;वसान 

िनरोध �xित पर पÞँचने के बाद ही होता है। “िवराम#�या¿ासपूव;ः  सं`ार शेषोऽ�ः ”52 वृि]याँ िनरोध 

के बाद िवषयासिÀ नही ंरहती। उस अवxा म« अ¿ास म« िनर?रता रखते Þए परवैराú का अ¿ास कर«। 

Fजन वृि]यो ंम« सं`ार शेष माJ भी रह गये वह िफर से #कट नही ंहोती, यही अस�$ात समाFध कहलाती 
है। अस�$ात समाFध के दो भेद ह�-िनबAज एवं िनराल�न समाFध। यह भी दो #कार क> होती है। 

“भव#�यो िवदेह#कृितलयानाम्”53 शरीर म« रहते Þए भी शरीर अFभमान से मुÀ #कृित के k¤प को 
जान लेन े पर Fच] का भोगो ं म« िनयुÀ न होन े को भव#�य अस�$ात समाFध कहते ह�। 

“Y:ावीय;�िृतसमाFध#$ापूव;क इतरेषाम”्54 Y:ा, समप;ण, वीय; रGा, �ृित जागरण #$ा इन उपायो ंके 

#य� क> िवकारशू� अवxा को उपाय#�य समाFध से FचF�त िकया है। “#संnानऽे�कुसीद} सव;था 
िववकेnातधेम;मेध;ः  समाFधः ”55 Fच]वृि]यो ंम« िकसी #कार का अनुराग न करते रहने से zुÃान क> सभी 
वृि]याँ r: हो जाती ह�। उसे अस�$ात योग समाFध कहा जाता है। योग क> इस अवxा का नामकरण 

धम;मेध समाFध से िकया जाता है। िववेकnाित का �र जब अबा® ¤प से गित करता है, उसे #संnान 

कहते ह�। zुÃान के #भाव से जब समाFध भंग हो जाती है। वह स�$ात समाFध कहलाती है। इसक> 
िवपरीत अवxा म« जब यह #भावहीन िनFÙय हो जाते ह�, अ¿ास का �र िकसी भी #कार से बाFधत 

नही ंहोता। अपने YेÈ Fशखर का अनुकरण करता रहता है। उसे धम;मेध समाFध कहते ह�। वेद मÌ कहता 
है िक “इQो दीघा;य चGस आ सूय� रो.द् िदिव। िव गोFभरिÕमरैयत”्56 धम;मेध समाFध अवxा क> 
±²ा_ क> #�ेक �xित से तुलना करते Þए कहा है िक Fजस #कार आिद� अपनी ऊजा; के िनिहत 

                                        

50  योगसूJ 1-46 

51  योगसूJ 1-51   

52  योगदश;नम् 1-18 

53  योगसूJ 1-19 

54  योगदश;नम् 1-20  

55  योगसूJ 4-29  

56  वेदो ंम« योगिवcा-kामी िदzानW सरkती, पृÈ-318 
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भ_ार से पृÔी से स��yत रहता है, वैसे ही धम;मेध साधक परमाµा से स��yत रहता है। परमाµा ने 

Fजस #कार मेधो ंको #ेdरत करने के Fलए सिवता को xािपत िकया है, उसी #कार धम;मेध साधको ंको 
सहáार च� ¤पी िदz रिव िदया है। 

समाFध के #भाव 

अतDु बल क> #ािÛ- “बलेष ुह��बलादीिन”57 योगी Fजसके बल म« साGाÊार क> अवFध म« संयम कर 
लेता है, वह वैसा ही बल #ाÛ करने का अFधकारी हो जाता है। वायु म« संयम करने से वायु के स�श, मेघ 

म« संयम करने से मेघ के समान, Fसंह म« संयम करने से Fसंह के स�श, हाथी म« संयम करने से हाथी के 

समान बलयुÀ हो जाता है।  

xलू भूतो ंपर पूण; िनयंJण- “xलूk¤पस¡ूा�याथ;व� संयमाíतूजयः ”58 योगी सम� म« साGाÊार 
पय;? संयम करने से उस अ¿ास क> सफलता के पdरणामk¤प सम� भूत उस योगी क> इ�ा का 
अनुकरण करना #ार¢ कर देते ह�। जैसे गाय अपन ेबाD Fशशु के पीछे-पीछे िवचरण करती है। 

सौWय; िनयÌण (कामदेव के समान ¤प धारण करने क> Gमता)- “¤पलावÎबलव)संहननÂािन 

कायसNत्।।”59 समाFध Fसि: के उपरा? शारीdरक बलयÀु, मानFसक एवं आ®ाFµक बल सN�ता क> #ािÛ 

होती है। शरीर का�?युÀ आभा संगृिहत मुखमंडल, सुडौल भुजाय« तेज�kता सN� वाणी #ाÛ होती है। 

सम� िवषयो ं के #भाव स ेपरे परमाµानW क> #ािÛ- “न गyं न रसं ¤पं न च Òश� न िनः  kनम।् 

नाµानं न परं वेि] योगी यÀुः  समाFधना।”60 समाFध �xत योगी पंचतãाJाओ ंसिहत इFQयज� $ान स े

परे हो जाता है, उसे kयं का भी भान नही ंरहता। 

शरीर क> वृ:ावxा से मुिÀ kतÌ जगत िवचरण- “खाcत ेन च कालेन बा®त ेन च कम;णा। सा®त ेन 

स केनािप योगी यÀुः  समाFधनाः ”61 समाFध सN� योगी क> मृ�ु भी #णाम करके लौट जाती है। कम;बy 

से मुÀ हो जाता है। िकसी क> आधीनता kीकार नही ंकरता। 

#�के पdर�xित म« अभcे आरोú कवच- “न िवजानाित शीतोjं न दुः खं न सखंु तथा। न मानं अपमानं 

च योगी यÀुः  समाFधना।”62 समाFधयुÀ योगी सदA-गमA, मान-अपमान, सुख-दुः ख, लाभ-हािन, जय-

पराजय से #भािवत नही ंहोता।  

                                        

57  योगदश;नम् 3-24 

58  योगसूJ 3-44  

59  योगदश;नम् 3-46  

60  हठ#दीिपका 4-109 

61  हठ#दीिपका 4-108 

62  हठ#दीिपका 4-111 
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शारीdरक ऊजा; के Gय स ेमुिÀ - “कuकूपे GFु½पासािनविृ]ः ”63 योगी को भूख-�ास क> पीड़ा िकसी भी 
वातावरणीय �xित म« अनुभूत नही ंहोती। 

समाFध का फल-पdरणाम- #�ेक साधन का उ?े� साधना क> गित को अबाध ¤प से बढ़ाना है। जब यह 

गित अ¿ास क> उÆावxा से बाहर जाती है तो उसे मुिÀ समझना चािहए। �ायदश;न त�$ानसे अपवग; 
एवं िनः Yेयस क> उपल�Ù क> बात करते Þए कहता है िक-“समाFधिवशेषा¿ासात्”64 समाFध का अ¿ास 

करने से त� $ान क> #ािÛ होती है। वैशेिषकदश;न भी िनः Yेयस क> #ािÛ क> चचा; Ò@ ¤प से करता 
Þआ योग अ¿ास क> बात करता है। “तदनार¢ आµx ेमनFस शरीरx दुः खाभाव”65 शारीdरक दुः खो ं
का Gय आर¢ होन ेलगता है। अ¿ास �ढ़ होने से मन, इFQयो ं*ारा िवषयो ंम« FलÛ नही ंरहता। बा. 

िवषय सं�िहत नही ंहोते, यह दशा आµा म« �xर करती है। मन क> यह �xित जड़ त� म« #वृ] नही ंहोने 

देती, उसी को योग अथवा समाFध कहते ह�। सांnदश;न मनु¾ जीवन को अ�? दुः खमय समझता है। 

अपन ेFच?न के िनF�त आधार पर पÞँचने पर $ान को #�ुत करना उFचत समझता है Fजसम« मनु¾ के 

दुः खो ंका नाश हो सके। इस तरह दुः खो ंसे मुÀ होने को वह मोG कहता है। Fजसक> #ािÛ िववेक $ान 

*ारा स¢व है। “लÙाितशययोगात ्त*त”्66 समाFध से जो ऊजा; संचय होती है वह िववेक $ान उ½� 

करती है। Fजससे zिÀ हंस के समान काय; करने म« िनपुण हो जाता है। जैसे हंस दधू से पानी �हण नही ं
करता, उसे �ाग देता है, इसी #कार �ढ़ संकÝशील zिÀ वैराú क> अवxा धारण कर लेता है। जड़-

व�ु चेतन और चेतन-व�ु जड़ #तीत नही ंहोती। यह �xित योग-समाFध के *ारा घिटत होती है Fजससे 
मोG #ािÛ हो जाती है। योगदश;न चचा; के इस िवषय म« कहता है िक- “त}ािप िनरोध ेसव;िनरोधाि�बAजः  
समाFध”67 ऋत¢रा #$ा से #कट सं`ारो ंपर भी िवराम लगा देने से सम� #कार क> Fच]वृि]यो ं के 

समाÛ हो जाने पर िववेक nाित के रहते Þए अपर वैराú उ½� होता है। उसके *ारा स�$ात समाFध 

इसी �म म« परवैराú त½�ात् अस�$ात समाFध क> सवØÆ अवxा म« सांसाdरक सं`ार दÑबीज ¤प म« 
zव�xत हो जाते ह�। यह वह अवxा है Fजसम« साधक शरीर का �ाग करके जीवãुÀ हो जाता है। इसी 
को कैवD कहा गया है। 

                                        

63  योगसूJ 3-30  

64  �ायदश;नम् 4-2-38  

65  वैशेिषकदश;नम् 5-2-16  

66  सांnदश;नम् 4-24  

67  योगदश;नम् 1-51  
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“ता ंयोगिमित म�? े �xरािमFQयधारणाम्। अ#म]�दा भवित #भवा�यौ”68 योगदश;न एवं 

उपिनषदो ंक> मा�ाएं समाFध को ही योग मानती ह� अथा;त् समाFध-एक िनF�त अवFध के Fलए अ¿ास के 

*ारा उ½� #यास से लगाई जाती है वह न छूटे, इसFलए योग से जुड़ रहने का िनद­श िकया है। िनर?र 
योगमय अ¿ास को धारण करना ही समाFध योग है। इसे मोG क> �xित ही समझे, छूट जाना मुिÀ 

नही।ं उÆ �र पर पÞँचकर मुÀ हो जाना ही मुिÀ है। इसFलए योग को समाFध कहा गया है। मोG क> 
चचा; करते Þए पूव;मीमांसा एवं उ]रमीमांसा कहते ह� “अ���} च तcोगं शा��”69 साधक ±² म« �ढ़ 
िनÈावान होकर समाFध के अ¿ास से जब वह जीवाµा आµ-साGाÊार कर लेता है। जीवाµा क> सवØÆ 

अवxा होन ेसे उसे मोG कहा जाता है। वेद मत “अFभ-FGपः  सम,त मज;य?ीdरषÒितम।् पृÈा गुÚत 

वाFजनः ।।”70 समाFध अवxा म« साधक को सवा;?यामी परमाµा अपने अतुल बल से आµबल #दान 

करता है। इसे स�-अस� का Ò@ $ान होकर िववेक $ान उ½� होता है। अिवcा का #भाव Gीण हो 
जाता है।  

िन�ष;- समाFध िवषय से #ाÛ तîो ं*ारा $ात होता है िक समाFध शु: Fच] क> वह सा�ावxा है Fजससे 
#�ेक पुÎ कम; को शारीdरक, मानFसक ि�याओ ं *ारा ि�याF�त िकया जाता है। इस िवषय पर 
�ायदश;न, वैशेिषकदश;न, सांnदश;न, योगदश;न, वेदा?दश;न, एक दसूरे का समथ;न #माणो ं*ारा करते 
ह�। उस �xित के Fलए जो #�ेक साधक का मोG तÌ है। मीमांसादश;न भी मोG का पG रखते Þए य$ 

कम; *ारा वातावरणीय शिÀयो ंका आSान शा�Áक उÆारण से आÞित देकर करता है जो #�ेक #ाणीमाJ 

के Fलए उपयोगी है। मानव अ� #ाFणयो ंसे Fभ�ता रखते Þए वाणी के *ारा अशु:ता का पdर�ाग करता है 

तो मीमांसा का िनिहत उ?े� पूण; होता है। समाFध क> #ार�¢क अवxा शु: आचरण से #ार¢ होती है। 

पूव; म« सा�ावxा के वण;न से $ात होता है िक वात, िप], कफ पर भी िनयÌण आव�क है। वह शोधन 

ि�याओ ंके *ारा भी स¢व है। समाFध का अ¿ास काम, �ोध, लोभ, मोह जैसे शJु के आ�मण से रGा 
करता है और अ? मोG का #दाता है।  

 

                                        

68   कठोपिनषद् 6-11 

69  ±²सूJ 1-1-19 

70  ऋ�ेद 9-14-7 
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लोकतािंJक zवxा म« नागdरक आकाGंाओ ंको फेसबुक पर जन#ितिनFधयो ंस े

साझा करनाः  एक �ि@ 

िवनीत कुमार1, डॉ. मनkी सेमवाल2  

भारत िवb का सबसे बड़ा लोकतांिJक देश है। भारत म« लोकतंJ #ाचीनकाल म« गणरा§ अथवा 
गणो ंके ¤प म« िवcमान रहा है। भारतीय #ाचीन सं`ृित एवं परNराएं भारतीय जनमानस म« लोकतांिJक 

भावो ंको पीढ़ी दर प ़ीढ़ी #éुिटत करती रही ह�। लोकतंJ िवb म« सवा;Fधक kीकाय; शासन zवxा है 

आधुिनक िवb के अFधकांश रा§ ’लोकतांिJक’ होने का दावा करते, Fजनम« कही ंलोकतंJ को रा§ का 
¤प कहा गया है तो कही ं इसे समाज और जीवन का ढंग माना गया है। #�ेक #कार का लोकतÌ, 

लोकमत पर आधाdरत होता है। लोकतÌ म« लोकमत क> अFभzिÀ िवFभ� मा®मो ंसे होती है। आज 

िवb म« #चFलत अFधकांश लोकताFÌक सरकार« लोकमत पर आधाdरत है, Fजसका िनमा;ण एवं मूDांकन 

चुनाव *ारा िकया जाता है तथा शासन जनता क> आकांGाओ ंके अनु¤प जनता के चुन ेगये #ितिनFधयो ं
*ारा जनता के Fलए संचाFलत िकया जाता है। वत;मान म« जनता क> अFभzिÀ का सबसे बड़ा साधन 

सोशल मीिडया बन गया है। सोशल मीिडया zिÀयो ंऔर समुदायो ंके साझा, सहभागी बनाने का मा®म 

है।3 सोशल मीिडया का सबसे बडा Eेटफाम; फेसबुक है। फेसबुक एक िनः शुC सामाFजक नेटविक� ग सेवा 
है। फेसबुक को माक;  जुकेरबग; *ारा वष; 2004 म« आर¢ िकया गया था जो िक मेटा EैटफॉÐस; नामक 

िनजी कंपनी *ारा संचाFलत है।4 फेसबुक के िवbभर म« लगभग 2963 िमFलयन तथा भारत म« 314 

िमFलयन उपयोगकता; है।5 फेसबुक के मा®म से राजनीितक अFभzिÀ के संबंध म« िवFभ� खोज क> गयी 
ह�। Fजनम« सहर खािमस, कैथरीन वॉन (2012) ने बताया िक िमá म« 2011 के िवÕोह म« फेसबुक को 

                                        

1 . शोधाथA- राजनीित िव$ान, मानिवक> और सामाFजक िव$ान िवभाग, �ािफक एरा िडÐड 
िवbिवcालय, देहरादनू, उ]राख_। 

2. अFसª«ट #ोफेसर- राजनीित िव$ान, मानिवक> और सामाFजक िव$ान िवभाग, �ािफक एरा िडÐड 
िवbिवcालय, देहरादनू, उ]राख_। 

3. ए_Aयू एम, केिवन मंुगेर। (2022)। िडFजटल साGरता और ऑनलाइन राजनीितक zवहार। 
कै�Ûज कोर 

4. डालरहाइट, एम0 और एमी डुरी। "सोशल मीिडयाः  पdरभाशा, #भाव और शीष; ऐ` क> सूची"। 
इ�ेªोपीिडया, 2021 

5. वैFbक सोशल मीिडया आंकड़े अ³ूबर2021। डेटा dरपोट;। 
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िवरोध आंदोलन के Fलए एक #मुख लामबंदी उपकरण के ¤प म« #ितिÈत िकया गया सबसे बड़ी संnा म« 
#दष;नकाdरयो ंको जुटाने और संगिठत करने का Yेय िदया गया।6 जोसेफ िम`ोलसी, लूFसया कोवाकोवा 
और एिडटा dरगोवा (2018) ने शोध म« पाया िक फेसबुक चचा;ओ ं म« रोमा का िनमा;ण मुn ¤प से 
नकाराµक अथ; म« िकया गया Fजसम« असामाFजक अपराधी कDाणकारी लाभो ंका द¤ुपयोग कर रहे थे। 

रोमा समथ;क �ि@कोण वाले अ� #ितभािगयो ं को भी इसम« शािमल होने के Fलए #ोÜािहत िकया।7 

मोहKद अराफा, ि�ªल आम;ªAांग (2016) ने बताया िक सोशल मीिडया ने िवÕोहो ंको कम समय म« 
िवकFसत करने, बनाए रखने और तेज करने के Fलए बुिनयादी ढांचा #दान िकया। Fलबरेशन टेûोलॉजीज ने 

अरब िवषयो ंको #ितब: नागdरको ंम« बदलने म« मदद क>।8 ±ायन सेमैन, #ोdरया माक;  (2012) का 
अ®यन इराक म« फेसबुक के उपयोग के नृवंशिव$ान अ®यन से पता चलता है िक फेसबुक पर लोगो ं*ारा 
सुरFGत सूFचयाँ बनाने, मदद मांगने और सहायता #दान करने और अपन ेसामाFजक ढांचे को िफर से बनाने 
म« िकया Fजसने zवधान से उबरने म« सीधे सहायता #दान क>।9 अजमी, गजाला अ[ास (2012) का 
अ®यन बताता है िक वैFbकरण क> राजनीितक सीमाओ ंको FचिJत करता Fजससे ऑनलाइन सामाFजक 

xान एक समुदाय के सद}ो ंके बीच सामाFजक और राजनीितक संबंधो ंको बना और बनाए रख सकता 
है।10 अमांडा vाक; , हेलेन माग­ट (2014) ने बताया िक खुला डेटा और खुली सरकारी पहल नागdरको ंके 

Fलए सरकारी संचालन को खोलने का वादा करती है। एक बड़ा डेटा �ि@कोण आपसी सरकार-नागdरक 

                                        

6. खािमस, स0 और कैथरीन वॉन। "वी आर ऑल खाdरद ने कहाः  साव;जिनक लामबंदी शु¤ करने 
और राजनीितक पdरवत;न को बढ़ावा देने म« साइबर सि�यता क> संभावनाएं और सीमाएं"। जन;ल 
ऑफ अरब एंड मु��म मीिडया dरसच;, वाDूम 4, अंक 3, 2012, पेज 145-163 

7. िम`ोलसी, जे., लूFसया कोवाकोवा, एिडटा dरगोवा। "फेसबुक पर नफरत भरे भाषण का 
मुकाबला : �ोवािकया म« रोमा अÝसंnक का मामला"। सामाFजक िव$ान कं�ूटर समीGा, 
वाDूम 38, अंक 2, 2018 

8. अराफा, एम0 और ि�ªल आम;ªAांग । "फेसबुक जुटाएगा, िÜटर िवरोध का सम�य करेगा और 
यूटयूब दिुनया को बताएगा-�ू मीिडया, साइबरए�³िवÝ और अरब �Þंग"। जन;ल ऑफ #ोबल 
इिनिषएिटcस, वाDूम 10, 2016 

9. सेमैन, बी. और #ोdरया माक;  । "संकट से उबरने और उससे आगे क> िदशा म« ‘फेसबुिकंग’ : 

एक अवसर के ¤प म« zवधान"।िडFजटल लाइ±ेरी 
10. अजमी और गजाला अ[ास। "फेसबुक राजनीित(सी 2012)। Fलबसन अमेdरकन यूिनवFस;टी, 

2012 
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समझ म« सुधार के Fलए एक वाह के ¤प म« सबसे बड़ी Gमता #दान कर सकता है।11 अÁ अìाह अल-

जलबनेह, अशरफ फलेह अलजौबी, हातेम शतूल (2023) का शोध बताता है िक जारका िवbिवcालय के 

छाJो ंके अ®यन से पता चला िक #ितभािगयो ंने फेसबुक का उपयोग अपनी आवाज zÀ करने, सूFचत 

रहने और समाचार कहािनयो ंम« शािमल होने के Fलए एक अ#ितबंFधत xान के ¤प म« िकया गया।12 

टोिबयास हेडेनdरच, जैकब एम एबल;, हाजो जी बूमगाड;न (2022) का अ®यन बताता है िक समाचार 
आइटम एक राजनेता *ारा साझा करने क> संभावना बढ़ जाती है यिद राजनेता क> पाटA का उस समाचार म« 
उìेख हो या उसक> पाटA के kािमÂ वाले मु?े समाचार म« अFधक हो या समाचार अFधक पाटA समथ;क 

पढ़न ेक> #वृि] रखता हो।13 लोह, चुइन हान (2022) ने बताया िक फेसबुक पर राजनीितक जानकारी के 

#ित युवाओ ंक> kीकृित है तथा इसका #भाव मतदान zवहार पर पड़ता है।14 पंकज यादव, यशवंत एस 

परमार (2019) अ®यन बताता है फेसबुक पर राजनीितक #चार संदेश #ाÛ करने क> आवृि], संदेषो ंको 
षेयर करने क> #वृि] तथा उन पर चचा; करने क> आदत मतदाताओ ंक> राजनीितक #ाथिमकताओ ंको 
सकाराµक ¤प से #भािवत कर रही है।15 अल-जलबनेह, ए0 ए0, अशरफ फलेह अलजौबी, हातेम 

शतूल(2023) ने कहा राय अFभzिÀ और भागीदारी के Fलए साव;जिनक GेJ के ¤प म« फेसबुक का 

                                        

11. vाक; , ए. और हेलेन माग­ट। "सरकार« और नागdरक एक-दसूरे को जान रहे ह� साव;जिनक #बंधन 
सुधार म« खुला, बंद और बड़ा डेटा"। िवले ऑनलाईन लाइ±ेरी, वाDूम 6, अंक 4, 2014 पेज 
393-417 

12. अÁ अìाह अल-जलबनेह, अशरफ फलेह अलजौबी, हातेम शतूल (2023)। राय अFभzिÀ 
और भागीदारी के Fलए एक समकालीन साव;जिनक GेJ के ¤प म« फेसबुकः  एक केस ªडी के 
¤प म« जाड;न। मीिडया और संचार म« अ®यन, 11(3), 70 

13. टोिबयास हेडेनdरच, जैकब एम एबल;, हाजो जी बूमगाड;न।(2022) मेरे मतदाताओ ं को इसे 
देखना चािहए! फेसबुक पर राजनेताओ ं *ारा कौन से समाचार आइटम साझा िकए जाते ह� 
एसएजीइ जन;लस 

14. लोह, चुइन हान।(2022) फेसबुक पर राजनीितक जानकारी का मलेिषयाई युवाओ ं के मतदान 
zवहार पर #भाव। इंªीÏूट रेपाFसटोरी, टीएआरयूएमटी। 
https://eprints.tarc.edu.my/id/eprint/21130 

15. पंकज यादव, यशवंत एस परमार।(2019) फेसबुक पर पोª या साझा िकए गए राजनीितक 
#चार संदेशो ं क> #भावशीलता। मानिवक> और सामाFजक िव$ान पर एच-मैनेजर का जन;ल, 

ख_ 1A 
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#योग होता है।16 माता; �ैले, कैरोFलना डी िमगुएल मोयेर(2021) का अ®यन बताता है िक यूरोप म« 
आंतdरक राजनीितक #भावकाdरता म« Fल~ अंतर देखने को िमलता है।17 मा0 िव³ोdरया ट�डोक-जुआन, 

मैट जोषुआ टी0 जुआन, मास­ल बी0 अितयानजार (2019) ने कहा िक राजनीितक उKीदवार क> पाटA क> 
संब:ता उनके उKीदवार क> पसंद म« #ाथिमकता नही ं है ब�C राजनीितक उKीदवार zिÀगत और 
राजनीितक पृÈभूिम है। मतदाता के समान गुणो ंऔर िवचारो ंवाले राजनीितक उKीदवार को वोट देने क> 
संभावना अFधक है।18 मdरयम टी गोडंल, असद मुनीर, गलुाम श[ीर(2020) ने कहा िक राजनीितक 

संचार और िवbिवcालय के छाJो ंके राजनीितक �ि@कोण पर फेसबुक पर #भाव पडता है।19 नोका कÖुरा 
ओ·षे�वो (2021) के अनुसार xािपत पाटAयां नवागंतुक पािट;यो ंक> तुलना म« ल�िगक मु?ो ंको बÞत कम 

कवर करती है। उKीदवारो ंक> सूची म« मिहलाओ ंक> उप�xित का कारण मुn ¤प से एक कानूनी 
आव¾कता है न िक साव;जिनक आव¾कता।20 फेडेdरका Fलबdरनी, िमषेला रेडोआनो, एंटोिनयो ¤सो, 
एंजेल Åूवास, ¤बेन Åूवास (2020) ने पाया िक भौगोFलक �xित, िवचारधारा, जातीयता और Fलंग के 

आधार पर सू¡-लFGत राजनीितक िव$ापनो ंका मह�पूण; #भाव पड़ा तथा िव$ापनो ंके संपक;  म« आन ेसे 

                                        

16. अल-जलबनेह, ए0 ए0, अशरफ फलेह अलजौबी, हातेम शतूल। "राय अFभzिÀ और भागीदारा 
के Fलए एक समकालीन साव;जिनक GेJ के ¤प म« फेसबुकः  एक केस ªडी के ¤प म« जाड;न"। 
मीिडया और संचार म« अ®यन, वाDूम 11, अंक 3, 2023, पेज 70। 

17. माता; �ैले, कैरोFलना डी िमगुएल मोयेर।(2021) यूरोप म« आंतdरक राजनीितक #भावकाdरता म« 
जोFखम और Fलंग अंतर। पF�म यूरोपीय राजनीित खंड 45, अंक 7, 

https://doi.org/10.1080/01402382.2021.1969146 

18. मा. िव³ोdरया ट�डोक-जुआन, मैट जोशुआ टी0 जुआन, मास­ल बी0 अितयानजार। (2019) 

छाJ मतदाताओ ंक> नजर स ेराजनीितक उKीदवारो ंक> #ोफाइल। एजुकेशनल dरसच; इंटरनेशनल 
वॉDूम 8(4) 

19. मdरयम टी गोडंल, असद मुनीर, गुलाम श[ीर।(2020) फेसबुक पर राजनीितक संचार और 
िवbिवcालय के छाJो ं के राजनीितक �ि@कोण पर इसका #भाव। पीयूटीएजे- मानिवक> और 
सामाFजक िव$ान, वॉDूम 27, अंक 1 

20. नोका कÖुरा ओ·शो�वो। (2021) 2019 म« इतालवी लोकलुभावन पािट;यो ंके यूरोपीय संसद 
चुनाव अFभयानो ं म« Fलंग संबंधी िवशयः  मीिडया और सोशल नेटवक;  म« िवचारो ंका #ितिबंब। 
MhvksvkbZ%10‐19181@nko.2021‐27‐1‐5 
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zिÀयो ं*ारा शुrआती मतदान के इरादे को बदलने क> संभावना कम हो गई।21 �ैले माटा; (2014) के 

अनुसार अFधकांश उ�त औcोिगक लोकतंJो ंम« मिहलांए पुrषो ंक> तुलना म« राजनीितक मामलो ंके बारे म« 
कम जानकार होती ह�। अतः  लोकतांिJक अFभzिÀ म« Fलंग #भािवत करता है।22 

 शोध बताती है िक राजनीितक आकांGाओ ंक> अFभzिÀ म« फेसबुक का #योग िकया जा रहा 
है। भारतीय नागdरक अपनी आंकाGाओ ंक> अFभzिÀ फेसबुक के मा®म से कर रहे ह� या नही ंइस िदशा 
म« शोध कम Þए है तथा भारत के पहाड़ी रा§ उ]राखïड़ म« भी नागdरको ंक> आकांGाओ ंक> अFभzिÀ 

फेसबुक के मा®म से करने, क> िदशा म« शोध नही ंके बराबर है।  

शोध उ?े�- नागdरक आकांGाओ ंक> फेसबुक पर जन#ितिनFधयो ंसे साझाकरण करने क> जांच करना।  

शोध पdरकÝना- नागdरक अपनी आकांGाओ ंको फेसबुक पर जन#ितिनFधयो ंसे साझा करते ह�।  

· फेसबुक पर नागdरको ं क> आकांGाओ ं के जन#ितिनFधयो ं से साझाकरण म« Fलंग का 
#भाव नही ंपड़ता है।  

· फेसबुक पर नागdरको ं क> आकांGाओ ं के जन#ितिनFधयो ं से साझाकरण म« Fलंग का 
#भाव पड़ता है।  

· फेसबुक पर नागdरको ं क> आकांGाओ ं के जन#ितिनFधयो ं से साझाकरण म« आयु का 
#भाव नही ंपड़ता है। 

· फेसबुक पर नागdरको ंक> आकांGाओ ं के जन#ितिनFधयो ंसे साझाकरण पर आयु का 
#भाव पड़ता है। 

शोधप:ित- शोध काय; उ]राख_ रा§ के गढ़वाल म_ल के तीन Fजलो ंहdर*ार, उ]रकाषी तथा देहरादनू 

म« आयोFजत िकया गया। गुगल फॉम; क> सहायता से kयं *ारा तैयार क> गयी #Áनावली के मा®म से 18 

वष; से अFधक आयु के फेसबुक उपयोगकता; नागdरको ंके या���क नमूना प:ित से 400 आंकड़े एकJ 

िकये गये तथा 5 #ितशत मह� �र पर गैर-पैरामीिटAक परीGण- काई टेª *ारा आंकड़ो ंका िवÍेषण 

िकया गया।  

पdरणाम- #Vावली के मा®म से फेसबुक पर जन#ितिनFधयो ंसे नागdरको ंक> आकांGाओ ंके साझाकरण के 

आंकड़े इस #कार है- 

                                        

21. फेडेdरका Fलबdरनी, िमशेला रेडोआनो, एंटोिनयो ¤सो, एंजेल Åूवास, ¤बेन Åूवास। (2020) 

फेसबुक युग म« राजनीित-2016 के अमेdरक> रा@Aपित चुनाव से सा°। सीईएसआईएफओ विक� ग 
पेपर संnा 8235 पृÈ 73 

22. �ैले माटा; (2014) Åा मिहलाएं पु¤शो ंक> तुलना म« राजनीित के बारे म« कम जानती ह�? यूरोप 
म« राजनीितक $ान म« ल�िगक अंतर। सामाFजक राजनीित 21(2):  261-289 
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400 फेसबुक उपयोग करता नागdरको ंम« से 18‐25 #ितशत ने kीकार िकया िक वे अपनी 
आंकाGाओ ंको फेसबुक के मा®म से जन#ितिनFधयो ंको अवगत कराते है तथा 20‐50 #ितशत कभी-
कभी ही ऐसा करते ह�। 5‐25 #ितशत नागdरक अिनF�तता क> �xित म« थे। तथा 49‐25 #ितशत ने 

kीकार िकया िक वह ऐसा नही ंकरते ह� तथा 6‐75 #ितशत ऐसा कभी नही ंकरते ह�। 

Fलंग आधाdरत आकंड़े बताते है िक 220 पुrषो ंम« से 42 पुrषो ंने kीकार िकया िक वह फेसबुक 

के मा®म से जन#ितिनFधयो ंसे अपनी आकांGो ंका साझा करते है तथा 52 पुrष कभी-कभी ऐसा करते 
ह�। वही ं13 पुrष अिनF�ता क> �xित म« थ«। 102 पुrषो ंने kीकार िकया िक वह ऐसा नही ंकरते ह� तथा 
11 पुrष ऐसा कभी नही ंकरते ह�। 180 मिहलाओ ंम« से 31 मिहलाओ ंने kीकार िकया िक वह फेसबुक के 

मा®म से जन#ितिनFधयो ंसे अपनी आकांGो ंको साझा करते ह� तथा 30 मिहलाएं ऐसा कभी-कभी करती 
ह�। वही ं08 मिहलाएं अिनF�ता क> �xित म« थी।ं 95 मिहलाओ ंने kीकार िकया िक वह ऐसा नही ंकरती 
ह� तथा 16 मिहलाएं ऐसा कभी नही ंकरती ह�।  



 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(201)  शोध#$ा अ(ः - *ािवंशितः , जनवरी-जून 2024 

   

 

 

 

आयु के आधार पर आकंड़े बताते है िक 18 से 28 आयु वग; के 38 नागdरक फेसबुक के मा®म 

से अपनी आकांGाओ ंको जन#ितिनFधयो ंके सKुख रखते ह� तथा 28 नागdरक कभी-कभी ही ऐसा करते 
ह�। 10 नागdरक अिनF�तता क> �xित म« थे जबिक 59 नागdरको ंने kीकार िकया िक वह ऐसा नही ंकरते 
ह� तथा 11 नागdरक ऐसा कभी नही ंकरते ह�। 28 से 38 आयु वग; के 81 नागdरको ंम« से 20‐99 #ितशत 

नागdरको ं ने फेसबुक के मा®म से अपनी आकांGाओ ंको जन#ितिनFधयो ंतक पंÞचाया है तथा 23‐46 

#ितशत ने कभी-कभी ही ऐसा िकया है। 4‐94 #ितशत नागdरको ंने अिनF�तता क> �xित म« थे जबिक 

48‐15 #ितशत नागdरको ं ने kीकार िकया िक वह ऐसा नही ंकरते ह� तथा 2‐46 #ितशत नागdरक ऐसा 
कभी नही ंकरते ह�। 38 से 48 आयु वग; के 54 नागdरको ंम« से 14 नागdरक kीकार करते ह� िक वह 

फेसबुक के मा®म से जन#ितिनFधयो ंतक अपनी आकांGाओ ंको पÞंचाते ह� तथा 23 नागdरक ऐसा कभी-
कभी करते ह�। वही ं04 नागdरक अिनF�तता क> �xित म« थे जबिक 64 नागdरको ंने kीकारा िक वह ऐसा 
नही ंकरते ह� तथा 06 नागdरक ऐसा कभी नही ंकरते ह�। 48 से 58 आयु वग; के 54 नागdरको ंम« से 5‐56 

#ितशत नागdरको ं ने फेसबुक के मा®म से अपनी आकांGाओ ंको जन#ितिनFधयो ंतक पंÞचाया है तथा 
18‐52 #ितशत ने कभी-कभी ही ऐसा िकया है। 3‐70 #ितशत नागdरको ंने अिनF�तता क> �xित म« थे 

जबिक 61‐11 #ितशत नागdरको ं ने kीकार िकया िक वह ऐसा नही ंकरते ह� तथा 11‐11#ितशत नागdरक 

ऐसा कभी नही ंकरते ह�। 58 से अFधक आयु वग; के 08 नागdरको ंम« से 02 ने kीकार िकया िक वह 

फेसबुक के मा®म से जन#ितिनFधयो ंतक अपनी आकांGाओ ंको पÞंचाते है तथा 02 नागdरक ऐसा कभी-
कभी करते ह�। वही ं01 नागdरक अिनF�तता क> �xित म« था जबिक 01 नागdरक ने kीकार िकया िक वह 

ऐसा नही ंकरते ह� तथा 02 नागdरक ऐसा कभी नही ंकरते ह�।  

 फेसबुक पर जन#ितिनFधयो ं से नागdरको ं क> आकांGाओ ं के #कटीकरण पर Fलंग के #भाव 

संबंधी गणना मूD 5‐98496 है। परीGण सां�nक> (2-1)(5-1)=4 के साथ काई-वग; का िवतरण 

अनुसरण करती है। इसFलए 5 #ितशत मह� के �र पर मह�पूण; मूD 9‐488 है। चँूिक परीGण 

सां�nक>य गणना मूD, मह�पूण; मूD से छोटा है। इसीFलए षू� पdरकÝना को kीकार िकया जाता 
है। फेसबुक पर जन#ितिनFधयो ंसे नागdरको ंक> आकांGाओ ं के #कटीकरण पर आयु के #भाव संबंधी 
गणना मूD 30‐6076 है। परीGण सां�nक> (5-1)(5-1)=16 के साथ काई-वग; का िवतरण अनुसरण 

करती है। इसFलए 5 #ितशत मह� के �र पर मह�पूण; मूD 26‐296 है। चँूिक परीGण सां�nक>य 

गणना मूD, मह�पूण; मूD से बड़ा है। इसीFलए षू� पdरकÝना को अkीकार िकया जाता है। 

बहस- फेसबुक के मा®म से जन#ितिनFधयो ंतक अपनी आकांGाओ ंको साझा करने म« नागdरक ¤Fच लेते 
है हालांिक फेसबुक उपयोग करता नागdरको ं म« से 38‐75 #ितशत ने kीकार िकया िक वे अपनी 
आंकाGाओ ंको फेसबुक के मा®म से जन#ितिनFधयो ंसे साझा करते ह� तथा 56 #ितशत ने kीकार िकया 
िक वह ऐसा नही ंकरते ह�। पुrष व मिहला दोनो ं ही फेसबुक के मा®म से जन#ितिनFधयो ंसे अपनी 
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आकांGाओ ंको साझा करते ह� Fजसम« पुrषो ंका 42‐73 #ितशत मिहलाओ ंके 33‐89 #ितशत से अFधक 

रहा है। फेसबुक के मा®म से अपनी आकांGाओ ंको जन#ितिनFधयो ंतक पÞंचाने म« सभी आयुवग� *ारा 
सहमित दी गयी है Fजसम« सबसे अFधक 50 #ितशत, 58 वष; से अFधक आयुवग; का रहा है दसूरे xान पर 
45‐20 #ितशत के साथ 18 से 28 आयुवग; के नागdरक रहे ह� तथा 48 से 58 आयुवग; के नागdरको ंका 
24‐07 #ितशत सबसे कम रहा है। पdरणाम बताते ह� िक सभी आयुवग; के नागdरको ंके सभी Rी या पुrष 

फेसबुक के मा®म से जन#ितिनFधयो ंसे अपनी आकांGाओ ंको साझा कर रह« ह�।  

फेसबुक पर जन#ितिनFधयो ंसे नागdरको ंक> आकांGाओ ंके साझाकरण पर Fलंग के #भाव संबंधी 
गणना मूD 5‐98496, मह�पूण; मूD 9‐488 से छोटा होने के कारण षू� पdरकÝना को kीकार 
िकया जाता है। अतः  फेसबुक के मा®म से जन#ितिनFधयो ंतक नागdरको ंक> आकांGाओ ंके साझाकरण 

को Fलंग #भािवत नही ंकरता है। फेसबुक पर जन#ितिनFधयो ंसे नागdरको ंक> आकांGाओ ंके साझाकरण 

पर आयु के #भाव संबंधी गणना मूD 30‐6076, मह�पूण; मूD 26‐296 से बड़ा है। इसीFलए शू� 

पdरकÝना को अkीकार िकया जाता है। अतः  फेसबुक के मा®म से जन#ितिनFधयो ंतक नागdरको ंक> 
आकांGाओ ंके साझाकरण म« आयु का #भाव पड़ता है। 

फेसबुक का उपयोग राजनीितक गितिवFधयो ंम« करने संबंFधत पूव; क> शोध का यह शोध समथ;न 

करती है। इस शोध का दायरा सीिमत रहा है इस िदशा म« फेसबुक पर आकांGाओ ं के साझाकरण म« 
आकांGाओ ंके #कार, GेJ, मह� तथा #भाव के साथ-साथ जन#ितिनFधयो ंपर इसका #भाव, राजनीितक 

भागीदाdरता पर #भाव तथा तकनीिक युग म« बदलती लोकतांिJक भागीदाdरता पर शोध िकया जा सकता 
है।  

पdरणाम- पव;तीय रा§ उ]राख_ के गढ़वाल मïड़ल के तीन Fजलो-ं हdर*ार, उ]रकाशी तथा देहरादनू म« 
िकये गये शोध से $ात होता है िक नागdरक अपनी आकांGाओ ंको फेसबुक पर जन#ितिनFधयो ंसे साझा 
कर रहे ह�। नागdरक आकांGाओ ंको फेसबुक पर जन#ितिनFधयो ंके सKुख साझा करने म« Fलंग अंतर नही ं
है िक?ु फेसबुक पर जन#ितिनFधयो ंसे आकांGाओ ंके साझाकरण को नागdरको ंक> आयु #भािवत करती 
है।  
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सोशल मीिडया क> जद म« भारतीय समाज 

डॉ. ¤पेश शमा;1 
आज के युग म« सोशल मीिडया एक ऐसा मा®म है Fजसक> पÞँच देश ही नही ंअिपतु िवbzापी 

है। आज एक आम आदमी अपने मोबाइल से घटना का वीिडयो बनाकर जब सोशल मीिडया के अनेको ं
Eेटफॉम; पर अपलोड करता है तो वह मीिडयाया फोटो बड़े से बड़े चैनलो ंक> सुFख;यां बन जाता है और 
अगले ही िदन बड़े से बड़े अखबार उस फोटो को अपन ेअखबार म« जगह देने को मजबूर हो जात ेह�। आज 

िडFजटल मीिडया का सहारा लेकर बड़े-बड़े कॉपØरेट घराने अपने #चार-#सार को अपना रहे ह�। सोशल 

मीिडया ने माक­ िटगं के बाजार को Fसफ;  एक �vक तक सीिमत करके रख िदया है।2 सोशल मीिडया 
आमजन के जीवन क> िदनचया; को आसान बनाने का काम तो कर ही है वही ंदसूरी ओर सोशल मीिडया 
क> तमाम सुिवधाओ ंने इसी जनमानस क> Fजंदगी के साथ-साथ उसे आFथ;क संकट म« डालने का काम भी 
िकया है। बढ़ते साइबर �ाइम ने लोगो ंके Fलए तमाम चुनौितयां सामने खड़ी करके रख दी ह�।3 

� ूमीिडया या सोशल मीिडया- सोशल मीिडया एक अपरNरागत मीिडया है जोिक एक आभासी दिुनया का 
एहसास कराता है। इस आभासी दिुनया म« आप इंटरनेट के मा®म से आसानी से पÞँच सकते ह�। यह 

सोशल मीिडया एक िवषालकाय नेटवक;  है जोिक ±हमांड को एक-दसूरे से जोड़कर रखता है। यह संचार का 
एक सशÀ मा®म है जोिक सूचना #ौcोिगक> क> सभी सीमाओ ं पर अंकुश लगाकर अपने आप को 
िवbzापी बनाकर यह सव­]म मुकाम हाFसल िकया है।4 

वत;मान म« समाज के छोटे से छोटे मु?ो ंको िवbzापी मंच #दान करने म« सोशल मीिडया का 
बÞत बड़ा हाथ है। सोशल मीिडया ने हम सभी क> Fजंदगी म« उनक> िदनचया; म« अपना एक िवशेष xान 

बना Fलया है। आज लोग इसे अपने जीवन का एक अहम िहFा मानने लगे ह�। यह आम लोगो ंको अपन े

                                        

1 . सहायक आचाय;(अितFथ), जनसंचार एवं पJकाdरता िवभाग, उ]राख_ सं`ृत िवbिवcालय 
हdर*ार। 

2 . जोशी, श, एवं जोशी, Fश. (2012). वेब पJकाdरता नया मीिडया नए ¤झान, नई िदìीः  
राधाकृj #काशन #ाइवेट Fलिमिटड। 

3 . Fसंह सुरजीत (2012). मीिडया अचीवस;, जयपुरः  हास;ब�क प�kकेशन। 

4 . Gagan, G. (2012). Social Media Networking and Concpect of 

Interntional Citizenship. In A Saxena (Ed), Issur of communication 

development and society (pp 163-167) New Delhi: Kanishka Pubisher, 
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साथ जोड़कर िवb�र पर उनको पहचान िदलवाने का काय; कर रहा है। यह मा®म आज के युग का 
सबसे लोकि#य मा®म बनता जा रहा है। सोशल मीिडया ने आज समाज म« सभी वग; के लोगो ंको अपने 
साथ जोड़ Fलया है। इस मा®म से जुड़कर समाज का एक बÞत बड़ा वग; सोशल मीिडया के Eेटफॉम; 
(इंªा�ाम) के मा®म से लाखो ं¤पये कमाई भी कर रहा है, Fजससे आFथ;क �xित मजबूत होने के साथ-

साथ यह मा®म उनको िवb�र क> पहचान भी िदला रहा है। आज के इस दौर म« लोगो ंके Fलए सोशल 

मीिडया जीवन शैली का एक अहम िहFा बन चुका है, ऐसा #तीत होता है िक सोशल मीिडया के िबना 
अब जीवन अधूरा सा है। आज गूगल, फेसबुक, यूटयूब, इंª�ाम, वाहÒएप इ�ािद अनेको ंऐसे सोशल 

मीिडया Eेटफॉम; के िबना मानव जीवन क> कÝना असंभव सी हो गई है, और इ�ी ंम« जनमानस का 
संसार बसता है।5 

सोशल मीिडया का समाज पर #भाव- आिदकाल से मानव समाज म« अपनी बातो ंको दसूरे तक पÞँचाने क> 
एक बड़ी लालसा रही है। वत;मान म« सोशल मीिडया zिÀगत और सामूिहक दोनो ं #कार क> सूचना 
स�ेषण का लोकि#य मा®म माना जाता है। सोशल मीिडया क> बढ़ती लोकि#यता एवं इसक> असीिमत 

पÞँच ने इसे यह मुकाम िदलवाया है, वैसे तो सोशल मीिडया िकसी भी समाज को बनाने तथा िकसी भी 
xािपत समाज को न@ करने म« अपनी अहम भूिमका िनभा सकता है। सोशल मीिडया का #योग कर, 
सकाराµकता क> ओर अ�सर होना है या नकाराµकता क> ओर ये तो उपभोगकता; पर िनभ;र करता है िक 

वह सोशल मीिडया के िकस पहलू का चयन करता है। सोशल मीिडया के इस युग म« FशGा सूचना, kाe 

क> जाग¤कता के #सार के Fलए अपना एक िवशेष xान रखता है। आज क> �ा�? िडFजटल इंिडया जैसी 
साइट गांव के हर कोने म« इंटरनेट क> पÞँच, पÞँचाने म« अपनी अहम भूिमका का िनव;हन कर रही है। 

सोशल मीिडया के कारण गवन ºस क> पहले लोगो ंको एक ही xान पर शॉिपंग, बैिकंग क> िटकिटंग लिन�ग 

एवं सूचनाओ ंके ह�ा?रण क> सुिवधा को मुिहया करवाया जाता है।6 समाज आपस म« एक-दसूरे से इस 

#कार जुड़े ह� जहां पर सोशल मीिडया का सकाराµक एवं नकाराµक दोनो ंपहलुओ ंका अ®यन िकया जा 
सकता है। जन चेतना को िवकास म« सोशल मीिडया क> भूिमका नजर आती है तो वही ंआतंवाद को बढ़ावा 
देने वाले सोशल मीिडया के k¤प को अनदेखा भी नही ं िकया जा सकता है। कोरोना काल म« सोशल 

मीिडया क> ताकत को संपूण; िवb म« kीकार िकया गया। जहाँ #�ेक देश का नागdरक अपने घर म« कैद 

होने को मजबूर हो गया था, तब देश क> सरकारो ंने देश क> रßतार को पुनः  आगे बढ़ाने के Fलए ऑनलाइन 

                                        

5 . Mathur, P. (2012). Social Media and Networking Concpect trend and 

Dimensions (pp 3-4). New Delhi: Kanishka Pubisher, Distributiors. 

6 . Martin, P & Thomas, E. (2012). Social Media Usage and Empact N 

New Delhi: Kanishka Pub. Distributiors 
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टेûालॉजी का सहारा Fलया जहाँ पर #�ेक FशGक संxान ऑनलाइन आकर अपने िवcाFथ;यो ंको FशGा दे 

रहे थे, वही ंबड़े-बड़े उcोग घराने अपने कम;चाdरयो ंको ऑनलाइन घर से ही काम करने क> सुिवधा दे रहे 

थे। हजारो ंनही ंलाखो ंनौजवानो ंक> Fजंदिगयो ंको इस सोशल मीिडया Eेटफॉम; के मा®म से बचाया 
गया। यह सभी घटनाएं सोशल मीिडया क> ताकत को kीकार करने के Fलए मजबूर करती है। वही ं
ऑनलाइन ठगी ने भी जाने िकतने लोगो ंको Fशकार बनाकर उनक> जेब पर डाका डाला है। 

सोशल मीिडया और उसका समाज पर सकाराµक #भाव- लोकतांिJक समाज म« मीिडया के मा®म से 
#�ेक zिÀ क> आवाज को सरकार तक तथा सरकार क> आवाज को जनता तक पÞंचाने का काम िकया 
जाता है, इसFलए मीिडया को लोकतंJ का चौथा �¢ भी कहा जाता है। पJकाdरता जगत के एक बÞत 

बड़े िव*ान का कहना है िक पJकाdरता पांचवा ंवेद है। अथा;त ्समाज के समावेषी िवकास म« जन ्मा®ामो ं
क> सि�यता अ�? मह�पूण; xान रखती है। लोकतंJ म« आमजनमानस के िहतो ंक> आवाज मीिडया का 
यह चौथा �¢ ही उठाता है। आज सोशल मीिडया एक ऐसा मा®म है जहां जनता kंय के िवचारो ंको 
िबना िकसी रोक-टोक के िवb के िकसी भी कोने म« zिÀगत एवं सामूिहक ¤प सNेFशत कर सकता है।7 

सन् 2014 के लोकसभा चुनाव म« सोशल मीिडया ने अपनी ताकत का लौहा मनवाया था, तभी सभी 
राजनीितक पािटय� को इसका पdरचय Þआ। Fजस पाटA ने सोशल मीिडया क> ताकत को पहचान Fलया 
उसने ही भारत क> आमजनता के िदलो ंपर राज िकया। भारतीय जनता पाटA ने सोशल इंजीिनयdरंग का 
#योग करके देखा और केQ म« पूण; बÞमत क> सरकार बनाने का अवसर भी िमला। केQ क> सरकार ने 

सोशल मीिडया क> ताकत को Fसफ;  अपने तक ही सीिमत नही ं रखा, उसने इसक> ताकत को FशGा, 
kाe, कृFश इ�ािद सरकार के सभी बड़े-बड़े िवभागो ंपर अEाई िकया। आज भारतीय रेलवे म« एक 

मैसेज भेजकर सNूण; जानकारी हाFसल कर सकते ह� उसी #कार नए-नए ए` के मा®म से घर बैठे िटकट 

क> बुिकंग हो या िटकट का dरफंड तÊाल #ाÛ कर सकते ह�। आज एक �vक पर पूरा रेल िवभाग सीिमत 

हो गया है उसी #कार बÞत से िवbिवcालय सोशल नेटविक� ग साइट के जdरये ऑनलाइन dरसØस िवकFसत 

कर रहे ह�। िवFभ�#कार क> साइट ऑनलाइन आकर अपने उ½ादो ंको आपके सKुख बेच भी रहे ह� और 
आपको घर बैठे उसे उपलÙ भी करवा रही ह� आज घर बैठे आप कपड़े, जूते, दवाई, इलै³A ॉिनक सामान 

इ�ािद आसानी से घर बैठे #ाÛ कर सकते ह�। यह सभी सुिवधाएं सोशल मीिडया क> ही देन है। कॉरपØरेट 
घरानो ंने अपने उ½ादो ंको तो आपके सामने रखा ही है साथ ही इन कॉरपØरेट घरानो ंने सोशल मीिडया के 

मा®म से अपने कम;चाdरयो ंक> �`ल को भी डेवलप करने का काय; िकया है तािक उ½ादो ंम« िकसी भी 

                                        

7 . चतुव­दी, ज. (2013). मीिडया सम� (भाग-3). $ान �ा�? और साइबर सं`ृित िदìीः  kराज 
#काशन। 
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#कार का दोश न छूट पाए और आप उÆ Yेणी क> �ाFलटी को #ाÛ कर सके।8 सरकार ने सभी िवभागो ं
को आदेFशत कर सभी िवभागो ंके पोट;ल का िनमा;ण करवाया है, Fजसम« उस िवभाग क> संपूण; जानकारी 
आपको एक xान पर बैठे-बैठे िमल जाएगी। इन पोट;ल ने FशGा kाe, कृFशिवcुत, जल बोड;, 
पीड·Dूडी िवभाग इ�ािद हर GेJ म« �ा�?कारी पdरवत;न िकए ह� इन पोट;ल के मा®म से सरकार ने 

िवभागो ंम« हो रहे -@ाचार पर भी चोट क> है। सोशल मीिडया क> ताकत को भारतीय पुFलस ने भी इसे 
बÞत अ�े से समझा है और उसका ि�या�यन भी िकया है। आज अपराधी अपराध करता है उसके बाद 

पुFलस उस xान के सीसीटीवी फुटेज िनकाल कर उसके चेहरे को पहचान लेती है,तथा सोशल मीिडया पर 
उस अपराधी के चेहरे को अपलोड कर देती है Fजस कारण उस अपराधी का §ादा िदन तक छुपा रहना 
संभव नही ंरहता है, Fजस वजह से वह ज¶ ही पुFलस क> िगरßत म« आ जाता है। उमेश पाल ह�ाकांड 

इसका एक अ�ा उदाहरण है। आज अतीक क> पF� षाइ�ा क> शv को हर zिÀ पहचानता भी है 

और जानता भी है। यह सब सोशल मीिडया क> ताकत का ही #भाव है। यह सभी उदाहरण सोशल 

मीिडया के िवकास म« सकाराµक भूिमका क> पहचान को आप सबके बीच म« रखते ह�।9 

सोशल मीिडया का समाज पर नकाराµक #भाव- कई शोध बताते ह� िक सोशल मीिडया को आव¾कता से 
अFधक उपयोग िकया जाए तो वह हमारे म���क को नकाराµक ¤प से #भािवत कर सकता है। सोशल 

मीिडया पर साइबर ठगी, फेक �ूज एक बÞत बड़ी सम}ा बनी Þई है। एक dरपोट; के मुतािबक रोजाना 
हजारो ंलाखो ंलोग साइबर ठगी का Fशकार होते ह�। इस #कार फेक �ूज के कारण समाज म« गलत खबरो ं
का #चार-#सार होता है Fजससे कई समुदायो ंम« *ेश का भाव पैदा हो जाता है। देश म« अमन-चैन को 
खतरा उ½� होन ेलगता है। सोशल मीिडया को हFथयार बनाकर आतंक> देश दिुनया म« हजारो ंक> संnा 
म« आतंिकयो ंक> भतA कर उनसे दहशतगदA का काम करवा रहे ह�। इस #कार पोन; साइट का कारोबार 60 

िबFलयन पॉÓ का है। जहा ंपर अÍील साम�ी परोस कर भारतीय युवाओ ंक> न�ो ंको खराब करने का 
काम िकया जा रहा है। युवा इसक> चपेट म« आन ेके बाद बलाÊार जैसे कुकृ�ो ंको पdरणाम देकर अपराधी 
बनते जा रहे ह�। साथ ही साथ अपनी जवानी को और समय को न@ कर रहे ह�। वैसे तो भारत म« वय` 

िफÄ« देखने क> उQ 18 वष; है10 लेिकन यह समय सीमा तब भी कुछ मायने नही ंरखती जब वह युवा इस 

                                        

8 . P, Acharya, K (2013). Social Networking: Youth in New Millennium 

Communication Today, (Oct-Dec), 75-86. 

9 . चतुव­दी, ज. (2013). मीिडया सम� (भाग-3). $ान �ा�? और साइबर सं`ृित िदìीः  kराज 
#काशन। 

10 . Gupta, K. (2013). ICT Vision 2020: A Milestone Communication 

Today, (Oct-Dec), 44-53. 
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िफÄ को सोशल मीिडया के Eेटफाम; पर आकर उसे आसानी से देख पाता है। आजकल एक शÁ अFधक 

#चलन म« है वह है हेट Òीच। यहां पर कई नेता रानीितक पािट;यो ं के नेता धम; जाित पर आधाdरत 

भड़काऊ भाशण देकर आम जनता को भड़काने का काम करते ह�। Fजससे देश क> हवा िबगड़ने लगती है 

इसका सबसे बड़ उदाहरण भाजपा नेJी नूपुर शमा; *ारा कुरान पर िदया गया अपना एक àान था Fजसके 

बाद भारत के कुछ नेताओ,ं धम; िवशेष के लोगो ंने एकका नारा देकर पूरे देश का महौल खराब करने का 
काम िकया। भारतीय राजनीित म« कुल 107 सांसद और िवधायको ंके Fखलाफ िहट Òीच के मामले दज; 
िकए ह�। इन सभी पर नफरत फैलाने वाले भाषणो ंको देने का आरोप है।11 सोशल मीिडया हैिकंग के 

खतरनाक दौर से गुजर रहा है जहां पर बड़े से बड़े िवभागो,ं मंJालयो ं , उcोग घरानो ंक> साइटो ंको हैक 

कर Fलया जाता है Fजसके बाद हैकस; मन चाही मोटी रकम वसूलते ह� या संबंFधत संxान क> अित 

गोपनीय जानकारी चुराकर बेच देते ह�। भारत म« कई #ितयोगी परीGाओ ंको यह हैकस; हैक कर लेते ह� और 
अ¿थA परीGा दे रहा है उसके लैपटॉप का ए«ेस हैक करके सभी #Vो ंका उ]र दे िदया जाता है। ऐसे 
ही एक हीरो का पदा;फाश िदìी पुFलस के *ारा िकया गया है जोिक ¤स के हैकस; के साथ िमलकर बड़ी-
बड़ी परीGाओ ंको हैक कर लेत े थे। ऑनलाइन परीGाओ ंको पास कराने का धंधा करते थे। यह सभी 
सोशल मीिडया के नकाराµक पहलू ह�।  

िन�ष;- सोशल मीिडया अथा;त सामाFजक मा®म Fजसे हर समाज से जुड़ा Þआ zिÀ अपने िवचारो ंको 
गित #दान करे का आसान साधन समझता है। इस मंच के *ारा वह अपनी बात को समाज के दसूरे zिÀ 

तक पÞंचाने का काय; करता है यह सोशल मीिडया क> देन है Fजससे सामाFजक चेतना का जागरण Þआ है। 

वही ंदसूरी ओर समाज िवरोधी ताकतो ंने इस सुिवधा का गतल इ�ेमाल करना #ार¢ कर िदया है। आज 

सोशल मीिडया क> ताकत को नकारा नही ंजा सकता है वही ंदसूरी तरफ सोशल मीिडया क> ताकत का 
लगातार हो रहा द¤ुपयोग साइबर �ाइम जैसी बढ़ती घटनाओ ंसे भी इनकार नही ं िकया जा सकता है। 

आज समाज को ज¤रत है सोशल मीिडया के #ित सबको जाग¤क करने क>, इस सोशल मीिडया क> 
ताकत को दबे-कुचले वग; क> आवाज बनाकर उसे �ाय िदलवाने क> समझ म« उसका उFचत xान 

िदलवाने क> और दसूरी तरफ उãादी तकरीरो ंके मा®म से आतंक का माहौल बनाने व सोशल मीिडया को 
धोखाधड़ी का हFथयार बनाकर मासूम लोगो ंको छलन ेका जो लगातार काय; भारत म« हो रहा है उस पर 
कठोरता से िनगरानी रखने का काय; सरकार को करना चािहए। ऐसा नही ं है िक भारत सरकार सोशल 

मीिडया पर हो रहे अपराध से अनFभ$ है भारत सरकार के पास म« कई िव*ानो ंने अपन ेसुझाव भी सरकार 

                                        

11 . Xenos, M, Vromen, A. & D. Loader, B (2014). The Great equalizer? 

Pattents of Social media use and youth Political engagemet in three 

advanced democracies. Communication and Socity, 17 (2), 151-167. 
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को िदए ह�। भारत सरकार बÞत ज¶ सोशल मीिडया पर लोकसभा व रा§सभा म« कानून बनाने जा रही 
है। इस कानून म« सोशल मीिडया पर बड़ रहे अपराधो ंको रोकने का काय; िकया जाएगा। सरकार बÞत 

ज¶ कठोर कानून बनाकर साइबर �ाइमो ं पर नकेल कस देगी। सरकार के उठाए इन कदमो ंसे जहां 
सोशल मीिडया मंच सुरFGत माना जाएगा वही ंदसूरी तरफ इसक> िवbिनयता भी बढ़ेगी। 
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Cultural and Political Elements as Depicted in the 

Prasannarāghava 
Dr. Kameshwar Shukla1 

Entertainment and recreation are of special importance in the 

cultural life of mankind. As in the modern age some sources of recreation 

and amusement were present during the time of Jayadeva. From Jayadeva’s 

Prasannarāghava (PR) we come to know that music, dance, drawing etc. 

occupied important place among the sources of amusement. The music 

lovers had full knowledge of music. There had been the arrangement for 

presentation of music in the principal celebrations. Mṛdanga, Vīṇā, Damaru, 

Kāṁsyatāla, Dundubhi etc, were the musical instruments.2 Swimming 

provided the amusement to the people. Swimming pool was found made for 

swimming.3 Drawing was also treated with importance among the arts. This 

art was alive in Jayadeva’s time also. We have the knowledge of 

contemporary drawing lovers from the descriptions given by Jayadeva.4 

Notwithstanding the presence of these sources of amusement, drama 

came to be the chief source of entertainment for all the people literate and 

illiterate as well. Artists used to entertain the people by giving performance 

in the public places. Even in the courts of kings, plays were presented on 

                                        

1 . Professor, Dept. of Sanskrit, Guwhati University, Guwahati-14 

2 . Prasannarāghava, P.296 and P.363. 

3 . Ibid, I. 34. 

4 . ahamīdṛśaṁ sambhāvayāmi yatkila, Gurubhavanādāgatayā 

candanikayā samarpitaṁ. citrapaṭaṁ vilokayatīti. sa tvayā 

dṛṣṭaścitrapaṭaḥ? ahamādiṣṭo’smi malyavatā jānakīvirahavihvala-

hṛdayasya laṅkeśvarasya manovinodanāya kenāpi citrakāreṇa viracitaṁ 

citramidaṁ dṛggocarīkaraṇīyamiti. Ibid, PP. 66.67, and P. 417. 
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permission by the Kings. The Kings also used to witness such performance 

with all eagerness. After enjoying the successful performance of the artists, 

the kings honored them with different titles.5 We come across the 

description of acting, performed by the artists to prove their superiority.6 

In the prologue of PR, it is said that the stage manager (Sūtradhāra) 
had a brother named Guṇārāma, that he objected to being called 

Bharatādhirāja (Prince of plays) owing to the fact that his elder brother is 

living, that the title should be conferred on the latter and that he wrote a 

drama Haracāpāropaṇa which was presented in the court of a king called 

Ratijanaka and obtained a great fame as an actor.  A contemptible player 

stealthily assumed the title of Guṇārāma and misappropriated the fame. 

Having heard this, the real Guṇārāma went to the south and secured the 

alliance of a singer named Sukaṇṭha and began to fight against his enemy at 

the courts of the kings of Southern India.7 

                                        

5 . yaḥ khalu ratijanakasya rājñaḥ sadasi haracāpa ropaṇaṁ nāma 

rūpakamabhinīya parituṣṭena rājñā samarpitāṁ 

raṅgavidyādharākhyātiṁ priyāmiva samāsāditavān.  Ibid. PP. 11-12 

6 . Adhunā ca śrutamasmābhiḥ yat kila sukaṇṭha gāyakena saha maitrīṁ 

vidhāya dākṣiṇātyānaṁ bhūbhujāṁ sadasi tena saha 

raṅgasaṅgaramupasaṅkrāntavāniti.  Ibid. PP. 12-13 

7 . yaḥ khalu ratijanakasya rājñaḥ sadasi haracāpa ropaṇaṁ nāma 

rūpakamabhinīya parituṣṭena rājñā samarpitāṁ 

raṅgavidyādharākhyātiṁ priyāmiva samāsāditavān kenāpi 

dākṣinātyena naṭāpasadena mameivedaṁ guṇārāmeti nāmeti vadatā 

raṅgavidyādharā khyātirapahṛtā. Tadākarṇya guṇārāmastameva diśāṁ 

pracalitaḥ. Adhunā ca śrutamasmābhiḥ yat kila sukaṇṭha gāyakena 

saha maitrīṁ vidhāya dākṣiṇātyānaṁ bhūbhujāṁ sadasi tena saha 

raṅgasaṅgaramupasaṅkrāntavāniti.  Ibid, PP. 11-13 
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In the context of happiness, the mankind has a close relation with 

Nature too. The spring season awakens the dormant feelings of men and 

provides them new energy. In this season not only the human mind but 

Nature also appear to be happy. The people of Jayadeva’s time are seen 

experiencing happiness with the advent of the spring season.8 

Jayadeva has quoted the word Pāñcālikā in his play PR.9 This word is 

used here in the sense of Puttalika Nṛtya (Puppet Play). Perhaps this type of 

Nṛtya was in practice in the age of Jayadeva. We have a reference to the 

Puppet-play in the Bāla-rāmāyaṇa of Rājaśekhara. In the Bāla-rāmāyaṇa, 
Rāvaṇa is represented as deceived by a puppet made to resemble Sītā, in 

whose mouth a parrot was placed to give his entreaties suitable replies. 

In this context, we may further note that the puppets made of wood 

or paper are managed by the director, whose style is Sūtradhāra; they can 

stand or lie, dance or fight. From this puppet-play, it was suggested, the 

names of the Sūtradhāra, as the puller of the strings, and of the Sthāpaka, 
arranger, his assistant, passed over to the legitimate data. The Vidūṣaka, in 

Pischel’s view, owed also his origin to the puppet-play. The use of puppets 

primarily, of course, derived from the make-belief of children in playing 

with dolls. The terms for puppets i.e. Puttalikā originally denoted little 

daughter (Putrikā, Puttalī, Puttalikā). 
Though there is Pischel’s theory that the puppet-play is the source of 

the Sanskrit drama, and that, moreover it has its home in India, whence it 

                                        

8 . (a) paśya paśyārāmaṇīyakaṁ, nisargaramaṇīyo’ yamārāmaḥ adhunā tu  

madhumāsāvatāreṇa nitāntaramaṇīyaḥ. Ibid, P. 106. (b) …………… 

sarojarājirājitā sarasī sarasīkaroti me cetaḥ.  Ibid, P. 110. 

9 . naṭati narakarāgravyagrasūtrāgralagna 

dvipadaśanaśalākāmañcālikeyaṁ। 

tripuramathanacāpāropaṇotkaṇṭhitānā matirabhasavatīva 

kṣamābhṛtāṁ cittavṛttiḥ.॥ Ibid, I. 28. 
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has spread all over the world, nothing finally can be proved from the 

existence of the puppet-shows that they represent the origin of the Sanskrit 

drama. 

We may again reiterate that Jayadeva’s PR throws much light on the 

cultural progress of his contemporary Indian society. 

Let us review the political views of Jayadeva. One does not come 

across any view of Jayadeva on matters like the qualities and duties of the 

king, the taxation of the people and the form of government, but while 

describing Janaka, Jayadeva mentions the word Saptāṅga10 (seven elements) 

which comprise a Rājya (State). It will be inappropriate on our part to 

deliberate on what is covered by this Saptāṅga. According to the 

Kāmandakīyanītisāra, they are Svāmī (the Sovereign), Amātya (The officials), 

Rāṣṭra (Thee Territory), Durga (the forts), Kośa (the Treasury), Daṇḍa (the 

Bala or Army), and Mitra (The Allies).11 These are generally accepted as 

seven, but, according to some authorities, they are eight.12 The differences 

in readings in the verse are noted in the yājñavalkyasmṛtiḥ.13 Kauṭilya tells us 

what each one of them exactly denotes. It will be too lengthy here to set 

forth all the details that have been by the former which go to make each an 

                                        

10 . aṅgairaaṅgīkṛta yatra ṣaḍbhiḥ saptabhiraṣṭabhiḥ । 

    trayī ca rājalakṣmīśca yogavidyā ca dīvyati ॥Ibid, III. 7. 

11 . Svāmyamātyaśca rāṣṭraṁ ca durgaṁ kośo balaṁ suhṛt । 

     etāvaducyate rājyaṁ sattvabuddhivyapāśrayaṁ ॥Kāmandakīyanītisara, 

I. 18. 

12 . svāmyamātyasuhṛtkośarāṣṭradurgabalāni ca । 

      rājyāṅgāni prakṛtayaḥ paurāṇāṁ śreṇayopi ca ॥ Amarakoṣa, P. 269. 

13 . Svāmyamātya jano durgaṁ kośo daṇḍastathaiva ca । 

      mitrāṇyetāḥ prakṛtayo rājyaṁ saptāṅgamucyate ॥Yājñavalkyasmṛti, 

XIII. 353. 
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ideal constituent. It is enough if we confine ourselves to the salient features 

of each constituent specified by him. 

Now, the first component of a Rājya is the Svāmī, the Lord or the 

Sovereign. This Svāmī may be Sovereign one or sovereign number. The 

formeris the king and represents the normal type of Svāmī according to 

Kauṭilya. It is, however, worth noting that when he specifies the essential 

qualities of a Svāmī, nowhere does he even imply that he must be the king. 

These qualities he divides into four classes. The first comprises attributes 

which are of an inviting (Abhigāmika) nature, that is, those which induce 

the people to approach him and to follow his lead. The second class 

contains those which relate to his understanding (Prajñā), and the third to 

his energy (Utsāha). The fourth class includes qualities which go to 

constitute self-possession (Ātma-sampad). If we now carefully consider these 

qualities, it is seen at once that the Svāmī is not a feudatory chief-tain, but a 

veritable sovereign, owing allegiance to none. In other words, he is the ruler 

of one whole political organization, and not of any part thereof. 

The second constituent of an Rājya is the Amātya. The term is 

generally taken to stand for a minister, but a careful perusal of the early 

chapters of the Arthaśāstra leaves no doubt as to its signifying ‘any kind of 

high official’. Kauṭilya specifies also the good attributes that go to constitute 

an ideal Amātya. The very first thing insisted upon about him is that he 

must be Jānapada, a native of the country. The second quality that we may 

notice is Dṛḍhabhakti (Stead-fastness of devotion).14 

The third component Rāṣṭra known as Jānapada also, denotes both 

territory and population. Kauṭilya was in a way compelled to use one single 

term though he meant both these things as is obvious from the different 

attributes mentioned by him of Jānapada. When he says that a Jānapada 
should be free from miry, rocky and saline tracts and also wilderness, tigers 

                                        

14 . Arthaśāstra of Kauṭilya, vol. I. P. 45 
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and wild beasts and that it would abound on fertile lands, timber and 

elephant forests, we have, evidently a Jānapada in the sense of territory; and 

further, when in the same breath, he tells us that it should be hostile to the 

foe or should be inhabited by hard-working peasants and should contain 

men who are pure-hearted and devoted to the king, there can possibly be 

no doubt as to this Jānapada standing for population also. 

The next constituent of Rājya is Durga, about which Kauṭilya has 

supplied us with many interesting details. He lays down that on the frontiers 

of his kingdom, in all the four directions, a king shall construct forts, which 

are fit for fighting purposes.15 He specifies four kinds of fort, such as a water 

fort, a hill fort, a desert fort and a forest fort. Kauṭilya also tells us that in a 

central place in his kingdom a king should establish the Principal town 

which would be a seat of opulence. He gives direction as to how a spot 

should be selected for this purpose, how the ditches should be excavated 

and filled with perennial water, how ramparts and towers should be 

constructed, how parapet walls should be built, and so on and so forth. 

After supplying us with minute details about these fortifications. Kauṭilya 

proceeds to tell us how the interior portion should be planned and laid out. 

In this connection he gives us to understand that this Durga or Sthānīya is 
no other than the pura or capital town of the kingdom. This is just the 

reason why some authors such as Manu replace Durga by Pura in their 

enumeration of the seven constituents of the state.16 Besides, it is absolutely 

essential, as Kauṭilya has observed that there should be fortified places on 

                                        

15 . Ibid, Vol. I. P. 119 

16 . Svāmymātyau puraṁ rāṣṭraṁ 

      kośadaṇḍau suhṛttathā । 

      sapta prakṛtayo hyetāḥ 

      saptāṅgaṁ rājyamucyate. ॥Manusmṛti, IX. 294. 
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the boundaries for the effective protection of the kingdom. Hence it is safer 

to take not Pura but Durga as forming one of the Prakṛtis of Rājya. 
As regards Kośa, which is the next component, we have to consider, 

Kauṭilya says that all undertakings of the state depend upon Kośa, and hence 

foremost attention should be paid to it. Various are the causes that conduce 

to the growth or diminution of treasury. All these have been mentioned by 

him. Some of these which contribute to the augmentation of the treasury or 

Pracāra-samṛddhi or opulence of the industrial departments run by the state, 

Śasya-sampat or abundance of hervest, Paṇya-bāhulya or prosperity of 

commerce, and so forth.17 All these items fall legitimately under Vārtā, as 

Kauṭilya has explained it. And further he rightly observes that upon this 

Vārtā are almost solely dependent both the treasury and army of a king, by 

means of which he can control not only his own but also his enemy’s party. 

These considerations clearly show what important part treasury plays in the 

maintenance of the external and internal independence of a state. 

Another weapon like treasury which a king has at his command, 

according to Kauṭilya is Bala by means of which he can control both his 

own and his enemy’s party. Kauṭilya distinguishes six kinds of army such as 

(1) Maula (Hereditary forces), (2) Bhṛtaka (Hired troops), (3) Śreṇi (Soldiers 

of fighting corporations), (4) Mitra (Troops, belonging to an ally), (5) 

Amitra (An enemy), (6) Aṭavī – bala (Soldiers of wild tribes).18 

The seventh and the last component of the state is Mitra, two kinds 

of whom are acknowledged by Kauṭilya, namely, Sahaja and Kṛtrima. The 

latter or the acquired ally is one who is resorted to for the protection of 

wealth and life. The former whose friendship is continued from the time of 

his father and grandfather and who is situated close to the territory of the 

                                        

17   Arthaśāstra of Kauṭilya, Vol. I. P. 152. 

18 . Sa maulabhṛtaśreṇimitrāṭavībalānāṁ sāraphalgutāṁ vidyāt. Ibid, P. 

338. 
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immediately neighboring enemy is obviously a natural (Sahaja) ally. It is 

necessary to add that the Sahaja is vastly superior to the Kṛtrima ally. And if 

to the characteristics of the Sahaja we add the qualities of being ever pliant, 

free from duplicity and capable of making preparations for war quickly and 

on a large scale, as Kauṭilya does, we obtain the ideal Mitra of the Hindu 

policy. 

The above is a brief description of the principal characteristics of each 

one of the seven constituents of Rājya. As these constituents have been 

designated Prakṛtis (Natural Elements), it is plain that we cannot conceive of 

a whole and entire state without these seven components. They, in fact, 

denote the nature of state. 

From very ancient times the gratification (Prajānurañjana) and 

bringing up of the subjects (Prajāpālana) has been regarded as the highest 

objective of administration.19 In accordance with this ideal tradition, 

Jayadeva has started a verse,20 in which he describes that bringing up of the 

subjects is the way of heaven. 

                                        

19 . (a) yathā prahlādanāccandraḥ pratāpāttapano yathā । 

          tathaiva so’bhūdanvartho rājā prakṛtirañjanāt ॥ 

Raghuvaṁśamahākāvyaṁ, IV. 12. 

     (b) sadānuraktaprakṛtiḥ prajāpālanatatparaḥ……….. 

Kāmandakīyanītisāra, I. 26. 

     (c) puṇyātṣaḍbhāgamādatte nyāyena paripālayan । 

          sarvadānādhikaṁ yasmātprajānāṁ paripālanaṁ ॥Yājñavalkyasmṛti, I. 

335. 

20 . Idameva narendrāṇāṁ svargadvāramanargalaṁ । 

      Yadātmanah pratijña ca prajā ca paripālyate ॥ PR, V. 3. 
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Gandhiji’s Wardha Scheme of Education and NEP-2020-  

A Comparision 

Dr. Rashmi Verma1 

Education is the basic thing needed for achieving full human 

potential, developing an equitable and humane society, and promoting 

national development in the nation. Providing universal access to quality 

education is the key to India’s continued rise to full potential, and 

leadership on the global stage in terms of economic growth, social justice 

and equality, technological advancement, unity, and cultural preservation. 

Universal high-quality education is the best way forward for developing and 

maximizing our country's rich talents and resources for the betterment of 

the person, the society, the country, and the world. India will have the 

highest population of young people in the world over the next decade, and 

our ability to provide high-quality educational opportunities to them will 

determine the future of our country.2 It is our duty to provide good quality 

education and opportunities for growth to our youngsters. 

Gandhiji’s scheme of basic education 

Concepts of Swarajand Swadeshi 

Swaraj and swadeshi are the two terms which represent the type of 

society that Gandhi visualised for free India. Swaraj is to be understood as 

self-rule. Swadeshi symbolises self-sufficiency or self-reliance.3 

                                        

1 . Ex research scholar, Deptt. Of Psychology, Gurukula Kangri 

(Deemed to be) Vishwavidyalay Haridwar 

2 . NEP-2020. 

3 . Burke, B (2000). ‘Mahatma Gandhi on Education’, The 

Encyclopaedia of Informal Education. 
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Swaraj for Gandhi was not simply a matter of freedom for India from 

the British rule and declaration of independence. To him freedom simply 

did not mean throwing out the British, and making way for leaders from 

India who would continue the British model of governance. Freedom begins 

from the bottom and the village must emerge as a republic having full 

powers. It follows, therefore, that every village has to be self-sustained and 

capable of being self-dependent. Ultimately it is the individual who is the 

unit.4 

Gandhi’s ideas on education are basically rooted in his vision of an 

ideal society. His idea of ‘village swaraj’ is that it is a complete republic, 

independent of its neighbours for its own vital wants, and yet 

interdependent for many others in which dependence is a necessity’. To him 

every village has to address the local needs of the people such as food crops 

and cotton for cloth. Education will be compulsory up to the final basic 

course. As far as possible every activity will be conducted on co-operative 

basis. There will be no castes such as we have today with their graded 

untouchability.5 

Gandhi’s Views on Education 

Gandhi basically views education as a‘life trainer’and not bookish 

knowledge imparted in class rooms. He argued that ‘education is not merely 

a means to earn money; rather it should bring freedom to the individual’.6 

He advocated the imparting of education along with vocational training. He 

was of the view that vocational training was grounded in the needs of the 

                                        

4 . Burke, B (2000). ‘Mahatma Gandhi on Education’, The 

Encyclopaedia of Informal Education. 

5 . https://www.mkgandhi.org/articles/edu_swaraj.htm  

6 . Shriman Narayan. 1997. The Selected Works of Mahatma Gandhi 

Volume 6: The Voice of Truth (Volume 6) ‘Navajivan Publishing 

House. 
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community. It is only this form of education which was a good way to learn 

and understand. To Gandhi basic education was the most important means 

through which an ideal society consisting of small, self-reliant communities 

with ideal citizens who are industrious, self-respecting and generous 

individuals living in a small cooperative community could be built.7 

Gandhi very clearly differentiated between literacy and education. ‘By 

education I mean all-around development, drawing out of the best in the 

child-man body, mind and spirit’. ‘Literacy according to him is neither the 

end of education nor even the beginning. It is one of the means through 

which men and women could be educated. He noted that literacy in itself is 

not education’.8 

Objectives of Education 

To Gandhi, Education is an instrument to attain equality. He very 

strongly spoke of the need for opening of educational opportunities for 

women and those who were denied access to education in Indian society. In 

his writings, Gandhi clearly displayed a holistic approach to education. 

While addressing the congress workers he noted that inclusion 

of Harijans into schools alone will not bring about change. He had indicated 

that hostels and schools should not segregate pupils on caste or class lines 

but must function as inclusive institutions.9 

Gandhi’s values and vision of what constitutes a truly civilised and 

free India will help us understand his views on education. To him, 

education not only moulds the new generation, but also reflects a society’s 

                                        

7 . Burke, B (2000). ‘Mahatma Gandhi on Education’, The 

Encyclopaedia of Informal Education. 

8 . (http://www.gandhi-

manibhavan.org/gandhiphilosophy/philosophy_education_ 

gandhiview.htm). 

9 . https://ebooks.inflibnet.ac.in/socp13/chapter/210/ 
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fundamental assumptions about itself and individuals who compose it. 

Gandhi’s experience in South Africa changed his outlook on politics. It also 

helped him to see the role education played in that struggle. He was aware 

of the fact that he had been a beneficiary of western education and for a 

number of years while he was in South Africa he tried to persuade Indians to 

take advantage of it. However, Gandhi’s ideas on western education 

changed after his return to India where he realised that Indian situations 

require a different type of education.10 

Wardha Scheme of Education 

As an alternative to the existing system of education that had many 

anomalies, Gandhi proposed a scheme of free education for all. It later 

developed into the Wardha Scheme of Basic Education. The Wardha 

Scheme of Education, popularly known as ‘Basic education’ occupies a 

unique place in the field of elementary education in India. This scheme was 

the first attempt to develop an indigenous scheme of education in British 

India by Gandhi. As a nationalist leader he fully realised that the British 

system of education could not serve the socio-economic need of the 

country. At the Round Table Conference in London (1931) he pointed out 

the ineffectiveness of the system of primary education in India and the 

alarming low percentage of literacy among the Indian people. He held the 

policy of the British Government responsible for this painful situation in the 

field of mass education. Gandhi said ‘I am convinced that the present system 

of education is not only wasteful but positively harmful’.11 He placed his 

ideas on Basic Education before the nation in the Wardha Conference in 

                                        

10 . https://ebooks.inflibnet.ac.in/socp13/chapter/210/ 

11 . (http://www.gandhi-

manibhavan.org/gandhiphilosophy/philosophy_education_ 

gandhiview.htm). 
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1937. After a detailed dialogue, experts in the field and ministers took the 

following decisions: 

· Free and compulsory education to be provided to all children in the 

country. 

· Mother tongue would be the medium of instruction12. 

· Education centring on some form of manual productive work 

suitable for local conditions would be imparted. 

·  In due course of time this education system would become self-

sustaining and even cover the remuneration being paid to teachers. 

The National Education Policy of India 2020 (NEP 2020) 

The (NEP 2020), which was started by the Union Cabinet of 

India on 29 July 2020, outlines the vision of new education system of 

India.13 The new policy replaces the previous National Policy on Education, 

1986. The policy is a comprehensive framework for elementary education to 

higher as well as vocational training in both rural and urban India. The 

policy aims to transform India's education system by 2030.14 

 Shortly after the release of the policy, the government clarified that 

no one will be forced to study any particular language and that the medium 

of instruction will not be shifted from English to any regional 

                                        

12 . Sawant S.G, Shelake R.K, Mahatma Ganghi and New Education 

Policy, NAVJYOT, Vol 12, Issue 1, pg 1 

13 . Nandini, ed. (29 July 2020). "New Education Policy 2020 Highlights: 

School and higher education to see major changes". Hindustan 

Times. 

14 . Jebaraj, Priscilla (2 August 2020). "The Hindu Explains | What has 

the National Education Policy 2020 proposed?". The Hindu 
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language.15 The language policy in NEP is a broad guideline and advisory in 

nature; and it is up to the states, institutions, and schools to decide on the 

implementation.16 Education in India is a Concurrent List subject.17 

On 1 August 2022, the Press Information Bureau informed that 

according to the "Unified District Information System for Education 

Plus" (UDISE+) 2020–21, over 28 languages are to be used in teaching and 

learning in grades (1–5). The languages-

are Assamese, Bengali, Gujarati, Hindi, Kannada, Konkani, Malayalam, Meit

ei (Manipuri), Marathi, Nepali, Maithili, Odia, Punjabi, Sanskrit, Sindhi, Ta

mil, Telugu, Urdu, English, Bodo, Khasi, Garo, Mizo, French, Hmar, Karbi, 

Santhali, Bhodi and Purgi.18 New education policy is based on general 

formula (5+3+3+4). It is based on the student and is not dependent on 

government jobs for starting their own business. The major change of the 

student is learning one foreign language and choosing the different stream 

after 8th class. 

Previous Policies 

The implementation of previous policies on education has focused 

largely on issues of access and equity. The unfinished agenda of the National 

Policy on Education 1986, modified in 1992 (NPE 1986/92), is appropriately 

dealt with in this Policy. A major development since the last Policy of 

1986/92 has been the Right of Children to Free and Compulsory Education 

                                        

15 . Vishnoi, Anubhuti (31 July 2020). "No switch in instruction medium 

from English to regional languages with NEP '20: HRD". The 

Economic Times 

16 . Manash Pratim (31 July 2020). "NEP language policy broad guideline: 

Government". The Times of India. 

17 . Chopra, Ritika (2 August 2020). "Explained: Reading the new 

National Education Policy 2020". The Indian Express 

18 . "Education in Mother Tongue". www.pib.gov.in. 
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Act 2009 which laid down legal system for achieving universal elementary 

education.19 

NEP-2020 

The Vision of this Policy  

This National Education Policy envisions an education system rooted 

in Indian values that contributes directly to transforming India into an 

equitable and vibrant knowledge society, by providing high-quality 

education to all, and thereby making India a global knowledge superpower. 

The Policy envisages that the curriculum and pedagogy of our institutions 

must develop among the students a deep sense of respect towards the 

Fundamental Duties and Constitutional values, bonding with one’s country, 

and a conscious awareness of one’s roles and responsibilities in a changing 

world. The vision of the Policy is to instil among the learners a deep-rooted 

pride in being Indian, not only in thought, but also in spirit, intellect, and 

deeds, as well as to develop knowledge, skills, values, and dispositions that 

support responsible commitment to human rights, sustainable development 

and living, and global well-being, thereby reflecting a truly global citizen.20 

Principles of NEP-2020  

The purpose of the education system is to develop good human 

beings capable of rational thought and action, possessing compassion and 

empathy, courage and resilience, scientific temper and National Education 

Policy 2020 emphasizes all these points such as creative imagination, with 

sound ethical moorings and values. It aims at producing engaged, 

productive, and contributing citizens for building an equitable, inclusive, 

and plural society as envisaged by our Constitution. A good education 

institution is one in which every student feels welcomed and cared for, 

where a safe and stimulating learning environment exists, where a wide 

                                        

19 . NEP-2020 

20 . NEP-2020 
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range of learning experiences are offered, and where good physical 

infrastructure and appropriate resources conducive to learning are available 

to all students. Attaining these qualities must be the goal of every 

educational institution. However,  there must also be seamless integration 

and coordination across institutions and across all the stages of education.21 

The fundamental principles that will guide both the education system at 

large, as well as the individual institutions within it are:  

1. sensitizing teachers as well as parents to promote each 

student’s holistic development in both academic and non-academic spheres;  

2. according the highest priority to achieving Foundational 

Literacy and Numeracy by all students by Grade 3; 

3. flexibility, so that learners choose their own paths in life 

according to their talents and interests;  

4. no hard separations between arts and sciences, between 

curricular and extra-curricular activities, between vocational and academic 

streams, etc.  

5. multidisciplinarity and a holistic  

6. emphasis on conceptual understanding rather than rote 

learning and learning-for-exams; 

7. creativity and critical thinking to encourage logical decision-

making and innovation;  

8. instill ethics and human & Constitutional values  

9. focus on regular formative assessment for learning rather than 

the summative assessment. 

10. extensive use of technology in teaching and learning, 

removing language barriers, increasing access for Divyang students, and 

educational planning and management;  

                                        

21 . NEP-2020 
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11. respect for diversity and respect for the local context in all 

curriculum, pedagogy, and policy, always keeping in mind that education is 

a concurrent subject;  

12. full equity and inclusion as the cornerstone of all educational 

decisions. 

13.  synergy in curriculum across all levels of education from early 

childhood care and education to school education to higher education; 

14. teachers and faculty as the heart of the learning process – their 

recruitment, continuous professional development, positive working 

environments and service conditions;  

15. a ‘light but tight’ regulatory framework to ensure integrity, 

transparency, and resource efficiency of the educational system through 

audit and public disclosure while encouraging innovation and out-of-the-

box ideas through autonomy, good governance, and empowerment;  

16. outstanding research as a corequisite for outstanding education 

and development;  

17. continuous review of progress based on sustained research and 

regular assessment by educational experts. 

18. a rootedness and pride in India, and its rich, diverse, ancient 

and modern culture and knowledge systems and traditions; 

19. education is a public service; access to quality education must 

be considered a basic right of every child;  

20. substantial investment in a strong, vibrant public education 

system as well as the encouragement and facilitation of true philanthropic 

private and community participation.  

Similarities between NEP-2020 and Gandhiji’s Scheme of basic 

education 

Both these documents echo the same points to a great degree. A 

study of Gandhi’s ideas of education and the NEP clearly reflects a great 

degree of their convergence. In fact, some of Gandhi’s ideas of education 
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have been reinforced in the NEP. Although, the NEP is a comprehensive 

and compact policy document which addresses the contemporary needs of 

education in the changing global context while at the same time trying to 

preserve and promote India’s societal and cultural values. We can say that 

the makers of NEP-2020 have taken lot of features from Wardha scheme of 

education. The main points  common are as follows22-  

1. Job Oriented Education – Both the policies encourage education that 

is able to provide employment to students. They point that rote 

learning and bookish knowledge be discouraged. Gandhiji talked 

about the three Hs – hand, heart and head, there by pointing towards 

a student who has skill, knowledge and compassion for fellow beings. 

2. Medium of teaching in primary classes as mother tongue- It is clear 

that both the schemes encourage mother tongue as medium of 

instruction because it is natural and one should be proud of one’s 

mother tongue. 

3.  Value based education -  Indian culture and values are world 

renowned and they promote universal brotherhood and peace. 

Gandhiji and NEP-2020, both say that it is important to instil the 

Indian values like compassion, spirituality, non-voilence, peace in the 

students so that we create a good society. 

4. Holistic development of the child – According to Gandhiji and as er 

NEP-2020, the aim of education is not just to teach science and 

maths to the children but to make the overall development of 

students including mind, body and spirit.  

                                        

22 . Sharma, S (2021). A Study of Similarities between Gandhiji’s Basic 

Education and New Education Policy-2020, Journal of Emerging 

Technologies and Innovative Research, www.jetir.org, Vol 8, issue 5, 

Pg 3-4 
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5.  To create responsible and dynamic citizen and social worker – We 

live not only for ourselves but also for the well-being of others of our 

society. It is the responsibility of every person to take care of his 

fellow citizens. Whatever our profession, we must do our jobs 

keeping the well-being of society and environment in mind. 

6.  Education to All – This is , in fact, the most important feature of 

NEP-2020 and Basic Education of Gandhiji. It says that education is 

the basic right of everyone and initial education should be free and 

compulsory for all irrespective of caste, gender or class. 

Both the schemes are sensitive towards Indian values , morals , ethics, 

all round development of personality, character-building, mother tongue as 

medium of instruction, spirituality, skills. They discourage rote learning 

because it is impractical and useless.  

Today the society has become very violent and hostile. Education is 

the instrument that can change the society. Education is what child learns at 

home, school, college, university. Education is a lifelong process. It never 

ends. An educated mind is a resource in itself. He can educate a thousand 

others. Yet another aspect of Gandhi’s ideas of education was his preference 

for education in the home. He wrote in his autobiography “The education 

children naturally imbibe in a well-ordered household is impossible to 

obtain in hostels.”23 

Education is the process of acquisition of knowledge, skills, beliefs 

and moral habits. The main aim of education is to make the people better 

and to let them develop their own skills and confidence which are needed 

for living a good life. It reduces the problems faced by individuals in their 

life and helps them to learn how to earn their bread. The more knowledge 

one gains, the more opportunities open for the individuals to achieve better 

                                        

23 . Gandhi, M.K, The Story of My Experiments with truth, pg 238. 
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possibilities in career and in personal growth.24 Education is the best weapon 

of man to face life. 

Gandhi’s ideas of education stemmed from his writings in his 

autobiography, Hind Swaraj, his writings published in Young India and his 

speeches. It was launched formally in the latter half of 1937 and was called 

Basic Education, Nai Talim of Wadha Scheme of Eucation. His ideas of 

education primarily were based on his own experience and thought 

processes. And they are very much relevant in today’s society which is 

deprived of values and morality. Our youth needs proper guidance to 

survive in this world. Schemes like Wardha scheme are the basis of present 

day policies on education. Gandhiji’s experiences of his life and the 

problems that he faced along with his countrymen during the British rule 

made is make such a scheme on education because it seemed practical, 

peaceful and productive. He stressed upon character-building, non-violence, 

peace, compassion, brotherhood for all. All know that he was successful in 

his ultimate aim of Swaraj for India. His values and thoughts echo in al 

spheres of our lives be it education, development, politics, social order or 

foreign policy. The NEP-2020 is a very comprehensive, broad, and mush 

awaited document. It will transform the Indian education system. Its stress 

on removing the boundaries between arts, science and commerce will go a 

long way to let students choose the subjects of their choice. Human values 

and ethics will get further promoted. We will see students who are all-

rounders with compassion for all and respect for the environment. 

                                        

24 . https://anubooks.com/product/mahatma-gandhi-from-holy-deeds-to-

unholy-death/ 
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5G Wireless Technology : A Logical Review 

 

Vivek Shukla1 

INTRODUCTION:- 5G wireless technology Provides speedy transmission of data, and 

its features also provide to communicate to anyone from anywhere in a very reliable 

and fast mode. 5G wireless Technology is a promising latest invention, which provides 

many results according to expectations. Many of challenges have been addressed in 

each of its development but the 5G Wireless Technology is now the latest cellular 

technology that will firmly increase the speed of wireless networks among other 

networks or other things. And that’s just a small sampling of the capabilities of 5G 

technology. if you are using any smart devices in your home, then a private or online 

network with less power and a slower connection would be fine because It is not a 

Do or Die situation, So the data speed for wireless broadband connections using 5G 

would be at a maximum of around 25 Gb Per Second. Contrasting that with the peak 

speed of 4G which is 60 Mbps, that’s a lot Moreover, it will also provide more 

advanced antenna and bandwidth technology which will result in much more data 

transmitted over wireless systems. 

Working Nature Of 5G Wireless Technology : - 

In this New 5G wireless technology there are 2 main components in the 5G 

Wireless Technology systems, Let’s see these in detail.[1] 

1.  Radio Access Network: in this type of network this mainly includes 5G Small 

Cells and Macro Cells that form the crux of 5G Wireless Technology as well as 

the systems that connect the mobile devices to the Core Network. These Small 

Cells complement the Macro Cells that are used to provide more wide-area 

coverage. The 5G Small Cells are located in big clusters because the millimeter 

wave spectrum can only travel over short distances.  

these Macro Cells use MIMO (Multiple Inputs, Multiple Outputs) antennas 

which have multiple connections to send and receive large amounts of data 

                                        

1 . Computer Instructor, Shri Bhagwandas Adarsh Sanskrit College Haridwar 
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simultaneously. This means that more users can connect to the network 

simultaneously. 

2.  Core Network: This type of Netwok manages all the data and internet 

connections for the 5G Wireless Technology. only travel over short distances. 

These Small Cells complement the Macro Cells that are used to provide more 

wide-areacoverage. Macro Cells use MIMO (Multiple Inputs, Multiple Outputs) 

antennas which have multiple connections to send and receive large amounts of 

data simultaneously. And a big advantage of the 5G Core Network is that it can 

integrate with the internet much more efficiently and it also provides additional 

services like cloud-based services, distributed servers that improve response 

times, etc. Another advanced feature of the Core Network is network 

slicing (Which we talked about earlier!!!), This means that more users can 

connect to the network simultaneously. 

METHODS & MATERIELS :[2] 

Evolution order start from 1G to 5G, which We used survey to get information 

based on each generation for methodology.  

1G (First generation): . It suffers in various ways, such as poor battery life, voice 

quality, and dropped calls. In 1G, the maximum achievable speed was 2.4 Kbps. 

Second. 1G cell phone was launched between the 1970s and 80s, based on analog 

technology, which works just like a landline phone. 

2G (Second Generation): . In 2G, the maximum achievable speed was 1 Mpbs. the first 

digital system was offered in 1991, providing improved mobile voice communication 

over 1G. In addition, Code-Division Multiple Access (CDMA) and Global System for 

Mobile (GSM) concepts were also discussed. 

3G (Third Generation): 3G was the first mobile broadband system that was formed to 

provide the voice with some multimedia. 3G used MIMO for multiplying the power of 

the wireless network, and it also used packet switching for fast data transmission. The 

technology behind 3G was high-speed packet access (HSPA/HSPA+). When 

technology ventured from 2G GSM frameworks into 3G universal mobile 

telecommunication system (UMTS) framework, users encountered higher system speed 

and quicker download speed making constant video calls.  
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4G (Fourth Generation): [4] It was launched in 2010 and that was much reliable and fast 

to connect and transfer. It is an advanced version of standard 4G LTE. LTE-A uses 

MIMO technology to combine multiple antennas for both transmitters as well as a 

receiver.In digital mobile communication, it was observed information rate that 

upgraded from 20 to 60 Mbps in 4G [4].. Using MIMO, multiple signals and multiple 

antennas can work simultaneously, making LTE-A three times faster than standard 4G. 

LTE-A delivers speeds of over 42 Mbps and up to 90 Mbps.  It works on LTE and 

WiMAX technologies, as well as provides wider bandwidth up to 100 MHz. It is purely 

mobile broadband standard LTE-A offered an improved system limit, decreased 

deferral in the application server, access triple traffic (Data, Voice, and Video) 

wirelessly at any time anywhere in the world.  

5G (Fifth Generation): today is the Era of 5G, 5G is a pillar of digital transformation ,It 

Provides high-speed internet connectivity, stronger bandwidth, it is a real 

improvement on all the previous mobile  networks. 5G brings three different services 

for end user like Extreme mobile broadband (eMBB). it provides long-range and 

broadband machine-type communication at a very cost-effective price with less power 

consumption which is very good. , moderate latency, Ultra HD streaming videos, 

virtual reality and augmented reality (AR/VR) media, and many more. rich quality of 

service (QoS), which is not possible with traditional mobile network architecture. [6]  

Massive machine type communication (eMTC), eMTC brings a high data rate 

service, low power, extended coverage via less device complexity through mobile 

carriers for IoT applications. Ultra-reliable low latency communication (URLLC) offers 

low-latency and ultra-high reliability,  

Meaning of 5G Technology for their users [7]- 5G provides faster mobile internet, but 

mainly internet connectivity in many more networks/objects which was unexpected 

than you see today. coming ahead  The car and the house are two examples of the big 

IoT revolution, supported by 5G networks. The number of commercially available 

devices has been growing steadily since the start of the year and should continue to 

increase as more devices reach the market. 5G SIM cards made their debut in 2019 and 

2020. the GSA report Says (April 2023), there are 1,513 commercially available 5G 

devices, representing 79.8% of all announced 5G devices. This is an increase of 51.3% 
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in the number of commercial 5G devices since the end of March 2022. Now this is 

great advertisement for all services. 

India & The 5G :-[4&8]- The GSMA report Says, The number of users now exceeds 100 

million, according to the main operators 5G download speeds are 25% faster than 

Other 4G Networks in the country. Indian Telcoms started their 5G rollouts in 

October 2022., Indian Airtel and Reliance Jio, driving the push. It's one-sixth of the 

600 million phone users.  

5G Technology – 5Gi By India’s Own Teamwork- India 5Gi technology is affordable 

and provides deep penetration of wireless broadband in rural areas. Originally It was 

founded in 1865, as the International Telegraph Union, the ITU is the oldest existing 

international organization It is for the first time in the history of telecommunications 

that “Indian Standard on 5G” has been accepted as one of the candidate technologies 

of 5G by International Telecommunication Union (ITU). 3rd Generation Partnership 

Project (3GPP) technology was the other technology approved by ITU as 5G 

technology 

requirements and solutions  - Indian 5G : - India is a Big Country so there is a need of 

an advanced and reliable Network, Which work properly and fast. The International 

Telecommunication Union (ITU) is the agency of the United Nations (UN) whose 

purpose is to coordinate telecommunication operations and services throughout the 

world. The India need is different from global needs and hence there was a need to 

have our own technology It provides robust coverage for IoT in dense urban and large 

rural areas. 3GPP 5G technology mainly focuses on Higher throughput (eMBB) and 

massive Internet of Things and driven by dominant global needs. Indian companies , 

startups and academia made contributions in developing 5Gi technology.  

Implementing Challenges  in 5G India: 

Barriers Of Infrastructural and Technological 

Navigating the regulatory landscape posed another challenge. Ensuring policy 

alignment across different governmental levels and addressing security concerns were 

pivotal in the successful deployment of 5G. 

Policy and Regulatory Issues -One of the primary challenges was updating existing 

telecom infrastructure to support 5G technology. This required substantial capital 

investment and overcoming logistical hurdles, especially in rural and remote areas. 
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The Impact of 5G in India : - 

· Economic Growth and Innovation 

· Societal and Environmental Benefits[5] 

· Growth as speedy working 

· By Enhancing working Cryteria 

· To speedup the managing domn 

· As good As Bullet trains  

· Reliable Like sun & Moon  

5G in India : The Future  [6]- In Future india will dealing with this immense While 

challenges persist, the potential benefits of 5G in driving economic growth, fostering 

innovation, and improving quality of life are immense. 5G stands as a cornerstone in 

this transformative journey. The implementation of 5G in India is a testament to the 

country's commitment to embracing cutting-edge technology. As India continues to 

evolve its digital landscape. The ongoing expansion and evolution of 5G technology in 

India indicate a bright future. The focus is now on widespread adoption, continuous 

innovation, and leveraging 5G for societal advancements. 

Applications Of  5G in India : [7] - 5G provides unlimited internet connection at your 

convenience, anytime, anywhere with extremely high speed, high throughput, 

lowlatency, higher reliability, greater scalability, and energy-efficient mobile 

communications Applications and needs of 5G in india is very much needy. Because 

5G is faster than 4G and offers remote-controlled operation over a reliable network 

with zero delays. It provides down-link maximum throughput of up to 20 Gbps. In 

addition, 5G provides speed and also supports 4G WWWW (4th Generation World 

Wide Wireless Web) 5g and is based on Internet protocol version 6 (IPv6) protocol.: 

There are lots of applications of 5G mobile network are as follow 

Network For High-speed mobile: - In Small cell is one of the best features of 5G, 

which brings lots of advantages like high coverage, high-speed data transfer, power 

saving, easy and fast cloud access, etc. so that the The 5G wireless network works as a 

fiber optic internet connection that transmit data very Fast. 5G is different from all the 

conventional mobile transmission technologies, and it offers both voice and high-speed 

data connectivity efficiently. 5G offers very low latency communication of less than a 

millisecond, useful for autonomous driving and mission-critical applications 5G is an 
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advancement on all the previous mobile network technologies, which offers very high 

speed downloading speeds 0 of up to 10 to 20 Gbps. [8] 

connecting everything:  -In one analysis in 2015, it was found that more than 50 

percent of mobile internet traffic was used for video downloading. 5G will benefit the 

entertainment industry as it offers 120 frames per second with high resolution and 

higher dynamic range video streaming, and HD TV channels can also be accessed on 

mobile devices without any interruptions. 5G provides low latency high definition 

communication so augmented reality (AR), and virtual reality (VR) will be very easily 

implemented in the future. Virtual reality games are trendy these days, and many 

companies are investing in HD virtual reality games. The 5G network will offer high-

speed internet connectivity with a better gaming experience .[9] 

Internet - the 5G mobile network plays a significant role in developing the Internet of 

Things (IoT). IoT will connect many things with the internet like appliances, sensors, 

devices, objects, and applications. These applications will collect lots of data from 

different devices and sensors. [10] 5G will provide very high-speed internet TONY-

MAYEKO AK Euro. J. Adv. Engg. Tech., 2022, 9(12):1-10 9 connectivity for data 

collection, transmission, control, and processing.  

5G provide benefit to IoT are as follows: 

v Smart homes: 

v Smart cities:  

v Smart Farming:  

v Smart learning 

v Smart Industries   

v Films and fictions 

v Maps and locations.[11] 

Disadvantages of 5G Technology:[12] 

There are some Drawback also in this type of Technology, and also have some 

Errors. especially in rural areas with shortest of existing, there are few disadvantages of 

that technological implementation. Such as lack of knowledge, Awareness, thought of 

uses Etc. 

Requirements for implementation as a system:  
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For Implementing the 5G networks system it  requires significant infrastructure 

upgrades, including the installation of new Sub stations, small Networks/cells, and 

fiber-optic cables etc.  by This infrastructure investment it can be more havier Costly 

and so time taking Process,  

Coverage limitations: [13] 

Initially, 5G coverage may be limited to urban areas and densely populated 

regions, with rural areas experiencing slower deployment. Achieving widespread 

coverage requires extensive infrastructure development, which can take time to 

complete. 

Higher Frequencies and Range: 

particularly in buildings and areas with obstacles This System Needs the 

installation of more Sub stations and small cells to ensure consistent coverage Some 5G 

frequencies, particularly those in the higher range, have a shorter range compared to 

lower frequencies.[14] 

Device Comfortibility: [15] 

To use and get Profit of this technology users may need to upgrade their 

smartphones, tablets, or other devices to access 5G networks. To take full advantage of 

5G technology, devices need to be user friendly & compatible with the new network. 

Initially, there may be limited availability of 5G-compatible devices, and Network 

Components. 

Security Concerns: -There are some New security challenges, with Bigger surface need 

and larger connectivity, to Protect data and its sensitivity, Privacy policy to be ensure, 

and to prevent unauthorized access it makes to be consider critically.that needs Some 

strong Security Measures and Protocols. 

Conclussion : - By Conclussion of this type of wireless Technology, it has been 

tremendous   Invention of all time, so by this 5G network Consumers can get lot of 

Information and can Grab all type of super data they want very less time and exact 

data. It has provides very speedy and furious information all over the world. This 

technology will take over places from all the existing methods and system beyond this 

it has a great platform to set parameters and to enjoy very fast and reliable 

environment.  
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This technology is Set to have a proper Impact on Society by offering more 

reliable and fast transmission of Communication for IOT. 
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