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सम्पादकॅयम ्
अत्यन्तिं  ि स्तॊतोऽयिं  सॆरभारतृरत्नाकरो, यूिन् ि लसून्त सकलमिपशास्त्रज्ञानि ज्ञाननृित-

िनयमजृ नमैल्यािन। समै्पणधि द्याराशयः   ेदाः । पॆरुषाथधचतॆरयप्राप्तये प्रुथताः  दशधनग्रन्ाः । ि द्या तािं 

प्रितष्ठापकािन पॆराणािन। भाषारचनासमथधव्याकरणग्रन्ाः । रुसकजनहृदयाह्लादकाः  परमानन्दसहोदराः  

रसाः । रहस्यि द्योपेताः  उपिनषदः । धमाधधमधसॆधमधलिणयॆतािन धमधशास्त्राुण। सकलजृ नसाधनभैताः  

िॊितग्रन्ाः । कामकलापैणाधः  कामशास्त्रकल्ाः  नैके ग्रन्ाः । 

अतै्र  शोभने्तऽथधशास्त्र-भैगोलशास्त्र-खगोलि ज्ञान-ज्योिति धज्ञानादयः । अतए  ि दषॆािं 

कथनिमदिं प्रुसर्द्म्- ‗सिंस्कॊ तिं  नाम ज्ञानि ज्ञानकलािनधानम्।‘ िपतापॆत्रयोः , गॆरु-ुशष्ययोश्चादशध-

सम्बन्धानािं, िमत्रस्य िमत्रभा ानािं भ्रातॆभ्राधतॊभा ानाञ्च िदग्दशधनमतै्र  कतॆुं शक्यतेऽिाुभः  स ैरिप। 

अनॆसन्धानिं  नाम सकललोकिहतकारकस्य स ाधथधसाधनभैतस्य नैतनज्ञानस्यान्वेषणम्। 

अनॆसन्धानसै्य  अपरिं नाम शोधः  ग ेषणा च। जृ नस्य स ेष्विप िेत्रेषॆ अिाकिं  ऋिषुभः  मॆिनुभः  

ुचन्तकैः  लेखकैरनॆसन्धातॊुभः  कॊ तािन सन्धानकमाधुण स्थािपतािन ज्ञानतथ्यािन चाुश्रत्य कॊ तिं  

पॆनसधन्धानमे  अनॆसन्धानिं  शोधो  ा। देशकालपीरूस्थत्युन्वितत्रयाणामनॆगॆणिं  यॆगानॆरूपिं  

कालखण्डसापेिञ्च िनष्कषाधन् ुसर्द्ान्तान् िनयमोपिनयमान् स्थापियतॆिं  शोधः  अनॆसन्धानिं   ा अिन ायधम्। 

एतत् स धमिप शोधप्रिियामैलकमे । सिंस्कॊ तस्य स ाधण्यिप शास्त्राुण, अनॆसन्धानािदप्रिियामैलकािन 

अनॆसन्धेयि षयपीरपैणाधिन च सून्त। अतः  उत्तराखण्डसिंस्कॊ ति श्वि द्यालयस्य सिंस्कॊ त-िहन्दृ-

आङ्ग्पभाषात्रयमाध्यमेन समृिापै धकान् ि द्वदनॆसिं ुशतान् शोधलेखान् प्रकाशयन्तृ प्रितिष्ठता 

‗शोधप्रज्ञा‘नाम्न्ाः  षाण्माुसकॅ शोधपित्रका स्वृयिं  न ृनमङ्कमादाय प्रस्तैयतेऽधॆना भ तािं पॆरस्तात्। 

शोधपित्रकायाः  अूिन्नङे्क येषामिप ि दषॆािं शोधच्छात्राणाञ्च पे्रिषताः  शोधपरकलेखाः  प्रकाशनाय 

ुचतास्सून्त तेभ्यः  स ेभ्यः  साधॆ ादः । पित्रकागॆणपीरष्काराय स ेषामिप लेखकानािं पाठकानाञ्च 

परामशाधः  सादरमामुिताः  सून्त। 

ुलुखतैः  शोधपतै्र ै, ि द्वुभः  समलङ्कॊ ता। 

प्रसै्तयतऽेत्र ि ख्याता ―शोधप्रजे्ञ‖ित पित्रका॥ 

इित शम्। 

ि दषॆािं  शिं  दः  

प्रो. िदनेशचन्द्रः  शास्त्रृ 

कॆलपितः  

उत्तराखण्डसिंस्कॊ ति श्वि द्यालयः  हीरद्वारम्।   
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 िैदक ाङ्मय ेनारृणािं मयाधदा तथा स्वामृि  केानन्दस्य अ धारणा‖‖ 

डॉ. सॆदे ः 1 

 ैिदक ाङ्मयस्य अनसॆन्धानने ि ज्ञायते यत्  िैदकयगॆे नारृणािं स्थानम ् अतृ  

उच्चासन े आसृत्। तूिन् समय े नारृणािं समादरः  कथमासृत ् तसै्यकिं  ुचत्रमत्र 

उपस्थाप्यते।‖नारृ‖ शब्दस्य व्यॆत्पित्तः  ―नर‖ शब्द त् भ ित। नॊ-नये धातोः  अच् ङॄष ्

प्रत्ययौ कॊ त ेसित ―नारृ‖ शब्दः  िनष्पद्यते।2 ―नर‖ शब्दस्य अथोऽूस्त- िियाशृलः  पॆरुषः । 

अतः  ―नारृ‖ शब्दस्य अथधः  ―िियाशृलस्त्रृ‖  तधते। अथाधत ् या गितिं करोित, चलित 

चालयित अथ ा या कमध व्यापारे गच्छित गमयित सा नारृ। अतः  नर-नारृ उभयोरे  

तॆल्याथधः   तधते। ऋग्फेदे नॊ-धातोः  प्रयोगः  नतेॊत्त्वे, दान,े  ृरकमधु ण  ा प्राप्नोित।  

ऋग्फेदे ए  नारृबोधकशब्दः  ―िा‖ िमलित। ऋग्फदेे अस्य प्रयोगः  दे पत्नृनािं कॊ त े

प्राप्यत।े परन्त ॆब्राह्मण-ग्रने्षॆ मान ृनािं कॊ ते अस्य प्रयोगः  िमलित। िनरुक्त शास्त्रे अस्य 

व्यॆत्पित्तरे मूस्त यत-् ――िा गच्छित एनाः ‖‖3 अथाधत् पॆरुष ए  तस्याः  पाशे्व गच्छित। 

िनरुक्त शास्त्रै  अन्यत्र अध्याये ――िा‖‖ शब्दस्य व्यतॆ्पित्तः  ए िं   तधत े यत् ――िा‖‖ – 

गमनादापः । दे पत्न्यो  ा। गम्- गतौ धातोः  िनष्पद्यत।े4 

लौिकक सिंस्कॊ ते िनदशधन स्थानषेॆ स धप्रथमिं  मिहला शब्दो आयाित। मिहला-

मह्+इलच्+आ(टाप)=मिहला। मह् शब्दाथो शे्रष्ठः ज्यषे्ठः , पैजाहधः   ा। अथाधत ्या श्रेष्ठा, 

ज्यषे्ठा, पैज्या सा मिहला कथ्यते। आधिॆनक सिंस्कॊ तौ तासािं सम्माने मान्या शब्दो प्राप्यते। 

सिंस्कॊ त ाङ्मये स्त्रृशब्दो प्रायः  प्रयॆक्तोूस्त। यस्याथोूस्त- नारृ।5 भाष्यकारेण महिषध- 

पतञ्जुलना ―स्त्रृ‖ शब्दस्य व्याख्यायािं ए िं  कॊ तिं  यत्- ――स्त्यास्यित अस्यािं गभध इित स्त्रृ‖‖ 

                                       

1. सहायकाध्यापकः , सिंस्कॊ ति भागः , पााँचमॆडा महाि द्यालयः , बााँ कॆडा,पुश्चमबङ्गः  

2. सिंस्कॊ त िहन्दृ कोष, पॊष्ठ- 520 

3. िनरुक्त, 3.21 

4. िनरुक्त, 10.45 

5. सिंस्कॊ त िहन्दृ कोष, पॊष्ठ- 1138 
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अथाधत् गभधधारणात ्स्त्रृ भ ित अिप  ा पॆरुषिं  गभ ेधारयित या पॆरुषस्य गभुं धारयित इित 

स्त्रृ भ ित।  िैदक ाङ्मये स्त्रृ गॊहाुधष्ठातॊदे तात्वात् सा गॊिहणृ, गॊहस्वािमनृ, सहधिमधणृ 

गॊहलक्ष्मृीरत्यािदुभः  ि शषेणैः  सम्बोध्यते ि। पत्नृरूपेण सा गॊहस्वािमनृपदम ्

अलमकरोत।् श्वशॆर-श्वश्र ािदषॆ तस्या अुधकारो मन्यत े ि।6 ऋग्फेदेऽिप ‘जायेदस्तम’् 

जाया ए  अस्तिं  गॊहिमत्यथधः , इित प्रितपाद्यत।े गॊहस्थपदघटकिं  गॊहिमित पदिं न 

िन ासस्थानस्य  ाचकम,् अिपत ॆ तत ् गॊिहणृम े बोधयित। तत्सत्त्वादे  गॊहिं 

गॊहिमत्यॆच्यत।े एतदे  लौिककः  सिंस्कॊ तेऽिप समथ्यधत े यत् – ―न गॊहिं गॊहिमत्याहुगॊधिहणृ 

गॊहमॆच्यते।‖ 

भारतृयसिंस्कॊ तौ दे नाम्नः  पै ुं दे ृनामग्रहणिं , यथा लक्ष्मृनारायणौ, सृता-रामौ, 

राधा-कॊ ष्णौ, गौरृ-शिं करौ इत्यािदरूपेण यत् दृश्यते, तत् स ुं स्परत ए  नारृ-महत्त्वस्य 

प्रदशधकमे   तधत।े तिैत्तरृयोपिनषिद उच्यत-े ――मातॊदे ो भ , िपतॊदे ो भ ‖‖7 इित 

 ैिदकिनदेश े प्रथमिं  मातॆरुल्लेखः  िपतॆरपेिया मातॆमधिहम्नः  आुधक्यिं  मातॊशके्तः  महत्त्विं  च 

प्रदशधयित। भग तृ आद्याशिक्तः  जगज्जननृ मातेतृ ि ि धैः  स्वरूपैः  ि ि धनैाधमुभः  

स्तैयमाना नारृ भारतृयसिंस्कॊ तौ भारतृय सािहते्य च स्वकॅयिं   ैुशष्ट्यिं  व्यनिक्त।  

ऋग्फेदे कन्यानािं ुशिायाः  व्य स्था िनिदधश्यते। पॆत्र त् तासामिप उपनयनािद 

सिंस्कारः  अभै न्।  ेदाध्यायनऽेिप तासामुधकारोऽङ्गॄिॅयते ि। गॊहस्थजृ न-

सम्बर्द्ि षयेषॆ तासािं योग्ऩत्वम् अभृरमासृत्।  ैदषॆ्यमासाद्य ताः  यज्ञािदकमधु ण, 

ि द्याि  ादे, मिदशधनकमधण्यिप च प्रा तधन्त।  िैदकसिं िहतास ॆ ऋिषकाुभः  रुचतािन 

बहुिन सैक्तािन सून्त। बह ः  कन्या ब्रह्मचाीरण्यो  भै ॆः । अूिन ् ि षय े अथ ध देे 

प्रितपादयित यत-् ब्रह्मचयेण कन्या यॆ ानिं  ि न्दते पितम्।8 इित  ेद ाक्येन कन्यानािं 

                                       

6. सम्राज्ञृ श्वशपरे ब  सम्रात्रृ स्वक्ष्ािं भ ।  

 ननान्दीर सम्राज्ञृ भ  सम्राज्ञृ अुध दे ॊषॆ॥ ऋग्. 10.85.46 

7. तैित्तरृयोपिनषद्- 1-11-2 

8. अथ ध ेद-11-5-18 
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ब्रह्मचयधव्रतकाले  देि द्याग्रहणिं  प्रसाुधतम्। यज्ञािदष ॆ धािमधकि धानषे ॆ पत्नृनािं 

साहचयधमपेुितमासृत्। पत्नृनाम्नः  साथधकता एतेन साहचयधपदेनोपकूल्तम्। 

मनोरञ्जनािदकायेष ॆ पत्न्यः  पितुभः  सह ससॆङ्गता आसन्। ऋग्फदेसिं िहतासॆ बहव्यो 

मिदुशधका ऋिषकाः  ियधन्ते। तत्र काश्चन ऋिषकाः  सून्त- श्रर्द्ा कामायनृ, शचृ, 

यमृ, इन्द्राणृ, अिदितः जहॆुब्रधह्मजाया, अपाला, आते्रयृ, शश्वतृ, आिङ्गरसृ, ि श्व ारा, 

लोपामॆद्रा, रोमशा ब्रह्म ािदनृ, घोषा, उ धशृ, सैयाध, साि त्रृ, गोधा, ुसकता, िन ा रृ 

प्रभॊतयः । मिदशधनेन तासािं गौर िं   ैदषॆ्यम् आदशधरूपत्विं  च पीरल्ष्यतते। नारृ पॆरुषस्य 

सहयोिगनृरूपेणा तधत। सा पॆरूषैः  सह याज्ञािदकमाधु ण सम्पादयत्। न के लिं  सा यज्ञादौ 

ए  पॆरुषसािन्नध्यम् अुशुश्रयत्, अिप तॆ भृषणे समरेऽिप सा सनेानृत्वम् अलिंचकार।9 

 ेदेषॆ स्त्रृ न ‘अबला’ इित मन्यते। सा सॆ ृरा, शैरपत्नृ, इन्द्रपत्नृ, इत्यािदुभः  

पदैः  गौर ेण उद्घषॆ्यते। सा दजॆधनिं  कामॆकिं  धॊरिं  च स ॆृरे  शैरपत्नृ  धषधयित घातयित 

च।10 ुस्त्रयाः  सौभाग्ऩ तृत्विं  सहृदयत्वम ्उद्यिमत्विं  च प्रशस्यते।11 स्त्रृ यथा सरिं सिं सद्यिप 

भाषणािदकिं  व्यदधात्।12 सा गाहधपत्यकमधु ण जागरूकाऽभैत,् पॆत्रािद लाभेन समॊिर्द्िं 

चागच्छत्।13 स्त्रृणाम् आचारशॆिर्द्ः , जागरूकत्वम,् सॆसन्तितयॆक्तत्विं  चाुभष्यते।14 

सॆसन्तानोत्पत्त्या रारि िहतसम्पादनमिप स्त्रृणािं कतधव्यम्।15 अथ ध ेदे स्त्रृगॆणानामिप  णधनिं  

                                       

9. क. सिं होत्रिं  ि पॆरा नारृ समनिं   ा  गच्छित॥ अथ ध. 20.126.10  

  ख. इन्द्राण्येतॆ प्रथमाजृतामॆिषता पॆरः ॥ अथ ध. 1.27.4 

10. अि रािम  मामयिं  शरारुरुभ मन्यते।  

  उताहमूि  ृीरणृन्द्रपत्नृ॥ अथ ध. 20.126.9 

11. न मत् स्त्रृ सॆभसत्तरा न सॆयाशॆतरा भॆ त्। अथ ध. 20.126.6 

12.  ुशनृ त्विं  ि दथमा  दाुस॥ अथ ध. 14.1.20 

13. क. इह िप्रयिं  प्रजायै ते समॊध्यतामूिन् गॊहे गाहधपत्याय जागॊिह॥ अथ ध. 14.1.21 

  ख. अथ ध- 7.35.1 

14. ‘शॆर्द्ाः  पैता योिषतो यिज्ञया इमाः ’। अथ ध. 6.122.5 

15. इदिं रारििं  िपपॊिह सौभगाय। अथ ध 7.35.1 
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प्राप्यत।े16 तत्र स्त्रृगॆणा  णधन्ते यत् सा तजेो तृ, कॆलपा, पितिहतकाीरणृ, मॊदभॆािषणृ, 

सरला, अिोधना, पितव्रता, आज्ञाकाीरणृ, प्रसन्नुचत्ता च स्यात्।17 सा पितव्रता स्यात्, न 

च पत्या ि रोधम् आचरेत्। मधॆमतृ िं  ाचम् उदृरयेत्। पत्यॆरनवॆ्रता स्यात्। तॆ्रट्यथुं 

प्रायुश्चत्तम ् आचरेत्। पितपीर ाराथुं मङ्गलकाीरणृ शॆशै्रषापरा सखॆदा च स्यात्। यज्ञिं  

कॆयाधत्। पत्या सहाििहोत्रम् आचरेत्। पाितव्रत्यम् आचरन्तृ सोम्यस्वभा ा दयालॆश्च 

स्यात्। दम्पत्योः  हृदयसामञ्जस्यिं  स्यात्।18 पॆरा नायधः  शृङ्गारम ् अकॆ धन,् आभैषणािन च 

आधारयन्।19 यज्ञाद्य सरेष ॆ ुस्त्रयः  सॆ सनाः  सालिंकाराश्च सूम्मुलता अभ ॆन्।20 

बिहगधमनादौ भाषणािदषॆ च न तत्र पारतन्त्र्यम् आसृत्। तासािं चाीरित्रकिं  स्तरमिप 

उत्करत्वम् अभजत।् निह धॊरोऽिप ताः  धषधियतॆिं  िमोऽभैत।्21 गोुभलगॊह्यसैत्रे22 

कन्यानाम ् उपनयनसिंस्कारो  ेदाध्ययनिं  गायत्रृमिपाठश्च िनिदधश्यन्ते। काश्चन आजन्म 

ब्रह्मचयधव्रतम् अपालयन्। ताः  ब्रह्म ािदन्यो धमोपदेुशकाश्च समभै न्। यथा घोषा 

अपाला प्रभॊतयः । िपतॊसम्पत्ता िप तादृशृनािं ब्रह्मचाीरणृनािं पॆत्र त ् समानाुधकारो 

                                       

16. भगमस्या  चध आिदष्याुध  ॊिािद  स्रजम्।  

  महाबॆध्न इ  प धतो ज्योक् िपतॊष्वास्ताम्॥ अथ ध. 1.14.1-4 

17. क. ‘पत्याऽि राधयन्तृ’ अथ ध. 2.36.4 

  ख. ‘‘जाया पत्ये मधॆमतृ िं  ाचिं   दतॆ शाून्त ाम्’’ अथ ध. 3.30.2 

  ग. ‘‘पत्यॆरनॆव्रता भैत्वा सिं  नह्यस्वामॊताय कम्’’। अथ ध. 14.1.42 

  घ. एषा ते कॆलपा राजन् तामॆ ते पीर दद्मुस। अथ ध. 1.14.3 

18. क. प्रजा तृ  ृरसॆदे ॊकामा स्योनेममिििं गाहधपत्यिं  सपयध। अथ ध. 14.2.18 

  ख. यतस्रॆचा िमथॆना या सपयधतः । अथ ध. 20.25.3 

  ग. सिं   ािं भगासो अग्नत सिं  ुचत्तािन समॆ व्रता॥ अथ ध. 2.30.2 

19. चिरॆा अभ्यङ्जनम्। अथ ध. 14.1.6 

20. ‘सैयाधया भद्रिमद्  ासो गाथयैित पीरष्कॊ ता’ अथ ध. 14.1.7 

21. अ ृरािम  मामयिं  शरारुरुभ मन्यते।  

  उताहमूि  ृीरणृन्द्रपत्नृ मरूत्सखा ि श्विािदद्र उत्तरः ॥ अथ ध. 20.126.9 

22. गोुभलगॊह्यसैत्र प्रपाठक-2 
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ि ज्ञायते।23 शतपथब्राह्मणािदषॆ ग्रने्षॆ स्त्रृस्वरूपिं  यथास्थानिं  प्रितपाद्यते। तत्र नारृ ि षय े

काश्चन ि ुशरता िनिदधश्यन्ते। तत्र स्त्रृ साि त्रृरूपणे गौर ास्पदिं प्रितपाद्यते। स्त्रृणािं 

पितरे  गितः । पित त्माधनसॆरणिं  तासािं कतधव्यम्। ताः  कोमलाङ्गत्वाद् अबलाः । न च 

तास्ताडनृयाः ।24 ुस्त्रयाः  परपॆरुषगमनिं  िनिषर्द्िं दोषा हिं च। स्त्रृ पत्यॆरधाधङ्गॄ। अतए  

साऽधाधिङ्गनृ शबे्दन व्य िियते। पत्नृमन्तरेण न यज्ञस्य पैणधत्विं  स्वृिियते। 

 ैिदकि  ाहस्याि चे्छद्यत्विं  च प्रितपाद्यते। जाया गाहधपत्योऽििः । जाया ए  मान स्य 

पैणधत्विं  सिं जायते।25 मनॆिॊतौ स्त्रृणािं स्वरूपम् अत्यतॆ्कॊ रत्वेन प्रितपाद्यते। यत्र स्त्रृणािं 

समादरः  ततै्र  स धिॅयाणािं साफल्यम,् तदभा े तॆ स धकॊ त्यानािं िनष्फलत्वम्।  

यत्र नायधस्त ॆपजै्यन्त ेरमन्त ेतत्र दे ताः ।  

यतै्रतास्त ॆन पजै्यन्त ेस ाधस्तत्राफलाः  ििया॥ मन.ॆ 3.56 

अतए  नारृणािं भषैणाच्छादनािदुभः  सत्कॊ त्यैः  सततमे  सुिया ि धेया।26 

स्त्रृणािं सन्तिॆरमॆपागतायािं प्रसन्नायािं च सत्यािं ततॆ्कलिं  रोचत े  धधते च। तदभा े न 

                                       

23. अमाजॆीर  िपत्रोः सचा सतृ। समानादा सदसस्त्वािमये भगम्॥ ऋग्.2.17.7 

24. क. स्त्रृ साि त्रृ। जौ.उ.ब्रा. 4.27.17 

  ख. पतयो ह्ये  ुस्त्रयै प्रितष्ठा। शत.ब्रा. 2.6.2.14 

  ग. तिात् ुस्त्रयः  पॆिं सोऽनॆ त्माधनो भा ॆकाः । शत. 13.2.2.4 

  घ. अ ृयाध  ै स्त्रृ। शत. 2.5.2.36 

  ङ. न  ै ुस्त्रयिं  घ्नून्त। शत. 11.4.3.2 

25. क.  रुण्यिं   ा एतत् स्त्रृ करोित यदन्यस्य सत्यने्यन चरित। शत. 2.5.2.20 

  ख. अथो अधो  ा एष आत्मनः  यत् पत्नृ। तैित्त. ब्रा. 3.3.3.5 

ग. अयज्ञो  ा एषः । योऽपत्नृकः । तैित्त. 2.2.2.6 

  घ. सा हो ाच-यिै मािं िपताऽदात्, नै ाहिं तिं  जृ न्तिं  हास्यामृित। शत. 4.1.5.9 

  ङ जाया गाहधपत्योऽििः । तत.ब्रा. 8.24 

  च. या द् जायािं न ि न्दते नै  ता त् प्रजायते, अस ो िह ता त् भ ित॥ शत. 2.5.1.10 

26. तिादेताः  सदा पॆज्या भैषणाच्छादनाशनैः ।  

  भैितकामैनधरैिनधत्यिं  सत्कारेषैत्स ेषॆ च॥ मनॆ. 3.59 
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कॆलश्रृ ॊिर्द्ः ।27 अतए  मननॆा व्यािदश्यते यद् यत्र दम्पत्योः  सामञ्जस्यिं  परस्पर सन्तिॆरश्च 

ततै्र  कल्याणाुध ासः ।28 स्त्रृयो िह रत्नस्वरूपाः , अतः  स्त्रृरत्निं  दषॆॆ्कलादिप ग्राह्यम्।29 

ुस्त्रया महत्त्विं  प्रे्ष्यतै  मनॆना उच्यते यत् – 

ुस्त्रयो रत्नान्यथो ि द्या धमधः  शौचिं  सभॆािषतम।्  

ि ि धािन च ुशल्ािन समादेयािन स धतः ॥ मन.ॆ 2.240 

स्त्रृयो रत्नािन ि द्या धमधश्च यतै्र  प्राप्येरन्, तत ए ादेयािन। रामायणे महाभारत ेच 

स्त्रृणािं ुशिायाः  सवॆ्य स्थाऽ लोक्यते। रामायणे कौशल्या तारा च ‘‘मिि दौ’’ 

कथ्येते।30 सन्ध्ािं कॆ धन्त्या जानक्या  णधनिं  प्राप्यते।31 रामायणे उत्तररामचीरत ेच आते्रयृ 

 ेदान्त ि द्यािनष्णाता श्रयैते।32 महाभारते सॆलभा  ेदान्ति द्  ण्यधते। द्रौपदृ च 

‘पूण्डता’ कथ्यते। स्त्रृणािं सिं गृतनॊत्यािदकलानािं ुशिणिं   णधते। अजॆधन उत्तरािं तथ्ल ॊहे ए  

सिं गृतनॊत्यािदकम ् अद्यापयामास। रामायणेऽिप एकपत्नृव्पतिं  प्रितपाद्यते। अतए  

सृतापीरत्यागानन्तरिं न रामो ि  ाहान्तरिं ि दधे।33 महाभारते भायाधया अकारणिं  पीरत्यागो 

िनन्द्यत।े34 महाकाव्यकाले स्त्रृणािं गौर म ् प्रितिष्ठतम ् आसृत।् तत्र ुस्त्रयाः  पॆरुषाद् 

अनन्यरूपत्विं  च िनिदधश्यते।35 साऽधाधङ्गरूिपणृ िप्रयतमा सखृ च गण्यते।36 मातॊरूपेण सा 

                                       

27. ुस्त्रयािं तॆ रोचमानायािं स ुं तद् रोचत ेकॆलम।् तस्यािं त्वरोचमानायािं स धम े न रोचते॥ मनॆ. 3.62 

28. सनॆ्तरो नायधया भताध भत्राध भायाध तथै  च।यूिने्न  कॆले िनत्यिं  कल्याणिं  तत्र  ै धॆ्र म्॥ मनॆ. 3.60 

29. स्त्रृरत्निं  यॆषॆ्कलादिप। मनॆ. 2.238 

30. रामायण 2.20.75 

31. रामायण 5.15.48 

32. तेभ्योऽुधगन्तॆिं  िनगमान्ति द्यािं-----। उत्तररामचीरत 2.3 

33. न सृतायाः  परािं भायाुं  व्रे स रघॆनन्दनः ॥ रामा. 7.97.7 

34. महाभारत. शाून्त.278.36, 58.13 

35. अनन्यरूपाः  पॆरूषस्य दाराः । रामा. 4.24.34 

36. क.  सा भायाध या गॊहे दिा सा भायाध या प्रजा तृ।  

   सा भायाध या प्रतृप्राणा सा भायाध या पितव्रता॥ महा. आिद. 74.40 

  ख.  अधुं भायाध मनॆष्यस्य भायाध शे्रष्ठतमः  सखा। महा.आिद. 74.41 
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भैमेरिप गॆरूतरा।37 मातॊक्लशेकारृ न क्वुचत् सॆखिं  लभते।38 महाभारते सा ‘अ ध्या’ 

इित  णधते।39 महाभारते  ण्यधते यत् सत्कॊ ता नाये  सािात् लक्ष्मृभध ित।40 

बॊहदारण्यकोपिनषिद स्त्रृ पॆरुषौ एकस्य ए ात्मनः  द्वौ भेदौ  ण्यधते। स्त्रृ च आकाशेन 

उपमृयते।41 यजॆ देे नारृणािं गौर ास्पदत्विं  स्वृिियते।42 ऋग्फेदे इडा मान स्याध्यािपकारूपेण 

 ण्यधते।43 अथ ध ेदे ुस्त्रयाः  समस्त पीर ारसॆखसन्धातॊत्विं  प्रितपाद्यते।44 ऋग्फेदे45 मॆथ्ललानृ- 

नाम्न्ाः  स्त्रृयाः  शौयध  ण्यधते। सा शत्रॆसेनाम् अजयत्। एकमे  ऋग्फेदे46 ि श्पलाया यॆरे्द् शौयुं 

 ण्यधते। ए िं  ि ज्ञायते यत् प्राचृनभारते नारृणािं स्थानिं  गौर स्पदिं महत्त्वपैणुं च आसृत्। अतः  

 िैदक कालादे  नारृ पैजनृया  न्दनृया च  तधते। 

स्वामृ ि  ेकानने्दन लोकोपकारकैः  महात्मुभः  सैषा मातॊशिक्तरे  सिंस्ततॆा सिे ता 

च। िकन्तॆ साम्प्रतिं  भारतृयप्राचृनसमाजस्य तस्य गौर मयमैितह्यिं  ि िॊत्य पाश्चात्यसिंस्कॊ ितिं 

प्रित धा ित। अतोूिन् समाज े नाूस्त नारृणािं समादरः । याः  नार्य्धः  

प्राचृनभारतृयसमाज े पैुजता अभ न् ताूवत्त्वदानृ िं के लिं  भोग्ऩ स्तॆरुपेण ुचििता 

भ ून्त। स्वामृ ि  ेकानन्दस्य मतानॆसारेणास्या ियस्य कारणद्वयिं  ि द्यते- अुशिा, 

नारृणाम हेलनञ्च। तनेोक्तम्- जगतः  कल्याणिं  नारृजाितनािं कल्याणिं  ि ना न 

                                       

37. माता गॆरुतरा भैमेः । महा.4.313.70 

38. न तॆ मात्राुभशप्तानािं मोिः  कचन ि द्यते॥ महा.आिद. 37.4 

39. अ ध्या ुस्त्रयिमत्याहुधधमधज्ञा धमधिनश्चये। महा.आिद. 157.31 

40. महा.13.81.15 

41. स्त्रृपॆमािंसौ सिं पीरष्वक्तौ, स इममे ात्मानिं  दे्वधाऽपातयत्, ततः  पितश्च पत्नृ चाभ ताम्।  

  -----------अयम् आकाशः  ुस्त्रया पैयधते॥  ॊहदा. 1.4.3 

42. ‘‘तिै नमन्तािं जनयः  सॆपत्नृः ’’। यजॆ. 12.35 

43. ‘इडामकॊ ण्वन् मनॆषस्य शासनृम्’। ऋग्. 1.31.11 

44. सॆमिं गलृ प्रतरणृ गॊहाणािं सॆशे ा पत्ये श्वशॆराय शमै्ः । अथ ध. 14.2.26 

45. उत्स्म  ातो  हित  ासो अस्या अुधरथिं  यदजयत्सहस्रम्।  

  रथृरभैन्मॆथ्ललानृ गि ष्ठौ भरे कॊ तिं  व्यचेिदन्द्रसेना॥ ऋग्.1.102.2 

46. ऋगे्फद 1.112.10 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024  (8) 

 

 

 

सम् ित।47 यिद यैयिं  नारृणािं कल्याणिं  कतॆधमहधून्त तिहध अिाकिं  पशॆजन्मस्या सानिं  

स्यात्, नान्यथा।48 स्वािमनोक्तम्- नारृणािं समस्यासमाधानाय तासािं ुशिा आ श्यकॅया। 

यॆिाुभः  नारृुशिायाः  व्या स्था करणृया, समस्यानािं समाधानन्त ॆ ताुभरे  

भि ष्यित।49 तस्यमते भारतृय नारृणािं शोुणतमधे्य सृतादेव्या आदशधः  ि द्यते। 

आधॆिनकसमाज े नारृणािं कॊ त े आदशधरूपेण स्वािमना श्रृमातासारदादेव्याः  िदव्यजृ निं  

िनिदधरम्। श्रृसारदादेव्यासृत ् सृता-साि त्रृसमाना, धमधप्राणा, आदशधरूपा। 

स्वकॅयजृ निं  तने साधनया एको दृप इ  कॊ तः । तिादे  जृ नदृपादिाकिं  नारृणािं 

जृ नदृपः  प्रज्वाालनृय इत्यसृिदच्छा स्वामृ ि  ेकानन्दस्य।50 अन्यत्र तने उक्तम-् 

सज्जनाः  अूिन् देशे अनकेाः  ि द्यन्ते, िकन्तॆ अिाकिं  देशस्य नारृ सदृशृ नारृ अन्यत्र न 

दृश्यते।51 अतः  तनेािाकिं  पीर ारस्य समाजस्य च कल्याणिं  सिं हितश्च भि ष्यत्य श्यमे  

नाूस्त इित सिं शयः । 

 

                                       

47. स्वािमि  ेकानन्दस्य  ाणृ रचना च, सप्तमखणे्ड-244 पॊष्ठाङे्क।  

48. तूिने्न -389 पॊष्ठाङे्क।  

49. स्वािमि  ेकानन्दस्य  ाणृ रचना च, दशमखणे्ड-221 पॊष्ठाङे्क।  

50. स्वािमि  ेकानन्दस्य  ाणृ रचना च, सप्तमखणे्ड-76 पॊष्ठाङे्क।  

51. पत्रा लृ- स्वािमि  ेकानन्दः , उद्वोधन कायाधलयः , 99 पॊष्ठाङे्क।  
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सिंस्कॊ तभाषाुशिण ेन ाचारः  

डॉ. सॆमनप्रसादभट्टः 1 

ुशिणाुधगमप्रिियायाम् अध्यापकस्य महतृ भैिमका भ ित। साम्प्रितककाल े

यिद अध्यापकः  प्रुशुितः  ि षयि शेषज्ञः  तिज्ञश्च भ ित तिहध तस्य ुशिणिं  ता दे  

प्रभाि  रुुचकरिं समसामियकिं  च भि तॆमहधित। ुशिणिं  प्रभा पैणुं ि धातॆिं  न के लिं  

पॆस्तकॅयज्ञानम ्आ श्यकिं  प्रत्यॆत स्वकॅय ेि षय ेअथ ा शास्त्र ेउपलब्धस्य ज्ञानि ज्ञानस्य 

समॆुचतिं  प्रयोगिं  कत्तॆुं तिािंशोपागमस्य ज्ञानमिप आ श्यकम्। ुशिणे या दपॆकारकिं  

ुशिकस्य ज्ञानिं  भ ित ता दे  महत्त्वपैणुं तस्य सम्प्रषेणकौशलमिप भ ित। ज्ञानिं  

सम्प्रषेणकौशलिं  च अन्योन्याुश्रतिं  भ ित। यिद ुशिकस्य ज्ञानिं  प्रभा पैणुं  तधत े िकन्त ॆ

तस्य सम्प्रषेणकौशलिं  प्रभा पैणुं नाूस्त अथ ा यिद तस्य सम्प्रषेणकौशलिं  त ॆ प्रभा पैणुं 

 तधत े िकन्त ॆ ि षयज्ञानिं  ता द् प्रभाि  नाूस्त तिहध अस्याम स्थायािं तस्य ुशिणम ्

अप्रभा पैणुं भ ेत्। महाकि काुलदासः  स्वकॅय ेमालि कािििमत्रनाटके ुलखित यत ्- 

ूिरा ििया कस्युचदात्मसिंस्था सिंिाून्तरन्यस्य ि शषेयकॆ्ता।  

यस्योभयिं  साध ॆस ुशिकाणािं धीॆर प्रितष्ठापियतव्य ए ॥2 

 स्तॆतः  ुशिणिं  तादृशृ प्रििया  तधत े यस्यािं ुशिकः  स्वस्य ुशिणस्य 

प्रभा पैणधतािं ि धातॆिं  ि ुभन्नसाधनानािं प्रयोगिं  करोित। इमािन साधनािन ुशिणस्य 

सहायकोपकरणरूपेण ग्रहृतािन भ ून्त। एतेष ॆ साधनषे ॆ कािनचन साधनािन 

परम्परागतािन कािनचन च आधॆिनकयॆगानॆरूपाुण सिं गणकाधाीरतािन भ ून्त। एतेष ॆ

साधनषे ॆ दृश्यश्रव्योपकरणािन ि ुशररूपेण उल्लखेनृयािन भ ून्त। 

आधॆिनकदृश्यश्रव्योपकरणषे ॆसिं गणकयििं  प्रमॆखिं  साधनिं  भ ित। एतस्य माध्यमेन ुशिकः  

स्वस्य पाठम ् अत्यन्तिं  सरलया रृत्या सि िेषणपॆरस्सरिं रोचकतया पाठियतॆिं  शक्नोित। 

                                       

1 . सहायकाचायधः , उत्तराखण्डसिंस्कॊ ति श्वि द्यालयः , हीरद्वारम,् अणॆ ाक् - 

dr.suman@usvv.ac.in 

2. मालि कािििमत्रम् 1/16 
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एतत ् यििं  सैचनासम्प्रेषणप्रि धेः  प्रमॆखिं  साधनिं  मन्यते। ि ुशष्य भाषाुशिणे अस्य 

यिस्य महतृ आ श्यकता अनॆभैयते।  

साम्प्रितकयॆग े सिंस्कॊ तभाषाुशिणे सैचनासम्प्रषेणप्रि धेः  योगदानिं  िनतान्तिं  

महत्त्वपैणुं जातमूस्त। अधॆना सिंस्कॊ तभाषाुशिणिं  के लिं  पॆस्तकॅयज्ञानपयधन्तिं  सृिमतिं  

नाूस्त। सिंस्कॊ तस्य ुशिणे सम्प्रित नकैािन प्राि ुधकसाधनािन उपयॆज्यमानािन सून्त। 

अनने न के लिं  ुशिकस्य साहार्य्िं  भ ित प्रत्यॆत छात्राः  अिप सॆगमतया अ बोधिं  

कॆ धून्त। एतस्य अयमिप एकः  ि ुशरो लाभः  अूस्त यत ्छात्राः  ि द्यालयात ्परिं स्वगॊहे 

अिप स्वसामथ्याधनसॆारम ् अुधगमिं  कत्तॆुं शकॆ्न ून्त। एतषे ॆ भाषाुशिणोपागमेष ॆ

दैनुन्दनभाषाव्य हारः , व्याकरणुशिणिं , सॆभािषतुशिणम,् अनॆ ादः , 

पॆस्तकालयोपयोगः , चलुचत्राुण, गृतािन तथा अन्यािन अिप बहुि धािन ुशिणयोग्ऩािन 

पाठ्य स्तिैन भ ून्त। एतषेामॆपयोगेन सिंस्कॊ तभाषाध्यापकः  स्वच्छात्रान ् सिंस्कॊ तभाषायाः  

समॆुचतिं  प्रुशिणिं  प्रदातॆिं  शक्नोित। अूिन ् शोधपत्र े एतादृशानािं बहुि धानािं 

सैचनासम्प्रेषणोपागमानािं ि षये ि स्तरेण चुचधतमूस्त।  

1- सिंस्कॊ तभाषाुशिणम ्- 

1-1 भाषाुशिणस्य प्रथमिं  सोपानिं  श्र णिं , भाषणिं , पठनिं  तथा लेखनिं  भ ित। 

एतिर्द् भाषाकौशलिमित उच्यत।े भाषाकौशलानािं समॆु चतज्ञानात ् ए  

भाषायामुधकारः  सम् ित। एतदथुं सम्ाषणुशिणिं  प्रमॆखिं  साधनम।् 

केन्द्रृयसिंस्कॊ ति श्वि द्यालयस्य जालपॆटे सिंस्कॊ तभाषाुशिणस्य3 कॊ त े 120 

दृश्यश्रव्यपाठाः  िनमाधय उपारोिपताः  सून्त। एतत ्भाषाुशिणम ्अतृ  सरलिं  

रोचकिं  तथा सिं  ादपरकिं   तधते। सिंस्कॊ तभाषाुशिणे न प्रि रानािं छात्राणािं 

कॊ त ेएतत ्अत्यन्तम ्उपयोिग ि द्यत।े एतस्य मैलस्रोतः  यैटै्यबमाध्यमः  अूस्त 

अतः  छात्राः  किाकि े तथा गॊहे अिप एतस्य अ लोकनिं  कॊ त्वा ुशिणम ्

अनॆप्रयोगिं  च कत्तॆधमहधून्त।  

                                       

3. http://www.sanskrit.nic.in 

http://www.sanskrit.nic.in/
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1-2  सिंस्कॊ तभाषाुशिणस्य कॊ त ेिद्वतृयः  प्रभा पैणधमाध्यमः  नेशनल िडुजटल 

लाईब्ररृ ऑफ इूण्डया इत्येतस्य जालपॆटे उपलब्धः  अूस्त। प्रारूम्काणािं 

छात्राणािं तथा अनधृतसिंस्कॊ तजनानािं कॊ त े एषः  ुशिणमाध्यमः  अतृ  

फलदायकः । एतस्य ि कासः  खडगपॆरस्थने भारतृयप्रौद्योिगकॅसिंस्थानने4 

कॊ तम्। अत्र न के लिं  सिंस्कॊ तुशिणिं  प्रत्यॆत िहिंदृभाषाुशिणिं तथा 

उदैधभाषाुशिणमिप कत्तॆुं शक्यते। ि शॆ्रतः  सिंस्कॊ ति द्वान ् आचायधः  

बलदे ानन्दसागरः  एतस्य ि कास ेमहद्योगदानम ्अकरोत्।  

1-3  सिंस्कॊ तभाषायाः  उच्चुशिणाय भारतस धकारस्य स्वयम5् इत्येका महत्त्वपैणाध 

योजना अूस्त। अस्यािं योजनायािं सिंस्कॊ तभाषायाः  उच्चाध्ययनस्य कॊ त े नैके 

अ सराः  सद्यस्कव्य स्थायाम ् उपलब्धाः  भ ून्त। समय े -समये स्वयम ्

इत्यस्य जालपॆटे सिंस्कॊ तभाषायाः  पाठ्यिमाणािं सैचनाः  प्रसाीरताः  भ ून्त। 

अत्र न के लिं  सिंस्कॊ तभाषायाः  पाठ्यिमाः  अिपत ॆ स ेषािं ि षयाणािं 

पाठ्यिमाः  समॆपलब्धाः  सून्त येषाम ्अध्ययनिं  कोऽिप जनः  स्वेच्छया कत्तॆुं 

शक्नोित। अत्र दृश्यश्रव्यपाठाः  मॆिद्रतसामग्रृ तथा परृिा इत्येतत ्स ुं भ ित। 

पाठ्यिमस्य अनन्तरिं प्रमाणपत्रमिप लभ्यत,े यस्य अकादिमकः  अुधभारः  

प्राप्यत।े सम्प्रित स्वयिं योजनायािं माध्यिमकस्तरृयाः  पाठ्यिमाः  तथा 

उच्चस्तरृयाः  पाठ्यिमाः  अिप उपलब्धाः  सून्त।  

2- सिंस्कॊ तव्याकरणुशिणम ्- 

2-1 सिंस्कॊ तभाषाुशिणे स ाधुधकिं  प्राधान्यिं  व्याकरणुशिणस्य भ ित। भाषायाः  

शॆर्द्प्रयोगाय व्याकरणज्ञानस्य महतृ आ श्यकता भ ित। यदा प्रभॊित 

ऑनलाइनुशिणस्य प्रचलनिं  भारत ेजातिं  तदा प्रभॊित ग्रन्ानॆशृलनस्य प्र ॊितः  न्यैना ए  

पीरल्ष्यतते। जनाः  अुधकाुधकम ् ऑनलाइन ए  पिठतॆम ् इच्छून्त। इमामे  

                                       

4. https://ndl.iitkgp.ac.in/homestudy/literature 

5. https://swayam.gov.in/explorer 

https://ndl.iitkgp.ac.in/homestudy/literature
https://swayam.gov.in/explorer
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आ श्यकताम ् अनॆभैय ज ाहरलालनेहरूि श्वि द्यालयस्य सिंस्कॊ त ए िं  

प्राच्याध्ययनसिंस्थानेन6 सिंस्कॊ तव्याकरणस्य अनॆप्रयोगाय ि ुभन्नािन स्रोतािंुस आि ष्कॊ तािन 

सून्त। अत्र सून्धि िेषक-सून्धिनमाधपक-सबॆन्ति िेषक-सॆबन्तिनमाधपक-ितङन्त-

ि िेषक-ितङन्तिनमाधपक-कॊ दन्ति िेषक-सिंस्कॊ तपदसम्मेलक-पदि िषेक-कारक-

ि िेषक-सिंस्कॊ त-अनेकाथधि िेषक-सिंस्कॊ तसिं  ाचक-इत्यादृिन उपकरणािन (Online 

Tools) उपलब्धािन सून्त, येषािं प्रयोगपॆरस्सरिं सिंस्कॊ तभाषायाः  व्याकरणात्मकिं  ज्ञानिं  

सॆषॆ्ठरूपेण प्राप्तॆिं  शक्यते। एतस्य प्रयोगेण न के लिं  छात्राः  अिपत ॆ ुशिकाः  अिप 

लाभाुन्वताः  भि तॆमहधून्त। इमािन उपकरणािन सिं गणकॅयसिंस्कॊ तम ् इत्येतस्य प्रकल्स्य 

अन्तगधतम ्आि ष्कॊ तािन सून्त यस्य ि कास ेआचायधः  िगरृशनाथझामहोदयः  महत्त्वपैणाुं 

भैिमकािं प्रादात।् एतेषाम ्उपकरणानािं सहायतया छात्राः  किायािं तथा गॊहे अिप स्वाध्यायिं  

कत्तॆुं शकॆ्न ून्त। ुशिकाः  एतस्य सहयोगेन छात्रेभ्यः  गॊहकायुं तथा सत्रृयकायुं प्रदातॆिं  

शकॆ्न ून्त। एतस्य उपागमस्य ि शेषता इयमूस्त यत ् एतत ् उपकरणिं  सिं गणके तथा 

मोबाइल एप्समाध्यमने अिप सिं चालियतॆिं  शक्यते। अतै्र  श्रृमभग थ्लृतायाः  अध्ययनस्य 

सौकयाधथधम ्एकिं  ि ुशरम ्उपकरणिं  िनिमधतिं   तधते।  

2-2 ए मे  सिंस्कॊ तभाषायािं व्याकरणस्य ि ुशरज्ञानाय हैदराबादि श्वि द्यालयस्य 

सिंस्कॊ ति भागस्य योगदानमिप अिद्वतृयिं   तधते। अनेन ि भागेन सिंस्कॊ तभाषाुशिणाय 

सिं साधनृ7 इत्येतस्य जालपॆटस्य िनमाधणम ्कॊ तम्। एतस्य अन्तगधतिं  पदि िेिषका, सून्धः , 

सून्धि ििेषका, प्रिियासन्दुशधनृ, ुलिपपीर तधिनका, पदिनष्पािदका, 

नामरूपिनष्पािदका, िियारूपिनष्पािदका, ितङन्तरूपिनष्पािदका, तिर्द्तरूपिनष्पािदका, 

समस्तपदव्यॆत्पािदका, ग ेिषका, इत्ये िं ि धािन ि ुभन्नािन सद्यस्कोपकरणािन 

आि ष्कॊ तािन सून्त येषािं सहायतया सिंस्कॊ तभाषायाः  व्याकरणात्मकपिस्य ज्ञानिं  सरलतया 

प्राप्तॆिं  शक्यत।े अूिन ्स ाधुण अिप िियापदािन दशलकारेष ॆद्ररॆिं  शक्यन्त ेयेन पाठकाः  

                                       

6. https://sanskrit.jnu.ac.in 

7. http://sanskrit.uohyd.ac.in/ambakulkarni 

https://sanskrit.jnu.ac.in/
https://sanskrit.jnu.ac.in/
http://sanskrit.uohyd.ac.in/ambakulkarni
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ग्रन्िं  ि ना अिप लकाराणािं प्रयोगिं  तथा अनॆशृलनिं  कत्तॆुं शकॆ्न ून्त। अत्र 

श्रृमभग थ्लृतायाः  अध्ययनस्य कॊ त े अिप एकः  ि ुशरः  आि ष्कारः  कॊ तः  अूस्त यस्य 

प्रयोगेण श्रृमभग थ्लृतायाः  अध्ययनिं  सि िषेणिं  कत्तॆुं शक्यते।  स्ततॆः  एतत ् कायुं 

सिं गणकॅयसिंस्कॊ तस्य अन्तगधतम ् अत्यन्तिं  महत्त्वपैणुं कायुं  तधत े यस्य प्रयोगः  सम्प्रित न 

के लिं  भारत े प्रत्यॆत समगे्रऽिप ि श्वूिन ् ि शे्व िनबाधधरूपेण िियमाणः  अूस्त। 

सिं साधनृजालपॆटस्य िनमाधण ेआचायाधयाः  अम्बाकॆलकणीमहोदयायाः  महत्त्वपैणुं योगदानिं  

 तधते। सिं साधनृ इत्यूिन ्जालपॆटे सिंस्कॊ त सचध इिंजन ग ेिषका इित नाम्ना उपलभ्यत े

यूिन ्ि ुभन्नानािं सिंस्कॊ तशब्दानाम ्अन्वेषणिं  कत्तॆुं शक्यते।  स्तॆतः  एतत ्एकिं  ि ुशरम ्

अ दानिं  ि द्यत ेयत्र ससन्दभाधः  सिंस्कॊ तशब्दाः  अने्वरॆिं  शक्यन्ते।  

3- सिंस्कॊ तभाषा - अनॆुशिणम ्- 

3-1  प्रायः  समाज े एषा धारणा बल तृ मन्यत े यत ् सिंस्कॊ तभाषायाः  ुशिणिं  किठनिं  

 तधते। छात्राः  सिंस्कॊ तस्य अध्ययन े जािमताम ् अरोचकतािं च अनॆभ ून्त। सिंस्कॊ तस्य 

ुशिणे रोचकता पठने िनबाधधता च नाूस्त इत्यिप केचन जनाः  प्रितपादयून्त।  स्ततॆः  

एतादृशेष ॆमतेष ॆसत्यता नाूस्त। सिंस्कॊ तभाषायाः  ुशिणिं  या त् सरलिं  सरसिं  तथा रोचकिं  

 तधत े ता द् अन्यासािं भाषाणािं नाूस्त। देहल्यािं ूस्थतने सिंस्कॊ तसिं  धधनप्रितष्ठानेन8 

सिंस्कॊ तभाषायाः  ुशिणाय एकस्य एतादृशस्य उपागमस्य सिंस्कॊ त-टै्यटोीरयल इत्यस्य 

िनमाधणिं  कॊ तिं  येन सिंस्कॊ तुशिणम् अत्यन्तिं  रोचकिं  प्रितभाित। एतत ् एकम ् अस धकारृयिं  

सिं घटनिं   तधत े यत् सिंस्कॊ तभाषायािं प्रौद्योिगक्याः  अनपॆ्रयोगिं  ि धाय सिंस्कॊ तुशिणिं  सरलिं  

सॆगमिं  सरसिं  तथा रोचकिं  ि दधाित। एतस्य प्रितष्ठानस्य जालपॆटे सिंस्कॊ तस्य 

पाठ्यपॆस्तकािन सरलरूपेण दृश्यपाठानािं माध्यमेन िनिमधतािन सून्त। एतािन न के लिं  

 ृिडयो रूपेण प्रत्यॆत ओिडयो रूपेण तथा टेक्स्ट रूपेणािप पिठतॆिं  शक्यन्ते। ए मे  अत्र 

सिंस्कॊ तस्य नैकि धािन बालगृतािन सुचत्रमाध्यमेन सस्वररूपेण सिं गृतमयािन प्रस्तॆतािन 

सून्त। बालाः  एतािन गृतािन अत्यन्तिं  मनोयोगेन पश्यून्त तथा तत्र प्रस्ततॆिं  दृश्यिम  

                                       

8. www.samskritpromotion.in/www.samskrittutorial.in 

http://www.samskritpromotion.in/www.samskrittutorial.in


 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024  (14) 

 

 

 

अुभनयिं  कत्तॆधमिप प्रयतन्त।े  स्ततॆः  सिंस्कॊ तिेते्र एतादृशस्य अुभन स्य प्रयोगस्य अभा  

ए  आसृत ्िकन्त ॆसिंस्कॊ तसिं  धधनप्रितष्ठानस्य अयिं  प्रयोगः  सिंस्कॊ तिेत्रस्य कॊ त ेअप ैधः  कश्चन 

महदायासः   तधते।  

सिंस्कॊ तसिं  धधनप्रितष्ठानने न के लिं  प्राथिमकस्तरे अिपत ॆ माध्यिमकस्तरे तथा 

उच्चमाध्यिमकस्तरे अिप स ेषािं ि षयाणािं सिंस्कॊ तानॆ ादिं ि धाय तेषािं दृश्यश्रव्यपाठाः  

िनिमधताः  सून्त। एत े पाठाः  पठन े स्पराः  तथा अ गमन े सरलाः  सून्त। 

सरलमानकसिंस्कॊ तस्य प्रयोगिं  ि धाय िनिमधताः  एत े पाठाः  सिंस्कॊ तभाषायाः  अनॆु शिणाय 

अत्यन्तम ्उपकारकाः  सून्त।  स्ततॆः  सिंस्कॊ तस्य अनॆ ादः  सरलकायुं नाूस्त अत्र भैयान् 

प्रयासः  अपे्ष्यतत े िकन्त ॆ सिंस्कॊ तसिं  धधनप्रितष्ठानेन एतत ् कायुं केषॆुचत ् ए   षेषॆ 

सम्पािदतम्। अनेन सहै  प्रितष्ठानेन तादृशानािं जनानािं कॊ त ेअिप ि ुभन्नानािं महत्त्वपैणाधनािं 

ि षयाणािं सरलतमाः  सिंस्कॊ तपाठ्यिमाः  रुचताः  ये जनाः  सामान्यरूपेण सिंस्कॊ तभाषािं न 

जानून्त। एतषे ॆ पाठ्यिमषेॆ गृतायाः  भाषा सिंस्कॊ तम,् आयॆ ेदस्य भाषा सिंस्कॊ तम,् 

प्रबन्धनस्य भाषा सिंस्कॊ तम,् योगस्य भाषा सिंस्कॊ तम,् काव्यस्य भाषा सिंस्कॊ तम,्  ेदान्तस्य 

भाषा सिंस्कॊ तम ्इित ए िं ि धाः  पाठ्यिमाः  सरलमानकसिंस्कॊ तस्य माध्यमेन रुचताः  सून्त 

ये ऑनलाइन माध्यमेन उपलब्धाः  सून्त। एतषे ॆ पाठ्यिमेष ॆ जनाः  सशॆल्किं  प्रितभागिं  

स्वृकॊ त्य प्रमाणपत्रमिप प्राप्नॆ ून्त।  

अनने सहै  सिंस्कॊ तसिं  धधनप्रितष्ठानेन सिंस्कॊ तुशिकाणािं प्रुशिणाय एकः  ि ुशटः  

उपागमः  (माड्यैल) िनिमधतः  अूस्त यस्य प्रयोगेण ुशिकाः  सिंस्कॊ तभाषायाः  पाठने नैपॆण्यिं  

प्राप्तॆिं  शकॆ्न ून्त।  स्तॆतः  साम्प्रितके काले ुशिकप्रुशिणम् एकिं  प्रमॆखिं  कायुं  तधते। 

अिाकिं  देश े एतादृशाः  नैके ुशिकाः  सून्त ये सिंस्कॊ तिं  सिंस्कॊ तमाध्यमेन पाठियतॆम ्

असमथाधः  सून्त, एतादृशानािं ुशिकाणािं कॊ त े प्रितष्ठानेन िनिमधतः  एषः  प्रुशिणोपागमः  

अत्यन्तम ्उपकारकः   तधत।े अूिन ्उपागम े दृश्यश्रव्यपाठाः  यथाि ुध िनिमधताः  सून्त 

येषाम ्अभ्यासने सिंस्कॊ तुशिणे समॆुचतिं  श्र णात्मकिं  भाषणात्मकिं  पठनात्मकिं  लेखनात्मकिं  

च कौशलिं  तथा उच्चारणात्मकिं  पाठनात्मकिं  च कौशलिं  सम्यग्तया अुधगन्तॆिं  शक्यते। 

 स्तॆतः  एतादृशस्य प्रुशिणात्मकस्य उपागमस्य आ श्यकता बहुकालात ् आसृत।् 
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सिंस्कॊ तसिं  धधनप्रितष्ठानने एतस्य उपागमस्य आि ष्कारिं कॊ त्वा ुशिकाणािं महान ्उपकारः  

कॊ तः । सिंस्कॊ तसिं  धधनप्रितष्ठानस्य िनदेशकः  प्रख्यातः  ुशिाि द् आचायधः  

चािंदिकरणसलजैामहोदयः  अूस्त, यस्य िनदेशन े एतत ् प्रितष्ठानिं  िनरन्तरिं सिंस्कॊ तभाषायाः  

सिं  धधन ेकायधरतिं   तधते।  

3-2  सिंस्कॊ त भाषायाः  अनॆु शिणे ईपृजृ पाठशाला9 एका महत्त्वपैणाध पीरयोजना 

अूस्त, यस्याः  माध्यमेन सिंस्कॊ तभाषायाः  शास्त्रृयिं  ज्ञानिं  प्राप्तॆिं  शक्यते। ईपृजृ पाठशाला 

भारतस धकारस्य ुशिामिालयस्य एका ि ुशरा पीरयोजना अूस्त यस्यािं एम.ए.स्तरे 

पाठ्यामानानािं मानि कॅ- ाुणज्य-ि ज्ञानेत्यादृनािं स ेषािं ि षयाणािं दृश्यश्रव्यपाठाः  

िनिमधताः  सून्त। एषा पीरयोजना ि श्वि द्यालयानॆदानायोगस्य सैचनासम्प्रेषणप्रौद्योिगकॅ 

माध्यमेन रािरियुशिायोजना (NME-ICT) इत्येतस्य प्रकल्स्य एका ि ुशरा 

पीरयोजना  तधते। एत े पाठाः  यैटै्यबमाध्यमेन द्ररॆिं  शक्यन्ते।  स्ततॆः  कोरानाकाल े यदा 

स ाधः  अिप ुशिणसिंस्थाः  ऑनलाइनुशिणकायुं कत्तॆुं सज्जाः  नै  आसन ् तदा एतादृश 

ुशिणोपागमः  छात्राणािं कॊ त ेअत्यन्तिं  सहायकः  अभ त्। तूिन ्समय ेभारतस धकारेण 

स ेषािं ि द्याुथधनािं ुशिणस्य आ श्यकताम ्अनॆभैय असै्य योजनाय ैस्वृकॊ ितः  प्रदत्ता।  

अस्यािं पीरयोजनायािं देशस्य ि ुभन्नानािं ि श्वि द्यालयानािं स्वशास्त्रिनष्णाताः  

आचायाधः  िनधाधीरतानािं पाठानािं िनमाधणिं  कॊ त न्तः । सिंस्कॊ तस्य िेते्र अिप अनेके आचायाधः  

अस्यािं पीरयोजनायािं स्वकॅयिं  ि ुशरिं  योगदानिं  दत्त न्तः । आधिॆनकि श्वि द्यालयेष ॆ

पाठ्यमान े सिंस्कॊ त े ि षये अत्र 640 पाठाः  िनिमधताः  सून्त। ए मे  

परम्परागतसिंस्कॊ ति श्वि द्यालयानाम ् आचायधस्तरृयस्य व्याकरणाङ्गभतैस्य पाठ्यिमस्य 

कॊ त े534 पाठाः  िनिमधताः  सून्त। परम्परागतस्य गुणतज्योितषस्य कॊ त ेअत्र 560 पाठाः  

िनिमधताः  सून्त।  

सामान्यसिंस्कॊ तस्य िेते्र अूिन ्उपागम े ैिदकभाषा तथा  ाङ्मयिं  च, व्याकरणम ्

ए िं  भाषाि ज्ञानम,् दशधनम,् सािहत्यशास्त्रिं  तथा सौन्दयधशास्त्रम,् काव्यम,् भाषा, सिंस्कॊ ितः  

                                       

9. https://epgp.inflinet.ac.in 

https://epgp.inflinet.ac.in/
https://epgp.inflinet.ac.in/
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इितहासश्च,  ैिदकसािहत्यम्, इितहासश्च,  ैिदकग्रन्ाः  व्याकरणिं  च, व्याकरणम,् 

नव्यव्याकरणिं  - प्रिियादशधनिं  च, भारतृयदशधनम ्एकः  पीरचयः , न्याय- ैशेिषक-मृमािंसा-

प्रमाणिं  प्रमेयश्च, रस-ध्विन-ुसर्द्ान्तः , ज्योितषम,्  ास्तॆशास्त्रस्योत्पित्तः  ि कासश्च इत्यािदष ॆ

ि षयेष ॆआहत्य 640 पाठाः  (माड्यैल) िनिमधताः  सून्त। परम्परागतस्य सिंस्कॊ ति षयस्य 

िेते्र अूिन ् उपागम े लघॆशबे्दन्दशॆखेरः , महाभाष्यम,्  ैयाकरणभषैणसारः , 

पीरभाषेन्दशॆखेरः , परमलघमॆिं जैषा,  ैयाकरणुसर्द्ान्तलघॆमिं जषैा ता प्रौढमनोरमा इत्यािदष ॆ

ि षयेष ॆ आहत्य 534 पाठाः  िनिमधताः  सून्त। परम्परागतस्य गुणतज्योितषस्य िेत्र 

अूिन ् उपागम े ग्रहलाघ म्, ुसर्द्ान्तुशरोमुणः , सैयधुसर्द्ान्तः , केतकॅग्रहगुणतम,् 

आयधभट्टृयम,् पिं चुसर्द्ाून्तका, अ ाधचृनज्योिति धज्ञानम,् ुसर्द्ान्ततत्वि  ेकः , 

रेखागुणतम,् ज्योितषशास्त्रस्येितहासः  इत्यािदष ॆ ि षयेष ॆ अत्र 640 पाठाः  िनिमधताः  

सून्त।  

उच्चस्तरृयछात्राणािं तथा शोधाुथधनािं कॊ त ेईपृजृ पाठशालायाः  उपयोगः  अत्यन्तिं  

लाभदायकः  अूस्त। अत्र ि षयसामग्रृ  ृिडयोरूपेण तथा टेक्स्ट रूपेण उपलब्धा भ ित। 

छात्राः  सिं गणकमाध्यमने तथा मोबाइलमाध्यमने अिप एतस्य पाठ्यिमस्य अ लोकनिं  

कत्तॆुं शकॆ्न ून्त। एतस्य पाठ्यिमस्य सैत्रिं  सािात ्यैटै्यबमधे्य सम्पिकध तिं  भ ित।  स्तॆतः  

इयिं  पीरयोजना ुशिायाः  िेते्र महदपॆकारभैता अूस्त। एतस्य अनॆप्रयोगिं  ुशिकाः  अिप 

अनॆु शिणाय कत्तॆुं शकॆ्न ून्त।  

4- सिंस्कॊ तभाषाकोशः  - 

5- सिंस्कॊ तशब्दबन्धः  - 

6- गृताुशिणम ्- 

7- सिंस्कॊ तभाषाग्रन्ाः  - 

8- सिंस्कॊ तभाषाुशिणाय एप्स – 
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अराध्यायृसिं रचनायािं योगि भागप्रिियाया उपादेयता 

डॉ. सोम ृरुसिंघलः 1, प्रभातकॆमारः 2 

स े मान व्य हाराः   ाङै्मलकाः  सून्त। यिद अत्र  ाक् नाभि ष्यत,् कस्यािप 

जनस्य मनोगता भा ाः  ि चाराः  अुभव्यक्ताः  ए  नाभि ष्यन्। अतः   ाचः  भाषायाः   ा 

महत्त्विं  स ैः  ए  स्वृिियत।े भाषा शब्दः   ा ज्योितः  अूस्त। यथा उक्तिं  दूण्डना - 

इदमन्धतमिं  कॊत्स्निं  जायते भ ॆनत्रयम।्  

यिद शब्दाह्वयिं  ज्योितरासिं सारिं न दृप्यत॥े3  

सिं सारस्य मान ानािं ज्ञाितरूपसमॆदायषेॆ ुभन्नाः -ुभन्नाः  भाषाः  सून्त। तास ॆस ाधस ॆ

भाषास ॆ सिंस्कॊ तभाषा स्वकॅयिं  ि ुशरिं  स्थानिं  धत्ते, यतो िह स ाधस्विप सिंस्कॊ ितष ॆ

समॊर्द्तमायाः  प्राचृनतमायाः  मान धमधप्रबोुधकायाः  भारतृयायाः  सिंस्कॊ तेः  आधारभैताः  

 ेदाः   िैदकग्रन्ाश्च सिंस्कॊ तभाषायामे  िनबर्द्ाः  सून्त। ि ना सिंस्कॊ तभाषाध्ययनिं  न िह 

 ैिदकिं  ज्ञानिं  ि ज्ञानञ्च ज्ञातॆिं  शक्यम्। िकञ्च  ेदानािं ज्ञानाथुं  ेदाङ्गानािं ज्ञानम् आ श्यकम्। 

 ेदाङ्गािन च ुशिा, व्याकरणिं , छन्दः , िनरुक्तिं , ज्योितषिं , कल्श्च इित षट्। तत्र व्याकरणिं  

मॆखस्थानृयत्वने प्राधान्यिं  भजत-े ‘मॆखिं  व्याकरणिं  िॊतम्’ इित ुशिा चनात्। प्रधाने कॊ तः  

यत्नः  फल ान् भ ित, अतः   ेदाङे्गषॆ प्रधाने व्याकरणे कॊ तः  यत्नः   ेदाथधज्ञानाय ए  कल्त 

इित। इत्थिं  व्याकरणस्य महत्त्विं  ि ितॆुं न शक्यते। तमेतिं  व्याकरणिं  स ोपकारकिं  स धग्राह्यिं  

िनदॆधरिं  च िनमाधतॆम् आचायधपाुणिनना अनकेे पर्द्तयोऽङ्गॄकॊ ता:। तेष ॆमखॆ्यतया गण्यन्त-े 

प्रत्याहारसतै्राुण - अराध्यार्य्ाः  सैत्रिमायोजनस्य  ैुशष्ट्ये पनॆरायाून्त प्रत्याहारसैत्राुण। 

इमािन ए  समस्ताया अिप अराध्यार्य्ाः  आधारुशले  सून्त। एतरेै  अराध्यार्य्ाः  

लघॆत्विं  सैक्ष्मत्विं  च प्रितपािदतिं  महिषध पाुणिनना। एतषेॆ िह अच् प्रत्याहारे समस्ताः  स्वराः  

                                       

1. सहाचायधः , सिंस्कॊ ति भागः , िदल्लृि श्वि द्यालयः , िदल्लृ 

2. सहायकाचायधः , सिंस्कॊ ति भागः , डृ.ए. ृ. स्नातकोत्तरमहाि द्यालयः , बॆलन्दशहरम् 

3. काव्यादशध १.४ 
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सिन्निहताः , हल् प्रत्याहारे च िनुखलाः  हलः   त्तधन्ते ततश्च अल ्प्रत्याहारे स षेािं  णाधनािं 

सिन्न ेशः  सन्दॊश्यते यच्च अराध्यार्य्ाः  िमस्य पाुणनशे्च सैक्ष्मबरेॆ्द्ः  पीरचयिं  कारयित।  

उत्सगाधप ादः  - उत्सगध-अप ादेऽिप सैत्रिमस्य  ैुशरम् अनायासनेै  द्ररॆिं  शक्यते। यत्र 

िह पै धम् उत्सगधः  िियते ततोऽप ादः  यथा - ‘कमधण्यण’्4 इित उत्सगधः ।‖आतोऽनॆपसग े

कः ’5 इित अप ादः । कॆत्रुचत् ि परृततत्त्वमिप दृश्यते यथा पै धम् अप ादो िनषेधो  ा 

ततः  प्र ॊित्तः  यथा - न क्त्वा सेट्6 इित िनषेधोऽप ादो  ा ‘तॊिषमॊुशकॊ शेः  काश्यपस्य’7 

इित सामान्येन उत्सगधः  इित अत्र उत्सगाधप ादे सैत्रिम ैुशष्ट्यिं  च सतॆरािं स्परमे ।  

अुधकारः  - अुधिियन्ते सैत्राुण यैः  ते अुधकाराः । अत्र िह िमशब्दस्य 

महदै्वुशष्ट्यम्वत्तधते। यतोिह अुधकारः  िमेणै ाित त्तधत,े प्र त्तधत े ित अपरिं चेदिं यत-् 

स्वदेश े ाक्याथधशनै्यत्वे सित परदेश े ाक्याथधबोधकत्वमुधकारत्वम।्  

यथा - ‘धातोः ’8 इत्यस्याुधकारे ि िहताः  स ेऽिप प्रत्ययाः  धातोरे  भ ून्त। 

अुधकारसामथ्याधदत्र लाघ स्य ुसिर्द्ः  भ ित। तत्राह भाष्यकारः - अुधकारः  प्रितयोगिं  

तस्यािनदेशाथध इित योगे योगे उपितष्ठते।9 स च त्रधेा इित पतञ्जुलः - 

१. कुश्चत ् एकदेशस्थः  स ुं शास्त्रमुभज्वालयित यथा प्रदृपः  सॆप्रज्वाुलतः  स ुं 

 ेश्माुभज्वालयित।10 

२. अपरोऽुधकारः  अनॆ ॊित्तरूपः  चकारेणानकॆॊ ष्यते यथा - रज्वाायसा  ा बर्द्िं 

काष्ठमनकॆॊ ष्यते चकारेण।11 

                                       

4. अराध्यायृ ३.२.१ 

5. अरा. ३.२.३ 

6. अरा. १.२.१८ 

7. अरा. १.२.२५ 

8. अरा. ३.१.९१ 

9. म.भा. २.१.१ 

10. म.भा. १.१.४९ 

11. म.भा. १.४.४९ 
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३. तॊतृयोऽुधकारः  स्वीरतने प्रदश्यधते। यथा - स्वीरतनेाुधकारः ।12 

‘ि प्रितषेध ेपरिं कायधम’् –  

यिद समानकाल,े तलॆ्यबल े सैत्रे कायुं कतॆधम ् आयातश्चेत्, परसैत्रस्य कायुं पै ुं 

भ ित। ि प्रितषेध इत्यॆके्त समानबलयोः  सैत्रयोः  सिं घषधः ।  ॊि+भ्यस् इित अत्र ‘सॆिप 

च’13 तथा च ‘बहु चने झल्येत्’14 इित सैत्रे यॆगपत् प्राप्नॆतः  तदा ‘ि प्रितषधेे परिं कायधम्’ 

अनने ‘बहु चने झल्येत’ इित परसैत्रस्य प्र ॊित्तः  भ ित।  

‘पै धत्राुसर्द्म’्15- 

सतै्रिमायोजनस्य  ैु शष्ट्य ेप्रकॊ तसतै्रस्य ि ुशरिं  स्थानम।्  

अथधः - सपादसप्ताध्यृ िं प्रित ित्रपादृशास्त्रमुसर्द्िं भ ित। अपरिं च ित्रपाद्यामिप पै ुं प्रित परिं 

शास्त्रमुसर्द्िं भ ित। उभौ+अिप इत्यत्र ‘एचोऽय ाया ः ’16 इत्यनेन उभा ्+अिप अनन्तरिं 

‘लोपः  शाकल्यस्य’17 इत्यनने ि कल्ने  कारलोपः  - उभा+अिप इत्यत्र ‘अकः  स ण े

दृघधः ’18 इत्यनने स णधदृघधसून्धः  प्राप्यते। इत्थमाचायधपाुणिनना अनकेे प्रि धय: शब्दानािं 

साधतॆ्विं  साधनाय अङ्गॄकॊ ता:, तदूिन्ने  िमे योगि भागनामायिं  प्रि ुधरिप समायाित। 

येनाल्ेन यत्नेन सैत्रिं  सम्यक् प्रि भज्य शब्दानािं साधतॆ्विं  िनगद्यते। अतः  कश्चायिं  

योगि भाग:? कथमस्य प्र ॊित्त:? िकमथधमसौ उपादृयत?े िकञ्चास्य महत्त्विं  व्याकरणिेते्र? 

इत्यािदकिं  ि ि धतया ि  ेुचतमधस्तात ्- तदत्र योगि भाग इित शब्दिं पीरशृलयामः  चेत ्

कोऽत्र समासः , कश्चास्य शब्दस्याथधः , के चात्र प्रकॊ ित-प्रत्यये इित अनकेे प्रश्ाः  

                                       

12. अरा. १.३.११ 

13. अरा. ७.३.१०२ 

14. अरा. ७.३.१०३ 

15. अरा. ८.२.१ 

16. अरा. ६.१.८ 

17. अरा. ८.३.१९ 

18. अरा. ७.१.१०१ 
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मूस्तष्कपटल ेनक्तिं  तारागणाः  इ  समॆपितष्ठून्त, तेषािं समषेािं समाधानाय व्याकरणशरणिं  

यामशे्चत् ज्ञायत-े योगस्य ि भागः  इित योगि भागः  षष्ठृतत्पॆरुषसमासः ।19 समासने सहै  

चेदमिप ज्ञातिं  यिदह पदद्वयिं   त्तधते, यतोिह समासः  द्वयोः  पदयोः  अथ ा द्वयुधकपदेष्वे  

प्र त्तधते। अतः  पदद्वयिमह  त्तेत-े 

१. योगः  

२. ि भागः  

योगशब्दः  ‘यॆुजर ् योगे’20 इित धातोः  भा े ‘घञ’् प्रत्ययो भैत्वा ुसध्यित। 

यस्याथधः  भ ित मेलनिं  सङ्गितः  इित। तदत्र प्रश्ः  यिद अस्याथधः  मेलनिं  भ ित तिहध 

कथमाचायधपतञ्जुलना अशक्योऽयिं  योगो  कॆ्तम्21 नैकिं  प्रयोजनिं  योगारम्िं  प्रयोजयतृित। 

इत्यािदस्थलषेॆ योगः  शब्दः  सैत्रिमत्यथ ेपिठतः  इित? 

तदचॆ्यत ेनैकः  शब्दः  एकूिन्नै  अथ ेप्रयॆज्यते। िकिं  तिहध? अनकेेष्वथेषॆ यथा - 

सैन्ध म ्इित पदस्याथधः  ल णमिप भ ित घोटकश्चािप। आरािदित पदस्याथधः  समृपमिप 

भ ित दरैमिप। तथै  योगः  इित पदस्यािप अथधः  मेलनमिप भ ित सैत्रञ्चािप। अथ ा यने 

 ाक्यिं  यॆज्यत ेसः  योगः । सैत्रैरिप च  ाक्यिं  यजॆ्यत ेअुधकारः , अनॆ ॊित्तश्च एतस्योदाहरणिं  

 तेते। यथा - उपाच्च22 इित सैत्र ेव्याङ्पीरभ्यो रमः 23 इित सैत्रमनॆ त्यध ए  एक ाक्यता 

ुसर्द्ित, अथधश्च पैणो भ ित।  

१. कायधकालिं  सिं ज्ञापीरभाषम्।24 

२. यथोदे्दशिं  सिं ज्ञापीरभाषम।्25 

                                       

19. षष्ठृ २.२.८ 

20. धातॆपाठः , २२७१ 

21. महाभाष्यम् 

22. अराध्यायृ - १.३.८४ 

23. अरा., १.३.८३ 

24. पाीरभािषकः  - २ 

25. पा.भा. - ३ 
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इित ते पीरभाषेऽिप एतस्याः  ए  समथधनिं  कॆरुतः , यत् सैत्रैरिप  ाक्यिं  यजॆ्यते इित।  

शब्दकल्द्रमेस्य रचियता राधाकान्तदे ः  योगः  इित पदस्य पयाधयशबे्दषॆ ‘उपायः ’ 

इित पदमिप ददाित। उपायशब्दस्य च प्रयोगः  आचायधभतॊधहीरणा स्वृये  ाक्यपदृय े

सैत्रशब्दस्य पयाधयत्वेन कॊ तो  त्तधते। यथा - 

उपायाः  ुशिमाणानािं बालानामपॆलालना।  

असत्य े त्मधिन ूस्थत्वा ततः  सत्यिं  समृहत॥े26 

अथाधत् सैत्राणािं ुशिणिं ि िनयोगः  प्रकॊ ितप्रत्ययादृनािं सिं योगः  तॆ बालानािं 

िॅडनमे ाूस्त, यतोिह असत्यस्य माग ेचुलत्वा ए  सत्यस्य मागुं मनषॆ्यः  जानाित, अथाधत ्

व्याकरणस्य प्रयोजनिं  तॆ शब्दसाधॆत्वुसिर्द्रे , प्रकॊ ितप्रत्ययादृनािं सिं योजनिं  त ॆ के लिं  

प्रपञ्चमात्रिमित। इत्यनेनािप योगशब्दस्याथधः  सैत्रिमित स्परिं  भ ित।‖ित्रकाण्डशेषे’ तॆ 

आचायधः  ‘योगः ’ इित पदस्याथुं ‘चारः  सैत्रञ्च’ इित करोित। अननेािप योगशब्दस्याथधः  

सैत्रमे ेित ुसध्यित। आचायैः  स्वृये ग्रने् योगशब्दस्य अनेकेषािं पयाधय ाुचनािं ग्रहणिं  कॊ तिं  

 त्तधते। यथा - १. सैत्रम्। २.  चनम्। ३. लिणम्। ४. शास्त्रम्। इत्यतेे स ेऽिप शब्दाः  

योगशब्दसै्य  पयाधय ाुचनः  सून्त, एतैश्च स रैिप सैत्रमे ाुभधृयते।  

ि भागः  – ि भागशब्दः  ‘ि ’उपसगधपै धकिं  भज् से ायाम्27 इित धातोः  ‘घञ’् प्रत्यये कॊ त े

सित ुसध्यित। अस्याथधः  भ ित पॊथक्करणिमित। केषाञ्चन आचायाधणािं मते सिं योगनाशको 

सिं योगि पयधयो  ा ि भागः  इित।28 येन कस्यािप सपॊक्त स्तॆनः  (सिं यकॆ्त स्तॆनः ) ि भजनिं  

पॊथक्करणिं  िियते सः  ि भागः  इित। अत्र पयधन्तमिाुभः  ज्ञातिं  यत् योगः  शब्दस्याथधः  

सैत्रमूस्त तथा च ि भागः  इित पदस्याथधः  सिं यॆक्तस्य ि भजनिं   त्तधते इित। अधनॆा योगस्य 

ि भाग इित योगि भागः  इित पदस्याथो भ ित एकस्य सिं पॊक्तसैत्रस्य पॊथक्करणिं  ि भजनिं  

 ा योगि भागः  इित। अथ िकमथुं सैत्रस्य ि भाजनिं  पॊथक्करणिं   ा िियते, यतोिह 

                                       

26.  ाक्यपदृयम्, १.५३ 

27. धातॆपाठः , भ्वािद. 

28. नैयाियका 
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महिषधपाुणनेः  व्याकरणिं  त ॆ अकालकिं  व्याकरणस्य  जै्ञािनकॅिं पर्द्तृमनॆसॊत्य कॊ ता रचना 

 त्तधते उच्यत ेच- 

सतेै्रष्व े िह तत्स ुं यद्व ॊत्तौ यच्च  ाित्तधके।  

सतै्रिं  योिनीरहाथाधनािं सतेै्र स ुं प्रितिष्ठतम॥्29 

अथाधत् सैत्रमे  स ेषािं मलैकत्वेन  त्तधत े पैणुं च इित तथािप पॆनः  िकमथुं 

योगि भागः  इित? एतस्य समाधानिं  िियते यत् व्याकरणिं  भाषायाः  िनयिकिमित स 

व्युभचीरताथाधनामेकूिन ् शबे्द, व्युभचीरतशब्दानािं  ा एकूिन्नथे िनयमनिं  करोित, 

परन्त ॆ भाषा कालदेश शाच्च अन रतिं  पीर तधमाना ि द्यते यथा सिंस्कॊ तेऽिप  ैिदक-

लौिककभाषयोः  मध्य ेकश्चन भेदोऽ ाप्यत ए ।  

१.  ैिदकिं  सिंस्कॊ तम।्  २. लौिककिं  सिंस्कॊ तम्।  

आचायधयासे्कन  ैिदकसिंस्कॊ तस्य िनयमनाय तत ् दृढृकरणाय च िनरुक्तस्य रचना 

कॊ तासृत्। तदनन्तरम् आचायधपाुणिनना  ैिदक-लौिककम3्0 उभयोरिप व्याकरणिं  ि रचर्य् 

लोकस्य महानॆपकारो ि िहतः । परन्त ॆ भाषायाः  पणैधतः  िनयमनिं  त ॆ कथमिप न भि तॆिं  

शक्नोित ि, एतदाचायणे स्वृयारके ए  स्वृकॊ तम्- ुलङ्गमुशष्यिं  लोकाश्रयत्वात ्

ुलङ्गसे्यित भणता।31 अतः  येषािं शब्दानािं ुसिर्द्ः  अरकस्य पैणधसैत्रेण न भ ित, तेषािं 

शब्दानािं ुसिर्द्ः  सैत्रिं  ि भज्य योगि भागिं  कॊ त्वा िियते, परन्तॆ के लम ्

आप्तोक्तानािमरशब्दानािं ुसिर्द्रे  योगि भागने िियते इित आचायधपतञ्जलेः  कथनिं   त्तधते।  

योगि भागािदरुसिर्द्ः 32 

योगः   - सैत्रिमत्यॆच्यते।  

ि भागात ् - ि भजनात् पॊथक्करणािदत्यथधः ।  

इरः   - अभृरम,् उुचतम,् शास्त्रानमॆतम्।  

                                       

29. ति ाित्तधकम् २.३.६.१६ 

30. भाषायािं सद सशॆ्र ः । मतॆ सोरु सम्बॆर्द्ौ छन्दुस 

31. तदुशष्यिं  सिं ज्ञाप्रमाणत्वात्। म.भा. 

32. पा.भा. 
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ुसिर्द्ः   - सम्पादनम।्   

योगस्य ि भागः  योगि भागः , तेन इरुसिर्द्ः  इरस्य अभृरस्य पणैधतया सम्पादनिं  

भ तृत्यथधः । योगि भागात् के लमाप्तोक्तानाम् इरप्रयोगानामे  ुसिर्द्ः  करणृया इित। 

यथा - सॆिप स्थः 33 सॆबन्त उपपदे ‘स्था’ धातोः  ‘कः ’ प्रत्ययो भ ित। समस्थः , ि षमस्थः  

इित। एतान्यॆदाहरणािन तॆ ुसध्यून्त प्रकॊ तसैत्रेण परन्तॆ द्वाभ्यािं िपबतृित िद्वपः ।34 पादेन 

िपबित पादपः ।35 कचे्छन िपबित कच्छपः ।36 इत्यादृिन उदाहरणािन तॆ न ुसध्यून्त, 

यतोिह प्रकॊ तसैत्रे तॆ स्थाधातोरे  कः  प्रत्यय न तॆ पाधातोीरित, अतः  महाभाष्यकारः  

प्रसै्ततानामेतेषािं शब्दानािं साधॆत्विं  सम्पादनाय प्रकॊ तसैत्रस्य योगि भागिं  करोित।37 

१. सॆिप।  २. स्थः ।  

अथो भ ित सिॆप आकारान्तेभ्य धातॆभ्यः  कः  प्रत्ययो भ ित। कप्रत्यये च जात े

सित िद्वपादयः  उदाहरणािन ुसध्यून्त। ततश्च स्थ इित सैत्रे सॆपृित अनॆ त्तधते, तेन पॆनः  

समस्थः  ि षमस्थः  इत्यादृनामिप शब्दानािं ुसिर्द्भध ित। इत्थमे  यत्र कॆत्रािप इरशब्दानािं 

ुसिर्द्रपेुिता, तत्र योगि भागेन सा कत्तधव्यिेत इथ्लोण्याः 38 इित सैत्रे त ॆके लिं  गोण्याः  इित 

पदेनािप पञ्चगोुणः , दशगोुणः  इत्यादयः  प्रयोगाः  ुसध्यून्त ि, परन्त ॆ तदािप यिदह 

आचायधः  इह ग्रहणिं  करोित पञ्चसैुचः , दशसैु चः  इत्यॆदाहरणाथुं तदनने ज्ञायत े इथ्ळहणिं  

योगि भागाथधिमित। न के लिमथ्ळहणमे  अिपतॆ इथ्लोण्याः  सैत्रिं  पनॆः  एतस्यािप ज्ञापकिं  

भ ित यत् सैते्रष ॆयोगि भागः  भ ित, इयमे  च आचायधस्य शैलृ। उच्यत ेिह - इहेिङ्गतने 

चेिरतने िनिमिषतने महता  ा सैत्रिनबन्धेन आचायाधणामुभप्रायो ल्ष्यतत े इित।39 न 

                                       

33. अराध्यायृ ३.२.४ 

34. तेजो महुभस्तमसे  दृपैः  िद्वपैरसम्बाधमयाम्बभै े। ुशशॆपाल धम् - ३.१७ 

35. िनरस्तपादपे देशे एरण्डोऽिप द्रमेायते। िहतोपदेशः  - १.६३ 

36. िबभ्रत्तदा त्तधनमािदकच्छपो मेनेऽङ्गकणै्डयमनप्रमेयः । भाग तम् - ८.७.१० 

37. काुशका ३.२.४ 

38. अरा. १.२.५० 

39. म.भा. ६.१.३७, ८.२.३ 
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के लिमत्थमे  योगि भागेन स षेामिप शब्दानािं ुसिर्द् भ ित अिपत ॆ कॆत्रुचत ्

योगि भागस्यािप एकयोगः  कत्तधव्यो भ ित। अधस्तात् योगि भागस्य प्रकाराः  तथा च 

तत्सम्बून्धतिं  सैत्रिं  प्रस्तैयत े- 

१. न गितिहिंसाथेभ्यः    -  योगि भागः  अस धि षयज्ञापनाथधः ।40 

२. अधेः  प्रसहन े  - योगि भागः  उपसगधि शेषणाथधः ।41 

३. उपाच्च   - योगि भागः  उत्तराथधः ।42 

४. प्रादयः  उपसगाधः  िियायोगे-   योगि भागः  उत्तरसिं ज्ञाि शषेणाथधम4्3 

५. प्रशिं सा चनैश्च  - योगि भागः  असने्दहाथधः ।44 

६. ख च    -  योगि भागो यथासिंख्यिनरासाथधः  उत्तराथधश्च45 

७. अणञौ च    - योगि भागो यथासिंख्याथधः ।46 

८. छ च   - योगि भागः  सिंख्यातानदेॆशपीरहाथधः 47 

इत्थिं  योगि भागः  आचायैः  प्रायः  अरधा ि भज्यते। अत: अत्रािाुभ: ज्ञातिं  यत् 

योगि भागनामायिं  प्रि ुध: पदान् व्याकतॆुं शब्दानािं साधॆत्वसम्पादनाय च सम्पैणधतयोपादेयो 

महत्त्वपैणधश्च प्रि ुध:  त्तधते।  

पा मानृ योऽधे्यतॊिषुभः  सम्ॊतिं  रसम।्  

तिै सरस्वतृ दहेॆ िृरिं सिपधः  मधदैकम्॥48 

 

                                       

40. काुशका १.३.१५ 

41. का. १.३.३३ 

42. का. १.३.८४ 

43. का. १.४.५८ 

44. का. २.१.६६ 

45. का. ४.४.१३२ 

46. का. ४.३.३३ 

47. का. ४.२.२८ 

48. ऋगे्फदः  ९.६७.३२ 
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न्यायसतै्र ेतियकॆ्तॅनामनपॆ्रयोगः  

डॉ. खॆशब ैशॆक्ला1 

शास्त्रेष ॆ प्रितपािदतिं  ताुत्वकि  ेचनिं  गैढिं सिं ुिप्तञ्च भ ित यतोिह शास्त्रस्य 

स्वरूपमे  अनॆशासनपर्द्त्या िनिमधतिं  भ ित।2 शास्त्रस्य एकिं  प्रयोजनिं  सैत्रत्वेन लघॆत्वेन 

समासत्वेन च पदाथधुचन्तनिं   तधत।े अिात ् कारणादे  सैत्रशैल्या: प्रामॆख्यिं  भजत े

सिंस्कॊ तग्रने्षॆ। िकन्त ॆ अस्या: शैल्या: सिं ुिप्तस्वरूपात ् तत्त्वा गमन े कदाुचत ् कािठन्यिं  

जायते। अस्य कािठन्यस्य िन ॊत्तय े पदाथधस्य सारल्या गमनाय शास्त्ररचना बोधनाय 

शास्त्र ाक्ययोजनाय सैत्राथधयोजनाय च तियॆक्तय: िनयोुजता: भ ून्त ग्रने्षॆ। तििं  नाम 

शास्त्रम,् यॆिक्तनाधम तको हेतॆरुपायो (Technique)  ा। ए म्प्रकारेण शास्त्रज्ञानस्य 

ि ि धोपाया: तियॆक्तय इत्यॆच्यन्ते।  

तियकेॆ्तः  महत्त्वम ् - एताः  तियॆक्तयः  अथधस्य प्रबोधनिं  प्रकाशनञ्च द्वयमे  स्परतया 

सम्यग्तया सरलतया कारयून्त। सॆश्रॆतसिं िहतायाम ्आचायेण तियॆके्तः  महत्त्विं  प्रितपादयन ्

एकः  दृरान्तः  दृयत ेयथा अकध ः  पॆष्पम ्उद्घाटयित नाम तस्य सिं कोचम ्अपाकरोित तथै  

तियिॆक्तः  अथधसिं कोचमॆद्घाटयित अथ च प्रदृपः  यथा गॊहिं प्रकाशयित तथै  तियॆक्तयः  

गैढाथधस्य प्रबोधनिं  प्रकाशनञ्च कॆ धून्त।  

यथा अम्बजॆ नस्याकध ः  प्रदृपः   शे्मनो यथा।  

प्रबोधनप्रकाशाथाधस्तथा तिस्य यकॆ्तयः ॥3  

अथधशास्त्र े आन्वृुिकॅ ि द्या अिप स धि द्याप्रदृपः  उच्यत े तिहध तियॆिक्त-

आन्वृुिक्योः  को भेदः  इित ुजज्ञासा भ ित। अत्र  कॆ्तिं  शकॆ्नमः  यत् आन्वृुिकॅ ि द्या 

                                       

1. सहायक-आचायाध, हिंसराजमहाि द्यालयः , िदल्लृि श्वि द्यालयः   

2. शासनात् शिं सनाद्वा शास्त्रिमत्युभधृयते, शास्+रि न् = शास्त्रम्, स धधातॆभ्यः  रि न् (उणािद. -

४/१५८), ुशष्यतेऽनॆुशष्यतेऽपै ोऽथो बोध्यत ेअनेनेित शास्त्रम्। सिंस्कॊ त-िहन्दृ शब्द कोष – 

पॊ. १०६४ 

3. सॆशॆ्रतसिं िहता उत्तरतिम् - ६५/७  
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प्रामॆख्यने  ैचाीरकिनयमान् सिं दभधयित अथ च तियिॆक्तः  शास्त्ररचना- ाक्ययोजना-

अथधयोजनािदयॆक्तस्य लेखनाुभव्यके्तः  िनयमान ्सिं दभधयित।  

तियॆके्तः  प्रयोजनम-् सॆश्रॆतसिं िहतायािं तियॆक्तॅनािं प्रयोजनिं   ाक्ययोजनम ्

अथधयोजनञ्च उक्तमूस्त।4 असम्बर्द् ाक्यानािं  ैज्ञािनकरृत्या योजनम ् अथ च  ाक्येष ॆ

अथधसिं योजनिं  तियॆक्तॅनािं प्रमॆखिं  प्रयोजनिं  ि द्यते। अथधयोजनस्य स्वरूपिं  सॆश्रॆतने ए मॆक्तम ्

यत ् ये अथाधः  स्परतया नोक्ताः  अथ ा आनॆषािङ्गकरूपेण उक्ताः  तेषािं प्रसाधनिं  नाम 

उद्घाटनिं  तियकॆ्तॅुभरे  िियते।  

व्यक्ता नोक्तास्त ॆये ह्यथाधः  लृनाः  ये चाप्यिनमधलाः  

लशेोक्ता ये च केुचत्स्यॆः  तषेािं चािप प्रसाधनम॥्5  

तियिॆक्तप्रकारः  - ि ुभन्नषेॆ ग्रने्षॆ तियॆक्तॅनािं सिंख्या ि ुभन्ना  तधते। चरकसिं िहतायािं 

षिरिंशत ् तियॆक्तयः  तथा सॆश्रॆतसिं िहता-अथधशास्त्रयोश्च द्वाित्रिंशत ् तियकॆ्तयः  उूल्लुखताः  

 तधन्ते। शोधपते्रऽूिन ्चरकसिं िहतायािं उूल्लुखताः  तियॆक्तयः  प्रामॆख्येण उपस्थािपताः । 

चरकसिं िहतानसॆारेण षिरिंशत ्तियॆक्तयः  िनम्नुलुखतास्सून्त – 

१.अुधकरणम ्२. योगः  ३. हेत्वथधः  ४. पदाथधः  ५. प्रदेशः  ६. उदे्दशः  ७. िनदेशः  

८.  ाक्यशेषः  ९. प्रयोजनम् १०. उपदेशः  ११. अपदेशः  १२. अितदेशः  १३. अथाधपित्तः  

१४. िनणधयः  १५. प्रसङ्गः  १६. एकान्तः  १७. नैकान्तः  १८. अप गधः  १९. ि पयधयः  २०. 

पै धपिः  २१. ि धानम ् २२. अनमॆतम ् २३.व्याख्यानम ् २४. सिं शयः  २५. 

अतृिान्ता ेिणम/्अतृता ेिणम् २६. अनागता ेिणम् २७. स्वसिं ज्ञा २८. उह्यम् २९. 

समॆच्चयः  ३०. िनदशधनम ्३१. िन धचनम ्३२. िनयोगः  ३३. ि कल्ः  ३४. प्रत्यॆत्सारः  ३५. 

उर्द्ारः  ३६. सम् ः , कासाुञ्चत ्तियॆक्तॅनािं न्यायसैत्रे उपयोगः  - यद्यिप आयॆ ेदशास्त्रषे ॆ

अथधशास्त्र े च प्रामखॆ्येन तियॆक्तॅनािं  णधनिं  प्राप्यत े तथािप ग्रन्रचनातत्त्वा बोधकत्व े

 ाक्याथधयोजनप्रबोधकत्व े सित एताषाम ् उपयोगः  प्रयोगश्च कूश्मिं ुश्चदिप शास्त्र े भि तॆिं  

                                       

4. ततै्र  - ६५/४ 

5. ततै्र  - ६५/५-६ 
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शक्नोित। यथा न्यायसैत्रे अुधकरणम,् उदे्दशः , सिं शयः , पै धपिः , उह्यम,् िनणधय:, 

प्रयोजनिं ,  ाद:, दृरान्त:, स्वसिं ज्ञा इत्यादयः  तियॆक्तयः  दृरगताः  भ ून्त। यद्यिप एतािन 

तत्त्वािन अत्र तियिॆक्तीरित नाम्ना नाुभिहतािन तथािप ग्रन्रचनातत्त्वरूपेण एतेषािं प्रयोगः  

सिं केतश्च दरृदृश्यत ए । शोधपत्रेऽूिन ् न्यायसतै्रस्य प्रथामाध्यायम लम्ब्य ए  

तियॆक्तॅनािं ि  ेचनिं  िियत।े   

१.अुधकरणम ् - न्यायसैत्रस्य प्रथमसैत्र े महिषधणा गौतमेन अुधकरणिमित तियॆिक्तः  

प्रयॆज्यत।े यतोिह ग्रने् यिं  ि षयमुधकॊ त्य कताध प्र तधत ेतदुधकरणनाम्नः  तियिॆक्तभध ित।  

अुधकरणिं  नाम यमथधमुधकॊ त्य प्र तधत ेकताध।6  

यमथधमुधकॊ त्य उच्यत ेतदुधकरणम7्  

षोडशपदाथाधनािं ि  ेचनम ्ए ञ्च तेषािं यथाथधज्ञानेन िनः श्रेयसप्रािप्तीरित न्यायसैत्रस्य 

मॆख्यिं  ुचन्तनिं  प्रयोजनञ्च  तधते। अत्र प्रथमसैते्र ए  प्रमाणप्रमेयािदषोडशपदाथाधन ्

अुधकॊ त्य न्यायसैत्रिमदिं प्र तधत े इित आचायेण सिं सैु चतम।्8 आदौ मॆख्यि षयिं  

तत्प्रयोजनञ्च सिं सैच्य ए  ग्रन्ोऽयम ्अगे्र प्र ॊत्तः । इयिं  ि धा ए  अुधकरणतियिॆक्तनाम्ना 

उपात्ता। अुधकरणिं  पञ्चि धम ् – शास्त्रिं  स्थानम ् अध्यायः  प्रकरणिं   ाक्यिं   ा। अनया 

तियॆक्त्या आरम् े ए  पाठकाय कॊ तेः  मैलि षय े स्परता भ ित अथ च ग्रन्कतॆधः  

ि षय स्तसॆम्बर्द्ः  आशयोऽिप ज्ञायते।  

२.प्रयोजनम-् चरकसिं िहतानॆसारेण लिणिं – प्रयोजनिं  नाम यदथुं कामयमानः  प्र तधत।े9 

यॆिक्तीरयमिप महत्त्वपैणाध अूस्त यतोिह ―प्रयोजनमनिॆद्दश्य मदोऽिप न प्र तधत‖े। अतः  

सैत्रकारेण आिदसैत्र े ए  ग्रन्स्य प्रयोजनमिप ―तत्त्वज्ञानात ् िनः श्रेयसप्रािप्तः ‖ इित ुधया 

                                       

6. चरकसिं िहता (चिपाुणव्याख्यासिहत) – ८/१२/६८ 

7. अथधशास्त्रम ्– १५/१८०, सॆशॆ्रतसिं िहता, उत्तरस्थानम ्– ६५/८ 

8. प्रमाणप्रमेयसिं शयप्रयोजनदृरान्तुसर्द्ान्ता य तकध िनणधय ादजल्-

ि तण्डाहेत्वाभासछलजाितिनग्रहस्थानानािं तत्त्वज्ञानात् िनः शे्रयसाुधगमः । १/१/१  

9. चरकसिं िहता (चिपाुणव्याख्यासिहत) – ८/१२/६८ 
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उूल्लख्यते। शास्त्रस्य अनबॆन्ध-चतॆरयेऽिप यॆिक्तीरयिं  पीरगुणता। यतोिह 

अनबॆन्धचतरॆयोऽिप ग्रन्िनबन्धन ेयॆिक्त दे  आचयधत।े इयिं  यॆिक्तः  ग्रन्स्य उदे्दश्येन सह 

पाठकस्य पीरचयिं  कारयित। अनेनै  अधे्यता ग्रन्ाध्ययनस्य िनश्चयिं  करोित। अतः  

ग्रन्िनबर्द्न ेप्रयोजनकथनिं  त ॆअत्या श्यकिं  यतोिह प्रयोजनिं  ि ना त ॆस ुं िनरथधकम े।   

३.उदे्दशः  - ए म्प्रकारेण प्रथमसैते्र तॊतृयसैते्र न मसैत्र े च उदे्दशनाम्नृ तियिॆक्तदृधश्यते। 

यतोिह नाममाते्रण ि षयाुभधानिं  उदे्दश इत्यॆच्यते। चरकसिं िहतायाम ् उक्तम ् – ―उदे्दशो 

नाम सिं िेपाुभधानिं ‖।10 ए मे  अथधशास्त्र े सॆश्रॆतसिं िहतायाञ्च ―समास ाक्यमॆदे्दशः ‖ इित 

लभते।11 ए िं  सिं िेपेण सम ायेन च नामकथनमात्रमे  उदे्दश इित ज्ञायते। आचायेणािप 

प्रथमाध्यायस्य प्रथमाििके प्रथम-तॊतृय-न मािदषॆ सैते्रष ॆ िमशः  षोडशपदाथाधनािं 

चतॆि धधप्रमाणानािं द्वादशप्रमयेानाञ्च समासेन नामकथनमे  कॊ तम्।  

१. प्रमाणप्रमेयसिं शयप्रयोजनदृरान्तुसर्द्ान्ता य तकध िनणधय ाद-जल्ि तण्डा-

हेत्वाभासच्छल-जाितिनग्रहस्थानानािं तत्त्वज्ञानािन्नः शे्रयसाुधगमः ।12  

२.  प्रत्यिानॆमानोपमानशब्दाः  प्रमाणािन।13  

३. आत्मशरृरेुन्द्रयाथधबॆिर्द्मनः प्र ॊित्तदोषपे्रत्यभा फलदॆः खाप गाधसॆ्त प्रमेयम्।14 

इयिं  तियॆिक्तस्त ॆ भाष्यकारेण अिप ग्रन्प्र ॊित्तरूपेण स्वृिियत ए  – ित्रि धा 

चास्य शास्त्रस्य प्र ॊित्तः  उदे्दशो लिणिं  परृिेित।15 अथाधत ् शास्त्ररचनायािं तियिॆक्तीरयम ्

आदौ ए  प्रयोक्तव्या। इयिं  तियिॆक्तः  अिति स्तारिं िन ारयित अथ च िनदेशतियॆके्तः  

भैिमकािं िनमाधित। यतोिह यस्य उदे्दशः  िियत ेतसै्य  ि स्तॊतरूपेण िनदेशः  भ ित। अतः  

उदे्दशिन्नदेशयोः  परस्पराश्रयत्वेन उदे्दशिं  िबना िनदेशस्य साथधकता न ुसद्ध्यित। 

                                       

10. ततै्र  

11. अथधशास्त्रम ्– १५/१८०, सॆशॆ्रतसिं िहता, उत्तरस्थानम ्– ६५/१२ 

12. न्या.सै. - १/१/१ 

13. ततै्र  - १/१/३ 

14. ततै्र  - १/१/९ 

15. न्यायसैत्रभाष्यम् – १/१/२ 
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तियिॆक्ति चारग्रने् इदिं स्परतया प्रमाणृभ ित- उदे्दशिनदेशयोरन्योन्यापेुिता स्यादे ।16 पॆनश्च 

यॆिक्तीरयिं  पाठकेष ॆि स्तॊततया ि षयमुधगन्तॆिं  ुजज्ञासोत्पादनाय प्र ॊत्ता भ ित।  

४.िनदेशः - उदे्दशानन्तरिं उिद्दरि षयस्य तूिन्ने  िमे ि स्तॊतकथनिं  िनदेशो भ ित। 

चरकसिं िहतानसॆारेण अस्य लिणम ्अूस्त – ―िनदेशो नाम सिंख्ययोक्तस्य ि  रणम‖्।17 

पै ुं सिंख्यया यदकॆ्तमूस्त तसै्य  ि  रणिं  िनदेशः । उदे्दशकथन े तॆ नाममात्रमे  उच्यत े

तत्त्वानाम।् एतेषाम ्ि स्तारकथनमे  िनदेशः  उच्यते। अथधशास्त्र ेव्यास ाक्यिं  िनदेशः  अथ 

च सॆश्रॆतसिं िहतायािं ि स्तारकथनिं  िनदेश इत्यॆक्तः ।18 न्यायसैत्रेऽिप षोडशपदाथाधनािं 

द्वादशप्रमेयानािं च उदे्दशानन्तरिं तूिन्ने  िमे ि शेषतया पॊथक्-पॊथक् लिणािदकिं  

प्रस्तॆतम।् यथा प्रथमसैते्र प्रमाणोदे्दशानन्तरिं तॊतृयसैत्रे प्रमाणि भागः  तदन ॆ प्रमाणानािं 

लिणिं  यथािमिं  िनिदधशित आचायधः । अनेन लिणेन नाममात्रोिद्दरपदाथाधनािं ि स्तरेण 

ि शेषेण ि भागेन च पीरचयः  प्राप्यते।  स्तॆतः  इयिं  ि धा िनदेशतियॆिक्तमे  सैचयित।  

इयिं  तियिॆक्तः  पाठकाय ि स्तॊति षयस्य ििमकि भागपीरचय े तथा पदाथाधनािं 

ि शेषज्ञान े साहार्य्िं  करोित। अनया तियॆक्त्या ग्रन्स्य  ाक्ययोजनािं अ गन्तॆिं  सारल्यिं  

भ ित। पॆनश्च अनया तियकॆ्त्या ए  उदे्दशस्य साथधक्यिं   तधत ेयथा पै धमॆक्तमे ।  

५.स्वसिं ज्ञा - स्वसिं ज्ञा इत्यस्य तात्पयधमूस्त कस्युचदिप शास्त्रस्य पाीरभािषकिं  पदम्। यथा 

नाम्ना ए  ज्ञायत ेयत ्इयिं  सिं ज्ञा सिं िज्ञनिं  सिं केतयित यतोिह सिं िेपेण ज्ञायत ेयया सा सिं ज्ञा 

भ ित। स षे ॆशास्त्रेष ॆशास्त्रप्रयोगदृष्ट्या पाीरभािषकपदािन िनमीयन्ते। कदाुचत ्एतेषाम ्

अथधः  अन्यशास्त्रसम्मतः  न भ ित अिपत ॆस्वुसर्द्ान्तानॆरेण व्य हाराय तेषािं अथधिनणधयः  

भ ित। इयमे  ि धा तियॆिक्तष ॆ―स्वसिं ज्ञा‖ इत्युभधृयते। चरकसिं िहतायािं अस्य लिणम ्

उच्यत े– 

                                       

16. (तियॆिक्ति चारः  ) Methodology of Ancient Indian Sciences – p.59 

17. चरकसिं िहता (चिपाुणव्याख्यासिहतः ) – ८/१२/६८ 

18. अथधशास्त्रम ्– १५/१८०, सॆशॆ्रतसिं िहता, उत्तरस्थानम ्– ६५/१३ 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024  (30) 

 

 

 

‗स्वसिंज्ञा नाम या तिकारैः  व्य हाराथुं सिं ज्ञा िियत‘े19 

न्यायसैत्रेऽिप आचायेण प्रयॆज्यत े इयिं  तियिॆक्तः । तत्र जाितपदस्य  ािदनः  

प्रयॆक्तहेतोः  बाधाप्रसिं गः  इत्यथधः  कॊ तः  – साधम्यध ैधम्याधभ्यािं प्रत्य स्थानिं  जाितः ।20 प्रायः  

अन्यशास्त्रेष ॆ जाितपदस्य ुभन्नः  अथधः  दृश्यते। िकन्त ॆ अत्र शास्त्राथधप्रसङे्ग  ािदनः  सद्-

हेतॆबाधकः  प्रित ािदनः  असद्-हेतॆव्य स्थापकः   ाक्यि शषेः  जाितीरत्यॆच्यत।े यद्यिप 

सैत्रकारेण जातेः  सामान्यरूपापरः  अथधः  अिप स्वृकॊ तः । अतः  प्रसिं गानसॆारेण अनयोद्वधयोः  

प्रयोगः  करणृयः । ए म्प्रकारेण आचायेण स्वसिं ज्ञा इित तियॆिक्तरिप प्रयॆक्ता न्यायसैत्र।े  

अनया तियॆक्त्या शास्त्रुसर्द्ान्तानसॆारेण ि षयानािं  णधने अ काशः  लभ्यते।   

६.योगः  – तियॆक्तॅष ॆएका तियिॆक्तः   तधत ेयोगः । योगस्य तात्पयधमूस्त योजनम।् ग्रने् 

 ाक्य े ा पदानािं तादृशिं  योजनिं  भ ेत् यिात ्तेषाम ्अथधः  तािकध करृत्या  ैज्ञािनकरृत्या च 

ज्ञातॆिं  शक्यते। अिात ्कारणादे  योगस्य लिणिं  दृयत े– योगो नाम योजना व्यस्तानािं 

पदानामकेॅकरणम।्21 अतः  एकूिन्वाक्य ेसाथधक ाक्याथधज्ञानाय पदानािं परस्परसम्बर्द्निं  

अथ च  ाक्यद्वयस्य अथधस्य परपस्परान्वयाय पदानािं यदेकॅकरणिं  िियत े तत ् योग इित 

 कॆ्तिं  शक्यते। यथा न्यायसैत्र े अनॆमानलिणिं  दृयत े – अथ तत्पै धकिं  ित्रि धमनॆमानिं  

पै ध चे्छष त्सामान्यतोदृरिं  च।22 अत्र ―तत्पै धकिं ‖ इत्यूिन ् ―तत‖् पदिं प्रयॆक्तमूस्त। 

 स्तॆतः  अनने तत्पदेन ―प्रत्यिपै धकम‖् इत्यथधः  ज्ञायत े यतोिह अनॆमानलिणात ् पै धम् 

आचायेण प्रत्यिप्रमाणमे  लुितम्। अतः  ―अनॆमानिं  प्रत्यिपै धकिं  भ ित‖ इत्यथधबोधनाय 

                                       

19. चरकसिं िहता (चिपाुणव्याख्यासिहत) – ८/१२/७१ 

परैः  असिं िमतश्शब्दः  स्वसिं ज्ञा – अथधशास्त्रम ्– १५/१८० 

अन्यशास्त्रासामान्या स्वसिं ज्ञा - सॆशॆ्रतसिं िहता, उत्तरस्थानम ्– ६५/३४ 

20. न्यायसैत्रम् – १/२/१८ 

21. चरकसिं िहता (चिपाुणव्याख्यासिहत) – ८/१२/६८ 

 ाक्ययोजना योगः  – अथधशास्त्रम ्– १५/१८० 

येन  ाक्यिं  यॆज्यते स योगः  – सॆशॆ्रतसिं िहता, उत्तरस्थानम ्– ६५/३५ 

22. न्यायसैत्र – १/१/५ 
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सैत्रकारेण अनॆमानलिणे सिं िेपतया ―तत‖् पदिं योुजतम्। सम्प्रित प्रत्यिनामकिं  यत् पदिं 

तस्याथधश्च सैत्रेऽूिन ् व्यस्तः  आसृत ् तस्य योजनिं  ―तत‖् इित पदेन कॊ तिं  सैत्रकारेण। 

ए मे  अप गधलिणेऽिप दृश्यत े – तदत्यन्ति मोिोऽप गधः ।23 अत्र तत ् इित पदेन 

पै धूिन ्सैत्र ेलुितिं  दॆः खपदिं गॊह्यते।  स्तॆतः  एकूिन ् ाक्य े ाक्येषॆ  ा पदानािं स्थानिं  

ूस्थितः  सन्दभाधिदकिं  ि चायध सॆसिं गताथधस्य सिं योजनाय अस्याः  यॆके्तः  उपयोिगता  तधते। 

पॆनश्च इयिं  तियिॆक्तः  ग्रने् ि षय स्तॆनः  पारस्पीरकसम्बर्द्तायािं  ाक्ययोजनायाञ्च महतृ िं 

भैिमकािं िन धहित। तियकेॆ्तः  एकिं  प्रमॆखप्रयोजनम े  ाक्ययोजना इित अतो हेतोः  

तियिॆक्तीरयम ्अतृ महत्त्वपैणाध  तधते। यतोिह कूििं ुश्चद् शास्त्र ेयिद  ाक्यानािं सिं योजनम ्

ए  अनॆपयॆक्तः  तिहध तस्य अथधः  ए  असिं गतः  भि ष्यित। यिात ्पाठकेन ग्रन्कारस्य 

शास्त्रि षयस्य च आशय ए  न अ गन्तॆिं  शक्यते।   

७.पै धपिः – चरकसिं िहतानसॆारेण ―पै धपिो नाम प्रितज्ञाताथधसिं दषैकिं   ाक्यम‖्।24 

 ािदना स्थािपते ि षय े दोषिं  प्रदश्यध स्वपिस्थापनाय प्रयॆक्तिं   ाक्यिमित पै धपिः । 

न्यायसैत्रे यॆिक्तीरयिं  बहुधा दृश्यत।े िद्वतृयाध्यायस्य पदाथधिनरूपणसन्दभे अस्य 

उदाहरणिं  दृश्यत।े यत्रोच्यते यत् व्यक्त्याकॊ ितजाितषॆ इत्यतेषेॆ कॆत्र पदस्य अथधः  

स्वृिियत।े प्रकरणेऽूिन् आचायेण आकॊ ितस्तदपेित्वात् सत्त्वव्य स्थानुसरे्द्ः , 

नाकॊ ितव्यक्त्यपेित्वाजात्युभव्यके्तः  इत्यत्र25 पदस्य अथधः  व्यक्तौ आकॊ तौ जातौ  ा 

भ ेत् इित कश्चन् प ैधपिः  स्थािपतः । तदनॆ अस्य समाधानिं  आचायेण 

व्यक्त्याकॊ ितजातयस्तॆ पदाथधः 26 इित सैत्र ेउत्तरपिरूपणे कॊ तः ।  

                                       

23. न्यायसैत्रम् – १/१/२२ 

24. चरकसिं िहता (चिपाुणव्याख्यासिहत) – ८/१२/७० 

प्रितषेर्द्व्यिं   ाक्यिं  पै धपिः  – अथधशास्त्रम ्– १५/१८० 

आिेपपै धकः  प्रश्ः  पै धपिः  – सॆशॆ्रतसिं िहता, उत्तरस्थानम ्– ६५/२५ 

25. न्यायसैत्रम् – २/२/६५,६७ 

26. न्यायसैत्रम् – २/२/६८ 
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८.प्रत्यॆत्सारश्च- पॆनश्च अूिन्ने  प्रकरण े ―न तद स्थानात‖्27 इत्यत्र प्रत्यॆत्सारः  तियॆिक्तः  

दृश्यत े यतोिह ―प्रत्यॆत्सारो नाम उपपत्त्या परमतिन ारणम‖्।28 अत्रािप सैत्रकारेण 

―अन स्थादोष‖ इित उपपत्त्या मात्रव्यक्तौ पदाथधः  इित मतम् अस्वृिियत।े अनया 

तियॆक्त्या पाठकस्य पॆरतः  एकस्य प्रकरणस्य स  े सम्ाि तपिाः  उद्घािटताः  भ ून्त। 

अिात ्कारणात ्प्रकरणस्य साकल्या गमनिं  भ ित। अथ च शास्त्रदृष्ट्या ताुत्वकुचन्तन े

िकिं  ग्रहणृयिं  िकिं  त्याज्यः  इत्यस्यािप बोधो जायते। 

ए मे  अनया तियॆक्त्या ग्रन्सिं  धधनमिप सहजतया अगे्र सरित। ए मे  अन्याः  

तियॆक्तयोऽिप सून्त यासािं प्रयोगः  दृश्यत े न्यायसैत्र े यथा िनणधयः , उर्द्ारः , सिं शयः , 

व्याख्यानम,् हेत्वथधः  इत्याद्यः । यद्यिप न्यायसैत्र े कॆत्रुचदिप ―तियॆिक्तः ‖ इित पदिं न 

अुभिहतिं  तथािप तियॆक्तॅनािं या प्रििया कालान्तरे अथधशास्त्रकारेण आयॆ ेदाचायैश्च उक्ता 

सा शास्त्रृयप्रििया तॆ आद्यन्ता न्यायसैत्र ेदरृदृश्यते।  

अनने ज्ञायते यत् पै ोपलब्धशास्त्रभे्य ए  शास्त्ररचनायाः  शास्त्राथधबोधस्य च 

तत्त्वान ् सिं गॊह्य आचायैः  ―तियिॆक्तः ‖ इित नाम्ना सिं कुलतः  व्य ूस्थतश्च ि षयः  

समॆपस्थािपतः । न्यायसैत्रािदल्ष्यतग्रन्ान ् अ लम्ब्य ए  आचायैः  तियॆक्तॅनािं लिणिं  

प्रितपािदतिमित  कॆ्तिं  शक्यत ेयतोिह ल्ष्यतग्रन्ात्परमे  लिणग्रन्िनमाधण इित प्रुसर्द्ः । 

एताः  तियॆक्तयः  न के लिं  शास्त्रज्ञान ेसहायकाः  अिपत ॆशास्त्ररचनायाः   ाक्ययोजनायाः  

प्रितपादनेऽिप सहायकास्सून्त। ि षयप्रितपादनिं  शास्त्रलेखनिं   ा कथिं  स्यात ् इत्यस्यािप 

सॆ्फटरूपरेखािं प्रितपाद्यन्त े तियॆक्तॅुभः । शास्त्रज्ञानोपायत्वात ् शास्त्रयोजनात्मकतत्त्वाच्च 

एतासािं तियॆक्तॅनाम ् अनॆप्रयोगः  ुजज्ञासनैािं सारल्या बोधाय साकल्या गमनाय च 

न्यायसैत्र त ् स धि धशास्त्रषेॆ भि तॆिं  शक्यत।े अतः  'तियकॆ्तॅनाम ् अ धारणा' अिाकिं  

सिंस्कॊ त ाङ्मयस्य महत्त्वपैणुं प्रकरणिं   तधत।े  

 

                                       

27. न्यायसैत्रम् – २/२/६३ 

28. चरकसिं िहता (चिपाुणव्याख्यासिहत) – ८/१२/७२ 
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काव्यात्मातत्त्वि मशधः  

डॉ. रामरतनखणे्डल ालः 1, डॉ. चन्द्रमुणः  

कि कॊ ित: काव्यिं  नाम भाषायास्तद्रॉपिं   त्तधते यस्य श्र णमाते्रणै  

श्रोतॆमाधनसेऽभतॆचमत्कॊ ितरालौिककानन्दस्यानॆभैितश्च जायेते। काव्यिं  स्वशब्दाथधसौन्दयधस्य 

प्रभा त: सहृदयानािं सामाुजकानािं चेत:स्वभतॆप्रभा िं  कारयित। काव्यस्यामॊतत्विं   देे 

सम्यक् सिंियधत-े 

अून्त सन्तिं न जहात्यून्त सन्तिं न पश्यित।  

दे स्य पश्य दे स्य काव्यिं  न ममार न जृयधित॥2 

क े: कमाधु ण िनिदधशता प्रोच्यते कि ुभयधत ्स ाध: कलाि द्या: काव्यस्याङ्गभैता: 

सून्त। काव्यस्य बाह्यरूपस्यालङ्कारािदरूपकलापिाश्रयणेनाभ्यन्तररूपस्य रसभा ाद्यनॆ-

शृलनेन च पीरपोषणिं  भ ित। आचायधभामहेन िनिदधरिं  क ेमधहत्कमध- 

न स शब्दो न तद्वाच्यिं  न सा ि द्या न सा कला।  

जायत ेयन्न काव्याङ्गमहो भारो महान ्क :े॥3  

काव्यशास्त्रस्याचायाधणािं पॆरत: काव्यस्यात्मा क इित यिप्रश्ः  समॆपूस्थतः  

आसृत।् िकिं  काव्यस्य तद ूच्छन्निं  तत्त्विं  यिद्वना न काव्यिमित। ि ुभन्नरैाचायै: स्वप्रज्ञया 

काव्यस्यात्मा क इित प्रश्: समाधत्त:। केुचदाचायाध रसात्मा काव्यिं  केुचदलङ्कारसिहतिं  

काव्यिं  केुचच्च रृत्यात्मा काव्यिमित प्रत्यपादयन्। सािहत्यशास्त्रस्यानॆशृलनात ्

सम्यगतेज्ज्ञायते यदत्र बह : काव्यशास्त्रृया: समये समये सम्प्रदाया: समॆभतैा:।  

काव्यस्यात्मि षय े नाना सम्प्रदाया: प्रादरॆभ न।् ि दषॆािं मतानसॆारिं ते स  े

सम्प्रदाया: समाहत्य षड् भ ून्त। आचायधबलदे ोपाध्यायप्रभॊतृनामाधॆिनकाचायाधणािं मतने 

                                       

1. सहायकाचायधः , सािहत्यि भागे, उत्तराखण्डसिंस्कॊ ति श्वि द्यालय-हीरद्वारम।्  

2. अ. े. १०.८.३२  

3. का.अ. ५.४ 
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मॆख्यतश्चत्वार ए  सम्प्रदाया भ ून्त,  िोिक्तसम्प्रदाय औुचत्यसम्प्रदायश्च 

ुसर्द्ान्तमात्ररूपेणै  स्त:। त े षडत्र पीरगण्यन्त-े रससम्प्रदायः , अलङ्कारसम्प्रदायः , 

रृितसम्प्रदायः , ध्विनसम्प्रदायः ,  िोिक्तसम्प्रदायः , औुचत्यसम्प्रदायश्च।  

रसस्य स धप्रथमिं  िनरूपणिं  यद्यिप नुन्दकेश्वरेण ब्रह्मण: कथनानसॆारेण ि िहतिमित 

राजशखेरेण स्वग्रने्4 िनिदधरम्, तथािप नुन्दकेश्वराचायधस्य रसि षयकिं  मतिं  नाूस्त ि दषॆािं 

गोचरम्। ए मूिन ् प्रसङे्ग भरतमिॆनसम्बर्द्मे  रसि षयकमरॆ्द्रणिं  सम्प्रित प्राप्यते। 

नाट्यशास्त्रे रसभा योिनधरूपणिं  षष्ठसप्तमयोरध्याययो धणधनिं  कॆ धन् भरतमिॆनरु ाच-  

ि भा ानभॆा व्युभचाीरसिं योगाद्रसिनष्पित्त:॥5 

टृकाकारै: सैत्रस्यास्य ि ुभन्ना व्याख्या रुचता सून्त यास्वेते प्रमॆखाश्चत्वारो  ादा: 

समॆपलभ्यन्त-े रसोत्पित्त ाद:, रसानिॆमित ाद:, रसभॆिक्त ाद: तथा रसाुभव्यिक्त ाद:।  

रससैत्रव्याख्याकारेष्वतेेष ॆ भट्टलोल्लटस्य प्रथमिं  स्थानिं   त्तधते। तस्यानसॆारिं 

रससैत्रलुितपदाथध उत्पाद्यमानो  त्तधते। रस उत्पद्यतेऽयमथध:। अत्राचायो 

िनष्पित्तशब्दस्याथधमॆत्पित्तीरित करोित। मम्मटाचायो भट्टलोल्लटस्य मतमरॆ्द्रन् कथयित- 

ि भा लैधलनोद्यानिदुभरालम्बनोद्दृपनकारण:ै रत्यािदको भा ो जिनत:...।6 

रससैत्रस्य िद्वतृयो व्याख्याकार आचायधशङॆ्क धत्तधत।े स भट्टलोल्लटस्य मतेन 

सहमतो न  त्तधते। स भट्टलोल्लटस्य रसोत्पित्त ादे दोषान् दशधयन् रसस्य रसानॆिमित ादत्विं  

स्वृकरोित। तस्यानसॆारिं रसो ि भािदुभरनॆमाप्यानॆमापकरूपसम्बन्धेन िनष्पद्यते- 

कारणकायधसहकाीरुभ: कॊ ित्रमैरिप तथानुभमन्यमानैर ् ि भा ािदशब्दव्यपदेशै्य: 

सिं योगाद् गम्यगमकभा रूपाद् अनॆमृयमान:... सामाुजकानािं चव्यधमाणो रस इित श्रृशङॆ्क:।7 

                                       

4. का.मृ.अध्याय १ 

5. ना. शा. ६.३० 

6. का.प्र. ४.२७-२८  ॊत्तौ 

7. का.प्र. ४.२७-२८  ॊत्तौ 
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एष  ादः  दोषत्वाद् भट्टनायकप्रभॊितुभ: पर ित्तधुभराचायैनध स्वृकॊ त:।  

रससैत्रस्य तॊतृयो व्याख्याकार आचायो भट्टनायको  त्तधते। अस्य मतानॆसारिं 

ि भा ािदुभभोज्यभोजकरूपसम्बन्धने रस: सामाुजकानािं हृदयेष ॆआस्वाद्यरूपो भोगरूपो 

 ा जायते। अतए ास्य मतिं  रसभॆिक्त ाद इित मन्यते। डा. िन ास शास्त्रृ 

महोदयानॆसारमस्य मतिं  साङ्यदशधनाधाीरतिं   त्तधते8। स्वमतानसॆारिं रसभोगप्रिियाया  णधनिं  

कॆ ाधणस्य भट्टनायकस्य मतिं  मम्मटाचायध ए िं  ददाित- 

न ताटस्थ्यने नात्मगतत्वेन रस: प्रतृयते नोत्पद्यते नाुभव्यज्यतेऽिपत ॆकाव्य नाटे्य 

चाुभघातो िद्वतृयेन ि भा ािदसाधारणृकरणात्मना... भॆज्यत ेइित भट्टनायक:॥9 

आचायोऽुभन गॆपत्ः  रससैत्रस्य स धश्रेष्ठः  व्याख्याकार  त्तधते। स आचायध ए  

पश्चाद्वित्तधुभराचायैरनसॆॊत:। तस्य मतानॆसारिं स्थाियभा स्य ि भा ानभॆा सञ्चाीरभा ै: 

सिं योगाद् रसस्याुभव्यिक्तभध ित। अतए ास्य मतिं  रसाुभव्यिक्त ादरूपेण ि शॆ्रतमूस्त।10 

यद्यिप भरतमॆिनप्रणृतरससैत्रस्य त्रय एते  ादा: काव्यशास्त्रपरम्परायामपॆलभ्यन्त े

तथाप्युभन गॆप्ताचायधस्य रसाुभव्यिक्त ाद ए  स ै: पर ित्तुभराचायैरेकमतेन स्वृकॊ तः ।  

ए िं  रसेित शब्द: कुश्चत् खग इ  भॆ  आिदमसािहत्यगाधिद देानाम ्आध्यात्म-

िन ेदन-तत्परोपिनषदािं रामायणमहाभारतपॆराणािदसािहत्यानाञ्च नभुस स्वच्छन्दिं 

स्वानेकपिैश्चचरन ्यात्रा साने सािहत्यशास्त्रे भरतमॆिनकॊ तभरतनाट्यप्रासादे स्वनृडमकाीर। 

तत उत्तरिं न मशताब्दृमारभ्य सप्तदशशताूब्दमध्यगत:ै आनन्द धधन:, अुभन गपॆ्त:, राजा 

भोज:, ि श्वनाथ:, जगन्नाथपूण्डतराजश्च प्रभॊितुभश्चाचायै: काव्यस्यात्मा रस इित सम्यक् 

प्रितपाद्य रससम्प्रदाय: प्र ित्तधत: प्र ुधधत: पोिषतश्च।  

काव्यात्मतत्त्वि षय े िद्वतृयिं  मतमूस्त आलिंकाीरकाणाम्। अलङ्कारसम्प्रदाय-

अनसॆारेणालङ्कारा: काव्यस्यात्मा प्रयोजकाश्च सून्त- 

                                       

8. तदे , पॊ. १२६ 

9. तदे , पॊ. १२६ 

10. का.प्र. ४.२७-२८  ॊत्तौ 
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तदे मलङ्कार ए  काव्य ेप्रधानिमित प्राच्यानािं मतम।्11 

यद्यप्यलङ्कारसम्प्रदायेऽलङ्काराणािं काव्यस्यात्मारूपेणा ूस्थितदृधश्यत े तथािप 

काव्यस्यान्येषामप्यङ्गानािं रसगॆणादृनामिप  णधनमत्र प्राप्यते। अलङ्कार-सम्प्रदायानॆसारम ्

अलङ्कारा: काव्यस्य िन ाधहकधमधरूपेण स्वृिियन्ते न त ॆ रसादय:। ए िं  रसादय: के लिं  

काव्येऽलङ्काराणामॆपकारकरूपेण स्वृकॊ ता:। रसादयोऽूिन् सम्प्रदाय े के लमलङ्काररूपेण 

स्वृकॊ ता: सून्त।12 

अलङ्कारशास्त्रस्य प्रमॆखा ाचायौ यद्यिप भामहोभटौ  त्तेते तथािप 

दण्डृरुद्रटप्रभॊतरैाचायैरप्यलङ्काराणािं महत्ता स्वृकॊ ता। यद्यप्याचायधमम्मटेन काव्यत्वस्य 

प्रायोजकरूपेणालङ्काराणािं महत्ता स्वृकॊ ता तथािप स स धत्रालङ्काराणािं स्परप्रतृितिं काव्यस्य 

कॊ तेऽिन ायुं न मन्यते। स एतमे ाशयिं  प्रकटयन्नाह- 

अनलङ्कॊ तृ पॆन: क्वािप।13 

अलङ्काराणािं ि कास: यद्यिप शनै:शनरैभ त्तथाप्यलङ्काराणािं काव्यात्मेित 

ूस्थितस्तेषािं चालङ्काराणािं सम्प्रदायरूपेण प्रितष्ठाया: श्रेय आचायधभामहमे  याित। स 

ए ालङ्कारसम्प्रदायस्य प्र त्तधक आचायध इित काव्यशास्त्रि दो मन्यन्ते। नाट्यशास्त्र-

कॊ दाचायधभरतमॆनरेुभमताश्चत्वार ए ालङ्कारा: सून्त- यमकोपमारूपकदृपका:।  

पश्चात्कालृनाचायाध भामहदड्युदॆभटभोजप्रभॊतय: तानाुश्रत्यानकेेषामलङ्काराणाम ्

अन्वेषणमॆभा निं  च कॊ त न्त:। ए मन्यान्याचायैरनकेेषामलङ्काराणािं ि स्तॊति  ेचनिं  कॊ तिं  

यिात्तेषािं गणना १२५तोऽप्युधका सिं जाता। ए िं  सङ्ख्याभदे त ् कालिमेणालङ्काराणािं 

स्वरूपमिप पीर ित्तधतिं  दृश्यते। कितपयैराचायरैलङ्काराणािं ि भागस्य प्रयासोऽिप 

कॊ तस्तद्यथाचायधरुद्रटेणालङ्काराणािं औपम्य ास्त ाितशयिेषा इित चतॆि धधि भागप्रदशधनिं  

ि िहतम्। यस्य पश्चात्कालृनैमधम्मटि श्वनाथप्रभॊतैराचायै: शब्दाथाधलङ्कारा इत्यनेके ि भागा 

                                       

11. अलङ्कारस धस्विं  समॆद्रबन्धस्य  

12. का.अ.सै. १.१.१-२  

13. का.प्र. १.४  
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ि िहता दृश्यन्ते। काव्यात्मातत्त्वि षयमाुश्रत्यापरिं मतमूस्त रृतेः । रृितसम्प्रदाय े

काव्यस्यात्मा रृितीरित स्वृिियते। अस्य सम्प्रदायस्यान्यनाम गॆणसम्प्रदायोऽिप  त्तधते। 

यद्यिप भरतमॆिनप्रणृते नाट्यशास्त्रे रृितसम्प्रदायस्य सैत्राण्यॆपलभ्यन्ते दूण्डनास्या: स्वरूपिं  

 ैदभीगौड्यािदभदेानािं प्रितपादनिं  ि िहतिं  तथाप्यस्य सम्प्रदायस्य प्रमखॆाचायो  ामनोऽूस्त। 

अूिन ् सम्प्रदाय े माधॆयौज:प्रसादगॆणानािं ि ुशरिं  स्थानिं   त्तधते। गॆणि ुशरा रचनै  

ीरितीरित कथ्यत-े 

रृितरात्मा काव्यस्य॥14  

ि ुशरा पदरचना रृित:॥15 

रृितशब्दस्य व्यॆत्पित्तमलैकोऽथो गितमाधगध: प्रस्थानिं   ाूस्त। आचायधराजशखेरानॆसारिं 

ि ुशर चनि न्यासस्य िम ए  रृितीरित  त्तधते- 

 चनि न्यासिमो रृित:।16 

आचायधरुद्रटेन  दैभीगौडृयापाञ्चालृलाटृयानािं चतणॆाुं रृतृनामॆल्लखे: कॊ त:। 

यत्रानन्द धधनाचायो रृितस्वरूपिं  पदसिं घटनारूपिं  रसास्याुभव्यिक्तकारणरूपिं  स्वृकरोित।17 

ए िं  प्रतृयते यदाचायधि श्वनाथकि राजेन ध्विनप्र त्तधकानन्द धधनाचायाधत् प्ररेणािं 

प्राप्य पदानािं या सङ्घटनाङ्गसिंस्थाि शेष द्वत्तधत ेसा रृितीरित  त्तधते- 

पदसङ्घटना रृितरङ्गसिंस्थाि शषे त।्  

उपकत्री रसादृनािं सा पनॆ: स्याच्चतिॆ धधा॥ 

 दैभी चाथ गौडृ च पाञ्चालृ लािटका तथा।18 

                                       

14. का.अ.सै. १.२.६ 

15. तदे  १.२.७  

16. का.मृ. अध्याय ३ 

17. ध्व.आ. ५.३  

18. सा.द. ९.१-२  
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आचायध ामनो  ैदभीगौडृयापाञ्चालृरृतृनािं ि स्तॊतिं   णधनिं  ि धाय 

गॆणालङ्कारयोभेदिं स्परृकॊ त ान्। स शब्दाथधयोदधशगणॆानािं िनरूपणिं  कॊ त्वा स्परयित 

यदै्वदभीरृत्यािं समेषािं दश गौडृरृत्यामोज:काून्तनामकौ द्वौ तथा पाञ्चालृरृत्यािं 

माधॆयधप्रसादनामकौ द्वौ च गॆणा आ श्यकरूपेण भ ून्त। उक्तिं  चाचायध ामनने- 

काव्यशोभाया: कत्ताधरो धमाध: गणॆा:।19  

तदितशयहेत वलङ्कारा:।20 

समग्रगणॆा  दैभी॥ ओज: काून्तमतृ गौडृया॥  

माधयॆधसौकॆमायोपपन्ना पाञ्चालृ।21 

काव्यात्मातत्त्वि षयमाुश्रत्यापरिं मतमूस्त ध्वनेः । ध्विनसम्प्रदाये काव्यस्यात्मा ध्विनीरित 

स्वृिियते। यद्यिप ध्विनसम्प्रदायस्योभा नाितप्राचृनकाले जाता तथाप्यस्य सम्प्रदायरूपेण 

प्रितष्ठाचायाधनन्द धधनेन कॊ ता। तेन स्वग्रन्े ध्वन्यालोके पै ाधचायाधणामभा भक्त्यिन धचनृयता ादृनािं 

ध्विनुसर्द्ान्ति रोधस्य सतकध तया स्वप्रितभया िनराकरणिं  कॊ त्वा ध्विनसम्प्रदायस्य प्रितष्ठा कॊ ता। स 

ध्विनसम्प्रदायस्य प्राचृनत्विं  समथधयन् कथयित- 

काव्यस्यात्मा ध्विनीरित बधॆयैध: समाम्नातप ैध:।22 

ध्विनकारानसॆारिं काव्यि शषेो ध्विनरूस्त। यत्राथो स्वस्वरूपिं  शब्दश्च स्वाुभधेयाथुं 

गौणिं  कॊ त्वा सरसमथुं व्यक्तॅकरोतृित ध्विन:। प्रतृयमानाथो ि लिणो भ ित यो रमणृनािं 

ला ण्यािद न्महाक ृनािं  ाणृषॆ भासते। उक्तिं  चानन्द धधनेन- 

प्रतृयमानिं  पनॆरन्यदे   स्त्वूस्त  ाणृष ॆमहाक ृनाम।्  

यत ्तत ्प्रुसर्द्ा य ाितीरक्तिं  ि भाित ला ण्यिम ाङ्गनास॥ॆ23 

                                       

19. का.अ.सै. ३.१.१ 

20. तदे  ३.१.२ 

21. तदे  १.२.११-१३  

22. ध्व.आ. १.१  

23. ध्व.आ. १.४  
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ध्विनुसर्द्ान्तो रसुसर्द्ान्तस्य पीरपोषको  त्तधते। अस्याधारो रसात्मा काव्यसे्यित 

यदकॆ्तिं  निह तद्वाच्यमिपत ॆव्यङ्ग्यिं  ध्विनतिं   ा भ ित- 

सारभतैो ह्यथध: स्वशब्दानुभधेयत्वने प्रकाुशत: सतॆरामे  शोभामा हित।  

प्रुसिर्द्श्चतेयमस्त्ये  ि दग्धि द्वत्पीरषत्सॆ यदुभमतरिं  स्तॆ व्यङ्ग्यत्वेन प्रकाश्यत ेन 

सािाच्छब्द ाच्यत्वेनै ।24 इत्थिं  ध्विनकारेणाचायाधनन्द धधनेन ध्विन: काव्यस्यात्मारूपेण 

स्वृकॊ त्य गॆणालङ्कारपदसङ्घटनारूपरृत्यादृनािं ि  ेचनिं  कॊ त्वा तषेािं ध्वन्या सह सम्बन्ध: 

स्थािपत:। काव्यात्मातत्त्वि षयमाुश्रत्यापरिं मतमूस्त  िोके्तः ।  िोिक्तसम्प्रदाये 

काव्यस्यात्मा  िोिक्तीरित स्वृिियते। यद्यिप  िोिक्तसम्प्रदायस्य प्र त्तधक आचायधकॆन्तक: 

िॊत: काव्यशास्त्र े तथािप काव्यशास्त्रस्थ िोिक्तशब्दस्य प्रयोग: सिंस्कॊ त-

सािहते्यऽितप्राचृनकालादे   त्तधत।े  िोिक्तुसर्द्ान्तस्योभ  आचायधभामहेन प्रारभते। 

तस्यानॆसारिं  िाथधकशब्दानािं प्रयोग: काव्यस्यालङ्कारो भ ित। उक्तिं  च भामहेन- 

सषैा स  ै  िोिक्तरनयाथो ि भाव्यत।े  

यत्नोऽस्यािं कि ना कायध: कोऽलङ्कारोऽनया ि ना॥25 

 िाुभधयेशब्दोिक्तीररा  ाचामलङ्कॊ ित:।26 

आचायाधुभन गपॆ्तेन भामहस्यानॆसारिं  िोिक्तस्वरूपिं  स्परृकॊ तम्- 

शब्दस्य िह  िता अुभधयेस्य च  िता लोकोत्तृणने रूपणेा स्थानम्।27 

आचायधदूण्डना िद्वि धोिक्त: स्वृकॊ ता स्वभा ोिक्त िोिक्तश्च। स्वभा ोिक्त-

कथनाुभन्नकथनिं  िेषपीरपोिषतिं  कथनिं   िोिक्तभध ित- 

िषे: स ाधस ॆपषॆ्णाित प्रायो  िोिक्तष ॆुश्रयम।्  

                                       

24. तदे  ४.५  

25. का.अ. २.८५  

26. तदे  १.३६  

27. ध्व.आ. (लोचनव्याख्या) पॊ.२०८ 
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िद्वधा ुभन्निं  स्वभा ोिक्त धिोिक्तश्चिेत  ाङ्मयम॥्28 

आचायधकॆन्तकेन भामहदड्युदाचायधयो: स्परृकरणमाुश्रतै्य  स्वप्रितभया 

 िोके्तनध ृनस्वरूपस्य स्थापना कॊ ता यतो  िोिक्तसम्प्रदायस्य प्रितष्ठा जाता। 

आचायधकॆन्तको  िोिक्तम े काव्यस्यात्मेित स्वृकरोित। सा तेन मखॆ्यत: पञ्चभेदरूपा 

 ुणधताूस्त-  णध िता पद िता  ाक्य िता अथध िता प्रबन्ध िता च- 

उभा ेता लङ्कायौ तयो: पॆनरलङ्कॊ ित:।  

 िोिक्तरे   दैग्ध्यभङ्गॄभुणितरुच्यत।े29 

 िोके्तरुदाहरणनेास्य स्वरूपिं  सम्यक् स्परिं  भ ित- 

नारृणामनकैॆलमाचरुस चेज्जानाुस कश्चतेनो  

 ामानािं िप्रयमादधाित िहतकॊ न्न ैाबलानािं भ ान।्  

यॆक्तिं  िकिं  िहतकतधनिं  नन ॆबलाभा प्रुसर्द्ात्मन: 

सामथ्युं भ त: परॆन्दरमतचे्छदिं ि धातॆिं  कॆत:॥30 

अूिन ् िोके ‘नारृणाम’ित पदेन अरृणािम’ित ि ग्रहेण 

 ितयान्योऽथोऽुभव्यक्त:। एषा  िताथाध ए  काव्यस्य प्राणस्वरूपा  िोिक्तीरित िॊता। 

काव्यात्मातत्त्वि षयमाुश्रत्यापरिं मतमूस्त औुचत्यस्य। औुचत्यसम्प्रदाये काव्यस्यात्मा 

औुचत्यिमित स्वृिियते। आचायध िेमेन्द्रस्य काव्यशास्त्रेऽनेके मौुलकुसर्द्ान्ता: सून्त 

येष्वौुचत्यि चारचचाधयािं प्रितपािदतस्यौुचत्यसम्प्रदायस्य प्रितष्ठापना  त्तधते। 

यद्यप्यौुचत्यसम्प्रदायस्य प्र त्तधक आचायधिेमेन्द्रो  त्तधते तथाप्यस्यौुचत्य ादस्य जन्मास्य 

प्र त्तधकाद्बहुपै धमभ त्। भरतमिॆनकॊ तनाट्यशास्त्रे  ेशभैषादृनािं प्रसङे्ग औुचत्यस्य िनदेश: 

प्राप्यते परन्तत्कस्युचत्सम्प्रदायस्य िनदेशिं  न करोित।31 श्रृमदानन्द धधनाचायधः  अिप 

                                       

28. का.आ. २.३६३  

29.  .जृ. १.१० 

30. का.प्र. ९.३  ॊत्ता ॆदाहरणम्  

31. ना.शा. २३.६९  
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औुचत्य ादमहत्त्विं  स्वृकरोित। औुचत्यस्य ि स्तॊतिं  ि  ेचनिं  कॊ त्वा स औुचत्यम े रसस्य 

परमरहस्यिं   त्तधत ेयस्याभा े रसभङ्गो जायते।32 

आचायधिेमने्द्र औुचत्यि चारचचाधयािं औुचत्यिं  काव्यस्य मैलतत्त्विं  स्वृकॆ धन ्रसस्य 

प्राणरूपिं  कथयित। िकमौुचत्यिमित प्रसङे्ग स कथयित यद्यस्यानकैॆलिं  तदे ोुचतमॆुचतस्य 

भा  ए ौुचत्यम-् 

उुचतिं  प्राहुराचायाध: सदृशिं  िकल यस्य तत्।  

उुचतस्य च यो भा स्तदौुचत्यिं  प्रचित॥े33 

औुचत्यि चारचचाधयािं पद ाक्यप्रबन्धाथधगॆणादृनामौुचत्यस्य ि चार: िियत े

यच्चोदाहरणप्रतॆ्यदाहरणाभ्यािं स्परृिियते। यद्यप्याचायधमम्मटेन सम्प्रदायरूपेण 

क्वुचदप्यस्योल्लखेो न कॊ तस्तथाप्यानन्द धधनाचायधस्योके्त: रसदोषि षय ेउल्लखे: कॊ त:- 

अनौुचत्यादृत ेनान्यद्रसभङ्गस्य कारणम।्  

औुचत्योपिनबन्धस्त ॆरसस्योपिनिषत्परा॥34 

आचायधिेमेने्द्रण औुचत्यस्य सप्ति िंशितभेदानािं  णधनिं  कॊ तम्। तस्यानॆसारिं यथा 

शरृरस्य कस्युचत्ममधस्थलस्य ि नाश े सित शरृरिं नश्यित तथै  सप्ति िंशितषॆ तत्त्वेष ॆ

कस्युचदिप नाश े काव्यस्य रूपिं  नश्यित।35 ए मौुचत्यसम्प्रादयस्य काव्यशास्त्रे ि ुशरिं  

स्थानिं   त्तधत।े काव्यात्मतत्त्वि षय े अलङ्कारस धस्वटृकाकारेण समॆद्रबन्धने सम्यग्ऩॆिक्तयतॆिं  

कुथतम्। स काव्यिं  ि ुशरशब्दाथधसिं योग इित ुसर्द्ान्तिं  पीरपोषयन ्शब्दाथधि ुशरताया: 

ित्रि धकारणािन सम्यक् प्रितपादयित तेभ्यश्चोत्पन्नान ् सम्प्रदायान ्  णधयित। समदॆ्रबन्धेन 

प्रितपािदतिं  यर्द्मधमखॆेन िद्वि धिं   ैुशष्ट्यिं  भ ित- िनत्यमिनत्यिं  च। अिनत्य-

धमाधुभप्रायेणालङ्कारसम्प्रदायस्य िनत्यधमाधु भप्रायेण च रृितसम्प्रदायस्य प्रादभॆाध ो भ ित। 

                                       

32. ध्व.आ. ३.१४  

33. तदे  ७  

34. का.प्र. ७.६२  ॊत्तौ  

35. औ.ि .च. पॊ १२ 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024  (42) 

 

 

 

अलिंकारसम्प्रदायस्य प्र त्तधक आचायधभामहो रृितसम्प्रदायस्य च  ामन:। ए िं  

व्यापारमॆखने िद्वि धिं   ैु शष्ट्यिं  भ ित -  िोिक्तभोजकत्वञ्च।  िोिक्तसम्प्रदायस्य प्र त्तधक 

आचायध: कॆन्तक: काव्य े भुणितभङ्गॄ िं प्रधानिं  मन्यते36। आचायधभट्टनायकोऽुभधा-

भा नाभोगव्यापारेषॆ रसच धणारूपमून्तमिं  व्यापारिं प्रधानिं  मन्यन्ते। भोजकत्विं  रसत्विं  

 ाुश्रत्य प्र ित्तधतस्य रससम्प्रदायस्य प्र त्तधक आचायधभट्टनायको व्यापार ादृित समॆद्रबने्धन 

स्वग्रने् िनिदधरम्। व्यङ्ग्यमॆखेन शब्दाथध ैु शष्ट्यव्याख्याकार: ध्विनसम्प्रदायस्य प्र त्तधक 

आचायध आनन्द धधनोऽभ त-्  

इह ि ुशरौ शब्दाथौ काव्यम।् तयोश्च  ैुशष्ट्यिं  धमधमखॆेन व्यापारमखॆने 

व्यङ्ग्यमॆखने  िेत त्रय: पिा:। आद्येऽप्यलिंकारतो गॆणतो  ेित दै्वि ध्यम्। िद्वतृयेऽिप 

भुणित ैुचते्र्यण भोगकॊ त्त्वने  ेित दै्वि ध्यम्। इित पञ्चसॆ पिेष्वाद्य उभटािदुभरङ्गॄकॊ तो 

िद्वतृयो  ामनने तॊतृयो  िोिक्तजृि तकारेण चतॆथो भट्टनायकेन पञ्चम अनन्द धधनेन।37 

इत्थिं  सिहतशब्दाथधसौन्दयधस्य काव्यमधृत्य श्रैत्वा सहृदयस्य हृदयिं  केन िनिमत्तने 

हषधमनॆभ ित रसि भोरश्च भ तृित ुजज्ञासामाुश्रत्य शास्त्रृयसमृिाशास्त्रस्य ि ुभन्ना 

सम्प्रदाया: प्र ित्तधता: सून्त। काव्यात्मतत्त्वमहासागरस्य ि िेषणिं  कस्युचदिप कॊ त े

मोहादडॆॆपसागरतरणिम  प्रितभाित तथाप्यूिन्िनबने्ध काव्यशास्त्रस्य ि ुभन्नाचायाधणािं 

मतािन सिं िेपेण सप्रमाणिं  समृुितािन।  

                                       

36.  .जृ. १.१० 

37. अलङ्कारस धस्विं  समॆद्रबन्धस्य 
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ुसर्द्ान्तकौमदॆ्यािं सम्प्रदानकारकस्यौुचत्यम ्

डॉ. खेमलाल शमाध1  

कताध कमध च करणिं  सम्प्रदानिं  तथ ै  च।  

अपादानाुधकरणिमत्याहुः  कारकाुण षट्॥ 

ुसर्द्ान्तकौमॆद्यािं सम्प्रदानकारकस्यौुचत्यम-् सम्प्रदानकारक-प्रितपादन े सैत्रकारः  

पाुणिनः  प्रितपादयित यद् सम्प्रदानसिं ज्ञाि धायकस्य सैत्रस्य व्याख्यान,े यथा– ‗कमधणा 

यमुभप्रिैत स सम्प्रदानम‘्2 ुसर्द्ान्तकौमॆद्याम ् इयिं  व्याख्या  तधत-े दानस्य कमधणा 

यमुभप्रिैत स सम्प्रदानसिं ज्ञिं  स्यात्। परमलघॆमञ्जषैायािं सम्प्रदानस्य इयिं  पीरभाषा  ुणधता 

 तधते। ‗िियामात्रकमध सम्बन्धाय िियायामॆदे्दश्यिं  यत्कारकिं  तत्विं  सम्प्रदानत्वम‘्3 

चतॆथीसम्प्रदान ेस्यात ्ि प्राय गािं ददाित स।  

दाधातोः  कमधणा यस्य सम्बन्धिियत ेयदा॥ 

तदा तत्सम्प्रदानिं  स्यात ्चतथॆी तत्र जायत।े4  

अिप च धात्वथधप्रधानृभतैकमधसम्बन्धाय िियायामॆदे्दश्यभतैमथाधद्यिॆद्दश्य कमध 

िियत,े तत्कारकिं  सम्प्रदानिं  भ ित। सम्प्रदानिं  िकिं  लक्ष्मृटृकायािं प्रोक्तम्- ‗सम्यक् 

प्रदृयतेऽिै तत्सम्प्रदानिमित।‘5 उक्तिं  यत ् दानस्यिेत। अत्र दानस्य िियायाः  कमधणः  

यमुभप्रिैत इच्छित सम्बध्नाित ईप्सित  ा तत ्कारकिं  सम्प्रदानसिं ज्ञकम।् अत ए  अजािं 

नयित इत्यत्र असम्प्रदानमूस्त। हस्तिं  ि दधाित  ॊत्त.े इत्यत्र नाितप्रसङ्गः । दानस्य इयिं  

पीरभाषा  तधते। स्वस्वत्वध्विंसपै धकपरसत्वोत्त्त्पत्त्यानकैॆलव्यापाररूपम।् अथ ा स्वसत्व े

                                       

1. अुस. प्रोफेसर, ुसिक्कम राजकॅय सिंस्कॊ त महाि द्यालयः  गिं गटोकः  

2. पाुणिन अराध्यायृ 01 04 32 चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 

3. नागेश परमलघॆमञ्जषैा पॊष्ठ सिंख्या २७३ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ 

4. पिं  श्रृसॆरेशझा िोक. ुस. २१८ सिं  सिं  ि  ि   ाराणसृ २०१६ 

5. ुसर्द्ान्तकौमॆदृ (लक्ष्मृटृका) कारकप्रकरणम् पॊष्ठ सिंख्या ८१३ 
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िन ॊित्तपै धकिं  परसत्वोत्पादनिं  दानिमित। अत ए  सम्प्रदान ेचतॆथी6 सैत्रेऽूिन ्सम्प्रदानाथ े

चतॆथीि भक्त्यः  ङे भ्याम,् भ्यस ् भ ून्त। एत े प्रत्ययाः  कॊ दन्तपदात ् परे भ ून्त। 

उदाहरणािन –  ुशष्याय शास्त्रमॆपिदशित, ि प्राय गािं ददाित, दानृयो ि प्र इत्यत्र 

ि प्रशब्दान्न चतॆथी। ‗कॊ त्यल्यॆटो बहुलम्‘7 इित सैत्रेण बहुलग्रहणात ्सम्प्रदान ेअनृयर ्

प्रत्ययो भ ित। दानोदे्दश्यम ्इित। तने कॊ त्प्रत्ययने सम्प्रदानस्य ि प्रस्याुभिहतत्वात ्चतॆथी 

ि भिक्तनध भ तृित ुसर्द्ान्तः । दानृय ि प्रः , अत्र दानस्य कमधणा यमुभप्रिैत 

सम्प्रदानिमित स्वृिियत े चेत ् ‗पते्य शेत‘े इत्यत्र ुशङ् श्वप्ने इित धातोः  कथिं  

सम्प्रदानत्वम ् इित चेन्न िियाग्रहणमिप कतधव्यम ्  ाितधकमूस्त –अकमधकधातॆयोग े

‗िियया यमुभप्रिैत सोऽिप सम्प्रदानम‘्8 इित  ाितधक - ग्रहणाद् पते्य शेत े इत्यत्र 

नापित्त। उपयॆधक्त ाितधकस्योदाहरणिं   तधत।े यॆर्द्ाय सन्नध्यते। श्रार्द्ाय िनगहधते।  

यच्छि ेयः   स्यािन्नुश्चतिं    ब्रिैह तन्म।े9 

धॊतरारि ात्मजिं  ति ैभृमसनेाय धृयत।े  

शयानिं  सुलल ेस  ेकॆपयामो धनभॆॊधत॥े10 

तत्सम्प्रदानिं  ित्रि धम्।  

अिनराकरणात ्कतॆधस्त्यागाङ्गिं कमधणेू प्सतम।्  

प्ररेणानगॆितभ्याञ्च लभत ेसम्प्रदानताम॥् 

ददात्यर्घ्युं  स सयैाधय अिनराकरणिं  ुत्वह 

ि प्राय गािं  ददात्यत्र प्ररेकत्विं  ि लोक्यत॥े 

गरॆ  े  गािं ददात्यत्र  अनमॆुित्वमत्र  ै11 

                                       

6. पाुणिन अराध्यायृ 02 03 13 चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 

7. पाुणिन अराध्यायृ 0३ 0३.११३ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 

8. भट्टोुजदृुित  ै. ुस. कौमॆदृ  ा. चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ सन ्२०१० 

9. व्यास श्रृमभग थ्लृता २.७ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ 

10. व्यास महाभारत ९.३१.३३ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ 

11. पिं  श्रृसॆरेशझा िो. कौ. ुस.पॊ. २२० सिं  सिं  ि  ि   ाराणसृ २०१६ 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(45)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024 

   

 

 

 

अिनराकतॊध। प्रेरियतॊ। अनमॆन्तॊ। तत्र अिनराकतॊध अस्योदाहरणम ्– सैयाधय अर्घ्युं 

ददाित। प्रेरियतॊ - ि प्राय गािं ददाित। अनॆमन्तॊ-उपाध्याय गािं ददाित। प्रथम े ाक्य े

नात्र सैयधः  प्राथधयत,े नानॆमन्यत ेन िनराकरोित। िद्वतृये  ाक्य ेि प्रेण मह्यिं  गािं देिह, इित 

पै ुं प्र ितधतो राजा ति ैगािं ददाित, अत्र पै धव्यापारप्रेरकत्विं  ि प्र े तधत ेअतः  प्रेरियतॊ इित। 

तॊतृयेऽूिन ् ाक्य ेयमॆिद्दश्य गािं ददाित तिं  अनॆमन्तॊ सम्प्रदानिमित। सम्प्रदानसिं ज्ञिं  स धत्र त ॆ

नै  पाुणिन सैत्रस्य िनिदधरे स्थाननै  भ ित। यथा –‘यजेः  कमधणः  करणसिं ज्ञा 

सम्प्रदानस्य च कमधसिं ज्ञा‘।12 उदाहरणम् – पशॆना रुद्रिं यजते। पशॆिं  रुद्राय ददाित। अगे्र 

सम्प्रदानिं  ि धातव्यिमित उरृकॊ त्य सैत्रकारः  सैत्रिं  िनमाधित–‘रूच्यथाधनािं प्रृयमाणः ‘13 

रूच्यथाधनािं धातैनािं प्रयोग े िप्रयमाणोऽयिं  सम्प्रदानसिं ज्ञिं  स्यात्। उदाहरणम् – हरय े रोचत े

भिक्तः । इत्यत्र भिक्तः । यिं  प्रृितिं हरौ जनयतृत्यथधः  इित शाब्दबोधो भ ित। 

अराध्यायृग्रने् सैत्रिमदिं प्रणृतिं  पाुणिनना। यथा - ‗स्लाघिङॆस्थाशपािं ज्ञृप्स्यमानः ‘14 

अूिन ्सैत्र ेिाघॊ कत्थन,े िङ्ॆ उपनयन,े ष्ठा गितिन ॊत्तौ, शप ्उपालमे् एतषेािं धातैनािं 

प्रयोग ेयद् बोधियतिॆमरिं  तद् सम्प्रदानसिं ज्ञकिमित। उदाहरणम् – गोपृ िरणात ्कॊ ष्णाय 

िाघत।े अूिन ्सैत्रे ज्ञृप्स्यमानः  पदोल्लखेो  तधत ेनो चेत् दे दत्तस्य िाघत ेपुथः । 

अत्र पुथ इत्यस्य सम्प्रदानत्वाभा ात ्चतॆथी न स्यात्, एतदथुं ज्ञृप्स्यमान असै्य  स्यात्। 

धारेरूत्तमणधः 15 स्पॊहेरृूप्सतः 16 िॆधद्रहेेष्याधसैयाथाधनािं यिं  प्रित कोपः 17 राधृ्ष्यतोयधस्य 

ि प्रश्ः 18 भक्ताय धारयित मोििं  हीरः । पषॆ्पेभ्यः  स्पॊह्यित। हरय े िॆध्यित। कॊष्णाय 

राध्यित। ुसर्द्ान्तकौमॆद्याम ्अनॆपै धस्य प्रितपै धस्य (गॊ धातनैािं योग ेपै ध) गॊणातेः  कारकिं  

                                       

12. पिं  सभापितशमोपाध्याय ुसर्द्ान्तकौमॆदृ लक्ष्मृटृका पॊष्ठ ८१४ मोतृलाल बनारसृदास  

13. पाुणिन अराध्यायृ ०१ ०४ .३३ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 

14. पाुणिन अराध्यायृ १. ४. ३५ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 

15. पाुणिन अटाध्यायृ १ . ४ .३५ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 

16. पाुणिन अराध्यायृ १. ४ .३६ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 

17. पाुणिन अराध्यायृ १. ४ ३७ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 

18. पाुणिन अराध्यायृ १. ४ , ३९ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 
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पै धव्यापारस्य कताध यदूस्त तस्य सम्प्रदानसिं ज्ञिं  भ ित। सैत्रिमदमूस्त ‗अनॆप्रितगॊणश्च‘19 

सैत्रेऽूिन ् पै धस्य कताध इत्यस्यानॆ ॊित्त  तधत।े अस्याथो भ ित अनॆपै धस्य प्रितपै धस्य च 

गॊणातेः  कारकिं  पै धस्याः  िियायाः  कतॊधभतैिं  सम्प्रदानसिं ज्ञिं  भ ित।  

उदाहरणम ्– होते्रऽनॆगॊणाित। होते्र प्रितगॊणाित। जॆहोित इित- होता, ति ैप्रथमिं  होता 

मिोच्चारणिं  करोित ति ै अनॆशिं सित।20 पाुणिनना उिदीरतिमदिं सैत्रम ् ‗पीरियणे 

सम्प्रदानमन्यतरस्याम‘्21 अत्र अन्यतरस्यािं क्वुचत ्प्र ॊित्त क्वुचदप्र ॊित्त इित िियाथ े तधत े

‗धन अन्नाद्यपधयणेनात्यून्तकस्वृकरणम ् इित‘।22 उदाहरणम् – शताय पीरिॅतः । 

‗तादथ्युं चतॆथी  ाच्य 23। तादथ्य े चतॆथी स्यात ् इित। मॆक्तय े हीरिं भजित। ‗क्लॊिप 

सम्पद्यमान े च‘24 भिक्तज्ञानाय कल्ते। ‗उत्पातने ज्ञािपत े च‘25  ाताय किपला 

ि द्यॆत्। ‗िहतयोग ेच‘26 िहतपदस्य योग ेसम्प्रदानसिं ज्ञाकारणात ्चतॆथी ि भिक्तभध ित। 

ब्राह्मणाय िहतम्। ‗िियाथोपपदस्य च कमधुण स्थािननः ‘27 अस्याथो घटित िियाथाध 

िियोपपदिं यस्य सोऽयिं  िियाथोपपदिं िियाथोपपदस्य च स्थािननोऽप्रयॆज्यमानस्य धातोः  

कमधुण कारके चतॆथी ि भिक्तभध ित।  

उदाहरणािन – एधेभ्यो ब्रजित। पॆष्पेभ्यो ब्रजित। फलेभ्यो याित। नमसॆ्कमो नॊुसिंहाय। 

िियाथोपदस्यै  स्यात ् नोचेत् प्रि श िपण्डम् इत्यत्र दशा तार णधनमेकेन पद्येनात्र 

प्रदश्यते।  

                                       

19. पाुणिन अराध्यायृ १. ४ . ४१ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 

20. पिं . सभापितशमोपाध्याय ुसर्द्ान्तकौमॆदृ लक्ष्मृटृका पॊष्ठ ८१८ मोतृलाल बनारसृदास 

21. पाुणिन अराध्यायृ १. ४ ४४ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 

22. पिं . सभापितशमोपाध्याय ुसर्द्ान्तकौमॆमृ लक्ष्मृटृका पॊष्ठ ८१९ मोतृलाल बनारसृदास  

23. भट्टोुजदृुित  ै. ुसर्द्ान्तकौमॆदृ  ा. चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ सन ्२०१० 

24. भट्टोुजदृुित  ैयाकरण ुसर्द्ान्तकौमॆदृ  ा. चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ सन् २०१० 

25. भट्टोुजदृुित  ैयाकरण ुसर्द्ान्तकौमॆदृ  ा. चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ सन् २०१० 

26. भट्टोुजदृुित  ैयाकरण ुसर्द्ान्तकौमॆदृ  ा. चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ सन् २०१० 

27. पाुणिन अष्याध्यायृ १. ४. १४ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 
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दे ानरॆ्द्रत ेजगून्त    हत ेभलैोकमिॆद्वभ्रत।े  

दैत्यिं  दारयत े बुलिं  छलयत ेित्रियिं  कॆ धत।े  

पौलस्त्यिं जयत ेहलिं  कलयत ेकारूण्यमातन्वत े

म्लचे्छान ्मचै्छधयत ेदशाकॊ ितकॊ त ेकॊष्णाय तभॆ्यिं  नमः 28॥ 

महिषध पाुणिनना अूिन ् सन्दभ े प्रोक्तम ् तॆमथाधच्च भा  चनात्29 

तॆमथधभा  चनप्रत्ययान्तात ्प्राितपिदकाच्चतॆथी ि भिक्त भ ित।30 उदाहरणम् – पाकाय 

ब्रजित। त्यागाय ब्रजित। भतैय े ब्रजित। यागाय याित। अत्र नमः  

स्वूस्तस्वाहास्वधाऽलिं  षड्योगाच्च31 सैत्र ेएषािं पदानािं योग ेचतॆथी ि भिक्तभध ित। केषािं 

पदानािं नमः , स्वूस्त, स्वाहा, स्वधा, अलम,्  षट् इत्येतैयोगैश्चतथॆी ि भिक्तः  भ ित।32 

नमो दे ेभ्यः  स्वूस्त प्रजाभ्यः  स्वाहा अिये।  ाित्तधकोऽयिं   तधत े – ―उपपदि भके्तः  

कारकि भिक्त धलृयसृ इित िनयमात ् कारकि भक्तौ कमधसिं ज्ञकमे । उदाहरणम् – 

नमस्करोित दे ान्। अत्र कारकि भिक्तत्वात ्कमधत्विं  भजित। उपपदि भक्तौ सम्प्रदानमे  

यथा- अिय ेस्वाहा। िपतॊभ्यः  स्वधा। दैत्येभ्यो हीररलिं  प्रभॆः  अलिमित पयाधप्त्यथध ग्रहणम्। 

सािहत्यग्रने्ऽिप उदाहरणिं  द्ररॆिं  शक्यते। नमस्तत्कमधभ्यो ि ुधरिप न येभ्यः  प्रभ ित।33 

लम्मतलोमतलाय।34 पयाधप्तो ह्येकः  पॆलाकः  स्थाल्या िनदशधनाय।35 नमः  इत्यादयः  सैत्र े

च अव्ययपदिं समॆच्चयाथ े  तधते। आशृ ाधदाथ े अत्र चतॆथी भ ित। स्वूस्त- गोभ्यो 

भैयात्। अलम ् – इित पदमनकेाथ े अूस्त। अलम ् – (िनषधेाथ)े अलिं  महृपाल त  

                                       

28. केश दास दशा तार णधनम् चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 

29. पाुणिन अराध्ययृ २ ३ १५ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 

30. जयािदत्य ामन काुशका ॊित्त चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ पॊष्ठ ३०१ सन् २०१० 

31. पाुणिन अराध्यायृ २. ३. १६ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 

32. जयािदत्य ामन काुशका पॊष्ठ ३०१ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ सन ्२०१० 

33. भतॊधहीर नृितशतकम् ९१ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ २००२ 

34. जयािदत्य ामन काुशका ॊित्त चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ सन् २०१० 

35. व्यास महाभारत १.४.२३ गृताप्रेस गोरखपॆर २००५ 
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श्रमेण। शोभाथ े– श्रृमन्त आचायधपदम ्अलङॆ्क धू न्त। पयाधप्त्यथ े– अलिं  रामो रा णाय। 

मन्यकमधण्यनादरे ि भाषाऽप्राुणष3ॆ6, मन्यकमधुण प्राुण ुजधत े ि भाषा चतॆथी ि भिक्त 

भ ित। अनादरे गम्यमाने। न त्वािं तॊणाय मन्ये। तॊणाय मत्वा रघॆनन्दनोऽिप बाणेन रिः  

प्रधनान ्िनरास्थत्।37 गत्यथधकमधुण िद्वतृया चतॆथ्यौ चेरायामनध्विन38 गत्यथाधनािं धातैनािं 

चेरािियाणािं पीरष्पन्दिियाणािं कमधुण कारके अध्व ुजधत ेिद्वतृयाचतथॆौ भ तः । ग्रामाय 

गच्छित। ग्रामिं  गच्छित। ग्रामाय व्रजित। ग्रामिं  व्रजित। ए िं  ि धया 

स्थाुलपलॆकन्यायि ुधना शेधपत्रिं  कॊ तिं  मया। एतदितन्यैनिं  तथािप यथामित कॊ तलखे 

पाठकचरणौ समप्यधते।  

                                       

36. पाुणिन अराध्यायृ २.३.१७ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 

37. भिट्ट भिट्टकाव्य (लक्ष्मृटृका ८२३) चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ 

38. पाुणिन अराध्यायृ २.३.१२ चौखम्बा ि द्या भ न  ाराणसृ १९९७ 
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 ास्तशॆास्त्रदृष्ट्या सिंस्कॊ तभाषाप्रयोगशाला 

डॉ. परमेशकॆमारः  शमाध1 

आधॆिनकपीरपे्ष्यत े भाषाप्रयोगशालायाः  महतृ आ श्यकता अूस्त। कारणिं  

ि द्यालयेष ॆसिंस्कॊ तभाषाभ्यासाय प्रयोगशाला अिन ायाध अूस्त। तदथुं  ास्तॆदृष्ट्या ि चारः  

प्रकतधव्य: भ ित। कथिं   ास्तॆशास्त्रदृष्ट्या भाषाप्रयोगशाला उपयोिगनृ  तधते इित। यद्यिप 

ि द्यालये अनकेाः  प्रयोगशालाः  अपेु िताः  भ ून्त तत्र सामाुजकप्रयोगशाला, 

ि ज्ञानप्रयोगशाला, मनोि ज्ञानप्रयोगशाला, सिं गणकप्रयोगशाला, भैगोलप्रयोगशाला, 

प्रायोिगकप्रयोगशाला च इत्यादयः । परन्तॆ एतासॆ स ाधसॆ प्रयोगशालासॆ महत्त्वभैतम ्

आधानम ्अूस्त भाषाप्रयोगशालायाः । कारणिं  िह भाषाप्रयोगशाला छात्राणािं भाषादृष्ट्या 

उपयोिगनृ भ ित। भाषायािं प्राञ्जल्यम,् उच्चारणसौष्ठ म्, उच्चारणशॆर्द्तािं, ूस्थरतािं च 

आनयित। तदथुं प्रत्यकेिं  सिंस्कॊ ति द्यालय,े ि श्वि द्यालय,े महाि द्यालये च भाषा 

प्रयोगशाला महत्त्वभतैा भ ित। तत्र  ास्तॆदृष्ट्या भाषाप्रयोगशाला अिाुभः  अत्र 

ुचन्तनृया ि द्यते। कारणिं  िह  ास्तॆकला भारत े प्रत्येकिं  काय े भारतृयसिंस्कॊ तेः  अनगॆॆणिं  

महत्त्वपैणाुं भिैमकािं िन धहित। भारतृयस्थापते्य पाुथध -अपाुथध तत्त्वानाम् अभतॆसङ्गमः  

 तधते। भारतृयस्थापत्यपरम्परायािं स्थपितः  महत्त्वपैणधः  भ ित। सः  के लम ्एक भ नस्य 

िनमाधता न अिपत,ॆ  ास्तरॆूिपयज्ञस्य पॆरोिहतः  भ ित। अतः  गॊहिनमाधणात् पै ुं तस्य 

सम्मानस्य ि धानम् अिाकिं  ग्रने्षॆ  तधते। स्थापनायाः  पै ुं स धदा भैमेः  ुचन्तनम ्

आ श्यकिं  भ ित। यत्र औषधानािं प्रशस्त ॊि: जायेत। तत्र मॊच्चयनपॆरस्सरिं कायधि धानिं  

प्रकतधव्यिं  भ ित। तद् कायधि धानिं  ि द्यालयदृष्ट्या, महाि द्यालयदृष्ट्या, 

ि श्वि द्यालयदृष्ट्या च महत्त्वभैतिं  भ ित। ततै्र  ि द्यालयषे,ॆ महाि द्यालयेष,ॆ 

ि श्वि द्यालयेष ॆ च भाषा प्रयोगशालायाः  ुचन्तनिं  प्रकतधव्यिं  भ ित। कारणिं  िह 

उच्चारणसौष्ठ दृष्ट्या, भाषणस्थैयधदृष्ट्या भाषाप्रयोगशाला अत्यन्तम् आ श्यकॅ भ ित। 

                                       

1. सहायकाचायधः , ुशिापृठिं , श्रृलालाबहादरॆाशास्त्रृरारि ृयसिंस्कॊ ति श्वि द्यालय:, कट ाीरयासराय 

नईिदल्लृ, 
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भाषाप्रयोगशालायाः  दृष्ट्या ब्राह्मणृ भैिम: उत्तमा मन्यते2। ि द्यालये भाषाप्रयोगशाला 

अध्ययनस्य भाषायाः    ज्ञानस्य मुन्दरम ् ए  भ ित। अतः  नीैरत्य,े पुश्चमे उत् द्वयोः  

मधे्य भाषाप्रयोगशाला भ ते्।  

ुलुखतिं  च *रािसजलयोमधधे्य ि द्याभ्यासस्य मुन्दरम् इित3*  

भाषा प्रयोगशाला भाषा अध्ययनस्थानिं   तधते। एषा पै ,े उत्तरे, पुश्चमे  ा 

भि तॆम ् अहधित4। तत्र भाषा प्रयोगशालायाः  स्थापनने छात्राणािं शृघ्रतया, सहजतया, 

उच्चारणसौष्ठ िं , भाषाुधगमः  च भि तॆम् अहधित। अत्र  ातायनािन पै 5े, उत्तरे  ा 

स्थापिनयािन। कारणिं   ातायनैः  प्रकाशः   ायॆः  प्रिपेः  च समृचृनतया जायते। तेन 

छात्राणािं दृिरः  सिं चयः , दृिरूस्थरता च जायते। अत्र  स्तॆस्थापनिं  दुिणे6, पुश्चमे च 

ुभित्तषॆ भ ते्। भाषाप्रयोगशालायािं यिद कािनचन  स्तैिन स्थापनृयािन सून्त तािन 

स ाधुण अिप  स्तैिन यथा यिादृिन, कणधश्र णध्विनयिादृिन  स्तैिन स्थापनृयािन 

सून्त तािन दुिणे पुश्चम े  ा ुभित्तषॆ स्थापनृयािन सॆ्यः । भाषाप्रयोगशालायािं सङ्गणकिं  

महत्त्वभैतिं  भ ित। कारणिं  िह सङ्गणकप्रयोगिं  ि ना भाषाप्रयोगशालायाः  स्थैयुं भि तॆिं  न 

अहधित। तदथुं सङ्गणकस्थापनिं  भाषाप्रयोगशालायाम ् आिेयकोणे भ ते्। आिेयकोणे7 

सङ्गणकस्थापनने छात्राः  शृघ्रतया तिद्वषयाभ्युसनः  अुभभि ष्यून्त। भाषाप्रयोगशालायािं 

ि द्याुथधनाम ् उप ेशनव्य स्था पै धमॆखा उत्तरमॆखा  ा भ ेत्। कारणिं  िह ि द्याुथधनाम ्

उच्चारणसौष्ठ सम्पादनिं , स्थैयधसम्पादनिं  च अिन ायुं भ ित इित कारणेन छात्राः  पै धमॆखाः  

उत्तरमखॆाः  च भ ेयॆः । तेन तषेािं ूस्थरता भ ित ि षयाुधगम ेिनष्णातता समॆत्पद्यते। तत्र 

कारणम् अित्त्भारतृयपरम्परायािं स ाधुण कायाधुण मङ्गलाचरणेन जायन्त े इित ुधया 

                                       

2. गॊह  ास्तॆशास्त्रृय ि धानम्- 36 

3. गॊह  ास्तॆशास्त्रृय ि धानम्- ५१ 

4. गॊह  ास्तॆशास्त्रृय ि धानम्- ५० 

5.  ास्तॆ ोुधनृ 111 

6. राज ल्लभ ास्तॆशास्त्रम् 34 

7.  ास्तॆ ोुधनृ 108 
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भाषाप्रयोगशालायाम ् ईशानकोणे8 ईश न्दनायाः  स्थानिं  भ ते्। अतः  मङ्गलम ् आदौ 

आचरणृयम् इित ुसर्द्ान्तानॆरोधने। भाषाप्रयोगशालायाः   णधः  पृतः , केसरृयः , हीरतः 9 

च भ ेत्। कारणिं  िह सौन्दयधसमॆत्पादनिं  रञ्जनाय कल्ते इित ुधया  ास्तॆशास्त्रदृष्ट्या 

सिंस्कॊ तुशिाि दािं भाषाप्रयोगशालायाः   णधः  महत्त्वभैतः  भ ेत्। भाषाप्रयोगशाला 

ि द्यालय े यिद पुश्चम1े0, नैीरत्य1े1  ा स्थापियतॆिं  न शक्यते तिहध ि द्यालये ईशानकोणे 

भाषाप्रयोगशाला स्थापनृया स्यात्। तने छात्राणािं स्थैयुं, ि षयाुधगमः , उत्तमतया 

जायेत।  ास्तॆशास्त्रानॆगॆणिं  भाषाप्रयोगशालायाः  समसॆ्थापनने छात्राणाम् अ श्यिं  शृघ्रतया 

भाषाुधगमः  भि ष्यित। कारणिं  िह तत्र छात्राणािं पीरलाभः  ज्ञानिं  च तेषािं योग्ऩतानॆगॆणिं  

भि ष्यित। छात्राः  च स्वयमे  ि द्याुधगमाय स्वृयिं  योगदानिं  प्राप्तॆिं  दृढेच्छाशिक्तमन्तः  

अध्ययनशृलाः  च भि ष्यून्त। अत्र अध्यापकः  पै धमॆखृ भ ित तिहध उत्तमिं  ुशष्यिं  छात्रिं  

 ा िनमाधतॆिं  शक्नोित। अतः  ुशिकः  पै धमॆखृ अथ ा ुशष्यः  च उत्तरमॆखृ भ ते्। ए िं  

रृत्या भाषाप्रयोगशालायाम् अपेुितः  मखॆ्यािंशः  अिाुभः  ि चायधन्ते। तत्र 

भाषाप्रयोगशालायािं सङ्गणकम् अिप अपेु ितिं  भ ित। भाषाप्रयोगशालायाम ् उत्तमः  

भाषाि द् ुशिकः  अपेुितः  भ ित। भाषाप्रयोगशालायािं यिाुण अपेु ितािन भ ून्त। 

भाषाप्रयोगशालायािं िनयिणयिम् अपेुितिं  भ ित। भाषाप्रयोगशालायािं यािन यािन 

 स्तैिन अपेुितािन भ ून्त तािन स ाधुण अिप  स्तैिन उत्तमतया प्रेरकरृत्या 

उपस्थािपतािन भ ेयॆः ।  

भाषाप्रयोगशाला िकमथधम ् आ श्यकॅ इित ि चारणृयम् अूस्त। पनॆः  पनॆः  

अ सरिं कल्यित। भाषा प्रयोगशालायाः  माध्यमने बहुि धः  अ सरः  कूल्तः  भ ित। 

तत्र छात्राः  श्र णा सरिं प्राप्नॆ ून्त। छात्राः  स्वपीरष्कारा सरिं प्राप्नॆ ून्त। छात्राः  

कथना सरिं प्राप्नॆ ून्त। पॆनः  पॆनः  कथियतॆिं , श्रोतॆिं   ा अ सरिं प्राप्नॆ ून्त। अतः  

                                       

8. गॊह  ास्तॆशास्त्रृय ि धानम्- 36 

9. राज ल्लभ ास्तॆशास्त्रम् 58 

10.  ास्तॆसौख्यम्225 

11.  ास्तॆसौख्यम् 212 
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भाषाप्रयोगशाला आ श्यकॅ अूस्त। श्र णसिंस्कारिं जनयित भाषाप्रयोगशालायाः  माध्यमेन 

श्र णसिंस्कारः  सतॆरािं जायते। अतः  भाषाप्रयोगशालायाः  आ श्यकता  तधत।े  

प्रयोगऽसामथ्युं जनयित भाषाप्रयोगशाला स्वयमे  प्रयोगिं  कतॆधम् अ सरिं जनयित। 

तेन अ सरेण बालाः  अ श्यिं  प्रेीरताः  सन्ताः  स्वृयिं  ज्ञानम् अुभ धधयून्त, पीरष्कारसामथ्युं 

च प्राप्नॆ ून्त।  ेगबलस्परतािमतादृनािं ि कासिं  करोित। भाषाप्रयोगशाला िकयत्  गेेन 

 क्तव्यिं , िकयत् बलेन शब्दाः  प्रयोक्तव्याः , िमतायाः  कथिं  ि कासः  करणृयः । स्परता च 

भाषणे कथम् आगचे्छत् इत्यादृनािं ि कासाय महत्त्वपैणाुं भैिमकािं िन धहित। 

उच्चारणा सरिं कल्यित पनॆः  पॆनः  उच्चारणिं  बहु आ श्यकिं  भ ित। या त ् यम् उच्चारणिं 

न कॆमधः  न ि षयान ्  दामः  ता त् पयधन्तम ्अिाकिं  स्परता न भ ित तदथुं उच्चारण 

अ सरिं कल्यित भाषा प्रयोगशाला। समस्यािं िन ारियतॆम् अ सरिं कल्यित यिद समस्या 

अूस्त काुचत् अ सरः  नाूस्त अ गन्तॆिं  तिहध भाषा प्रयोगशाला छात्राः  अ श्यान् ि षयान्, 

अुधगन्तॆिं  ि षयान,् प्राप्तॆिं  ि षयान,् ज्ञातॆम् अ सरिं प्राप्नॆ ून्त। कल्नािं जनियतॆिं  सामथ्युं 

प्रददाित कल्ना अिप भाषा प्रयोगशालायािं सतॆरािं जायते। भाषा प्रयोगशाला माध्यमेन 

यिद  यिं  शब्दान् ि षयान ्च पनॆः  पनॆः  अ गच्छामः  तिहध अ श्यम् अिाकिं  ज्ञान ॊिर्द्: 

भ ित, अिाकिं  सामथ्यध ॊिर्द्: भ ित। तदथुं महत्त्वपैणाुं भिैमकािं िन धहित 

भाषाप्रयोगशाला।  

भाषाप्रयोगशालायाः  आ श्यकता12- भाषाप्रयोगशालायाः  अनकेाः  आ श्यकताः  सून्त। 

यासािं माध्यमेन छात्राः  सतॆराम् अभ्यासिं  कतॆुं शकॆ्न ून्त। अभ्यासमाध्यमेन च आत्मनः  

ि कासाय िनरन्तरिं दत्तादरा: भि तॆम ् अहधून्त। तत्र िबन्दशॆः  यिद ुचन्तयामः  तिद 

किठनशब्दानाम ् अभ्यासाय अथाधत् किठनशब्दानाम् अभ्यासः  बहु महत्त्वभैतः  भ ित। 

बह ः  शब्दाः  सिंस्कॊ ते एतादृशाः  ि द्यमानाः   तधन्ते यषेाम् उच्चारणकारणने छात्राः  

हास्यपदिं प्राप्नॆ ून्त। अतः  तद् िन ारणाय िनरन्तरम् अभ्यासाय आ श्यकता भ ित। त ॆ

किठनशब्दानाम ्अभ्यासः  पॆनः  पॆनः  छात्रैः  िियते, तिहध तेषािं सामथ्युं ि कुसतिं  भ ित।  

                                       

12.  ास्तॆसौख्यिं  226 
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भाषाकौशलि कासः  - यिद भाषा प्रयोगशालायाः  प्रयोगः  िियते तिहध भाषा कौशलस्य 

ि कासः  भ ित। कौशल ि कास माध्यमेन श्र णिं , भाषणिं , पठनिं , लेखनम ् इत्यािद 

कौशलानािं ि कासेन छात्राः  सॆतराम् आत्म ि कास समुन्वतः  सततिं  स्व प्रयोग गाढ्य 

प्राप्नोित। तत ्प्रयोग गाढ्य बलेन समाजे यशसः , सहभािगतािं च लभते।  

उच्चारणाभ्यासः  - उच्चारणाभ्यासाय अ सरः  भ ित। यतः  ध्विनः  मॆद्रणिं   ारिं  ारिं 

श्रा ियत्वा छात्राणािं किठन शब्दस्य, ि ुशर शब्दस्य अभ्यास अ सरः  कूल्तः  भ ित। 

तत्र साधनािन ि ध्यालयेन, महाि द्यालयने, ि श्वि द्यालयेन  ा प्रकूल्तािन भ ून्त। 

तेन बालाः  सॆतरािं योग्ऩतया ि षयाणािं अुधगम पै धकिं  स्वृयिं  ि कासिं  कतॆधम् अभ्यासिं  कॊ त्वा 

आत्मनः  ि कासिं  दृढः  दृष्ट्या कतॆुं शक्नोित।  

दृढिनश्चय:- भाषाप्रयोगशालायाः  बलेन छात्राणािं दृढिनश्चयः  भ ित। दृढिनश्चयेन सन्ताः  

सततिं  ुचिंतन पै धकिं  स्वृयि कासधारािं समा लम्ब्य सतॆरािं योग्ऩरृत्या आत्मनः  ि कासाय 

प्रयत्नमानाः  भ ून्त। तषेािं सामथ्यधि कासः  अिप सतॆरािं जायते।  

अभ्यासः - श्र णाभ्यासः , भाषणाभ्यासाय भाषाप्रयोगशाला योग्ऩतया अ सरिं कल्यित। 

तेन बलने छात्राणािं ि कासः , सामथ्यधपीरलाभः  च सहै  योग्ऩरृत्या भ ित। ते स्वृयिं  ज्ञानिं  

च अुभ धधयून्त। ए िं  ि द्याया: महत्त्वभैता आ श्यकता भ ित भाषाप्रयोगशालायाः  

आधॆिनके समये।  

व्य स्थापन ेआ श्यकतत्त्वािन- भाषायोगशालायाः  बहूिन आ श्यकतत्त्वािन  तधन्ते। येषािं 

 ास्तॆदृष्ट्या ि चारः  सतॆराम् अपेु ितः  भ ित। तत्र लघॆप्रकोष्ठः  कश्चन भ ेत।् यूिन ्

प्रकोषे्ठ छात्राः  उपि शेयॆः  िनयिं त्रणस्थान ेत ॆुशिकः  भ ित।  

अनन्तरिं श्र णयिम ् - श्र ण यिाुण बहु अपेु ितािन भ ून्त। तािन श्रा िं  श्रा िं  तत्र 

आगतस्य ध्वनेः  श्र ण पै धकमे  छात्राः  स्वृयिं  ि कासिं  कॆ धून्त।  

ध्विनकषधणयिम ्- ध्विनकषधणिं , ध्विनप्रसारः  यथा भ ते् तथा भाषायोगशालायाः  महनृया 

भैिमका भ ित। तद्बलने छात्राः  स्वृयिं  ज्ञानम् अुभ ध्यधून्त, ि कासयून्त च। तेन 

अनरॆोधने तेषािं शरॆॆतया पीरि कासा: सम् ून्त। तेषािं ि कासः  कॅितधबलने ए  त े

आत्मनः  गौर िं  पीरर्ष्यतून्त।  
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ध्विनमदॆ्रणयिम-् ध्विनमॆद्रणिं  बहु आ श्यकिं  तद् पॆनः  पॆनः  श्रा ियतॆिं  शकॆ्नमः । तद् यिेण 

ि ना छात्राणािं ि कासः  सॆतरािं न सम् ित।  

शब्दप्रकाशकयिम-् शब्दप्रकाशकयििं  नाम यैः  शब्दाः  सून्त त ेसािात ्पॆरस्तात ्प्रोजेक्टर 

इत्यािद माध्यमेन दृरॆिं  शक्यरेन।् तथा शब्दप्रकाशक यििं  बहु आ श्यकिं  भ ित।  

िनयिं त्रणयिम ् - येन ुशिकः  िनयिणिं कतॆुं शकॆ्नयात्, नाम सिं बोुधतछात्रसे्य  श्रोतॆिं  

शकॆ्नयात,् पॊष्ठ छात्रान् ज्ञातॆिं  शकॆ्नयात् तेषािं िनयिणिं  कतॆुं शकॆ्नयात्।  

पै ध िनिमधतान्तः  स्तॆ- पै धमे  काश्चन ि षयान् िनिमधताः  भ ून्त (सॉफ्ट ेयर) इित अिप 

उच्यते। तद् माध्यमेन ए  छात्राणािं सहजतया ि कासाय अ सरः  कूल्तः  भ ित। तदथुं 

भाषा प्रयोगशाला महिनया भिैमकािं िन धहित। तामे  भिैमका समरुन्ध्  यिं  छात्राणािं ि कासिं  

पनॆः  पॆनः  कतॆुं शकॆ्नमः । तेषािं ि कास बलेन च सततम् आत्म योगदानेन िनरन्तर प्रयत्न परॆस्सरिं 

समाज दृष्ट्या भाषा प्रयोगशालायाः  उपयोगः  ि धातॆिं  शक्यते। ि द्यालयस्य भ ने यत्र अन्यान्य 

 स्तैनािं माध्यमेन व्य हाीरकप्रयोगः  िियते सा भाषा प्रयोगशाला यत्र च भाषायाः  प्रयोगः  

िियते सा च भाषाप्रयोगशाला उच्यते। ि द्यालयभ नस्थ-प्रयोगशालायािं यिैः  स्वयमे  कॊ त्वा 

ज्ञानिं  प्राप्यते छात्रैः । प्रयोगः  नाम  ैज्ञािनकुचन्तनस्य ि कासः ।  

भाषाप्रयोगशालायाः  महत्ता13- सजधनात्मकव्य हाीरकप्रभा शाुलुशिणाय इयम् आ श्यकॅ, 

ि ि धतायाः  प्रेरणायै प्रयोगशाला आ श्यकॅ, िनरृिणस्य परृिणस्य च  ॊित्ति कासाय आ श्यकॅ, 

स्वयमे  अग्रे गत्वा कायधकरणप्र ॊित्तजागरणाय आ श्यकॅ। प्रयोगशालायाः  तािकध कव्यिक्तत्वस्य 

ि कासः  भ ित। ुशिणम ् एकः  व्य सायः   तधते। ुशिा एका प्रबन्धनिं   तधते। भ निं  कॅदृशिं , 

प्रबिंधनिं  च कॅदृशिं  भ ेत् तत्र  ास्तॆशास्त्रमे  उपकरोित।14  ास्तॆशास्त्रबलेने   यिं  स ाधुण  स्तैिन 

उपयॆज्य सततिं  सहजतया च ि कासप्रिियािं समा लोक्य छात्राणािं ि कसकल्नािं कतॆुं शकॆ्नमः । ततः  

भाषाप्रयोगशाला एतादृशेषॆ अ सरेषॆ महत्पैणधभैिमका बलेन स्वृयिं  योगदानिं  ि धाय छात्राणािं 

ि कासदृिरिं, छात्राणािं योग-िेमदृिरिं, छात्राणाम् आत्मि कासदृिरिं च  धधियत्वा तेषािं सततिं  

कायधिमरृितिं सम्प्रपैयध योगदानिं  ि हातॆिं  शक्नोित इित। 

                                       

13. शैुिकप्र िंधनिं , ि चारृलालमृना 22  

14. गॊह  ास्त-ॆशास्त्रृय ि धान 05 
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माता-िपता ए िं  गरॆु के िप्रयाचरण से िदव्य व्यिक्तत्व तथा समाज का िनमाधण 

डॉ. स्वामृ परमाथधदे 1, डॉ. िबिपन कॆमार दबॆ2े 

श्रेष्ठ सिं तानोिं और ुशष्योिं का िनमाधण करना रारि  का िनमाधण करन ेके समान है। 

तेजस्वृ सिं तानोिं   ुशष्योिं के िनमाधण के ुलए माता-िपता, गॆरु-आचायध  ष् ितल-ितल 

कर उसके िनमाधण के ुलए कठोर तप करत े हैं, उसको उच्च सिंस्कारोिं से पॆूष्पत   

पल्लि त करत ेहैं,  ेदोक्त, शस्त्रोक्त ुशिा-दृिा देत ेहैं, तब जाकर तेजस्वृ, ओजस्वृ, 

धृर,  ृर, गम्ृर, चीरत्र ान, बॆिर्द्मान,् बल ान्, ि द्वान,् रारिभक्त, सदाचारृ, 

परोपकारृ, िदव्य सिं तान   ुशष्य का िनमाधण होता है। तसृ सिं तान अपन ेमाता-िपता, 

आचायध का िप्रयाचरण करके अथाधत ्उनकॅ आज्ञाओिं का प्रसन्नता के साथ पालन करके 

तथा अपनृ से ा, त्याग, तप, पॆरुषाथध से अपन े माता-िपता, गॆरु-आचायध, कॆल िंश 

परम्परा, समाज और रारि  को गौर ाुन्वत करता है।  

दसैरृ ओर तस ेमाता-िपता और गॆरु-आचायध ुजनको स्वयिं  हृ ज्ञान नहृ िं है तथा 

भौितकता में, स्वाथध में   सिं कॅणधताओिं में फिं स ेहैं। तो उनकॅ सिं तान ेऔर ुशष्य  ैसे हृ 

बन जात ेहैं। स्वयिं  हृ अनके दगॆॆधणोिं, दवॆ्यधसनोिं में फिं सकर दॆः खृ होत ेरहत ेहैं तथा अपन े

माता-िपता   गॆरु-आचायध, कॆल िंश परम्परा को भृ दॆः खृ   कलिं िकत करत े हैं, जो 

आज समाज में हो रहा है। यिद हम श्रेष्ठ सिं तानोिं का, पीर ारोिं का, समाज और रारि  का 

िनमाधण करना चाहते हैं तो उपिनषदोिं (ऋिषयोिं) के सिं देश, आदेश   उपदेश को 

आत्मसात ्करना होगा। यहृ कायध हमारे महापॆरुषोिं न े िकया है, भग ान् श्रृराम जृ, 

भग ान ्श्रृकॊ ष्ण जृ से लकेर सभृ लाखोिं ऋिष-ऋिषकाओिं न,े  ृर- ृरािंगनाओिं न ेअपन े

जृ न को इस पथ पर आहुत िकया है।  ैिदक सािहत्य में माता िपता और आचायध के 

 चनोिं में श्रर्द्ा रखन ेके िनदेष प्राप्त होते हैं।  

मातॊमान ्िपतॊमानाचायध ान ्परॆुषो  दे।  

                                       

1 . सहायक आचायध, दशधन ि भाग, पतिंजुल ि श्वि द्यालय, हीरद्वार 

2 . सहायक आचायध (इितहास), पतिंजुल ि श्वि द्यालय, हीरद्वार 
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शतपथ ब्राह्मण के इस उर्द्रण में तृन उत्तम ुशिक का  णधन िकया गया है। 

एक माता, एक िपता और तृसरा आचायध इन तृनोिं के होन ेस ेमनॆश्य ज्ञान ान होता है। 

 ह कॆल धन्य हो जाता है,  ह सन्तान बडा भाग्ऩ ान ुजसके माता और िपता धािमधक 

ि द्वान होिं।  हृ िं उपिनषद् कॅ परम्परा में भृ नुचकेता, सॆकेशा, सत्यकाम, गाग्ऩध, 

कौशल्य,  ैदुभध, कबन्धृ, उपकौशल, सत्यकाम-जाबाल, शे्वतकेत,ॆ कहौल, आरुुण 

आिद के प्रसिं ग प्रुसर्द् हैं। कठोपिनषद् में नुचकेता न ेभृ यहृ कायध िकया, उसने अपन े

िपता और गॆरु का िप्रयाचरण िकया तब जाकर उसन ेब्रह्मि द्या प्राप्त कॅ।  

स हो ाच िपतरिं तत कि ैमािं दास्युस इित।  

िद्वतृयिं  तॊतृयिं  तिं  हो ाच मॊत्य  ेत्वा ददामृित॥3 

 ह नुचकेता िपता को कहन ेलगा िक, हे िपताजृ! जब आप ―स धमेधयज्ञ‖ कर 

रहे हो तो, मैं भृ तो आपकॅ अनेक  स्तॆओिं में एक  स्त ॆमें हूाँ, मॆझ ेभृ तो िकसृ को 

दान कर दो। िपताजृ न ेइस बात को अनसनॆा सा कर िदया, पॆनः  नुचकेता न ेिपता स े

कहा मॆझ ेभृ िकसृ को दो, तभृ तो ―स धमेधयज्ञ‖ पैरा माना जायेगा। और अनपॆयोगृ, 

िनस्सार  स्तॆओिं के दान से जो दान दाता को पाप लगता है,  ह भृ आपको न लगेगा, 

क्योिंिक ―स धमेध‖ का अथध हृ यहृ है सब कॆछ चाहे अच्छा हो, चाहे कम अच्छा हो, 

स धस्व दान देकर, मोि प्रािप्त के ुलय ेघर छोड कर एकान्त में जाकर तप, दम और 

साधना समाुध लगाना। जब दो बार के कहन ेपर भृ उसके िपता न ेअनसॆना सा कर 

िदया तो, पॆत्रा न ेिपता को तृसरृ बार कहा, उसको सॆन, िपता बोला मैं तॆझ ेमॊत्य ॆको 

देता हूाँ।  

इसका यह रहस्य है िक जो दो बार अनसॆनृ कॅ,  ह अपन ेपॆत्र कॅ ुजज्ञासा कॅ 

दृढ़ता को देखन ेके ुलय ेतसा िकया, और जो उस ेमॊत्य ॆको िदया,  ह मॊत्य ॆयमाचायध 

नाम  ाल ेमहान् ब्रह्मि द्या के ज्ञाता के हैं, क्योिंिक मॊत्य ॆनाम ―यम‖ उपरम ेधात ॆस ेबनता 

है, जो मान  को भोगोिं स े ि राम िदलाकर त्याग, तप में लगा दे ें। नुचकेता अभृ 
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बच्चा है, इसे और अुधक ुशिा कॅ आ श्यकता है, मैं इतनृ ुशिा दे नहृ िं सकता। 

इसकॅ पैितध यमाचायध हृ कर सकत ेहैं,  े हृ इस समय ब्रह्मि द्या के अिद्वतृय ममधज्ञ हैं, 

इसुलय ेउन्ोिंन ेअपन ेहोनहार बच्च ेको सॆयोग्ऩ बनाने के ुलय ेयमाचायध को िदया था। 

न िक िोधािद में कहा था।  

बहूनामिेम प्रथमो बहूनामिेम मध्यमः ।  

िकꣳ ूस्वद्यमस्य कतधव्यिं  यन्मयाऽद्य कीरष्यित॥4  

नुचकेता ि चार करन ेलगा िक िपता ने मॆझ ेहृ मॊत्य ॆको क्योिं िदया है? क्योिंिक 

मैं बहुतोिं में श्रेष्ठ हूाँ, और बहुत सृ दान  ालृ  स्तओॆिं में मध्यम श्रेणृ का हूाँ, मॆझस ेभृ 

अच्छॄ-अच्छॄ  स्तॆएिं  अनके थृ िं, उन्ृ िं को हृ क्योिं नहृ िं मॊत्य ॆको िदया, और यिद हृन 

समझ कर िदया तो मॆझस ेभृ हृन बहुत सृ थृ िं, उन्ृ िं को हृ मॊत्य ॆको क्योिं नहृ िं िदया? 

इस िुणक मनोगत तकध -ि तकध  में यहृ िनणधय आया िक िपता जृ कॅ आज्ञा ुशरोधायध 

है। इसृ में मेरा उन्ोिंन ेकल्याण िनिहत समझा है।  ास्त  में मैं अभृ अबोध हूाँ, अभृ 

और बोध प्राप्त करन ेकॅ आ श्यकता है, इसृ ुलय ेयमाचायध को मॆझ ेिपता न ेसबस ेश्रेष्ठ 

 स्त ॆमानकर िदया है, न िक हृन  स्त ॆसमझकर। क्योिंिक िपताजृ के ुलए सब से िप्रय 

पॆत्र हृ होता है। और चेतन हृ ज्ञान का अुधकारृ होता है, जड  स्त ॆज्ञान प्राप्त नहृ िं 

कर सकतृ। मॆझस ेुभन्न ुजतनृ भृ  स्तॆयें गौ आिद िपता न ेदान में दृ हैं  े सब ज्ञान 

कॅ अुधकारृ नहृ िं थृ, क्योिंिक मनॆष्य योिन में हृ अपने स्वाभाि क ज्ञान के िनिमत्त रूप 

समथध गॆरु स ेज्ञान  ॊिर्द् प्राप्त कर सकता है, गौ आिद अन्य िकसृ भृ योिन में नहृ िं कर 

सकता। यह सब ुचन्तन करन ेके पश्चात ् िपता कॅ आज्ञा पाकर नुचकेता यमाचायध के 

पास चल िदया। और जात-ेजात ेसोचन ेलगा िक यमाचायध मेरे साथ क्या-क्या व्य हार 

करेंग ेऔर मॆझ ेकैसृ ुशिा दे ेंग।े इस प्रकार नुचकेता सोचत-ेि चारत ेयमाचायध के घर 

पहुिंच गया। परन्त ॆयमाचायध उस समय तृन िदन के ुलय ेकहृ िं बाहर गये हुए थे। दे ृ 

न ेनुचकेता को कहा िक आप अन्दर आयें, भोजन तथा ि श्राम करें, जब  े आ जायेंग े
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तब आप उनस ेअपनृ हृदयगत बातें कर लेना। परन्त ॆनुचकेता अन्दर न गय,े द्वार पर 

घर स े बाहर हृ तृन िदन तक िबना खाय-ेपृये हृ रहे और जब यमाचायध आय े तो 

उन्ोिंन ेबडा पश्चाताप िकया िक यह तेजस्वृ ब्रह्मचारृ मेरे द्वार पर िबना खाये पृये रहा 

यह अितुथ का अपमान हो जायेगा, इसुलए नुचकेता को प्रसन्न करन ेके ुलए तृन  र 

मााँ गन ेको कहा। एक सच्चा पॆत्र होन े के नाते नुचकेता न ेअपन े िपता के ुलए सबस े

पहला  र मािंगा- 

शान्तसिंकल्ः  समॆना यथास्याद्वृतमन्यॆः  गोतमो माऽुभमॊत्योः ।  

त्वत्प्रसॊरिं  माऽुभ देत ्प्रतृत एतत ्त्रयाणािं प्रथमिं   रिं  ॊण॥े5 

हे यमाचायध जृ! आप स ेमेरा पहला िन ेदन तो यह है िक आप मेरे िपता को, 

ुजस मोि प्रािप्त कॅ कामना हेतॆ स धमेध यज्ञ िकया है,  ह उन्ृ िं कॅ कामना ुसर्द् हो े, 

उसके ुलय ेउनका मन शान्त और शॆभ ि चारोिं  ाला, राग-दे्वष रिहत हो े ुजसस े  े 

समाुध लाभ को शृघ्र हृ अथाधत ्इसृ जन्म में प्राप्त कर ले ें। इसृ के साथ दसैरृ इच्छा 

यह है िक जब आपस ेमैं ब्रह्मि द्या सृखकर जाऊिं , ुजसके ुलय ेमॆझे आप को सौ िंपा है, 

 ह मेरृ ि द्या अधैरृ न रहे, पैणध हो, ुजसको देखकर  ह अत्युधक प्रसन्न होिं ुखन्न न 

हो ें, िक ुजसके ुलय ेमैंने पॆत्र को भेजा था,  ह अधैरृ रह गई। पैरृ ि द्या प्राप्त हुए 

को देखकर मॆझस ेप्रेम से बोलेंग ेऔर बहुत प्यार करेंगे, यहृ तृन  रोिं में मेरा पहला  र 

आप स ेहै। इस प्रकार से नुचकेता एक अच्छा सॆयोग्ऩ पॆत्र, सॆयोग्ऩ ुशष्य के रूप में 

सारे सिं सार में प्रुसर्द् हुआ।  

तैित्तरृयोपिनषद् कॅ ुशिा ल्लृ में जैसा उपदेश आचायध न ेुशष्योिं को िदया है 

 ैसा हृ उपदेश यिद हम अपन ेजृ न में अिरशः  धारण करेंग ेतो असाधारण व्यिक्तत्व 

के धनृ बन जायेंगे। हमारा जृ न श्रेष्ठतम बनेगा। ुजसस ेहम आत्मकल्याण को प्राप्त 

होकर इस सिं सार का भृ अत्यन्त कल्याण करन ेमें सिम हो पायेंग।े इसृ आशय स े

आचायध अपन ेस्नातक हुये हुए ुशष्योिं को दृिान्त समारोह में उपदेश करता है- 
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 दैमनचै्याचायऽेन्त ेाुसनमनशॆाूस्त। सत्यिं   द। धमुं चर। स्वाध्यायान्मा 

प्रमदः । आचायाधय िप्रयिं  धनमाहृत्य प्रजातन्तॆिं  मा व्यचे्छत्सृः । सत्यान्न 

प्रमिदतव्यम।् धमाधन्न प्रमिदतव्यम।् कॆशलान्न प्रमिदतव्यम।् भतै्य ै न 

प्रमिदतव्यम।् स्वाध्याय-प्र चनाभ्यािं न प्रमिदतव्यम॥्6 

सािंगोपािंग  ेद को पढ़ाने के पश्चात् आचायध अपन ेुशष्य को दृिान्त समारोह के 

अ सर पर िनम्नरूप में उपदेश देत ेहैं। हे पॆत्र त ैअपने जृ न में सदा सत्य और धमध का 

पालन हृ करत ेरहना, असत्य, अधमध का आचरण कभृ मत करना।  ेदािद सत्यशास्त्रोिं 

का, ऋिषप्रणृत ग्रन्ोिं का भृ िनत्य स्वाध्याय करना। अिृल, िदॆ्र पॆरुषोिं कॅ पॆस्तक 

कभृ मत पढ़ना। आचायध को जो कॆछ भृ श्रर्द्ा रूप िप्रय धनािद  स्त ॆहो उस ेअ श्य 

दुिणा में देकर, उनस ेआज्ञा लेकर गॊहस्थ में जाना चाहे तो अ श्य जाकर उत्तम 

सन्तान पैदा करना। गॊहस्थाश्रम कॅ मयाधदाओिं को, पिं चमहायज्ञोिं कॅ परम्परा को कभृ 

मत तोडना। सत्य व्य हार स,े धमध काय् से, अपन ेकल्याणकारृ काय् स,े धनशै्वयध-

प्रािप्त के ुलय ेऔर  ेद के पठन-पाठन में कभृ प्रमाद न करना।  

दे िपतॊकायाधभ्यािं न प्रमिदतव्यम।् मातॊदे ो भ । िपतॊदे ो भ । आचायध दे ो 

भ । अितुथ दे ो भ । यान्यन द्यािन कमाधुण तािन सिे तव्यािन, नो 

इतराुण। यान्यिाकिं  सचॆीरतािन, तािन त्वयोपास्यािन नो इतराुण॥7 

हे िप्रय ुशष्य! ब्रह्मयज्ञ, अििहोत्र, और िपतॊकायध अथाधत ्जृि त माता, िपता, 

दादा, दादृ और  ॊर्द् जनोिं कॅ से ा में कभृ आलस्य-प्रमाद मत करना, िनत्य इनका 

अनॆष्ठान करना। माता-िपता, आचायध और ि द्वान ् अितुथ इनको दे  समान मानकर 

से ा करना। दे ता  हृ है जो हमको जृ न कल्याणाथध कॆछ दे ।े ये हमारा लालन 

पालन पोषण करत ेहैं और उत्तम ुशिा देत ेहैं, इसुलय ेइन्ें हम ―दे ‖ कहते हैं। हे 

स्वकल्याण इचॆ्छक ुशष्य! त ैअपन ेजृ न में उन्ृ िं कमम् का आचरण करना जो िनुन्दत 

                                       

6. तैित्तरृयोपिनषद् 1/11/1 

7. तैित्तरृयोपिनषद् 1/11/2 
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न होिं, ुशर सम्मत होिं, अुशर और िनुन्दत कमम् को कभृ मत करना। हमारे जृ न में 

भृ जो सॆचीरत्रता हैं, उन्ृ िं का आचरण करना, मनॆष्य के नात ेस ेहममें भृ कोई दगॆधण 

होिं तो उस ेमत अपनाना।  

ये के चािचे्छयााँसो ब्राह्मणाः , तषेािं त्वयाऽऽसनने प्रश्वुसतव्यम।्  

श्रर्द्यादेयम ्अश्रर्द्या देयम।् ुश्रयादेयम।् िहया देयम।् ुभया देयम।्  

सिं ि दा देयम॥्8 

अथाधत ्हे ुशष्य! और जो हम स ेभृ उत्तम गॆण, कमध, स्वभा  ि द्यायॆक्त  ेदज्ञ 

ब्राह्मण हैं, उनकॅ आसन स,े भोजनािद स ेअचे्छ प्रकार से ा करना। यज्ञ, याग, गो-

रारिकाय् में या लोक कल्याण के कायो में और  ेदि द्या   योगि द्या के प्रचार-प्रसार में 

यथाशिक्त श्रर्द्ा स,े िबना श्रर्द्ा के, धन-सम्पित्त होन ेपर, अथ ा कम होन ेपर, लोक-

लज्जा के भय स े अचे्छ प्रकार जानकर देश-काल, योग्ऩतानसॆार अ श्य दान देना 

चािहये।  

अथ यिद त ेकमध ि ुचिकत्सा  ा  ॊत्ति ुचिकत्सा  ा स्यात।् ये तत्रा ब्राह्मणः  

सिं मुशधनः । यकॆ्ता आयकॆ्ताः । अलिैा धमधकामा सॆ्यः । यथा त े तत्रा  त्तधऽरन।् तथा तत्रा 

 तथेाः । अथाभ्याख्यातषे ॆये तत्र ब्राह्मणाः  सिं मुशधनः । यकॆ्ता आयकॆ्ता :। अलिैा धमधकामा 

सॆ्यः । यथा त े तषे ॆ  तरेन।् तथा तत्रा तथेाः । एष आदेशः । एष उपदेशः । एषा 

 देोपिनषत।् एतदनशॆासनम।् ए मपॆाुसतव्यम।् ए मॆचौतदपॆास्यम्॥9 

हे ुशष्य! तझॆ े कहृ िं कमम् के शॆभाशॆभ अनॆष्ठान में सने्दह हो अथ ा आचार, 

व्य हार में उलझन दृिरगोचर हो तो उस समय जो  ेदज्ञ, ुचन्तन, मननशृल, परामशध 

देन ेमें समथध ान ्होिं, चाहे  े स्वयिं  उस कायध में लगे होिं, चाहे िकन्ृ िं के द्वारा िनयॆक्त 

िकय ेगय ेहोिं, कठोर, ककध श स्वभा  यॆक्त न होिं, और धमध कॅ  ॊिर्द् चाहने  ाल ेहोिं,  े 

जैस ेआचरण करें, तॆम भृ  ैसा हृ करना, स्वेच्छानॆसार मत चलना, मनमानृ मत करना 

                                       

8. तैित्तरृयोपिनषद् 1/11/3 

9. तैित्तरृयोपिनषद् 1/11/4 
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और तॆम्हारे मन में हृ ि  ादास्पदोिं में सने्दह हो। अथाधत ्जो दोष तॆम्हें   िकसृ को 

लगाया गया हो उसमें सिं शय हो िक यह अनॆु चत है तो  हािं भृ उपरोक्त गॆणयॆक्त 

ि द्वानोिं का िनणधय हृ तॆम्हें स्वृकार होना चािहये, उसमें ―मेरृ मानृ जाय तसा ि चार 

नहृ िं करना चािहए।‖ मेरा आपको यहृ अून्तम उपदेश है, और यहृ  ेद-उपिनषदोिं का 

सार है, यहृ अनॆशासन है, इसृ का अनॆष्ठान करना चािहये, इसके हृ आचरण से मान  

का कल्याण होता है। समाज तथा रारि  कॅ उन्नित होतृ है, और ि श्व में सॆख-शाून्त 

फैलतृ है। आज इस ुशिा का अभा  है, इसृुलय ेि द्याथी उद्दण्ड और मातॊ-िपतॊ, गॆरु 

और गो-रारि  भिक्त से हृन हैं, स धत्र अशाून्त है, भय है, कायरता, कमजोरृ है। 

आलस्य प्रमाद है, शोक ि षाद है।  

श्रृ राम जृ कॅ िपतॊभिक्त- माता कैकेयृ स ेबातचृत करत ेसमय श्रृ राम जृ कहते हैं- 

अहिं िह  चनाद् राज्ञः  पतयेमिप पा के॥ 

भिययेिं  ि षिं  तृक्ष्णिं पतयेमिप चाणध ।े10 

न ह्यतो धमाधचरणिं िकूय़िदूस्त महत्तरम।्  

तथा िपतीर शशैॆ्रषा तस्य  ा  चनििया॥11 

मैं महाराज के कहने स ेआग में कैद सकता हूाँ, तृव्र ि ष का पान कर सकता हूाँ 

और समॆद्र में भृ िगर सकता हूाँ, क्योिंिक जैसृ िपता कॅ से ा और उनकॅ आज्ञा का 

पलन करना है, इसस े बढ़कर सिं सार में दसैरा कोई धमध नहृ िं हैं। उसके बाद माता 

कौशल्या स ेभृ उन्ोिंन ेकहा है- 

नाूस्त शिक्तः  िपत ॆ ाधक्यिं  समितििमतॆिं  मम।  

प्रसादय ेत ािं ुशरसा गन्तिॆमच्छाम्यहिं  नम॥्12 

                                       

10. श्रृमद्वाल्मृकॅय रामायणम् 2/18/28-28 

11. श्रृमद्वाल्मृकॅय रामायणम् 2/19/22) 

12. श्रृमद्वाल्मृकॅय रामायणम् 2/21/30 
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―मैं चरणोिं में ुसर रखकर आप स ेप्रसन्न होन ेके ुलए प्राथधना करता हूाँ। मॆझमें 

िपता के  चन टालन ेकॅ शिक्त नहृ िं है। अतः  मैं  न को हृ जाना चाहता हूाँ।‖ 

अस्वाधृनिं  कथिं  दै िं  प्रकारैरुभराध्यत।े  

स्वाधृनिं  समितिम्य मातरिं िपतरिं गरॆुम॥्13 

अपनृ से ा के अधृन रहन े  ाल े माता-िपता-गॆरु रूपृ प्रत्यि दे ता का 

उल्लिंघन करके जो से ा के अधृन नहृ िं है उस अप्रत्यि दे  कॅ ि ि ध प्रकार स ेिकस 

प्रकार आराधना कॅ जा सकतृ है? 

िपता िह प्रभरॆिाकिं  दै तिं  परमिं  च सः ।  

यस्य नो दास्यित िपता स नो भताध भि ष्यित॥14 

िपता हमारे स्वामृ तथा हमारे श्रेष्ठ दे ता हैं, िपता मॆझ े ुजसको देंगें  हृ मेरे 

स्वामृ होिंगें।  

कूच्चन्मया नापरार्द्मज्ञानाद्यने मे िपता।  

कॆिपतस्तम्नयाचक्ष् त्विं  चै नैिं  प्रसादयः ॥15 

यिद अज्ञान श मॆझस ेकोई अपराध हो गया हो ुजसस ेिपता जृ मॆझस ेअप्रसन्न 

हैं तो आप मॆझ ेउस अपराध को बतायें और मेरृ ओर स ेआप इन्ें प्रसन्न करें, मनायें।  

अतोषयन ्महाराजमकॆ धन ् ा िपत ॆधचः ।  

महॆूतधमिप नचेे्छयिं  जृि तॆिं  कॆिपत ेनॊप॥े16 

महाराज का कहना न मानकर, उनको असन्तॆर ए िं  कॆिपत कर मैं एक मॆहूतध भृ 

जृना नहृ िं चाहता।  

                                       

13. श्रृमद्वाल्मृकॅय रामायणम् 30/33 

14. बालकाण्ड 32/22 

15. श्रृमद्वाल्मृकॅय रामायणम् आयो. सगध- lx-15-9 

16. श्रृमद्वाल्मृकॅय रामायणम् आयो. सगध -15-10 
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अहो ुधङ् नाहधस ेदेि   कॆ्तिं  मामृदृशिं   चः ।  

अहिं िह  चनाद्राज्ञः  पतयेमिप पा के॥17 

भिययेिं  ि षिं  तृक्ष्णिं मज्जयेमिप चाणध ।े  

िनयकॆ्तो गरॆुणा िपत्रा नॊपणे च िहतने च॥18 

अहो! ुधक्कार है!! हे देि ! आपको तसा कहना उुचत नहृ िं। महाराज कॅ आज्ञा 

स ेमैं जलतृ ुचता में कैद सकता हूाँ, हलाहल ि ष का पान कर सकता हूाँ और समॆद्र में 

छलााँग लगा सकता हूाँ। अपने गॆरु, िहतकारृ, राजा और िपता के आदेश स ेतसा कौन-

सा कायध है ुजस ेमैं न कर सकैाँ ? 

तद् ब्रिैह  चनिं  देि  राज्ञो यदुभकाुितम।्  

कीरष्य ेप्रितजान ेच रामो िद्वनाधुभभाषत॥े19 

हे देि ! महाराज दशरथ को जो भृ अभृर है  ह त ैमॆझस ेकह! मैं प्रितज्ञा 

करता हूाँ िक मैं उनकॅ आज्ञा का पालन करूाँ गा। माता! सदा िरण रख राम दो प्रकार 

कॅ बात नहृ िं करता ;राम जो कहता है,  हृ करता है।  

ए मस्त ॆगिमष्यािम  निं   स्तमॆहिं ुत्वतः ।  

जटाुजनधरो राज्ञः  प्रितज्ञामनपॆालयन॥्20 

‗बहुत अच्छा‘ तसा हृ होगा। महाराज कॅ प्रितज्ञा पैणध करन ेके ुलए मैं जटा 

और  ल्कल  स्त्र धारण कर अभृ नगर को छोडकर  न को जाऊाँ गा।  

यदत्राभ तः  िकञ्चच्छक्यिं कतॆुं िप्रयिं  मया।  

प्राणानिप पीरत्यज्य स धथा कॊ तम े तत॥्21 

                                       

17. श्रृमद्वाल्मृकॅय रामायणम् सगध-15-15 

18. श्रृमद्वाल्मृकॅय रामायणम् आयो. सगध-15-16 

19. श्रृमद्वाल्मृकॅय रामायणम् आयो सगध-15-17 

20. श्रृमद्वाल्मृकॅय रामायणम् आयो. सगध-16-2 

21. श्रृमद्वाल्मृकॅय रामायणम् आयो. सगध-16-14 
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यिद मैं अपन ेप्राण देकर भृ पैज्य िपताजृ का अभृर कायध कर सकैाँ  तो उस 

कायध को िकया हुआ हृ समझो, अथाधत ्िपता जृ को प्रसन्न करन ेके ुलए तो मैं प्राण भृ 

दे सकता हूाँ,  न जान ेकॅ तो बात हृ क्या है! 

न ह्यतो धमाधचरणिं िकञ्चदूस्त महत्तरम।्  

यथा िपतीर शशैॆ्रषा तस्य  ा  चनििया॥22 

िपताजृ कॅ से ा और उनकॅ आज्ञा का पालन करन ेसे बढ़कर सिं सार में कोई 

धमाधचरण है हृ नहृ िं।  

अनकॆ्तोऽप्यत्रभ ता भ त्या  चनादहम।्  

 न े त्स्यािम ि जन े षाधणृह चतदॆधश॥23 

पैज्य िपता जृ के न कहने पर भृ मैं आपके हृ ओदश स ेचौदह  षध तक िनजधन 

 न में  ास करूाँ गा। श्रृमद्वाल्मृकॅयरामायण में पॆरुषोत्तम श्रृरामचन्द्र जृ के ि षय में 

बहुत सनॆ्दर बात कहृ गयृ है।  

स च स धगणॆोपतेः  कौसल्यानन्द धधनः ।  

समदॆ्र इ  गाम्ृय ेधयैणे िहम ािन ॥24 

―सम्पैणध गॆणोिं से यॆक्त  े श्रृ रामचन्द्र जृ अपनृ माता कौसल्या के आनन्द बढ़ान े

 ाल ेहैं, गम्ृरता में समॆद्र और धैयध में िहमालय के समान हैं।  

स जगाम  निं   ृरः  प्रितज्ञामनपॆालयन।्  

िपत ॆधचिनदेशात ्कैकर्य्ा िप्रयकारणात॥्25 

―कैकयृ का िप्रय करन ेके ुलए िपता कॅ आज्ञा के अनसॆार उनकॅ प्रितज्ञा का 

पालन करत ेहुए  ृर रामचन्द्र  न को चल।े ये दो िोक इस बात के प्रमाण हैं िक 

                                       

22. श्रृमद्वाल्मृकॅय रामायणम् आयो. सगध-16-15 

23. श्रृमद्वाल्मृकॅय रामायणम् आयो. सगध-16-16 

24. श्रृमद्वाल्मृकॅय रामायणम् आयो. का 17 

25. श्रृमद्वाल्मृकॅय रामायणम् आयो. का 24 
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हमारे महापॆरुषोिं ने भृ अपन े माता-िपता, गॆरु का सदै  हृ िप्रयाचरण िकया है। 

गॆरुभिक्त के ि षय में तो बहुत कॆछ ुलखा गया है। अथाधत ्अन्य ग्रन्ोिं में भृ इसृ 

ि षय में उपदेश िदया गया है।  

ि नयने गरॆ ोऽुभगन्तव्याः ।26  

गॆरुजनोिं के पास ि नम्रताप ैधक जाना चािहए।  

गरॆूपदेशः  प्रितबोधः ।27 

गॆरुओिं का उपदेश प्रितबोधक होता है।  

स्वग ेधनिं   ा धन्यिं   ा ि द्या पतॆ्राः  सखॆािन च।  

गरॆु ॊत्त्यनरॆोधने न िकिं ुचदिप दलॆधभम्॥28 

गॆरु कॅ से ा करन े ालोिं के ुलए कॆछ भृ अप्राप्य नहृ िं होता है।  ह स्वगध, धन 

धान्य, ि द्या, पॆत्र तथा सखॆ ये सभृ सरलता स ेप्राप्त कर लेता है।  

कल्मषिं  गॆरुशशैॆ्रषा हून्त।29 

गॆरु कॅ से ा पाप का नाश करतृ है।  

गरॆुणा चै  िनबधन्धः  न कत्तधव्यः  कदाचन।30 

गॆरु के साथ कभृ हठ नहृ िं करना चािहये।  

उपनृय त ॆयः  ुशष्यिं   ेदमध्यापयेद् िद्वजः ।  

सकल्िं  सरहस्यिं  च, तमाचायध प्रचित॥े31 

                                       

26. शाङ्करभाष्य छान्दोग्ऩोपिनषद्~ 8-7-2 

27. शाङ्करभाष्य छान्दोग्ऩोपिनषद् 2-4 

28. अयोध्याकाण्ड 30/36 

29. महाभारत अनॆशासनप ध 69-10 

30. महाभारत अनॆशासनप ध 104-80 

31. महाभारत अनॆशासनप ध 2-140 
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जो ि द्या ान ्मनॆष्य, ुशष्य का उपनयन करके उस ेकल् यथा श्रौत, गॊह्य, धमध, 

और शॆल्व सैत्र सिहत और रहस्य अथाधत ्उपिनषद सिहत सम्पैणध  ेद पढ़ा ,े उस ेहृ 

आचायध कहत ेहैं।  

ऋतस्य दातारमनतॆ्तमस्य िनुध िनधृनामिप लब्धि द्याः ।  

ये नािद्रयन्त ेगरॆुमचधनृयिं , पापान लोकािंस्त े जन्त्यप्रितष्ठाः ॥32 

अितश्रेष्ठ सत्यज्ञान को देन े ाल ेतथा कोशोिं में उत्तम ि द्या रूपृ कोश को प्राप्त 

करान े ाल ेपैजनृय गॆरु का, जो उनस े ि द्या पाये लोग आदर नहृ िं करत े  े अूस्थर- 

मित होकर पापजिनत दॆः खमय लोकोिं को प्राप्त होत ेहैं।  

अल्िं   ा बहु  ा यस्य, शॆ्रतस्योपकरोित यः ।  

तमपृह गरॆुिं  ि द्यािन्नत्यिं  तपैिियया तया॥33 

जो िकसृ का थोडे या अुधक रूप में ि द्यादान से उपकार करता है उस ेभृ 

ि द्या रूपृ उपकार के कारण गॆरु जानना चािहये।  

उपसिं हार- इस प्रकार स ेइस आधिॆनक यॆग में जो लोग आधॆिनक सिंस्कॊ ित को हृ श्रेष्ठ 

समझन ेलगे हैं और अपन ेपै धजोिं को, बडे बॆजगॆ् को, माता-िपता, गॆरु को गौर  नहृ िं 

देत े तथा हमारृ सनातन पॆरातन परम्परा को रूिढ़ समझकर छोड रहे हैं  े समाज में 

बहुत बडृ भ्राून्त फैला रहे हैं। उनका स्वयिं  का जृ न कभृ भृ सिं यिमत, व्य ूस्थत 

नहृ िं हो सकता, स्वयिं  भृ कभृ सखॆ शाून्त नहृ िं प्राप्त कर सकत ेतथा दसैरोिं को भृ नहृ िं 

दे सकत।े इसुलए हम अपने माता-िपता, गॆरु-आचायध का कभृ भृ अनादर न करें। 

उनकॅ आज्ञा को सदा, स धदा, स धत्र आत्मसात करत ेहुए श्रेष्ठ सिं तान और ुशष्य बनन े

का गौर  प्राप्त करें।  

                                       

32. महाभारत अनॆशासनप ध 76-63 

33. मनॆिॊित 2-149 
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सिंस्कॊ त भाषा अुधगम कॅ  तधमान उपादेयता 

मृनािृ ुसिंह रा त1, डॉ. अरि न्दनारायण िमश्र2 

सिंस्कॊ त भाषा अुधगम के ल एक भाषा सृखने कॅ प्रििया नहृ िं है, बूल्क यह 

व्यिक्त को सािंस्कॊ ितक, मानुसक, और बौिर्द्क रूप स े समॊर्द् बनातृ है। इसकॅ 

उपयोिगता शैिुणक,  ैज्ञािनक, धािमधक, और व्या साियक िेत्रोिं में अिद्वतृय है। 

सिंस्कॊ त का अध्ययन से न के ल भारत अिपतॆ ि श्व के अमलै्य सािहत्य कॅ धरोहर को 

सॆरुित रखा जा सकता है। सिंस्कॊ त भाषा अुधगम का ुशिण ि द्याुथधयोिं को एक 

प्राचृन, समॊर्द्, और  ैज्ञािनक भाषा के ज्ञान से सशक्त बनाकर उन्ें भारतृय सिंस्कॊ ित, 

सािहत्य, और दशधन से जोडते हुए उनकॅ तािकध क, सिं ज्ञानात्मक, और भा नात्मक 

िमताओिं को बढ़ाता है। सिंस्कॊ त भाषा का अुधगम (सृखन ेकॅ प्रििया) एक ि शेष 

प्रकॊ ित को दशाधता है, जो इसकॅ सिं रचना, व्याकरण, ध्विनयोिं, और सािहुत्यक समॊिर्द् स े

प्रभाि त होतृ है। यह भाषा न के ल भाषाई कौशल का ि कास करतृ है, बूल्क 

सािंस्कॊ ितक, दाशधिनक, और बौिर्द्क दृिरकोण स ेभृ छात्र को समॊर्द् बनातृ है। सिंस्कॊ त 

भाषा अुधगम कॅ प्रकॊ ित का अ लोकन करें तो पाएिं गे िक- 1. 

नत्वा सरस्वतृ िं दे ृ िं शरॆ्द्ािं गॆण्यािं करोम्यहम्।  

पाुणनृयप्र शेाय लघॆु सर्द्ान्तकौमदॆृम॥्3  

मैं शॆर्द् तथा प्रशस्त गॆणोिं से यॆक्त सरस्वतृ दे ृ को नमस्कार करके पाुणनृय 

व्याकरणशास्त्र में प्र शे के ुलए लघॆु सर्द्ान्तकौमदॆृ को बनाता हूाँ। पाुणनृय व्याकरण 

अत्युधक व्य ूस्थत और  ैज्ञािनक है। इसका अुधगम मॆख्यतः  व्याकरण के िनयमोिं 

                                       

1. शोधाथी,ुशिाशास्त्र, ुजज्ञासा ि श्वि द्यालय,देहरादनै 

2. सह-शोधिनदेशक, ुशिाशास्त्रि भाग, उ.सिं .ि .ि . हीरद्वार 

3. Vishwanaath Shaastri, and others, 2009, Laghusiddhaantkaumudi 

―Shrivardaraajpraneeta : ―Paniniya-Vyakaran-Praveshika, Motilal 

Banarsidass Publishe, पॊ. 01 
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(सिं ुध, समास, धातॆ रूप,  ाक्य रचना) के अध्ययन पर आधाीरत होता है। व्याकरण 

का सहृ ज्ञान भाषा को पढ़ने, समझन ेऔर बोलने में सहायक होता है।  

2. सिंस्कॊ त में प्रत्येक ध्विन (स्वर और व्यिंजन) का एक ि ुशर उच्चारण स्थान और 

ि ुध होतृ है, अुधगम प्रििया में उच्चारण को सधॆारने और शॆर्द्ता बनाए रखने पर 

ि शेष ध्यान िदया जाता है।  

3. सिंस्कॊ त के िोक, मि और सैत्रोिं का अुधगम दोहरा  और िॊित के माध्यम स ेहोता 

है, यह प्रििया भाषा कौशल के साथ-साथ िरण शिक्त को भृ ि कुसत करतृ है।  

4. सिंस्कॊ त भाषा कॅ सिं रचना अत्यिंत िनयमबर्द् और तािकध क है, यह अुधगम को 

अनॆशाुसत और व्य ूस्थत दृिरकोण प्रदान करतृ है।  

5. सिंस्कॊ त में हर शब्द धातॆओिं (मलै रूपोिं) से उत्पन्न होता है, ुजससे शब्द िनमाधण 

प्रििया को समझना आसान होता है।  

6. सिंस्कॊ त भाषा का अुधगम के ल व्याकरण तक सृिमत नहृ िं है, बूल्क इसमें  ेद, 

उपिनषद, महाकाव्य, और पॆराण जैस ेग्रिंथोिं का अध्ययन भृ शािमल है, यह छात्रोिं को 

भारतृय सिंस्कॊ ित, परिंपरा, और दशधन स ेपीरुचत कराता है।  

7. अुधगम प्रििया में ुलखने कॅ कला (लेखन शलैृ और ुलिप) और बोलने कॅ कला 

(सिं  ाद और  ाचन) पर समान रूप से जोर िदया जाता है।  

8. सिंस्कॊ त भाषा का अुधगम के ल शब्दोिं को समझने तक सृिमत नहृ िं है, बूल्क 

उनके गहन अथध और सिं दभध कॅ व्याख्या करना भृ शािमल है। यह छात्रोिं के ुचिंतन और 

ि िेषण िमता को बढ़ाता है। श्यामचिं द्र कपरै-‚भाषा  ह साधन है ुजसके द्वारा 

मनॆष्य बोलकर या ुलखकर अपन े ि चार दसैरोिं पर सरलता, स्परता, ि स्तारता तथा 

पैणधता स ेव्यक्त कर सकता है।‘4 

9. सिंस्कॊ त कॅ सिं रचना इस ेसृखन ेके ुलए सरल और तािकध क बनातृ है, एक बार मैल 

िनयमोिं को समझ लनेे के बाद भाषा का अभ्यास सरल हो जाता है।  

                                       

4 . िमश्रा ए िं  िमश्रा,2023,भाषा कॅ समझ तथा आरिंुभक भाषा का ि कास,ठाकॆर प्रकाशन, 

पॊ.13 
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10. सिंस्कॊ त अुधगम में छात्रोिं कॅ िमता, रुुच, और पै ध ज्ञान का ध्यान रखा जाता है, 

यह भाषा कौशल को धृरे-धृरे ि कुसत करने और छात्रोिं में आत्मि श्वास बढ़ाने पर जोर 

देता है।  

सिंस्कॊ त भाषा अुधगम को प्रोत्सािहत करन े ाल ेप्रमखॆ कारक- सिंस्कॊ त भाषा अुधगम कॅ 

प्रभा शृलता ि ुभन्न कारकोिं पर िनभधर करतृ है, जो व्यिक्त के शैुिक, सािंस्कॊ ितक, 

सामाुजक और मानुसक स्तर को प्रभाि त करते हैं। ये कारक व्यिक्त कॅ सृखने कॅ 

प्रििया, भाषा कौशल ि कास, और भाषा में रुुच को आकार देते हैं। सिंस्कॊ त भाषा 

अुधगम को प्रभाि त करने  ाल े ि ुभन्न कारक आपस में जॆडे होत ेहैं और भाषा को 

सृखने कॅ प्रििया को आकार देत ेहैं जैस ेशैुिक पॊष्ठभैिम, पै धज्ञान, ुशिा का स्तर, 

पीर ार और सािंस्कॊ ितक पीर ेश, पीर ार का समथधन और प्रोत्साहन, सिंस्कॊ त भाषा कॅ 

सिंस्कॊ ित, ुशिक का ज्ञान और अनॆभ , ुशिण ि ुधयााँ , ुशिण सामग्रृ और सिं साधन, 

पाठ्य पसॆ्तकें  और पाठ्य सामग्रृ , दृश्य-श्रव्य सामग्रृ , भाषाई  ाता रण और प्रदशधन, 

सिं  ाद का अ सर, सहपाठृ आधाीरत गिति ुधयााँ , मनो ैज्ञािनक कारक, रुुच, िरण 

शिक्त और ध्यान, व्यिक्तगत िमता और किठनाइयााँ , प्राकॊ ितक और भौगोुलक कारक, 

सिंस्कॊ त भाषा का  ाता रण, समय और सिं साधनोिं का प्रबिं धन, आधॆिनक तकनृक और 

ुशिण ि ुधयााँ , िडुजटल उपकरणोिं का उपयोग, सिंस्कॊ त पाठशालाएाँ  और कें द्र इत्यािद 

इन कारकोिं का समन्वय सहृ तरृके स ेहोन ेपर सिंस्कॊ त अुधगम अुधक प्रभा ृ और 

सॆलभ होता है। इन सभृ कारकोिं को ध्यान में रखते हुए ुशिण और अुधगम कॅ 

रणनृित तैयार कॅ जानृ चािहए। एच .एच ि ल्सन- ‚कोई व्यिक्त अच्छा देशृ भाषा का 

ि द्वान ् बन जाएगा यिद  ह अच्छा सिंस्कॊ त का ि द्वान है।‛5 सिंस्कॊ त कॅ ुशिा में 

पीर ार कॅ भैिमका महत्त्वपैणध होतृ है। यिद व्यिक्त का पीर ार या समाज सिंस्कॊ त भाषा 

के प्रित सकारात्मक दृिरकोण रखता है, तो भाषा अुधगम में सफलता अुधक होतृ है। 

ुशिकोिं कॅ ि षय पर गहरृ समझ और ुशिण अनॆभ  सिंस्कॊ त भाषा अुधगम को 

                                       

5 . जैन सिंध्या , 2018आिददे  आयध दे ता,आिद सिंस्कॊ ित सनातन धमध, प्रभात प्रकाशन,1 

अध्याय  
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प्रभाि त करता है। ुशिक द्वारा अपनाई गई ुशिण ि ुधयााँ  और तकनृकें  भाषा 

अुधगम को सॆलभ और प्रभा ृ बनातृ हैं। आधॆिनक और पारिंपीरक पाठ्य पॆस्तकोिं का 

उपयोग सिंस्कॊ त अुधगम को प्रभा ृ बनाता है।  ृिडयो, ऑिडयो, और ऑनलाइन 

सिं साधनोिं का उपयोग भाषा अुधगम को आसान और आकषधक बनाता है। भाषा के 

प्रयोग के ुलए पयाधप्त अ सर, जैस ेिक सिं  ाद,  ाताध, या नाटक, सिंस्कॊ त भाषा अुधगम 

को सॆदृढ़ करता है। सिंस्कॊ त भाषा के सहपाठृ गिति ुधयााँ  (िोक पाठ, नाटक,  ाद-

ि  ाद आिद) भाषा कौशल में सॆधार करने में सहायक होतृ हैं। छात्र कॅ स्वाभाि क 

रुुच और प्ररेणा सिंस्कॊ त भाषा अुधगम कॅ िदशा में महत्त्वपैणध भैिमका िनभातृ है। 

व्यिक्त कॅ िरण शिक्त और ध्यान कें िद्रत करन े कॅ िमता सिंस्कॊ त भाषा सृखने में 

सहायक होतृ है। िनयिमत अभ्यास और अुधगम कॅ अ ुध सिंस्कॊ त के अध्ययन में 

महत्त्वपैणध होतृ है। अन्य सै्कल ि षयोिं और गिति ुधयोिं से समय का सन्तॆलन बनाना 

आ श्यक है।  

सिंस्कॊ त भाषा अुधगम का ुशिण- सिंस्कॊ त भाषा अुधगम द्वारा अुधगमकताध को 

व्यिक्तगत सिं  धधन हेत ॆ शैुिक और व्या साियक िते्र में उन्नित प्रदान कॅ जातृ है। 

सिंस्कॊ त अन्तराधरि ृय भाषाओिं के ुलए अुधगम में सहायक, मानुसक और आुत्मक 

ि कास,  ैज्ञािनक अनॆसिं धान में उपयोग, धािमधक और आध्याुत्मक महत्त्व, सािहुत्यक 

समॊिर्द्, भारतृय सिंस्कॊ ित और धरोहर का ज्ञान, भाषाई आधार का िनमाधण,  ैज्ञािनक 

और तािकध क सिं रचना, िरण शिक्त का ि कास, मनो ैज्ञािनक रूप स े िॊित और 

एकाग्रता में सॆधार कर सॊजनात्मकता और अुभव्यिक्त में  ॊिर्द् तथा धािमधक और 

सािंस्कॊ ितक ज्ञान का ि कास कर िरण शिक्त में  ॊिर्द् करता है सिंस्कॊ त के िोक और 

मि याद करने से िरण िमता मजबैत होतृ है। तािकध क और ि िेषणात्मक सोच 

द्वारा व्याकरण और सिं रचना के िनयम समझन ेस ेतकध  िमता में सधॆार होता है। 

सािंस्कॊ ितक जागरूकता- यह छात्रोिं को भारतृय सिंस्कॊ ित और परिंपरा से जोडता है। 

भाषाई कौशल को बाधा कर सिंस्कॊ त अुधगम अन्य भारतृय और ि देशृ भाषाओिं को 

समझन े में सहायक होता है। सिंस्कॊ त भाषा का ुशिण ि द्याुथधयोिं को भाषा के 
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व्याकरण, उच्चारण, पाठ, और सािहत्य को प्रभा ृ ढिंग स ेुसखान ेकॅ प्रििया है। यह 

ुशिण छात्रोिं में भाषा कौशल ि कुसत करने के साथ-साथ उनके सािंस्कॊ ितक और 

दाशधिनक ज्ञान का ि स्तार करता है। सिंस्कॊ त ुशिण में परिंपरागत और आधिॆनक ुशिण 

ि ुधयोिं का सन्तॆलन अपनाया जाता है, तािक भाषा को रोचक और प्रभा ृ ढिंग स े

ुसखाया जा सके। भाषा  ैज्ञािनकोिं ए िं  ुशिा-शाुस्त्रयोिं ने भाषा के चार कौशल 

िनधाधीरत िकए हैं ुजन्ें सिंस्कॊ त भाषा ुशिण में श्र ण, भाषण, पठन ए िं  लखेन कौशल 

के रूप में जाना जाता है। इन्ृ िं चार कौशलोिं का ि कास करन ेके ुलए उत्तरोत्तर अनेक 

ि ुधयोिं ए िं  उपागमोिं का प्रादभॆाध  ि ुभन्न ुशिा-शाुस्त्रयोिं के द्वारा िकया गया जैस े

पाठशाला पर्द्ित, व्याकरण-अनॆ ाद पर्द्ित, पाठ्य-पॆस्तक पर्द्ित, प्रत्यि पर्द्ित, 

सिं ग्रन्न उपागम इत्यािद।6 सिंस्कॊ त भाषा ुशिण के उदे्दश्य- 

1. छात्रोिं को सिंस्कॊ त व्याकरण और सिं रचना का ज्ञान देना।  

2. उच्चारण, पठन, और लखेन कौशल को सधॆारना।  

3. सिंस्कॊ त सािहत्य और सािंस्कॊ ितक धरोहर से पीरुचत कराना।  

4. भाषा के माध्यम से तािकध क और ि िेषणात्मक िमता को ि कुसत करना।  

5. भारतृय परिंपरा, दशधन, और ि ज्ञान कॅ समझ बढ़ाना।  

6. छात्रोिं में सािंस्कॊ ितक और भाषाई जागरूकता का ि कास करना।  

7. उनकॅ तािकध क और िरण शिक्त में  ॊिर्द् करना।  

8. प्राचृन भारतृय ग्रिंथोिं और दशधन को समझने में सहायता करना।  

9. भाषा कौशल के साथ-साथ आत्मि श्वास का ि कास करना।  

सिंस्कॊ त भाषा अुधगम हेत ॆुशिण कॅ ि ुधयााँ - सिंस्कॊ त भाषा ुशिण द्वारा व्याकरण स े

भाषा कॅ सिं रचना, उच्चारण और पठन कौशल हेतॆ उुचत पाठ्य सामग्रृ का चयन कर 

अुधगमकताध में भाषा पॆनरा ॊित्त और अभ्यास को व्याकरण द्वारा भाषा को व्य ूस्थत 

                                       

6 . बृ.एल. श्रृमालृ, 2018, ि द्याुथधयोिं में सिंस्कॊ त में भाषायृ दिता, पठन ए िं  लेखन कौशल 

के ि कास में ििया आधाीरत उपागम कॅ प्रभा शृलता, 

https://www.echetana.com/,पॊ. 218 
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और तािकध क ढिंग स ेुसखाया जाता है इसके ुलए व्याकरण के अन्तगधत धातॆ रूप, सिं ुध, 

समास और  ाक्य रचना स ेछात्रोिं को सहृ उच्चारण और पठन शैलृ का अभ्यास कराया 

जाता है। शरॆ्द् ध्विनयोिं और मिं त्रोच्चारण का अभ्यास को छात्रोिं के स्तर के अनॆसार सरल 

और प्रभा ृ बनाकर शास्त्रृय और आधॆिनक दोनोिं प्रकार के ग्रिंथोिं का अध्ययन कर ाया 

जाता है साथ हृ पाठोिं, शब्दोिं, और व्याकरण िनयमोिं कॅ बार-बार पनॆरा ॊित्त, गॊहकायध 

और अभ्यास कायध के माध्यम से ज्ञान को सॆदृढ़ करना तािक सिंस्कॊ त ुशिण में आन े

 ालृ चॆनौितयााँ  छात्रोिं कॅ रुुच बनाए रखकर अुधगामकताध को भाषा अुधगम हेतॆ तत्पर 

िकया जा सके। 

1. व्याकरण आधाीरत ि ुध- सिंस्कॊ त में व्याकरण कॅ परम्परा बहुत प्राचृन है।7 

व्याकरण के अन्तगधत सिं ुध, समास, धातॆ रूप, और  ाक्य रचना, पाठोिं का अनॆ ाद और 

व्याख्या के माध्यम स ेभाषा ुसखाना। 2. श्र ण ए िं  उच्चारण ि ुध-सहृ उच्चारण और 

ध्विन से छात्रोिं को मि, िोक, और सैत्र पढ़ने और याद करने का अभ्यास कराकर 

सॆनन ेऔर बोलने के कौशल को प्राथिमकता देना। भाषा में कॆशलता प्राप्त करन ेकॅ 

दृिर स ेि द्याुथधयोिं को श्र ण, भाषण, पठन और लखेन का ज्ञान,   उसमें प्र ृणता   

िनपॆणता का होना अत्यिं त आ श्यक है।8 3. प्रत्यि ि ुध - सिंस्कॊ त को पढ़ाने के ुलए 

छात्रोिं के साथ सिं  ाद और  ाताधलाप, सरल  ाक्योिं और कथनोिं के माध्यम स ेभाषा का 

उपयोग ुसखाना। 4. पाठ आधाीरत ि ुध -पाठ्य पसॆ्तकोिं में िदए गए िोक, कहानृ, 

और ग्रिंथ अिंशोिं के अध्ययन पर आधाीरत। ‚पॆस्तकस्था तॆ या ि द्या परहस्तगतिं  धनम्। 

कायधकाले समॆत्पन्ने न सा ि द्या न तद् धनम्।‘9 पॆस्तक में रखृ ि द्या तथा दसैरे के हाथ 

में गया धन दोनो हृ जरूरत के समय हमारे िकसृ काम नहृ आया करते है। अत: 

                                       

7 . रोिहत मािंगुलक,2023 झारखिं ड स्नातक ुशुित सहायक आचायध (किा 6-8),एडॆगोीरला 

पूिकेशन,पॊ.26 

8 . रेनै 2019720 ि द्याुथधयोिं में िहन्दृ भाषा में प्र ृणता के ुलए कौशलोिं का महत्व,JETIR, 

पॊ. 720 

9 . सॆभािषतािन 
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आ श्यक है पसॆ्तकोिं में समािहत शब्दाथध, व्याख्या, और पाठ कॅ ि षय स्त ॆपर ध्यान 

केुन्द्रत करते हुए भाषा अुधगम को सरल बनाया जाये। 5. सॊजनात्मक ि ुध -छात्रोिं 

को सिंस्कॊ त में िनबिं ध, कहानृ या िोक रचने के ुलए प्रीेरत करना ुजसमें अुभनय, 

नाटक, और सिं  ाद के माध्यम स ेुशिण कायध करना। 6. समैह चचाध और गिति ुधयााँ -

सिंस्कॊ त में प्रश्ोत्तर और सिं  ाद के माध्यम से छात्रोिं को समैह में चचाध और अभ्यास करन े

के ुलए प्रोत्सािहत करना। समैह चचाध में ि ुभन्न पहलॆओिं को पहचानकर बोधगम्यता 

को बढ़ा ा िमलता है।10 

सिंस्कॊ त भाषा अुधगम कॅ  तधमान उपादेयता- सिंस्कॊ त भारतृय भाषाओिं कॅ जननृ है।11 

यह न के ल भारत कॅ प्राचृन सािंस्कॊ ितक और दाशधिनक धरोहर का प्रतृक है, बूल्क 

यह  ैज्ञािनक, व्याकरुणक और भाषाई दृिर से भृ अत्यिं त महत्त्वपैणध है। सिंस्कॊ त भाषा 

का अुधगम के ल भाषाई ज्ञान तक सृिमत नहृ िं है, बूल्क यह व्यिक्तगत, शैुिक, और 

सािंस्कॊ ितक ि कास में भृ सहायक है। सिंस्कॊ त भाषा अुधगम न के ल एक भाषा 

सृखने कॅ प्रििया है, बूल्क यह व्यिक्त के मानुसक, सािंस्कॊ ितक, और बौिर्द्क ि कास 

का एक साधन भृ है। भारतृय और  ैु श्वक सिं दभध में सिंस्कॊ त का अध्ययन हमारृ 

सािंस्कॊ ितक जडोिं स े जोडता है और हमें एक  ैज्ञािनक और दाशधिनक दृिरकोण प्रदान 

करता है। सिंस्कॊ त भाषा अुधगम कॅ  तधमान उपादेयता- 

1. सॆनृित कॆमार चटजी ‚द्रि ड भाषाएाँ  (तिमल , तलेगॆ टन्ल,ॆ कन्नड ) िनषाद 

भाषा (सिं तालृ ) कॅरत भाषा (मिं गोल ) भाषाएाँ  सिंस्कॊ त स ेउत्पन्न हुई।‛12 सिंस्कॊ त का 

अुधगम अन्य भारतृय भाषाओिं को सृखने में सहायक होता है। सिंस्कॊ त व्याकरण और 

                                       

10 . Dr. Rekha Pathak, and othors, 2023, e-book for Principles of 

Teaching Learning Book for Uttar Pradesh D.El.Ed as per SCERT. 

Thakur Publication, p.g 72 

11 . एस के कटाीरया,2024, सिंस्कॊ त ुशिण ि ुधयााँ , एस के  ाई एडॆकैयर,पॊ.17 

12 . जैन सिंध्या , 2018आिददे  आयध दे ता,आिद सिंस्कॊ ित सनातन धमध, प्रभात प्रकाशन,1 

अध्याय 
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ध्विनयोिं कॅ सिं रचना अत्यिंत  ैज्ञािनक और तािकध क है। यह भाषा सृखन े  ाले कॅ 

ि िेषणात्मक और तािकध क सोच को ि कुसत करतृ है। 2 . सिंस्कॊ त के माध्यम स े

 ेद, उपिनषद, महाभारत, रामायण, पॆराण और अन्य ग्रिंथोिं का अध्ययन सिं भ  है, यह 

भारतृय सिंस्कॊ ित, परिंपरा, और दशधन को समझने का एक प्रमॆख माध्यम है। सिंस्कॊ त 

सािहत्य अत्यिंत समॊर्द् और ि ि ध है, ुजसमें काव्य, नाटक, नृित शास्त्र और ुचिकत्सा 

ि ज्ञान जैस ेि षय शािमल हैं तथा काुलदास, भास, और पाुणिन जसैे ि द्वानोिं के काय् 

को समझने के ुलए सिंस्कॊ त का ज्ञान आ श्यक है। 3 . सिंस्कॊ त में िोक, मि और 

सैत्रोिं का अध्ययन और िरण शिक्त को बढ़ा ा देता है तथा िनयिमत अभ्यास स े

मूस्तष्क कॅ कायधिमता में सॆधार होता है। सिंस्कॊ त भारतृय धािमधक ग्रिंथोिं कॅ मलै भाषा 

है, मिं त्रोिं और िोकोिं का अध्ययन करन ेसे आध्याुत्मक और मानुसक शाून्त प्राप्त होतृ 

है। सिंस्कॊ त में ि ज्ञान, गुणत, खगोलशास्त्र, और ुचिकत्सा जसैे ि षयोिं का व्यापक 

सािहत्य उपलब्ध है। 4 प्राचृन भारतृय  ैज्ञािनक उपलूब्धयोिं को समझने और 

आधॆिनक अनसॆिं धान में योगदान के ुलए सिंस्कॊ त का ज्ञान महत्त्वपैणध है। सिंस्कॊ त भाषा 

का अध्ययन मानुसक शाून्त, एकाग्रता, और आुत्मक सन्तॆलन प्रदान करता है।  

िनष्कषध- सिंस्कॊ त भाषा अुधगम कॅ प्रकॊ ित अत्युधक  ैज्ञािनक, सािंस्कॊ ितक और 

व्याकरण-कें िद्रत है। सिंस्कॊ त भाषा का अध्ययन छात्रोिं के मानुसक, भा नात्मक, और 

बौिर्द्क ि कास तथा सिंस्कॊ त िोक और सैत्र याद करन े स ेिरण शिक्त और ध्यान 

कें िद्रत करन ेकॅ िमता में सॆधार कर मानुसक अनशॆासन और एकाग्रता को बढ़ा ा देता 

है। सिंस्कॊ त के व्याकरुणक िनयम  ैुश्वक भाषाओिं कॅ सिं रचना को समझने में सहायक 

होते है। भाषा अुधगम अुधगमकताध को भाषा के प्रित सामाुजक समझ के साथ-साथ 

सिं  ेगात्मक सिं  धधन को ि कास िदया जा सकता है। सिंस्कॊ त भाषा अुधगम िरण शिक्त, 

अनॆशासन, और ध्यान कें िद्रत करने कॅ िमता को ि कुसत करता है। यह ि द्याुथधयोिं 

के आत्मि श्वास और सिं ज्ञानात्मक ि कास में सहायक है।  
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मत्स्य परॆाण में  ुणधत न्याय तथा दण्ड व्य स्था 

डॉ. ुसर्द्ाथध ुसिंह1, सन्तोष कॆमार पाणे्डय2 

िहन्द ैधािमधक ग्रन्ोिं के अन्तगधत अरादश पॆराणोिं में मत्स्य पॆराण ि ि ध दृिर स े

महत्त्वपैणध ग्रन् है। श्रृ हीर ि ष्णॆ के मत्स्य अ तार से सम्बून्धत होने के कारण इस 

पॆराण को मत्स्य परॆाण कहा गया। इसमें कॆल 291 अध्याय, 14, 000 िोक तथा 

सात कल्ोिं कॅ िमलृ-जॆलृ कथा है। यह परॆाण मत्स्य-मनॆ के सिं  ाद से प्रारम् होता है। 

इस ग्रन् स े धािमधक, सामाुजक, आुथधक जृ न के साथ-2 राजनिैतक जृ न स े

सम्बून्धत ि ि ध प्रकार कॅ जानकारृ प्राप्त होतृ है। राजनिैतक जृ न के अन्तगधत राज्य 

कॅ उत्पित्त, राजधमध ए िं  सॆशासन, ि ि ध राज िंश तथा उसस ेसम्बून्धत राजाओिं का, 

राजा के आ श्यक गॆण, राजा के कतधव्य, मित्रयोिं कॅ योग्ऩताएाँ , राजा के अनॆचरोिं के 

कतधव्य, राजा कॅ नृितयािं (साम, दाम, दण्ड, भेद) के साथ-2 उसकॅ न्याय तथा दण्ड 

व्य स्था से सम्बून्धत जानकारृ प्राप्त होतृ है। इस शोधपत्र में मत्स्य परॆाण में  ुणधत 

न्याय तथा दण्ड व्य स्था कॅ ि स्तॊत ि  ेचना करने का प्रयास िकया गया है।  

न्याय व्य स्था- इस समय राजा को प्रधान न्यायाधृश माना जाता था। प्रजा कॅ रिा 

करना तथा न्याय के अनसॆार शासन व्य स्था का सॆचारू रूप से सिं चालन करना एक 

शासक का स ाधु धक महत्त्वपैणध कतधव्य तथा धमध था। मनॆिॊित में न्याियक शासन को 

धमध का सिं केतक कहा गया। इसके अनसॆार जहााँ  न्याय होता है  हााँ  धमध के शरृर को 

छेदन े ाला अधमध रुपृ बाण स्वत: हृ िनकल जाता है।3 याज्ञ ल्क्य िॊित के अनसॆार 

िनष्पि न्याय स ेठृक उसृ प्रकार का फल िमलता है, ुजस प्रकार पि त्र यज्ञ करन ेस े

                                       

1 . अुस0 प्रोफेसर, प्राचृन इितहास, पॆरातत्व ए िं  सिंस्कॊ ित ि भाग, ितलकधारृ स्नातकोत्तर 

महाि द्यालय, जौनपॆर, उत्तर प्रदेश 

2 . शोध छात्र, प्राचृन इितहास, पॆरातत्व ए िं  सिंस्कॊ ित ि भाग, ितलकधारृ स्नातकोत्तर 

महाि द्यालय, जौनपॆर, उत्तर प्रदेश 

3 . मनॆिॊित 8.12 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024  (76) 

 

 

 

पॆण्य रूपृ फल प्राप्त होता है।4 अत: स्पर है िक धमध के अनसॆार शासन का सिं चालन 

अत्युधक पणॆ्य का कायध माना गया। मत्स्य परॆाण से जानकारृ प्राप्त होतृ है िक इस 

समय राजा धमधशास्त्र, नृितशास्त्र, न्यायशास्त्र के जानकार लोगोिं को अपनृ सभा में 

िनयॆक्त करता था। ये लोग राजा को न्याियक कायध में परामशध देते, राजा कॅ सहायता 

करत ेतथा राजा कॅ अनॆपूस्थित में उसके प्रितिनुध के रूप में न्याय भृ करते थे।5 न्याय 

के अनसॆार शासन व्य स्था का सिं चालन राजा का महत्त्वपैणध कतधव्य था,  ह अपने राज्य 

के ि  ादोिं का िनपटारा योग्ऩ मिं ित्रयो तथा ब्राह्मणोिं के सहयोग स ेकरता था। यिद  ह 

इस कायध में जरा सृ भृ लापर ाहृ करता तो  ह पाप का भागृदार बनता। मत्स्य 

पॆराण में न्याय के महत्त्व का  णधन करते हुए कहा गया है िक यिद राज्य में दण्डनृित 

कॅ उुचत व्य स्था न कॅ जाए तो बालक,  ॊर्द्, ब्राह्मण, स्त्रृ, सन्यासृ तथा ि ध ा, ये 

सभृ मत्स्य न्याय से पृिडत हो जाएिं गे।6 न्याियक व्य स्था िनष्पि तथा स धसॆलभ होनृ 

चािहए इसके ुलए राजा अनेक प्रकार के योग्ऩ, कमधठ, ईमानदार अुधकाीरयोिं कॅ 

िनयॆिक्त करता तथा आ श्यकता पडन ेपर उनस ेसहायता   परामशध भृ ल ेसकता था। 

यिद शासन के सिं चालन में न्याय का समॆुचत प्रबन्ध नहृ िं होगा तो राज्य में अराजकता 

व्याप्त हो जायेगृ, जो िकसृ भृ राजा तथा उसके सम्पणैध राज्य के ुलए उुचत नहृ िं है।  

अपराध तथा उसके ुलए िनधाधीरत सजा ( दण्ड)- एक राजा का प्रमखॆ कायध सामाुजक 

िनयमोिं का कडाई से पालन कर ाना तथा इसका उल्लिंघन करने  ाल ेको दूण्डत करना 

था। मत्स्य पॆराण में ि ि ध प्रकार के अपराधोिं के ुलए ि ुभन्न प्रकार के दण्ड िनधाधीरत 

िकए गए। इनमें से कॆछ अपराधोिं के ुलए अथधदण्ड (जॆमाधना) का प्रा धान िकया गया 

जबिक गम्ृर अपराधोिं के ुलए मॊत्यॆदण्ड तक का प्रा धान िकया गया। मत्स्य पॆराण के 

अनसॆार राजा को अपने ि द्वान मुियोिं के साथ उुचत ि चार-ि मशध के पश्चात् तथा 

                                       

4 . याज्ञ ल्क्य िॊित 1-359-360 

5 . मत्स्य पॆराण 214.25 

6 . मत्स्य पॆराण 250.9 
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धमधशास्त्र में िदए गए िनदेशोिं के अनसॆार हृ दण्ड देना चािहए।7 यिद राजा अपराधृ को 

दण्ड न देकर गलतृ स ेभृ िनदोष को दण्ड दे देता है तो  ह नकध  में जाता है तथा 

अपना राज्य भृ गिं  ा बैठता है इसुलए राजा को दण्ड देत ेसमय स ाधुधक सा धान 

रहना चािहए। उसे धमधशास्त्र में िदए गए िनदेशोिं का पालन करना चािहए।8 राजा को 

अपन ेदेश के भृतर ए िं  देश के बाहर भृ उुचत दण्ड कॅ व्य स्था करनृ चािहए उस े

धमधशास्त्रोिं के जानकार व्यिक्त को सजा नहृ िं देनृ चािहए।9 मत्स्य परॆाण के अनसॆार यिद 

कोई राजा दण्ड दे सकन े में समथध नहृ िं है तो उसके राज्य में बच्च,े बैढे़, ब्राह्मण, 

सन्यासृ, ि ध ा शिक्तशालृ व्यिक्तयोिं के ुशकार हो जाएिं गें।10 ुजस प्रकार बडृ मछलृ 

छोटृ मछलृ को िनगल जातृ है ठृक उसृ प्रकार कमजोर व्यिक्तयोिं को शिक्तशालृ 

व्यिक्त ुशकार बनाना शॆरू कर देते हैं अथाधत शिक्तशालृ लोग िनबधल लोगोिं को सताना 

प्रारम् कर देते हैं। मत्स्य पॆराण के अनसॆार दण्ड के द्वारा हृ राजा प्रजा पर शासन कर 

सकन ेतथा उसकॅ रिा कर सकन ेमें समथध होता है। दण्ड के हृ भय से पापृ लोग 

पाप करने से भय खाते हैं11 इसुलए राजा को इसका प्रयोग नृित के अनसॆार हृ करना 

चािहए। इसके अन्तगधत शारृीरक यातना, मौत, अथधदण्ड शािमल था।  

अथधदण्ड- मत्स्य पॆराण में अनके तसे अपराधोिं का उल्लेख है ुजनके ुलए अथधदण्ड का 

प्रा धान िकया गया है।  

1. यिद कोई व्यिक्त अपनृ अुभरिा में रख े हुए िकसृ  स्त ॆका गलत उपयोग 

करता है तो उस पर उपयोग कॅ हुई  स्त ॆके मलै्य के बराबर अथधदण्ड लगाया 

जाना चािहए। इसृ प्रकार यिद कोई व्यिक्त अपनृ अुभरिा में रखे हुए  स्तॆ को 

                                       

7 .  हृ, 225.2 

8 .  हृ, 225.6-7 

9 .  हृ, 225.3-4 

10 .  हृ, 225.9 

11 .  हृ, 225.14-15 
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उसके  ास्ति क स्वामृ को  ापस नहृ िं करता है तो उस व्यिक्त पर  स्तॆ के 

मैल्य के दोगॆने के बराबर अथधदण्ड लगाना चािहए।  

2. यिद कोई ुशिक ुशिण शॆल्क प्रािप्त के बाद भृ छात्रोिं को पैणध ज्ञान / 

प्रुशिण नहृ िं देता है तो उस ुशिक पर ुशिण शॆल्क के बराबर अथधदण्ड 

लगाना चािहए। यिद िकसृ ब्राह्मण को आमािंित्रत िकया गया है, परन्तॆ  ह 

अकारण हृ घर पर उपूस्थत नहृ िं है तो उस ब्राह्मण पर 108 दाम के बराबर 

अथधदण्ड लगाया जाना चािहए।  

3. जो व्यिक्त िकसृ को उपहार देन ेका  ादा करता है परन्तॆ  ह अपने  ादे को परैा 

नहृ िं करता है तो उस पर भृ अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। इसृ प्रकार जो 

से क अहिंकारृ होने के कारण अपने स्वामृ के आदेशोिं कॅ अ हेलना करता है 

उस ेमजदरैृ नहृ िं दृ जानृ चािहए तथा उस से क पर 8 कॊष्णल का अथधदण्ड 

लगाया जाना चािहए। जो स्वामृ अपन ेसे क को समय पर  तेन नहृ िं देता है, 

उस े िबना िकसृ गलतृ के असमय हृ िनकाल देता है तथा जो स्वामृ अपन े

अधृन रखृ हुई से क कॅ  स्तॆ को  ापस नहृ िं करता है, उस पर 100 कॊष्णल 

का अथधदण्ड लगाना चािहए।  

4. जो व्यिक्त िकसृ  स्तॆ को बेचने या खरृदने कॅ ितुथ से दस िदन के भृतर शेष 

मैल्य का भॆगतान नहृ िं करता है, उस पर 600 कॊष्णल का अथधदण्ड लगाया 

जाना चािहए।  

5. यिद कोई िपता अपनृ पतॆ्रृ के दोषोिं को ुछपाकर उसका ि  ाह करता है तो 

उस पर 96 पण का अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। यिद कोई व्यिक्त िकसृ कॅ 

पॆत्रृ को दोषयॆक्त बताता है लेिकन उस ेसत्य नहृ िं ुसर्द् कर पाता है तो उस 

व्यिक्त पर 100 पण का अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। जो व्यिक्त अपन ेदोषोिं 

को ुछपाकर िकसृ लडकॅ से ि  ाह करता है उस व्यिक्त पर 200 पण का 

अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। जो व्यिक्त अपनृ एक पॆत्रृ को िदखाकर दसैरृ 

से ि  ाह करता है, उस व्यिक्त पर उत्तम साहस (एक हजार पण तक का 
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अथधदण्ड) दण्ड लगाया जाना चािहए। इसृ प्रकार जो व्यिक्त अपनृ पॆत्रृ का 

ि िय करता है उस पर ि िय कॅ गई राुश का दोगॆना अथधदण्ड लगाया जाना 

चािहए।12 

6. यिद कोई पालतै जान र िकसृ व्यिक्त के खेत के मकई को खा जाता है तो उस 

जान र का माुलक ुजस व्यिक्त का खते चर ुलया जाता उस ेउसके नकॆसान के 

10 गॆना के बराबर िितपिैतध देता था। परन्त ॆदे ता को समिपधत बैल तथा 10 

िदन पहले व्याहृ गई गाय के मामले में इस अथधदण्ड से छैट िदया गया।  

7. यिद कोई िित्रय िकसृ ब्राह्मण को गालृ देता है तो उस पर 100 पण का 

अथधदण्ड लगाया जाना चािहए इसृ प्रकार यिद कोई  ैश्य  णध का व्यिक्त िकसृ 

ब्राह्मण को गालृ देता है तो उस पर 200 पण का अथधदण्ड लगाया जाना 

चािहए। यिद कोई शैद्र  णध का व्यिक्त िकसृ ब्राह्मण को गालृ देता था तो उस े

इस अपराध के ुलए मॊत्यॆदण्ड िदया जाता था। यिद कोई ब्राह्मण िकसृ िित्रय, 

 ैश्य तथा शैद्र  णध के व्यिक्त को गालृ देता है तो उस पर िमश: 50 पण, 

25 पण तथा 12 पण का अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। यिद कोई  ैश्य िकसृ 

िित्रय को गालृ दे तो उस पर 250 पण का अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। 

यिद कोई शैद्र िकसृ िित्रय को गालृ दे तो दण्डस्वरूप उसकॅ जृभ कट ा देना 

चािहए। यिद कोई िित्रय िकसृ  शै्य या शैद्र  णध के व्यािक्त को गालृ दे तो 

उस पर िमश: 50 पण तथा 25 पण का अथधदण्ड लगाना चािहए। यिद कोई 

 ैश्य  णध का व्यिक्त िकसृ शै्द्र को गालृ दे तो उस पर 50 पण का अथधदण्ड 

लगाया जाना चािहए। समान  णध के व्यिक्तयोिं को गालृ देने पर 12 पण का 

अथधदण्ड लगाया जाना चािहए।13 

8. जो व्यिक्त अपने देश जाित, शारृीरक श्रम तथा धमधशास्त्रोिं के ि षय में गलत 

 क्तव्य देता है, उस पर उत्तम साहस का दोगॆना अथधदण्ड लगाया जाना चािहए 

                                       

12 .  हृ, 227.14-21 

13 .  हृ, 227.67-72 
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तथा जो व्यिक्त राजा के शासन कॅ अ हेलना करता है उस पर भृ उत्तम साहस 

का दोगॆना अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। इसृ प्रकार जो व्यिक्त जानबैझकर 

शारृीरक रूप से ि कलािंग व्यिक्तयोिं के ुखलाफ कटॆ शब्दोिं का प्रयोग करता है, 

उस पर एक तोला चािंदृ के काषापधण का अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। जो 

व्यिक्त अपन े माता-िपता, ससॆर, गॆरु तथा बडे भाई को गालृ देता है या 

अपशब्द कहता है उस पर 100 पण का अथधदण्ड लगाना चािहए। यिद कोई 

व्यिक्त मजाक में दसैरे को गालृ देता है तो भृ उस पर 50 पण का अथधदण्ड 

लगाया जाना चािहए।  

9. दसैरोिं के रक्त बहाने  ाले पर 100 पण का अथध दण्ड लगाना चािहए। दसैरोिं का 

मािंस िितग्रस्त करने  ाल ेपर 6 िनष्क का अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। छोटे 

जान रोिं तथा िहरण को मारने  ाल ेपर उसके दाम के दोगॆन ेके बराबर अथधदण्ड 

लगाने चािहए। यिद कोई व्यिक्त फलोिं से लदे हुए  ॊिोिं को काटता है तो उस 

पर भृ सोन ेके टॆकडे का अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। यिद यह  ॊि मॆख्य 

सडक, िकसृ तालाब के िनकट है तो उस पर दोगनॆा अथधदण्ड लगाया जाना 

चािहए। फल से लदे हुए  ॊि, लता, फैल से सॆसूज्जत  ॊिोिं को नर करने  ाले 

के ऊपर एक माषक सोन ेका अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। यिद कोई िबना 

आ श्यकता के घास भृ काटता है तो उस पर एक काषापधण का अथधदण्ड 

लागाया जाना चािहए। िबना िकसृ कारण के जान रोिं को पृटन े ाल ेपर तृन 

रत्तृ कॊ ष्णल का अथधदण्ड लगाया जाना चािहए।  

10. यिद कोई पानृ से भरे पात्र को तोड देता है या िफर कॆएाँ  से रस्सृ/ बतधन कॅ 

चोरृ करता है, तो उस पर एक माषा सोन ेका अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। 

कपास, शराब, गोबर, गॆड, पिृ, तेल, मछलृ, घृ, मािंस, नमक, चा ल, शहद 

कॅ चोरृ करन े ाले व्यिक्त स ेइनके कॅमत का दोगॆना अथधदण्ड  सैल करना 

चािहए। खेत स ेचा ल तथा फैल कॅ चोरृ करने  ाले से पााँच माषा सोन ेया 

चािंदृ का अथधदण्ड  सैल करना चािहए। इसृ प्रकार पकॅ हुई फसल, शाक 
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फल तथा जामनॆ कॅ चोरृ करन े ाले व्यिक्त स े100 माषा का अथधदण्ड  सलै 

करना चािहए। यिद उपयॆधक्त कॅ चोरृ करन े ाला चोर सन्तान रिहत है तो 100 

पण जबिक सन्तान यॆक्त होने कॅ दशा में चोर से 200 पण का अथधदण्ड  सैल 

करना चािहए।  

11. यिद कोई ब्राह्मण, िित्रय तथा  ैश्य मिहला के साथ सम्बन्ध बनाता है तो उस 

पर उत्तम साहस का अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। यिद ब्राह्मण  णध का व्यिक्त 

िकसृ  ैश्य मिहला के साथ तथा िित्रय  णध का व्यिक्त िकसृ शैद्र मिहला के 

साथ सम्बन्ध बनाता है तो उस पर मध्यम साहस का अथधदण्ड लगाया जाना 

चािहए। यिद  ैश्य  णध का व्यिक्त शैद्र मिहला के साथ तसा करता है तो उस 

पर प्रथम साहस का अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। इसृ प्रकार यिद कोई शैद्र 

अपन ेसमॆदाय कॅ मिहला के साथ सम्बन्ध बनाता है तो उस पर 100 पण का 

अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। इसृ प्रकार यिद  शै्य  णध का व्यिक्त िकसृ 

 ैश्य  णध कॅ हृ मिहला के साथ सिं भोग करता है तो उस पर 200 पण का 

अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। यिद िित्रय  णध का व्यिक्त िकसृ िित्रय 

मिहला के साथ सिं भोग करता है तो उस पर 300 पण का अथधदण्ड लगाया 

जाना चािहए। यिद कोई व्यिक्त अपने माता-िपता कॅ बहन, मामा कॅ पत्नृ, 

सास, चचेरृ बहन, चाचृ, िकसृ िमत्र अथ ा ुशष्य कॅ पत्नृ के साथ अ धै 

सम्बन्ध बनाता है तो अथधदण्ड कॅ राुश दोगनॆा तक कॅ जा सकतृ थृ।  

12. यिद कोई िद्वज  णध का व्यिक्त िकसृ  ेश्या के साथ सिं भोग करता है तो उसकॅ 

मजदरैृ दृ जानृ चािहए। यिद कोई  ेश्या अपनृ मजदरैृ प्राप्त करन े के बाद 

िकसृ अन्य व्यिक्त के पास जातृ है तो उस पर भॆगतान कॅ गई राुश का दोगॆना 

अथधदण्ड लगाया जाना चािहए, यिद कोई व्यिक्त, िकसृ व्यिक्त कॅ आड में 

 ेश्या को दसैरे पॆरुष के पास ले जाता है तो उस पर एक माषा स्वणध का 

अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। यिद कोई पॆरुष  शे्या बॆलाने के बाद उसके 

साथ अप्राकॊ ितक सम्बन्ध स्थािपत करने का प्रयास करे तो राजा को तय कॅ गई 
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राुश का दोगनॆा अथधदण्ड  ेश्या को िदल ाना चािहए। यिद कई लोग िमलकर 

िकसृ  ेश्या के साथ जबरदस्तृ करन ेका प्रयास करे तो राजा को प्रत्येक व्यिक्त 

से उसकॅ मजदरैृ का दोगॆना अथधदण्ड उस  ेश्या को िदल ाना चािहए।  

13. यिद कोई व्यिक्त अपने माता-िपता, गॆरु , पॆजारृ तथा पत्नृ को त्याग देता है तो 

उस पर 600 काषापधण का अथधदण्ड लगाया जाना चािहए। इसृ प्रकार 

प्रितबिं ुधत समय पर अध्ययन करने  ाले छात्र पर तृन काषापधण तथा अध्यापन 

करान े ाले ुशिक पर 6 काषापधण का अथधदण्ड लगाना चािहए।14  

14. बृमार व्यिक्त का गलत उपचार करने  ाले ुचिकत्सक से पीरूस्थित के अनॆसार 

उत्तम साहस, मध्यम साहस तथा प्रथम साहस का अथधदण्ड  सैल करना चािहए।  

15. राजकॅय छत्र, बैनर, मैितध तोडने  ालोिं पर 500 काषापणध का अथधदण्ड लगाया 

जाना चािहए तथा उसकॅ मरम्मत भृ कराई जानृ चािहए।    

16. यिद कोई शैद्र  णध का व्यिक्त लहसॆन, प्याज, ुचकन तथा नाखनै  ाल ेजान रोिं 

को खाता है तो उस पर एक कॊ ष्णल का अथधदण्ड लागाया जाना चािहए। 

जबिक तसा करने  ाल ेब्राह्मण, िित्रय तथा  ैश्य  णध पर िमशः  चार गनॆा, 

तृन गनॆा तथा दो गॆना अथधदण्ड लागाया जाना चािहए।  

17.  शृकरण तथा व्युभचार करने  ाले व्यिक्तयोिं पर 500 पण का अथधदण्ड 

लगाना चािहए।  

18.  यिद कोई व्यिक्त देश कॅ मैितध, शस्त्र, बुलदान, तपस्या का गलत उपयोग 

करता है तो उस पर उत्तम साहस का अथधदण्ड लगाना चािहए। यिद इसृ प्रकार 

का अपराध लोगोिं द्वारा सामैिहक रूप स ेिकया जाता है तो प्रत्येक व्यिक्त पर दो 

गॆना अथधदण्ड लगाया जाना चािहए।  

19. यिद उच्च  णध का व्यिक्त िकसृ तसृ चृज को छैता है जो उस ेनहृ िं छैना चािहए 

या िफर जान रोिं को पकडता है अथ ा नौकरानृ का गभधपात कर ाता है तो उस 

पर 100 काषापधण का अथधदण्ड लगाना चािहए।  
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20. यिद राजा का लखेक स्टाम्प पेपर पर ुलखकर िकसृ व्युभचारृ अथ ा 

चोर को मॆक्त कर दे तो उस पर उत्तम साहस का अथधदण्ड लगाना चािहए। यिद 

 ह िित्रय  णध का है तो उस पर मध्यम साहस का अथधदण्ड लगाना चािहए। 

यिद  ह  ैश्य  णध का है तो उस ेप्रथम साहस का अथधदण्ड देना चािहए।  

शारृीरक दण्ड तथा मॊत्यदॆण्ड - मत्स्य पॆराण में अनके तसे अपराधोिं का उल्लखे िमलता 

है, ुजनके ुलए मॊत्यदॆण्ड तथा शारृीरक रूप से दण्ड देन ेका प्रा धान िकया गया।  

1. जो व्यिक्त िकसृ दसैरे व्यिक्त कॅ उपयोगृ  स्तॆ कॅ चोरृ करता है, उसे राजा 

द्वारा मॊत्यदॆण्ड या अन्य कठोर दण्ड देनृ चािहए।  

2. उधार लृ गई  स्त ॆको समय के भृतर उसके  ास्ति क स्वामृ को  ापस न 

करन े ाले व्यिक्त को राजा पै ध साहस दण्ड दे सकता था।  

3. यिद कोई शैद्र  णध का व्यिक्त राजा को अपमािनत करने के उदे्दश्य से उसके 

नाम, जाित, जन्म स्थान का प्रयोग करता है तो तसे शैद्र को दूण्डत करन ेके 

ुलए उसके मखॆ में लोहे कॅ 10 अिंगॆल लाल तथा गमध छड डाल देनृ चािहए। 

इसृ प्रकार यिद कोई शैद्र  णध का व्यिक्त िकसृ िद्वज को कर पहुिंचाता है तो 

उसके उस अिंग को कट ा देनृ चािहए ुजसके माध्यम स ेउसने कर पहुिंचाई 

है। यिद कोई शदै्र व्यिक्त िकसृ िद्वज को धमध कॅ ुशिा देता है तो उस शैद्र के 

मॆख तथा कान में खौलता तेल डल ा देना चािहए।15 

4. यिद कोई व्यिक्त अिंहकार श िकसृ दसैरे व्यिक्त के ऊपर पेशाब करता है या 

िफर थकै देता है तो राजा को उस अहिंकारृ व्यिक्त के ुलिंग, गॆदा तथा होिंठ को 

कट ा देना चािहए। यिद कोई िनम्न  णध का व्यिक्त जानबैझकर िकसृ उच्च  णध 

के व्यिक्त के बैठने के स्थान पर बैठ जाए तो राजा द्वारा उसे कैले्ह पर िनशान 

लग ाकर बाहर कर देना चािहए या िफर कैल्हा हृ कट ा देना चािहए।16 

                                       

15 .  हृ, 227.74,75,83 

16 .  हृ, 227.84-85 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024  (84) 

 

 

 

5. यिद िनम्न  णध का कोई व्यिक्त िकसृ उच्च  णध के बाल, गदधन, नाक, अण्डकोश 

तथा परै पकडन ेका प्रयास करे तो राजा को दण्ड स्वरूप उस व्यिक्त के हाथ 

कट ा देना चािहए।  

6. गाय, हाथृ, घोडे, तथा ऊाँ ट को मार डालन े ाले व्यिक्त को दण्डस्वरूप राजा 

को उस व्यिक्त का एक पैर कट ा देना चािहए।  

7. िकसृ उच्च  णध के व्यिक्त के सोना, चािंदृ, पत्नृ, बैल, हुथयार तथा औषुध कॅ 

चोरृ करने  ाले को राजा द्वारा मॊत्यॆदण्ड कॅ सजा दृ जानृ चािहए। िकसृ 

ब्राह्मण के यहााँ  स ेगाय, भैंस, घोडा कॅ चोरृ करने  ाल ेव्यिक्त का एक परै 

कट ा देना चािहए।  

8. िबना दासृ कॅ सहमित के उसका शृल भिंग करने  ाले व्यिक्त को तॆरन्त दूण्डत 

िकया जाना चािहए, लेिकन अगर दासृ कॅ सहमित स ेतसा िकया गया है तो 

उस व्यिक्त पर 200 दाम का अथधदण्ड लगाना चािहए। जो व्यिक्त अपन ेघर पर 

इस प्रकार का कॊ त्य करन े कॅ अनमॆित देता है,  ह भृ उतनृ हृ सजा का 

हकदार है। जो िकसृ दसैरे कॅ पत्नृ के साथ सिं भोग करता है उस ेमॊतॆ्यदण्ड 

िदया जाना चािहए। इसृ प्रकार यिद कोई अपन ेहृ देश के कन्या स ेि  ाह के 

पश्चात् उसे ि देश लेकर चला जाता है तो उसे चोर मानकर मॊत्यॆदण्ड िदया जाता 

था। जो कोई पैस ेके लालच में शादृ करता है  ह भृ दण्ड का पात्र है।17 

9. यिद िनम्न  णध का पॆरुष उच्च  णध कॅ स्त्रृ से ि  ाह करता तो उस ेमॊत्यॆदण्ड 

िदया जाता था। इसृ प्रकार यिद कोई िनम्न  णध कॅ मिहला िकसृ उच्च  णध के 

पॆरुष के साथ ि  ाह करतृ है तो उसे भृ मॊत्यॆदण्ड िदया जाता था।  

10. अपने पित कॅ आज्ञा न मानने  ाले स्त्रृ को राजा देश से िनकाल सकता था। 

यिद कोई व्युभचाीरणृ स्त्रृ अपनृ हृ जाित के पॆरुष से दिैषत हो जातृ थृ, तो 

राजा तसृ ुस्त्रयोिं को उनके अुधकारोिं स े  िं ुचत कर सकता था। उन्ें के ल 

मुलन  स्त्र तथा नाममात्र का भोजन प्रदान िकया जाना चािहए। यिद इस 
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प्रकार का कॊ त्य कोई श्रेष्ठ व्यिक्त करता है तो उसका ुसर मॆू ण्डत कर ा देना 

चािहए तथा उस ेभृ पहनने के ुलए मुलन  स्त्र प्रदान करना चािहए।  

11. यिद कोई व्यिक्त राजा कॅ पत्नृ, उच्च कॆल कॅ स्त्रृ, ुभिणॆृ स्त्रृ, अपनृ बहन 

कॅ बटेृ के साथ सम्बन्ध बनाता है तो राजा द्वारा उस व्यिक्त का ुलिंग कट ाकर 

दूण्डत करना चािहए। यिद कोई चाण्डाल कॅ पत्नृ के साथ सम्बन्ध बनाता है 

तो उसे मॊत्यॆदण्ड दृ जानृ चािहए।18 

मत्स्य पॆराण में अनेक तसे अपराध का उल्लेख है ुजनके ुलए अथधदण्ड तथा 

शारृीरक दण्ड दोनोिं का प्रा धान था उदाहरण के ुलए- 

1. यिद कोई व्यिक्त शलॆ्क प्राप्त करने के बाद भृ अपन ेअधृन गाय के दधै कॅ चोरृ 

करता है अथ ा उस गाय कॅ ठृक से देखभाल नहृ िं करता है तो उस व्यिक्त को 

लोहे कॅ जिं जृरोिं स ेबााँधकर पृटा जाना चािहए तथा उस पर 100 माषा सोने का 

अथधदण्ड भृ लगाया जाना चािहए।  

2. यिद कोई व्यिक्त िकसृ दसैरे व्यिक्त के िकसृ अिंग कॅ हड्डृ को खूण्डत कर देता 

है तो घायल व्यिक्त के उपचार का खचध उसृ व्यिक्त से  सैल करना चािहए 

ुजसन ेतसा िकया है तथा उसका भृ  हृ अिंग ि कॊ त कर देना चािहए ुजसस े

सामने  ाले को चोट पहुाँचाई गयृ है।19 

3. यिद कोई व्यिक्त गााँ  , देश तथा धान का खेत देने का  ादा करता है परन्तॆ उस े

पैरा नहृ िं करता है तो राजा तस ेव्यिक्तयोिं को अपने राज्य स े िनष्काुसत कर 

सकता था। यिद कोई व्यिक्त कॊ षकोिं स ेराजस्व  सलै लतेा है परन्तॆ राजकोश में 

उस ेजमा नहृ िं करता है तो राजा द्वारा उस व्यिक्त कॅ समस्त सम्पित्त जब्त कर 

उसे देश स ेिनष्काुसत कर देनृ चािहए।20 
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4. यिद कोई व्यिक्त ब्राह्मण बच्चोिं तथा ुस्त्रयोिं कॅ हत्या करता है, राजा के शतॆ्रओिं कॅ 

मदद करता है, शाहृ खजाने तथा राजकॅय शस्त्रागार को लैटने कॅ कोुशश 

करता है, िनम्न गॆण त्ता  ाले बृजोिं को उत्तम कोिट का बताकर बेचता है अथ ा 

मुन्दरोिं में तोड-फोड या लटैपाट करता है, तो उसे राजा द्वारा मॊत्यदॆण्ड कॅ सजा 

दृ जानृ चािहए। इसृ प्रकार जो व्यिक्त अपनृ पत्नृ, पॆत्र तथा गॆरु कॅ आग में 

जलाकर या िफर जहर ुखलाकर हत्या करता है तो उसका कान, नाक, होिंठ को 

दण्डस्वरूप कट ा देना चािहए। यिद कोई व्यिक्त राजा कॅ पत्नृ के साथ अ धै 

सम्बन्ध बनाता है अथ ा गााँ  , घर तथा खेत में आग लगाता है, उस े भृ 

दण्डस्वरूप जलतृ हुई आग में फें क देना चािहए।21 

इस प्रकार मत्स्य परॆाण के अध्ययन स ेस्पर पता चलता है िक यह भारतृय 

राजनृितक ुचन्तन कॅ अमैल्य िनुध है। यह तत्कालृन भारत के राजनृितक तथा 

सामाुजक जृ न का ि स्तॊत  णधन हमारे समि प्रस्तॆत करता है। राजधमध के  णधन स े

स्पर पता चलता है िक राजा का प्रमखॆ कतधव्य अपने प्रजा कॅ रिा करना तथा उसके 

उत्थान के ुलए सदै  प्रयत्नशृल रहना था।  

प्रजा के कल्याण में हृ राजा का भृ कल्याण िनिहत है। समाज में अराजक 

तत्वोिं स े िनपटन ेके ुलए, सामाुजक व्य स्था को सॆचारू रूप से चलाने के ुलए तथा 

सबके कल्याण के ुलए न्याय व्य स्था का स धसॆलभ होना तथा सशक्त दण्ड नृित का 

पालन आ श्यक था इसृ कारण शासक  गध ने इस िदशा में ि शषे ध्यान िदया। इस 

समय समाज में ब्राह्मण  णध को स ाधु धक सम्मािनत स्थान प्राप्त था इसृ कारण चारोिं 

 ण् में ब्राह्मण को सबस ेकम दण्ड िदया जाता था। मत्स्य पॆराण में दण्ड के सम्बन्ध में 

जो  णधन प्राप्त होता है, उससे यहृ पता चलता है िक इस समय शारृीरक दण्ड या 

मॊत्यॆदण्ड कॅ तलॆना में अथधदण्ड पर अुधक बल िदया जाता था। के ल गम्ृर प्रकॊ ित 

के अपराधोिं के ुलए हृ मॊत्यॆदण्ड का प्रा धान िकया गया जबिक सामान्य अपराध में 

मात्र अथधदण्ड (जॆमाधने) कॅ हृ सजा दृ जातृ थृ।  
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आय ॆदे सिं िहताओिं में  ुणधत योिनभ्रिंश कॅ आलोचनात्मतक समृिा  

डॉ. िप्रया पजै ार1, प्रो. दृपा िमश्रा2, सृिनयर प्रो. एच. एच. अ स्थृ3 

आयॆ ेद में स्त्रृ जननािंगोिं के रोगोिं का  णधन अत्यिं त प्राचृनकाल स ेचला आ रहा 

है और उत्तर  ैिदक काल कॅ आयॆ ेद सिं िहताओिं में इनका  णधन ि स्तार से िमलता है। 

ुस्त्रयोिं में योिन कॅ गणना बिहमॆधख स्रोतस में कॅ गई है, जो रक्त को नृचे कॅ ओर  हन 

करतृ है। योिन कॅ आकॊ ित शिं खनाुभ के आकार कॅ होतृ है ुजसमें तृन आ तध होते हैं 

ए िं  इसके तृसरे आ तध, जो िपत्ताशय और पक्वाशय के बृच में ूस्थत होता है, गभधशर्य्ा 

(गभाधशय) में रहता है।4, 5, 6 योिनभ्रिंश एक सिंस्कॊ त यौिगक है, जो ‗योिन‘ और ‗भ्रिंश‘ 

शब्दोिं से िमलकर बना है। आयॆ ेद में ‗योिन‘ शब्द का प्रयोग ि शेष रूप से सिं पणैध 

जननािंग पथ को दशाधन ेके ुलए िकया जाता है और ‗भ्रिंश‘ अपनृ सामान्य ूस्थित स े

ि स्थापन को दशाधता है। अतः  ‗योिनभ्रिंश‘ का शाूब्दक अथध है- योिन का उसके मैल 

स्थान से ि स्थापन। आय ॆेद के अुधकािंश प्राचृन ि द्वानोिं ने बृस योिनव्यापदोिं को स्त्रृ 

रोग सिं बिं धृ ि कारोिं के रूप में  ुणधत िकया है। आयॆ ेद सिं िहताओिं में योिनभ्रिंश का  णधन 

पॊथक न हो, ि िंशित योिनव्यापद के अन्तगधत हृ समाभैत हैं। आयॆ ेद सिं िहताओिं में 

 ाितकॅ, फुलनृ, प्रस्रिं ुसनृ ए िं  महायोिन नामक योिनव्यापद  ुणधत है अतः  सिं भाि त 

रूप से इनको योिनभ्रिंश के अन्तगधत समाि र िकया जा सकता है।  

                                       

1. सृिनयर रेुजडेंट ए िं  शोध छात्रा, रचना शारृर ि भाग, आयॆ ेद सिं काय, ुचिकत्सा ि ज्ञान 

सिंस्थान, काशृ िहन्द ैि श्वि द्यालय  ाराणसृ ( उ.प्र.) 

2. प्रोफेसर, प्रसैिततिंत्र ि भाग, आयॆ ेद सिं काय, ुचिकत्सा ि ज्ञान सिंस्थान, काशृ िहन्द ै

ि श्वि द्यालय  ाराणसृ ( उ.प्र. ) 

3. सृिनयर प्रोफेसर ए िं  भैतपै ध ि भागाध्यि, रचना शारृर ि भाग, आयॆ ेद सिं काय, ुचिकत्सा 

ि ज्ञान सिंस्थान, काशृ िहन्द ैि श्वि द्यालय  ाराणसृ ( उ.प्र. ) 

4. सॆ. शा. ४ / ५५  

5. भा. प्र. पै. खण्ड ३/३१, ८६-८७  

6. अ. सिं . शा. ५/९१ 
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िनदान- योिनव्यापूच्चिकत्सा नामक अध्याय में  ुणधत बृस प्रकार के योिन रोग, ुस्त्रयोिं 

के िमथ्या आहार – ि हार के कारण, आतध  कॅ दिॆर के कारण, स्त्रृ या पॆरुष के बृज 

दिैषत होने के कारण और पै ध जन्म में िकये हुए अधमध के कारण उत्पन्न होत ेहैं।7 इसके 

अितीरक्त  ाग्भटद्वय ने ―अपद्रव्य प्रयोग‖ (लोहािद िनिमधत ुलिंग के प्रयोग) ए िं  

―ि षमस्थान्ग शयन‖ का  णधन िकया है।8, 9 मािंसधातॆ में पॊथ्ऱृ महाभतै कॅ अुधकता 

होतृ है, शरृर में दृढ़ता, ूस्थरता मखॆ्यतया पॊथ्ऱृ महाभैत के हृ कारण होतृ है। 

अपान  ायॆ का स्थान श्रोणृ है जो शॆि, आतध , मल, मैत्र ए िं  गभध के 

िनष्क्रमण में सहायता करतृ है। श्रोणृ के अिंगोिं को स्वस्थान से भ्रून्शत होन े के ुलए 

 ायॆ कॅ ि कॊ ित (अपान  ायॆ ि कॊ ित) आ श्यक है और साथ हृ गभाधशय बिं धोिं में 

ुशुथलता के कारण योिनभ्रिंश देखन ेको िमलता है। आधिॆनक ुचिकत्सा के अनसॆार, 

योिनभ्रिंश में मखॆ्यतः  रचनात्मक घटकोिं से सम्बिं ुधत योिननुलका कॅ मािंसपेुशयािं 

(पेूल्वक फ्लोर मसल्स ए िं  पेरृिनयम) तथा गभाधशय कॅ स्वस्थान पर ूस्थत रखने  ाल े

मािंस ए िं  सौित्रक तिंतॆ िनिमधत बिं धोिं में शैु थल्यता आना हृ अिंगोिं के भ्रिंश का मॆख्य कारण 

है। रजोिन ॊित्त, प्रौढा स्था, आनॆ िं ुशकॅ, मोटापा, गभाध स्था और योिन प्रस  (योनृ स े

ुशश ॆका जन्म होना ), लगातार खािंसृ (अस्थमा या श्वसन) बन ेरहना। पेूल्वक सजधरृ 

(श्रोणृ अिंग भ्रिंश उपचार शल्य ुचिकत्सा इितहास होना ), ि बिं ध, श्रोणृ शल्य 

ुचिकत्सा का इितहास होना जैस े कॅ गभाधशय छेदन ( िहसे्टरेक्टोमृ ) इत्यािद मखॆ्य 

कारक है।  

लिण- जब योिनभ्रिंश प्रारिंुभक स्तर का होता है तब अुधकािंशतः  ुस्त्रयोिं को इसस े

समस्या नहृ िं होतृ है परन्त ॆकॆछ ुस्त्रयोिं को तसा अनभॆ  होता है िक उनकॅ योिन बाहर 

िनकल रहृ है या योिन स ेकॆछ लटक रहा है। जब तक योिन के ऊतक योिन के ुछद्र स े

बाहर नहृ िं िनकल आते तब तक तसा अनभॆ  नहृ िं होता। सामान्य स्त्रृ रोग सिं बिं धृ जािंच 

                                       

7. च. ुच. ३०/८  

8. अ. ह.उ. ३३/२८  

9. अ. सिं . उ. ३८/३२ इन्द ॆटृका  
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के दौरान (सामान्य पेू ल्वक परृिण के बाद), स्त्रृ रोग ि शषेज्ञ को हल्का सा उभार 

िदखाई देता है। 

मैत्र त्याग करते समय या यौन ििया करते समय ददध होना, पेूल्वक िेत्र में 

पीरपैणधता, भारृपन या ददध होना। यह अनॆभैित परेै िदन या खडे होने उठने बैठने या 

खािंसने के बाद अक्सर खराब हो जातृ है, पृठ के िनचले िहसे्स में ददध, मैत्र असिं यम, 

िनरिंतर मैत्राशय में सिं िमण रहना, सिं भोग सिं बिं धृ समस्याएिं  इत्यािद।  

आयॆ ेद सिं िहताओिं में  ुणधत सिं भाि त योिनभ्रिंश ए िं  उनके लिण- 

१.  ाितकॅ :  ाग्भटद्वय न े ाितकॅ योिनव्यापद के लिणोिं में योिनभ्रिंश का  णधन िकया 

है, ुजसे हम मैलाधार शैु थल्य समझ सकत ेहैं।10, 11  

लिण : अपान  ायॆ ि कॊ ित ए िं  गभाधशय बिं धोिं में ुशुथलता।  

२. फुलनृ : अितकाय अथाधत बॊहत् साधन (ुलिंग )  ाले पॆरुष स ेगॊहृत तरुणृ स्त्रृ कॅ 

फुलनृ योिन हो जातृ है।12 फल त अथ ा अिंडाकार िदखाई देना। माध  िनदान13, 

भा प्रकाश14 ए िं  योगरत्नाकर15 में फुलनृ योिन के स्थान पर अिंिडनृ शब्द का प्रयोग 

िकया है। पॆनः  भा प्रकाश कहत े हैं बाला स्त्रृ कॅ अने्ड कॅ आकॊ ित के सदृश लम्बृ 

योिन हो जातृ है।  

लिण : योिननुलका कॅ ुभित्त में ुशुथलता, तथा योिननुलका कॅ पै ध या पुश्चम 

अथ ा दोनोिं हृ ुभित्तयािं िनस्रत हो जातृ है।  

३. प्रस्रिं ुसनृ : आचायध सॆश्रॆतानसॆार, यह मॆख्यतया िपत्तज योिनव्यापद के भेद के 

अन्तगधत  ुणधत है। कटॆ, अम्ल, ल ण ए िं  िार आिद का से न करने पर, दिैषत िपत्त 

                                       

10. अ. सिं . उ. ३८/३३  

11. अ. ह. उ. ३३/२९-३१ 

12. सॆ. सिं . उ. ३८/१८-२० डल्हण टृका 

13. मा. िन. ६२/११-१३  

14. भा. प्र. ुच. ७०/१४-१६  

15. यो. र. योिनरोग ुच. 
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योिन में जाकर दाह, पाक (स्थािनक लिण), ज्वार, उष्णता (सा धदैिहक लिण) करता 

है।16, 17 

लिण : डल्हण टृका में ओष, चोष आिद  ेदनाएिं  तथा िपत्त दिॆर के लिण िमलते है। इस 

व्याुध में योिननुलका में िोभण होने पर योिन का स्रिं सन हो जाता है अथ ा योिन अपने 

स्थान से ुखसक जातृ है। योिननुलका कॅ पै ध या पुश्चम अथ ा दोनोिं हृ ुभित्तयोिं का भ्रिंश 

स्त्र  ृद्वारा िोभण करने अथाधत नृचे क  ॅओर दबा  डालने पर दृिरगोचर होता है।18 माध  िनदान19, 

भा प्रकाश20 ए िं  योगरत्नाकर21 में आचायध सॆश्रॆत सदृश  णधन िकया गया है।  

४.महायोिन : ि षम दॆः खशर्य्ा पर मैथॆन करने से प्रकॆिपत  ायॆ गभाधशय ए िं  योिन दोनोिं 

के मॆख को ि रूम्त अथ ा स्तम् के साथ ि स्ताीरत कर देतृ है।22, 23, 24 लिण : 

महिषध चरक ने इस व्याुध में प ध  िंिण शैल का उल्लेख िकया है ए िं  अन्य आचाय् ने 

 ाितकॅ योिनव्यापद सदृश  ाितक  देनाओिं का उल्लेख िकया है।25 आचायध 

सॆश्रॆतानसॆार, ―ि  ॊताअित महायोिनः ‖ कहा है, अथाधत योिन कॅ ि  ॊतता का  णधन िकया 

है, ुजसमे योिन अत्युधक ि स्फाीरत होतृ है।26  ाग्भटद्वय न े ाितकॅ योिनव्यापद के 

अन्तगधत महायोिन के सन्दभध में ―ि  ॊत‖ ए म ् ―स्रस्त‖ कहा है।27 आचायध चरक तथा 

                                       

16. च. ुच. ३०/११-१२  

17. सॆ. सिं . उ. ३८/१४  

18. सॆ. सिं . उ. ३८/१४ डल्हण टृका 

19. मा. िन. ६२/७  

20. भा. प्र. ुच. ७०/१०  

21. यो. र. योिनरोग. ुच. 

22. च. ुच. ३०/३६-३७  

23. अ. सिं . उ. ३८/४३  

24. अ. ह. उ. ३३/४० -४ १ 

25. च. ुच. ३०/३५-३७ 

26. सॆ. सिं . उ. ३८/१९-२०  

27. अ. सिं . उ. ३८/४३ ए िं  अ. ह. उ. ३३/४० -४ १ 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(91)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024 

   

 

 

 

 ाग्भटद्वय ने  ातज तथा सॆश्रॆत ने ―महतृ‖ को ित्रदोषज माना है। इससे यह प्रतृत होता 

है कॅ कारण भतै दोषोिं में  ैुभन्य है। इस व्याुध में सभृ दोषोिं के प्रकोप के लिण 

तथा  ात के कारण रुिता, तोद, िपत्त दिॆर के कारण ओष, चोष आिद  देनाएिं  तथा 

कफ के कारण ुस्नग्धता ए िं  किं डै आिद लिण िमलत ेहैं।28  

ुचिकत्सा – रोकथाम सिं बिं धृ उपाय : प्रस पै ध, प्रस  के समय और प्रस ोत्तर उुचत 

और पयाधप्त देखभाल 

शल्य ुचिकत्सा रिहत उपचार ि कल् 

योिन पसेरृज़ 

सामान्य स्वास्थ्य में सधॆार- श्रोणृ   गभाधशय कॅ मािंसपेुशयोिं को दृढ़ता प्रदान करन ेहेतॆ 

पेूल्वक फ्लोर व्यायाम-  जन घटान ेहेत ॆिदनचयाध   आहार में बदला  

रजोिन ॊित्त उपरािंत मिहलाओिं में एस्टिोजन ीरप्लसेमेंट थेरेपृ।  

शल्य ुचिकत्सा उपचार ि कल् 

पै धकाल और पश्च कोल्ोरैफ ,ॅ पेट और योिन क  ॅिहसे्टरेक्टॉमृ, एिं टरोसृल के ुलए 

एिं टरोसृल क  ॅमरम्मत, ुशुथल पेीरिनयम के ुलए पेीरिनओरैफॅ।  

आयॆ ेद ुचिकत्सा- से्नहन, स्वेदन के पश्चात् स्वस्थान स्थापन ुचिकत्सा हृ योिनभ्रिंश कॅ 

ुचिकत्सा है  

 ाितकॅ :  ाग्भटद्वय मतानसॆार  ातनाशक ुचिकत्सा करन ेका िनदेश है।  

निह  ातादृत ेयोिन  िनधतानािं प्रदषॆ्यित।  

अतो ुजत्वा तमन्यस्यकॆयधद्दोषस्य भषेजम॥ 

अथाधत्  ायॆप्रकोप के िबना ुस्त्रयोिं कॅ योिन दिैषत नहृ िं होतृ है, अतः  स धप्रथम 

 ातनाशक ुचिकत्सा करके अन्य दोषोिं का शमन करना चािहए। से्नहन, स्वेदन, बूस्त, 

सेक, अभ्यिंग,  ातहर तथा मािंसधातॆ  धधक द्रव्योिं यॆक्त योिनिपचॆ धारण करना 

चािहए।29 

                                       

28. सॆ. सिं . उ. ३८/२० डल्हण टृका 

29. अ. सिं . उ. ३९ /४४  
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प्रस्रिं ुसनृ - ित्र ॊत्त से्नह स ेसे्नहन, स्वेदन, अनॆ ासन बूस्त ए िं  उत्तर बूस्त, दशमैल स े

ुसर्द् दगॆ्ध से बूस्त ए िं  पान, ग्राम्य, आनैप ए िं  औदक पश ॆ पुियोिं के मािंसरस का 

से न करना चािहये।30 

िृर से स्वदेन, दशमैल ए िं  ित्र ॊत्त के क्वाथ ए िं  कल्क से ुसर्द् से्नह का पान, 

अनॆ ासन बूस्त ए िं  उत्तर बूस्त का प्रयोग।31 उत्काीरका धारण हेतॆ य , गोधैम, 

शतपॆष्पा, िप्रयिं ग,ॆ बला ए िं  अखॆकरणृ द्रव्योिं का प्रयोग करना चािहए।32 

प्रस्रस्त योिन का घॊत स े अभ्यिंग करके िृर से स्वेदन करें, तत्पश्चात उस े

अन्तः प्रि र करके  ेश्वार के िपिंड का बिं धन आमैत्रकाल तक करें।33 

महायोिन -  ातनाशक ुचिकत्सा करना चािहये, मधॆर द्रव्योिं स े ुसर्द् कॆलृर, कॆकॆ्कट, 

 राह कॅ  सा अथ ा गोघॊत से योनृ पैरण कर कपडे से बााँधना चािहये।34 प्रस्रिं ुसनृ के 

समान ुचिकत्सा करना चािहये।२३, २४  

फुलनृ - प्रस्रिं ुसनृ ए िं  महायोिन के समान ुचिकत्सा कर सकते हैं। य ेअसाध्य रोग है, 

इसुलए कोई ि शेष ुचिकत्सा नहृ िं बताई है।  

िनष्कषध- मिहलाओिं का स्वास्थ्य स्वस्थ समाज के ुलए अत्यिंत महत्त्वपैणध है। िनः सिं देह 

मिहला अस्वस्थ होतृ है, तो इसका दषॆ्प्रभा  उसके सिं तान ए िं  पीर ार पर पडता है। 

ुस्त्रयोिं द्वारा िमथ्या आहार – ि हार इत्यािद िनदान से न करन े पर योिनव्यापदजन्य 

ि कार कॅ उत्पित्त बताई गई है।  तधमान समय में योिनभ्रिंश बहुत ुचिंता का ि षय है, 

क्योिंिक यह मिहलाओिं कॅ िदन-प्रितिदन कॅ गिति ुधयोिं में अत्युधक व्य धान पैदा 

करता है और मिहला प्रजनन प्रणालृ को प्रभाि त करता है, इसुलए उुचत समझ और 

                                       

30. च. ुच. ३०/११० -११२ 

31. अ. सिं . उ. ३९ /४४  

32. अ. सिं . उ. ३९ /३८  

33. च. ुच. ३०/११३ – ११४ , सॆ. सिं . उ. ३८/२८ -२९, भा. प्र. ुच. ७०/३९-४० , यो. र. 

योिनरोग. ुच. 

34. अ. सिं . उ. ३९ /५०  



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(93)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024 

   

 

 

 

सहृ समय पर उपचार बहुत ज़रूरृ है॥आयॆ ेद सिं िहताओिं में  ुणधत  ाितकॅ, फुलनृ, 

प्रस्रिं ुसनृ ए िं  महायोिन नामक योिनव्यापदोिं को लिणोिं के आधार पर योिनभ्रिंश से 

सामिं जस्य स्थािपत िकया गया है। सभृ योिनव्यापदोिं के दोषिनहधरणाथध ए िं  ुचिकत्सा हेत ॆ

िनदान पीर जधन तथा  ातशामक ुचिकत्सा को स ोपीर माना गया है। ि ुभन्न आचाय् 

ने इन योिनव्यापदोिं में ि ुभन्न लिणोिं के अितीरक्त योिनभ्रिंश को एक लिण के रूप में 

 ुणधत िकया है। इनकॅ साध्य-असाध्यता का  णधन करते हुए दोष प्राधान्य के अनसॆार 

ुचिकत्सा बताई है। आधॆिनक ुचिकत्सा में सजधरृ हृ एकमात्र ि कल् है। यहााँ  आयॆ ेद 

ुचिकत्सा महत्त्वपैणध भिैमका िनभातृ है और योिनभ्रिंश को तसृ ूस्थित में पहुाँचने स े

रोकता है जहााँ  सजधरृ हृ इलाज का एकमात्र ि कल् है।  
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उपिनषदोिं में ध्यान का स्वरूप 

डॉ. अिय कॆमार गौड1 

‗ुजन-ुजन स्थानोिं (देशोिं) में धारणा का ि धान िकया गया है। उन्ृ िं स्थानोिं में 

ुचत्त कॅ एकतानता या िनरन्तरता को ध्यान कहत ेहैं।‘2 ‗तब के ल ग्रहृता, ग्राह्य तथा 

ग्रहण का हृ सैक्ष्म रूप में भान रहता है, अन्य का नहृ िं।‘3 ‗मण्डलब्रह्मणोपिनषद् में 

भृ इसृ प्रकार चैतन्य में एकतानता को ध्यान कहा गया है।‘4 

ईशािद नौ प्रधान उपिनषदोिं में तथा अन्य उपिनषदोिं में भृ ध्यान का प्रितपादन 

ि स्तार के साथ िकया गया है। तसा प्रतृत होता है िक ध्यान उपिनषदोिं का प्रधान 

ि षय रहा है। इनमें ध्यान के द्वारा आत्मदशधन कॅ बात कहृ गयृ है। ध्यान-योग 

साधना के ि षय में मॆण्डकोपिनषद् में कहा गया है िक ‗उस परब्रह्म परमात्मा को 

मनॆष्य इन आाँखोिं स ेनहृ िं देख सकता, इतना हृ नहृ िं  ाणृ आिद अन्य इुन्द्रयोिं के द्वारा 

भृ  ह पकड में नहृ आ सकता तथा नाना प्रकार कॅ तपश्चयाध और कमम् के द्वारा भृ 

मनॆष्य उस ेनहृ िं पा सकता। उस अ य रिहत परम ्ि शॆर्द् परमात्मा को तो मनषॆ्य सब 

भोगोिं से ि रक्त हो कर ि शॆर्द् अन्तः करण के द्वारा िनरन्तर एक मात्र उन्ृ िं का ―ध्यान‖ 

करत-ेकरत ेज्ञान कॅ िनमधलता से हृ देख सकता है। अतः  जो उस परम-िपता परमात्मा 

को पाना चाहे, उस ेउुचत है िक सिं सार के समस्त भोगोिं से ि रक्त हो कर उन सबकॅ 

कामना का त्याग करके एकमात्र परब्रह्म परमात्मा को हृ पान ेके ुलए उसृ के ुचन्तन 

(ध्यान) में िनमि रहना चािहए।‘5 

                                       

1. ि भागाध्यि-योग, उत्तरािंचल आयॆ ेिदक कॉलेज, देहरादनै 

2. तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्।   योगसैत्र-3/2 

3. तूिन् देशे ध्येयालम्बनस्य प्रत्ययसै्यकतानता स–शः  प्र ाहः  प्रत्ययान्तरेणापरामॊरोध्यानम्। 

यो0सै0-3/2 पर व्यास भाष्य पॊष्ठ-105 

4. स धशरृरेषॆ चैतनै्यकतानता ध्यानम्। मण्डलब्रह्मणोपिनषद्, पॊष्ठ-347 

5. न चिषॆा गॊह्यते नािप  ाचा नानै्यदे ैस्तपसा कमधणा  ा। ज्ञानप्रसादेन ि शॆर्द्सत्त्वस्ततस्तॆ तिं  

पश्यते िनष्फलिं  ध्यायमानः ॥ मॆण्डकोपिनषद्-3/1/8 
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उपिनषदोिं में प्रायः  ओिंकार ध्यान का ि धान िकया गया है। मॆण्डकोपिनषद् में 

ध्यानयोग कॅ ि ुध के ि षय में ऋिष न ेकहा है िक ‗ब्रह्मि द्या रूप महाअस्त्र धनॆष को 

पकडकर, उसमें उपासना रूप तृखा तृर लगाना चािहए। परमशे्वर में तन्मयुचत्त से 

धनॆष को खृ िंचकर उस अि नाशृ ल्ष्यत को बृ िंधना चािहए।‘6 इस ध्यान पर्द्ित के 

उपकरणोिं का ि िषेण करत े हुए अिंिगरा ऋिष न े कहा है िक ‗परमेश्वर का नाम 

―ओ3म्‖ धनॆष है, अभ्यासृ योगृ कॅ ―आत्मा‖ बाण है और ―ब्रह्म‖ ल्ष्यत है। दरॆकमध रूप 

तथा चिंचलता के प्रसाद को त्याग कर सा धानृ स ेउस ेबृ िंधना चािहए। ल्ष्यत में बाण 

कॅ भािंित अभ्यासृ नाम ध्यान और जप में तन्मय हो जा े, इस प्रकार का ये ध्यान हृ 

से नृय होता है।‘7 और कहा है िक ‗ुजस प्रकार रथ के पिहये के केन्द्र में अरे लगे 

रहत ेहैं, उसृ प्रकार शरृर कॅ समस्त नािडयााँ  ुजस हृदयदेश में एकत्र ूस्थत है, उसृ 

हृदय में नाना रूप स ेप्रकट होन े ाल ेपरब्रह्म परमात्मा अन्तयाधमृ रूप स ेरहत ेहैं। इन 

सबके आत्मा पॆरुषोत्तम का ―ओम्‖ इस नामके उच्चारण के साथ-साथ िनरन्तर ध्यान 

करत े रहो। इस प्रकार परमात्मा के ―ओम्‖ इस नाम का जप और उसके अथधभतै 

परमात्मा का ध्यान करत ेरहन ेसे तॆम उस परमात्मा को प्राप्त करन ेमें समथध हो जाओग,े 

जो अज्ञानरूप अन्धकार स ेस धथा अतृत और सिं सार-समॆद्र के पार है।‘8 

प्रश्ोपिनषद् में कहा गया है िक ‗ओिंकार उस परब्रह्म परमात्मा का हृ नाम है, 

इसके द्वारा उस परब्रह्म परमेश्वर कॅ उपासना (ध्यान) कॅ जातृ है और कहा गया है िक 

जो साधक इन तृन मात्राओिं  ाल ेओिंकार स्वरूप (अ, उ, म्) अिर, ब्रह्म परमेश्वर कॅ 

उपासना (ध्यान) करता है,  ह जैस ेसपध कें चॆलृ स ेअलग हो जाता है, उसृ प्रकार  ह 

                                       

6. धनॆगॊधहृत्वौपिनषदिं महास्त्रिं  शरिं ह्यॆपासाितुशतिं  सिं धयृत। आयम्य तद् भा गतेन चेतसा ल्ष्यतिं  

तदे ािरिं सोम्य ि िर्द्॥  हृ-2/2/3 

7. प्रण ो धनॆः  शरो ध्यात्मा ब्रह्म तटल्ष्यतमॆच्यते। अप्रमत्तेन  ेर्द्व्यिं  शर त्तन्मयो भ ेत्॥ 

मॆण्डकोपिनषद-2/2/4 

8. अरा इ  रथनाभौ सिं हता यत्र नाड्यः  स एसाऽन्तश्चरते बहुधा जायमानः । ओिमत्ये िं  ध्यायथ 

आत्मानिं  स्वूस्त  ः  पाराय तमसः  परस्तात्॥   हृ िं-2/2/6 
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साधक सभृ प्रकार के कमधबन्धनोिं स ेछैटकर स धथा िनि धकार हो जाता है। उस ेसाम दे 

के मि तेजोमय सैयधमण्डल में स ेले जाकर स ोपीर ब्रह्मलोक में पहुाँचा देत ेहैं।  हााँ   ह 

जृ  समदॆाय रूप, चेतनतत्व से अत्यन्त श्रेष्ठ उन परब्रह्म पॆरुषोत्तम को प्राप्त हो जाता है, 

जो सम्पैणध जगत ्अपनृ शिक्त के िकसृ एक अिंश में धारण िकय ेहुए हैं और सम्पैणध 

ि श्व में व्याप्त है तथा जो अन्तयाधमृ रूप से सबके हृदय में ि राजमान हैं‛9] और कहा 

है िक ‗उस परब्रह्म परमात्मा को तो  हृ साधक पा सकता है, जो अपन ेशरृर के 

बाहर, भृतर और शरृर मध्य स्थान हृदयदेश में होन े ालृ बाहरृ, भृतरृ और बृच कॅ 

समस्त िियाओिं में स धत्र ओिंकार के  ाच्याथधरूप एकमात्र परब्रह्म पॆरुषोत्तम को व्याप्त 

समझता है और ओिंकार द्वारा उसकॅ उपासना (ध्यान) करता है- उन्ें पान े कॅ हृ 

अुभलाषा स ेओिंकार का जप, िरण और ुचन्तन करता है,  ह ज्ञानृ परमात्मा को 

पाकर िफर कभृ अपनृ ूस्थित स े ि चुलत नहृ िं होता।‘10 ओिंकार कॅ अलग-अलग 

मात्राओिं के ध्यान के फल के ि षय में कहा गया है िक ‗एक मात्रा अथाधत ्एक अिंग को 

ल्ष्यत बनाकर उपासना (ध्यान) करन े ाल ेसाधक को ऋग्फेद कॅ ऋचाएाँ  मनॆष्य लोक 

में पहुाँचा देतृ हैं। दो मात्रा कॅ उपासना (ध्यान) करन े ाल ेको अथाधत ्जगत ्के ऊाँ चे 

स्वगीय तश्वयध को ल्ष्यत बनाकर ओिंकार कॅ उपासना करन े  ाल ेको यजॆ ेद के मि 

चन्द्रलोक में ले जात े हैं और जो इन सबमें पीरपणैध इनके आत्मस्वरूप परमेश्वर कॅ 

ओिंकार के द्वारा उपासना (ध्यान) करता है, उसको साम ेद के मि उस ब्रह्मलोक में 

पहुाँचा देत ेहैं, ुजस ेज्ञानृजन जानत ेहैं। सम्पैणध रहस्य को समझन े ाल ेबॆिर्द्मान मनॆष्य 

बाह्य जगत ् में आसक्त न होकर ओिंकार कॅ उपासना (ध्यान) द्वारा समस्त जगत ् के 

आत्मरूप उन परब्रह्म परमात्मा को पा लेते हैं, जो परम शान्त, सब प्रकार के ि कारोिं स े

                                       

9. यः  पॆनरेतिं  ित्रमाते्रणोिमत्येतेनै ािरेण परिं पॆरुषमुभध्यायृत स तेजुस सैये सम्पन्नः । यथा 

पादोदरस्त्वचा। ि िनमॆधच्यत ए िं  ह  ै स पाप्मना ि िनमॆधक्तः  स सामुभरुन्नृयते ब्रह्मलोकिं  स 

एतिाज्जृ द्यनात् परात्परिं पॆीरशयिं  पॆरुषमृियते तदेतौ िोकौ भ तः ॥ प्रश्ोपिनषद्-5/5 

10. ितस्रो मात्रा मॊत्यॆमत्यः  प्रयॆक्ता आन्योन्यसक्ता अनि प्रयॆक्ताः । िियासॆ बाह्माभ्यन्तरमध्यमासॆ 

सम्यक्प्रयॆक्तासॆ न कम्पते ज्ञः ।  हृ-5/6 
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रिहत हैं, जहााँ  न बॆढापा है, न मॊत्य ॆहै, न भय है, जो अजर, अमर, िनभधय ए िं  स धशे्रष्ठ 

परम पॆरुषोत्तम हैं।‛11 शे्वताश्वत्तरोपिनषद् में ध्यान साधना के ि षय में कहा गया है िक 

‗ध्यान के साथ िनरन्तर योगाभ्यास करता हुआ साधक अरुणयोिं में ुछपृ अिि के समान 

हृ हृदयगॆफा में छॆपे हुए परमात्मा को पा लेता है।‘12 ध्यान लगाने के स्थान के ि षय में 

शे्वताशे्वत्तरोपिनषद् में कहा गया है िक ‗साधक को समतल और पि त्र भैिम, किं कड-पत्थर 

स,े अिि तथा बालै से रिहत जल के आश्रय और शब्द आिद कॅ दृिर से मन के अनॆकैल, 

नेत्रोिं को पृडा न देन े ाल े(तृिण आतप स ेरिहत) गॆफा आिद के आश्रय स्थल में मन 

को ध्यान के िनिमत्त अभ्यास में लगायें।‛13 

कै ल्योपिनषद् में ध्यान हेतॆ स्थान और ि ुध के ि षय में कहा गया है िक 

‗एकान्त देश (स्थान) में सॆखासन पर बैठकर पि त्र होकर ुसर, ग्रृ ा तथा शरृर को 

एक सृध में करके हृदय कमल में अुचिंत्य, अव्यक्त, अनन्त तथा शान्त स्वरूप ुश  का 

ध्यान करें।‛14 ‗ब्रह्मि द्योपिनषद् में ध्यान करन ेका स्थान भैमध्य बताया गया है।‘15 

व्यास भाष्य में धारणा के प्रसिं ग में ि ि ध स्थानोिं का उल्लेख करत ेहुए भ्रैमध्य को भृ 

धारणा का स्थल माना है। ये धारणा के स्थल हृ ध्यान के स्थल हैं। योगुशखोपिनषद् 

में सॆषॆम्ना नाडृ में ध्यान करन ेको स धश्रेष्ठ मानकर कहा गया है िक ‗यह ध्यान हजारोिं 

अश्वमधेािद और सैंकडोिं  ाजपेय यज्ञोिं कॅ अपेिा भृ उत्कॊ र है।‘16 सॆषॆम्ना रृढ़ कॅ 

                                       

11. ऋूग्भरेतिं  यजॆुभधरन्तीरििं  सामुभयधत् तत्क यो  ेदयन्ते। तमोकािंरेणै ायतनेनान्वेित ि द्वान् 

यत्तच्छान्तमजरममॊतमभयिं  परिं चेित। प्रश्ोपिनषद-5/7 

12. स्वदेहेमरुणिं कॊ त्व प्रण िं  चोत्तरारुणम्। ध्यानिनमधथनाभ्यासाद् दे िं  पशे्यिन्नगैढ त्॥ 

शे्वताशे्वत्तरोपिनषद्-1/14 

13. समे शॆचौ शकध रा िहन्वाकॆला ि  ुजधते शब्दजलाश्रयािदुभः । मनोऽनॆकैले न तॆ चिपॆृडने 

गॆहािन ाताश्रयणे प्रयोजयेत्॥  हृ-2/10 

14. कै ल्योपिनषद् - िोक 5-6 

15. ज्योितुलुंग भॆ्र ोमधध्ये िनत्यिं  ध्यायेत्सदा। ब्रह्मि द्योपिनषद् िोक-80 

16. अश्वमेधसहस्राुण  ाजपेयशतािन च। सॆषॆम्नाध्यानयोगस्य नाहधून्त षोडशृम्॥ 

योगुशखोपिनषद्-43 
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अूस्थ के मध्य स ेहोतृ हुई ुशरोभाग में ूस्थत ब्रह्मरन्ध्र तक पहुाँचतृ है इसुलए इस े

ब्रह्मनाडृ भृ कहते हैं। ‗जब योगृ सॆषॆम्ना में ध्यान लगाता है तब  ह सॆषॆम्ना के माध्यम 

स े ुचत्त द्वारा ब्रह्मरन्ध्र में पहुाँचता है तब  ह परम पद को प्राप्त कर लेता है।‘17 

योगुशखोपिनषद् के ऋिष कहत ेहैं िक ‗जब मन का  ेग सॆषॆम्ना में आकर मर जाता है, 

जब योगृ एक िण के ुलए भृ सॆषॆम्ना में ूस्थत होता है, आध ेिण के ुलए भृ यिद 

ूस्थत होता है, यिद  ह सॆषॆम्ना में जल में नमक के समान िमल जाता है, अथ ा 

नृरिृर के समान लय को प्राप्त करता है तब  ह योगृ हृदय कॅ ग्रून् का भेदन करके 

तथा समस्त सिं शयोिं का छेदन करके परम पद को प्राप्त करता है। इसुलए कहा गया है 

िक सॆषमॆ्ना हृ परम तृथध है, सॆषमॆ्ना हृ परम जप है, सॆषॆम्ना हृ सबस ेबडा ध्यान है तथा 

सॆषॆम्ना हृ परम गित है। अनके यज्ञ, दान, व्रत और िनयम सभृ िमलकर सॆषमॆ्ना ध्यान 

के सोलह ें अिंश के बराबर भृ नहृ िं हैं।‘18 

ध्यान िबन्द ॆउपिनषद् में ओिंकार ध्यान कॅ मिहमा का उल्लखे करत ेहुए कहा है 

िक ‗इसकॅ मिहमा को जानन े ाला हृ ब्राह्मण, ि द्वान अथ ा ज्ञानृ बन सकता है। 

इस ेभृ उपमा देकर महिषध स्पर कर रहे हैं िक ुजस प्रकार धनषॆ तृर चलाने  ाल ेके 

ुचत्त कॅ एकाग्रता से हृ ल्ष्यत कॅ प्रािप्त होतृ है, उसृ प्रकार इस आत्मा में आस्था, 

ि श्वास, एकाग्रुचत्त स ेईश िरण, ध्यान करन े ाला पॆरुष हृ मोि प्रािप्त कर सकता 

है।‘19 ध्यान िबन्द ॆउपिनषद् में कहा गया है िक ‗सभृ जगत ्ब्रह्माण्ड, दे ता, स्वर-

व्यिंजन, भाषा,  ाणृ यहााँ  तक कॅ सभृ जड-चेतन पदाथध भृ ओिंकार का हृ ि स्तार है। 

यह ओिंकार हृ व्यापक है, ि लिण शिक्त है इसुलए ओम् सैक्ष्म स्वरूप होत ेहुए भृ 

                                       

17. ब्रह्मरन्ध्रिं  प्रि श्यान्तस्ते याून्त परमािं गितम्।  हृ-5/34 

18. (क) सॆषॆम्नै  पर तृथुं सॆषॆम्नै  परो जपः । सॆषॆम्नै  परिं ध्यानिं  सॆषॆमै्न  परा गितः ॥ (ख) 

अनेकयज्ञदानािन व्रतािन िनयमास्तथा। सॆषम्नाध्यानयोगस्य कलािं नाहधून्त षोडशृम्॥ हृ-

5/45-46 

19. ओिंकारिं यो न जानाित ब्रह्मणो न भ ेत्तॆ सः । प्रण ो धनॆः  शरो ध्यात्मा ब्रह्म तल्ले्ष्यतमॆच्यते॥ 

ध्यानिबन्द ॆउपिनषद्-14 
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स धदृरा है, स धव्यापक है, सिं रिक है, स धकताध है, धताध है। सिं सार कॅ सभृ प्राकॊ ितक 

िियाएाँ  इसृ ओिंकार द्वारा सिं चाुलत   सम्पािदत होतृ है। यह ओिंकार अ उ म् इन तृन 

अिरोिं का सिं यॆक्त रूप है। यह पापनाशक, सम्पित्तदाता और मोि प्रदान करन े ाला है। 

इसुलए यह ध्यान के ुलए स धश्रेष्ठ मि है।‘20 

ध्यान िबन्द ॆउपिनषद् कहता है िक ‗शॆर्द् स्फिटक के सदृश करोडोिं चन्द्रमााँ  कॅ 

काून्त  ाल े महाि ष्ण ॆ का ि नयाुन्वत ् होकर ध्यान करना चािहए। परैक द्वारा सााँस 

अन्दर खृ िंचत ेसमय नाुभस्थान में प्रितिष्ठत अतसृ पॆष्प के समान चतॆभधज महाि ष्ण ॆ

भग ान का ध्यान करना चािहए। कॆम्क के द्वारा सािंस भृतर रोकन ेके समय हृदय में 

कमल के आसन पर सॆशोुभत लाुलमायॆक्त गौर  णध  ाल ेचतॆमॆधख िपतामह ब्रह्म का 

ध्यान करना चािहए।‘21 ‗रेचक से सािंस छोडत ेहुए ललाट में शॆर्द् स्फिटक के सदृश 

शे्वत रिंग के ित्रनेत्र यॆक्त, िनष्कल (कालरिहत) पाप सिं हारक भग ान ुश  का ध्यान 

करना चािहए।‘22 ध्यान िबन्द ॆउपिनषद् में कहा है िक ‗सौ अरे  ाल े(सौ पत्त े ाले) 

और ि कुसत पिंखॆिडयोिं से यॆक्त हृदय पद्म में सैयध, चन्द्रमािं और अिि का एक के बाद 

                                       

20. (क) ओिंकारिं प्रभ ा दे ा ओिंकार प्रभ ाः  स्वरा। 

ओिंकार प्रभ िं  स ुं तै्रलोक्यिं  सचराचरम्॥  हृ-16 

 (ख) हूस्वो दहित पापािन दृघधः  सिं पत्प्रदोऽव्ययः ।  

अधधमात्रासमायॆक्तः  प्रण ो मोिदायकः ॥  हृ-17 

21. (क) शॆर्द्स्फिटकसिंकाशिं  चन्द्रकोिटसमप्रभम्। 

ए िं  ध्यायेन्महाि ष्णॆमे िं   ा ि नयाुन्वतः ॥  

(ख) अतसृपॆष्पसिंकाशिं  नाुभस्थाने प्रितिष्ठतम्।  

चतॆभॆधजिं  महाि ष्णॆिं  पैरकेण ि ुचन्तयेत॥  

(ग) कॆम्केन हृिद स्थाने ुचन्तयेत्कमलासनम्।  

ब्रह्मणािं रक्तगौराभिं  चतॆ धक्त्रिं  िपतामहम्॥ ध्यानिबन्द ॆउपिनषद्- 29, 30, 31 

22. रेचकेन तॆ ि द्यात्मा ललाटस्थिं  ित्रलोचनम्। 

शॆर्द्स्फिटकसिंकाशिं  िनष्फलिं  पापनाशनम्॥  हृ-32 
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दसैरे का िमशः  ध्यान करना चािहए।‘23 ध्यान िबन्द ॆउपिनषद् में ध्यानयोग कॅ मिहमा 

का बखान करत ेहुए कहा गया है िक ‗यिद प धत ्के समान अनके योजन ि स्तार  ाल े

भृ पाप क्योिं न होिं तो भृ उन्ें ध्यानयोग के द्वारा नर िकया जा सकता है, इसके 

अितीरक्त उन पापोिं को नर करन ेका (अन्य) कोई उपाय नहृ िं है।‘24 

नादिबन्द ॆउपिनषद् में ध्यान कॅ बारह अ स्थाओिं के नाम िदय ेगय ेहैं। ये नाम 

ध्यान कॅ मात्रा के अनॆसार हृ िदय ेगय ेहैं। ‗ध्यान प्रारम् करन ेके अभ्यास स ेअज्ञान 

दरै होता है, अन्धकार दरै हो कर प्रकाश का प्रारम् होता है, इसुलए इस पहलृ 

अ स्था का नाम घोषणृ िदया गया है इसका तात्पयध है िक मन सिं सार के बन्धनोिं से 

मॆिक्त पाकर ध्यान में लग गया है, यह घोषणा कॅ जा सकतृ है िक धृरे-धृरे ध्यान के 

अभ्यास स ेजब अज्ञान पैणध रूप स ेनर हो जाता है, ज्ञान प्रािप्त होन ेलगतृ है, ध्यान कॅ 

इस दसैरृ अ स्था का नाम ि द्या (ज्ञान प्रािप्त) िदया गया है। तृसरृ मात्रा का नाम 

पतिं िगनृ है और चौथृ मात्रा का नाम आयॆ ुधधनृ है।‘25 पााँच ृ का नाम धेया है, छठृ 

का नाम एन्द्रा है, सात ृ िं का नाम  ैष्ण ृ और आठ ृ िं मात्रा का नाम शािंकरृ है।‘26 

‗न मृ मात्रा का नाम महतृ है, और दस ृ िं मात्रा का नाम द्यैित माना गया है। 

ग्ऩारह ृ िं मात्रा का नाम नारृ, ब्राह्मृ और ध्यान कॅ अून्तम बारह ृ िं ूस्थित का नाम परा 

रखा है, जो ध्यान कॅ पराकाष्ठा है। इस अ स्था में मोि हो जाता है।‘27  

                                       

23. शतारिं शतपत्राढयिं  ि कॅणाधम्बॆजकाधुणधकम्। 

तत्राकध चन्द्र हृनामॆपयधपीर ुचन्तयेत्॥  हृ-34 

24. यिद शिं लसमिं  पाप ि स्तृणुं बहुयोजनम्। 

ुभद्यते ध्यानयोगेन नान्यो भेदः  कदाचनिं॥  हृ-01 

25. घोिषणृ प्रथमा मात्रा ि द्या मात्रा तथाऽपरा। 

पतिं िगनृ तॊतृया स्याच्चतॆथी चायॆ ेिगनृ॥ नादिबन्द ैउपिनषद्-9 

26. पिं चमृ नामधेया तॆ षष्ठृ चैन्धुभधृयते। 

सप्तमृ  ैष्ण ृ नाम अरमृ शािंकरृित च॥  हृ-10 

27. न मृ महतृ नाम धॊितस्तॆ दशमृ मता।  

एकादशृ भ ेन्नरृ ब्राह्मृ तॆ द्वादशृ परा॥नादिबन्द ैउपिनषद्-11 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(101)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024 

   

 

 

 

ध्यान के ि षय में बतलात ेहुए कहत ेहैं िक ‗यिद पहलृ अ स्था के ध्यान में 

प्राणोिं का ि िनयोजन हो जाता है तो उस ध्यानकताध योगृ को प्रजा में उसको सा धभौम 

राजा भरत कॅ ख्याित िमलतृ है।‘28  

‗दसैरृ ध्यान कॅ अ स्था में ऊाँ चा उठकर महात्मा को यि कॅ कॅितध प्राप्त होतृ 

है। तृसरृ अ स्था में गॆण ान ि द्याधर कॅ और चौथृ अ स्था में गन्ध ध कॅ उपाुध 

िमलतृ है।‘29  

‗ध्यान साधना कॅ पााँच ृ िं अ स्था में यिद प्राणोिं का िनयिमत िनयोजन बना रहे 

तो योगृ को सोमलोक का दे त्व प्राप्त होता है।‘30  

‗छठृ ूस्थित में इन्द्र कॅ सायॆज्य पद ृ और सात ृ िं ूस्थित में  ैष्ण ृ पद ृ 

प्राप्त करता है। इसृ िम में आगे आठ ृ िं ूस्थित में रुद्र पद, महेश पद, पशॆपित नाथ 

कॅ पद ृ से ि भैिषत हो जाता है।‘31  

‗ध्यान कॅ न मृ िं ूस्थित में शरृर बोध छोड कर महलोक और दस ृ िं ूस्थित में 

और भृ ऊपर उठकर जनलोक में अपनृ उपूस्थित अनॆभ  करता है। ग्ऩारह ृ िं ूस्थित 

में तपलोक में पहुाँच जाता है जो मोि कॅ समृपस्थ ूस्थित होतृ है। इसृ को समाुध 

अ स्था कहते हैं। इसके आगे बारह ृ िं ूस्थित में आत्मा परब्रह्म का दशधन कर उसमें लृन 

हो जातृ है इसृ को आत्म िमलन (मोि) कहत ेहैं।‘32 

                                       

28. प्रथमायिं  तॆ यात्रायािं यिद प्राणैि धयॆज्यते।  

भरते  षधराजासौ सा धभोमः  प्रजायते॥  हृ-12 

29. िद्वितयायािं समॆिान्तो भ ेद्यिो महात्म ान।  

ि द्याधरस्तॊतृयायािं गान्ध धस्तॆ चतॆुथधका॥  हृ-13 

30. पिं चम्यामथ मात्रायािं यिद प्राणौि धयॆज्यते।  

उिषतः  सह दे त्विं  सोमलोके महृयते॥  हृ-14 

31. षष्ठयािमन्द्रस्य सायॆज्यिं  सप्तम्यािं  ैष्ण िं  पदम्।  

अरम्यािं व्रजते रुद्रिं पशैनािं च पितिं तथा॥  हृ-15 

32. न भ्यािं तॆ महलोकिं  दशम्यािं तॆ जनिं  ब्रजेत्।  

एकादश्यािं तपोलोकिं  द्वादश्यािं ब्रह्म शाश्वतम्॥  हृ-16 
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‗तस े योगृ का मन इुन्द्रयोिं को जृतन े  ाला गॆणातृत होकर भग द प्रेम में 

लृन हो जाता है तो  ह शान्त ध्यानयॆक्त अनॆपम ुश  स्वरूप में रहता है।‘33 

ईशा ास्योपिनषद् में साधक ध्यान के द्वारा भग ान के िदव्य मिं गलमय स्वरूप 

का दशधन करत ेहुए कहता है िक ‗हे प्रभो इस सैयधमण्डल कॅ तप्त रूश्मयोिं को एकत्र 

करके अपन ेमें लॆप्त कर लृुजए। इसके उग्र तेज को समेटकर अपन ेमें िमला लृुजए 

और मॆझ ेअपन ेिदव्य रूप के प्रत्यि दशधन कराइये। अभृ तो मैं आपकॅ कॊ पा स ेआपके 

सौन्दयध-माधॆयध-िनुध िदव्य परम ्कल्याणमय रूप सूच्चदानन्दस्वरूप का ―ध्यान दृिर‖ स े

दशधन कर रहा हूाँ।‘34उपिनषदो में कहृ िं साकाररूप से और कहृ िं िनराकाररूप स,े कहृ 

सगॆणरूप स ेऔर कहृ िं िनगॆधण रूप से भेद उपासना (ध्यान) का  णधन आता है।  हााँ  

यह भृ बतलाया है िक उपासक अपन ेउपास्यदे कॅ ुजस भा  स ेउपासना करता है, 

उसके उदे्दश्य के अनसॆार हृ उसकॅ कायध-ुसिर्द् हो जातृ है। कठोपिनषद् में सगॆण-

िनगॆधण रूप ओिंकार कॅ उपासना (ध्यान) का भेदरूप स े  णधन करत े हुए यमराज 

नुचकेता से कहत ेहैं िक ‗यह अिर हृ तो ब्रह्म है और अिर हृ परब्रह्म है, इसृ अिर 

को जानकर जो ुजसको चाहता है, उसको  हृ िमल जाता है। यहृ उत्तम आलम्बन है, 

यहृ सबका अून्तम आश्रय है। इस आलम्बन को भलृ-भााँ ित जानकर साधक ब्रह्मलोक 

में मिहमाुन्वत (गौर ाुन्वत) होता है।‘35 

‗योगतत्त्वोपिनषद् में दो प्रकार का ध्यान कहा गया है- सगॆण तथा िनगॆधण 

ध्यान। प्राणायाम के द्वारा  ायॆ को रोककर अपन े इर दे ता का ध्यान करना सगॆण 

                                       

33. अतृुन्द्रयिं  गॆणातृतिं  मनो लृनिं  यदा भ ेत्।  

अनैपमिं  ुश िं  शान्तिं  योगयॆक्तिं  सदाि शेत्॥  हृ-18 

34. तेजो यत्ते रूपिं  कल्याणतमिं  तत्ते पश्यािम योऽसा सौ पॆरुषः  सोऽहमूि॥ ईशा ास्योपिनषद्-16 

35. (क) एतर्द्ये ािरिं ब्रह्म एतर्द्ये ािरिं परम्।  

एतर्द्ये ािरिं ज्ञात्वा यो यिदूतत तस्य तत्॥  

(ख) एतदालम्बनिं  शे्रष्ठमेतदालम्बनिं  परम्।  

एतदालम्बनिं  ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महृयते॥ कठोपिनषद्-1/2/16-17  
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ध्यान कहलाता है। इस ध्यान के द्वारा अुणमािद ुसिर्द्यााँ  प्राप्त होतृ है। िनगॆधण ध्यान के 

द्वारा समाुध लाभ होता है।‘36 शाूण्डल्योपिनषद् में भृ इसृ प्रकार ‗ध्यान के दो भेद 

कहत ेहुए मैितध के ध्यान को सगॆण ध्यान कहा है तथा आत्मस्वरूप दशधन को िनगॆधण 

ध्यान माना है।‘37  

जाबालदशधनोपिनषद् के ऋिष सि शषे ब्रह्म तथा िनि धशेषब्रह्म के ध्यान के ि षय 

में कहते हैं िक ‗अब मैं सिं सार-बन्धन का नाश करने  ाल ेध्यान का प्रकार बतलाता हूाँ 

जो समस्त सिं साररूपृ रोग के एकमात्र औषध, उध्वधरेता, भयिंकर नेत्रोिं  ाल,े योगृश्वरोिं के 

भृ ईश्वर, ि श्वरूप तथा महेश ररूप हैं, उन ऋत ॆए िं  सत्यस्वरूप परब्रह्म परमात्मा का 

अपन ेआत्मारूप स ेआदरप ैधक ुचन्तन (ध्यान) करें। अपनृ बॆिर्द् में यह िनश्चय करे िक 

 ह परब्रह्म परमात्मा मैं हृ हूाँ। अथ ा ध्यान का दसैरा प्रकार इस प्रकार है- जो 

सत्यस्वरूप, सब का ईश्वर, ज्ञानरूप, आनन्दमय, अिद्वतृय, अत्यन्त िनमधल, िनत्य तथा 

आिद, मध्य ए िं  अन्त स ेरिहत है, स्थैल प्रपिं चोिं स ेस धथा परे है, आकाश स े ुभन्न है, 

स्पशध में आन ेयोग्ऩ  ायॆ स ेभृ ि लिण है, नेत्रोिं स ेदृख पडने  ाल ेअिि तत्व से भृ 

स धथा ुभन्न है, रसस्वरूप जल और गन्धस्वरूप पॊुथ ृ स ेभृ स धथा ि लिण है, ुजस े

प्रत्यिािद प्रमाणोिं स े भृ नहृ िं जाना जा सकता, जो अनॆपम है, देह स े अतृत, उस 

सूच्चदानन्दस्वरूप ए िं  अन्तरिहत परब्रह्म का अपन ेआत्मा के रूप में ध्यान करें, बॆिर्द् के 

द्वारा यह िनश्चय करें कॅ  ह परब्रह्म परमात्मा मैं हृ हूाँ। इस प्रकार िकया हुआ िनि धशेष 

का ध्यान मोि का साधन होता है। इस तरह ध्यान के अभ्यास में लगे हुए महात्मा 

पॆरुष को िमशः   ेदान्त ुणधत ब्रह्मतत्व का ि शेष ज्ञान हो जाता है, इसमें तिनक भृ 

सने्दह नहृ िं है।‘38 

                                       

36. सगॆणिं  .............. ततो भ ेत्॥ योगतत्वोपिनषद्-106 

37. अथ ध्यानम्। तद् िद्वि धिं  सगॆण िनगॆधणिं  चेित। सगॆणिं  मैितधध्याम्। िनगॆधणमात्मयाथत्म्यम्॥ 

शाूण्डल्योपिनषद्-1/71 

38. (क)  अथातः  सिं प्र ्ष्यतािम ध्यानिं  सिं सारनाशनम्।  

ऋतिं  सत्यिं  परिं ब्रह्म स ुं सिं सारभेषजम्॥  
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 स्तॆतः  साधकोिं में ध्यान कॅ सगॆण तथा िनगॆधण दोनोिं हृ ि ुधयााँ  प्रचुलत हैं। 

जो मैितध आिद के रूप में सगॆण ध्यान करत ेहैं  े भृ इसको प्रारूम्क अ स्था मानकर 

बाद में इसे छोडकर िनगॆधण ध्यान करन ेलगते हैं। उनका तकध  है िक प्रारम् में ुचत्त 

चलायमान होन ेके कारण िनराकार का ध्यान नहृ िं कर सकता इसुलए साकार या सगॆण 

ध्यान िकया जाता है। उक्त कथन योग दशधन स ेमेल नहृ िं खाता क्योिंिक पतिंजुल ध्यान 

स ेपै ध धारणा को आ श्यक बतला रहे हैं। धारणा द्वारा हृ इधर-उधर भागन े ाल ेुचत्त 

को एक स्थान पर एकाग्र िकया जाता है। इसके बाद ध्यान कॅ बारृ आतृ है। अतः  

उक्त तकध  कोई महत्त्व नहृ रखता। महिषध दयानन्द सगॆण-ध्यान में एक अन्य दोष यह 

भृ बतलात े हैं िक साकार के आकार में हृ ुचत्त इधर-उधर भटकता रहेगा, फलतः  

सम्यकतया ध्यान न हो पायेगा। अतः  िनराकार अथ ा िनगॆधण ध्यान हृ श्रेष्ठ है।  

 

                                                                                                         

(ख)  ऊध्वधरेतिं  ि श्वरूपिं  ि रूपाििं  महेश्वरम्।  

सोऽहिमत्यािद रूपेण ध्यायेद्योगृश्वरेश्वरम्॥  

(ग)  अथ ासत्यमृशानिं  ज्ञानामानन्दमद्वम्।  

अव्यक्तमचलिं  िनत्यािदमध्यान्त ुजधतम्॥  

(घ)  तथा स्थैलमनाकाशमसिंस्पॊश्यमचािषॆम्।  

न रसिं  न च गन्धाख्यमप्रमेयमनैपमम्॥  

(च)  आत्मानिं  सूच्चदानन्दमन्तिं  ब्रह्म सॆव्रत।  

अहमिृत्यिमथ्याददेहातृतिं  ि मॆक्तये॥  

(छ)  ए मभ्यासयॆक्तस्य पॆरुषस्य महात्मनः ।  

िमादे्वदान्ति ज्ञानिं  ि जायते न सिं शयः ॥ जाबालदशधनोपिनषद्, उपिनषदोिं में 

योगि ज्ञान से उर्द्ॊत (ले0-आचायध पैणधचन्द्र पन्त) 
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नालन्दा के मिैतधयोिं पर उत्कॅणध अुभलेखोिं में प्रितिबूम्बत इितहास ए िं  सिंस्कॊ ित 

डॉ. दे ेन्द्र नाथ ओझा1 

नालन्दा कॅ प्रुसिर्द् प्राचृन समय में बौर्द् अध्ययन ुशिा केन्द्र के रूप में 

ि ख्यात थृ। नालन्दा का  ास्ति क महत्त्व चौथृ - पािंच ृ शताब्दृ ई. में गॆप्त िंशृय 

राजाओिं के शासन काल स े प्रकाश में आता है। 5 ृ िं शताब्दृ ई. में गॆप्त शासक 

कॆमारगपॆ्त प्रथम शिािदत्य (415 ई. - 455 ई.) द्वारा नालन्दा कॅ स्थापना भारत के 

प्रथम ि श्वि द्यालय के रूप में कॅ गयृ थृ। उसने ुशिा को जनसामान्य के ुलए 

उपलब्ध कर ाया और ि हारोिं में सामैिहक ुशिा प्रणालृ को जन्म िदया। गपॆ्तकाल में 

पैणधतः  स्थािपत नालन्दा ि श्वि द्यालय लगभग 800  ष् तक अपन ेज्ञान-ि ज्ञान ए िं  

कला के द्वारा ि श्व को सॆ ाुसत करन े के पश्चात ् 12-13 ृ िं शताब्दृ ई. में मॆूस्लम 

आिमणकारृ मॆहम्मद िबन बूियार ुखलजृ द्वारा काल के गाल में समा गया।  

नालन्दा स ेप्राप्त सबस ेप्राचृन अुभलखे चौथृ शताब्दृ ई. में उत्कॅणध चि ती 

गॆप्त सम्राट समॆद्रगॆप्त का ताम्रपत्र अुभलखे तथा सबस े न ृन अुभलखे 14 ृ िं-15 ृ िं 

शताब्दृ ई. में उत्कॅणध जौनपॆर के शासक महमैद-िबन-अब्रािहम शाह का एक ताम्र ुसके्क 

पर उत्कॅणध अुभलखे है। प्राचृन नालन्दा न के ल अपन ेशैिुणक उपलूब्धयोिं अिपत ॆ

कला के ुलए भृ ि श्वि ख्यात था। यहािं कॅ  ास्तॆकला, मैितधकला, ुचत्रकला आिद 

ि श्व में चुचधत थृ। यहािं गच, प्रस्तर तथा धात ॆकॅ मैितधयोिं के िनमाधण कॅ कायधशाला 

थृ। नालन्दा में िनिमधत अनेक मैितधयािं ि श्व के कई देशोिं स ेप्राप्त हुई हैं तथा  हािं के 

सिं ग्रहालयोिं में सिं ग्रहृत हैं। नालन्दा तथा उसके आस-पास के िेत्रोिं स ेभृ अनके मैितधयााँ  

प्राप्त हुई हैं, ुजनमें से कई धात ॆ तथा प्रस्तर द्वारा िनिमधत मैितधयोिं पर अुभलेख भृ 

उत्कॅणध िकय ेगय ेहैं। अतः  मैितधयोिं पर उत्कॅणध लेख को मैितधलखे कहा गया है। इन्ृ िं 

मैितधयोिं पर उत्कॅणध अुभलेखोिं के आधार पर नालन्दा के तितहाुसक ए िं  सािंस्कॊ ितक 

                                       

1. सहायक प्रोफेसर, एिमटृ इिंुस्टट्यैट फॉर सिंस्कॊ त स्टडृज एण्ड ीरसचध, एिमटृ ि श्वि द्यालय 

उत्तर प्रदेश नोएडा 
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महत्त्व का िनरूपण िकया गया है। नालन्दा तथा उसके समृप ती िेत्रोिं स ेिनम्नुलुखत 

मैितधलखे प्राप्त हुए हैं, ुजनका अध्ययन तितहाुसक ए िं  सािंस्कॊ ितक दृिर स ेअपेुित है-   

1- आिदत्यसेन कालृन सैयध कॅ मैितध पर उत्कॅणध अुभलेख  

भाषाः  सिंस्कॊ त, ुलिपः   कॆिटलाकार ब्राह्मृ ुलिप, समय 650-675 ई. स्थानः  नालन्दा 

पर ती गॆप्त शासक आिदत्यसेन (650 ई.-675 ई.) के काल कॅ सैयध कॅ मैितध 

के पादपृठ पर उत्कॅणध यह लेख िबहार राज्य के पटना ुजल े के ि हार नगर स े 14 

िकमृ. दरै ूस्थत सकरृ नदृ के तट पर बस ेशाहपॆर तैतरा ािं ग्राम से 1879&80 ई. में 

जे.डृ.एस.  ेंगलर को प्राप्त हुआ था।2 से स धप्रथम 1882 ई. में जनरल किनिंघम न े

प्रकाुशत कर ाया।3 यह मिैतधलखे 1 फॅट 4.4 इिंच के आकार में सिंस्कॊ त भाषा तथा 

उत्तरृ  गध कॅ कॆिटलाकार ब्राह्मृ ुलिप में उत्कॅणध है। लेख पैणधतः  गद्य शैलृ में अिंिकत 

िकया गया है, ुजसमें सम्वत ्66 के मागधशृषध माह के 7 ें िदन कॅ ितुथ का अिंकन है।  

मिैतध पर उत्कॅणध अुभलखे का तितहाुसक ए िं  सािंस्कॊ ितक महत्त्व- शाहपॆर से प्राप्त 

आिदत्यसेन कालृन इस सयैध मैितधलखे के अध्ययन स ेज्ञात होता है िक इसमें उूल्लुखत 

राज्य षध 66 हषध सम्वत ्(672-73 ई.) है। लेख में उल्लखे है िक यह मैितध बलाुधकॊ त 

सालपि द्वारा नालन्दा के महाग्रहार में स्थािपत कॅ गयृ थृ। अग्रहार शब्द का प्रयोग 

दे ताओिं तथा ब्राह्मणोिं को िदय े जान े  ाल े भैिमदान का सैचक है। नालन्दा स े प्राप्त 

अनके मॆहर छाप लेखोिं में अग्रहार शब्द का उल्लखे दान में प्राप्त ग्रामोिं के सम्बन्ध में 

हुआ है। ए. घोष के अनसॆार यहााँ  महाग्रहार शब्द के स्थान पर शॆर्द् शब्द महाि हार रहा 

होगा।4  

                                       

2. गोयल, श्रृराम, प्राचृन भारत के प्रमॆख अुभलेख, कॆसॆमािंजुल बॆक  ल्ड जोधपॆर, 2007, 

पॊ. 123 

3. शास्त्रृ, हृरानन्द, नालन्दा एण्ड इट्स एपृग्रािफक मैटेीरयल, श्रृ सतगॆरु पूिकेशन्स, िदल्लृ, 

1986, पॊ. 82 

4. घोष, ए. नालन्दा, अनॆ.-केदारनाथ शास्त्रृ, भारतृय पॆरातत्व ि भाग, नई िदल्लृ, 1963, पॊ. 
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इस मैितधलखे के अध्ययन स ेस्पर होता है िक 7 ृ िं शताब्दृ ई. में नालन्दा 

ब्राह्मण धमध का भृ प्रमॆख केन्द्र हो गया था। यद्यिप यह मैितध शाहपॆर स ेप्राप्त हुई है, 

परन्त ॆलेख में इस ेनालन्दा के महाग्रहार में स्थािपत करन ेकॅ बात कहृ गयृ है। शाहपॆर 

नालन्दा स ेअुधक दरै नहृ िं है। सम्  है यह मैितध िकसृ के द्वारा  हािं ले जायृ गयृ 

हो। मैितध सैयधदे  कॅ है। अतः  लेख का सम्बन्ध सैयोपासना स ेहै। नालन्दा तथा उसके 

समृप ती गािं ोिं से इस काल कॅ सैयध कॅ अनेक मैितधयािं प्राप्त हुई हैं। बडगािं  के सैयध 

मुन्दर में इस काल कॅ कई सैयध मैितधयािं आज भृ ि द्यमान है, जो इस बात का प्रमाण 

है िक इस समय ब्राह्मण धमध भृ उन्नित पर था। आिदत्यसने पर ती गॆप्त  िंश का 

शिक्तशालृ शासक था। उसन े 650 ई. से 675 ई. तक मगध पर शासन िकया। 

नालन्दा उसके राज्य के अन्तगधत था।  ह ब्राह्मण धमध का पोषक था। अतः  उसके 

शासन काल में बौर्द् केन्द्र के रूप में ि ख्यात नालन्दा मे सैयध मैितध कॅ स्थापना 

आश्चयधजनक नहृ िं है।  

2- दे पाल कालृन तॊतृय राज्य षध के सिं कूल्त मैितध पर उत्कॅणध अुभलेख  

भाषाः  सिंस्कॊ त, ुलिपः   प्रारूम्क नागरृ, समय : 813ई., स्थानः  नालन्दा 

पाल शासक दे पालदे  के तृसरे राज्य षध में उत्कॅणध तथा नालन्दा से प्राप्त यह 

मैितधलखे उसके समय के प्राप्त चार मैितधलखेोिं में स ेसबस ेप्राचृन है। चार पिं िक्तयोिं में 

उत्कॅणध इस लेख कॅ प्रथम तृन पिं िक्तयोिं का अिर 4-3 इिंच तथा अून्तम पिं िक्त का 

अिर 1-1 इिंच का है। गद्य शैलृ में ुलख ेगय ेइस अुभलेख कॅ भाषा सिंस्कॊ त तथा 

ुलिप प्रारूम्क नागरृ है।5  

मैितध पर उत्कॅणध अुभलखे का तितहाुसक ए िं  सािंस्कॊ ितक महत्त्व 

पाल शासक दे पाल के तृसरे राज्य षध में उत्कॅणध इस मैितधलखे में राजगॊह 

ि षय के अन्तगधत ूस्थत पॆीरका ग्राम िन ासृ ि खाकाय (ि साखा) नामक स्त्रृ का 

उल्लखे है, ुजसन ेयह मैितध स्थािपत कॅ थृ। मिैतधलखे के अध्ययन स ेप्रतृत होता है िक 

                                       

5. शास्त्रृ, हृरानन्द, पै ोक्त, 1986, पॊ. 87 
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दान देन े ालृ स्त्रृ ि साखा िकसृ महान योर्द्ा कॅ पत्नृ थृ, ुजसके पित न ेदे पाल के 

तृसरे राज्य षध में कलचॆीरयोिं को समाप्त करन ेके अुभयान में भाग ुलया था। कलचॆीर 

अन्तके शब्द से तसा जान पडता है िक दे पाल न ेअपन ेतृसरे राज्य षध में कलचॆीरयोिं 

को परास्त िकया था। अुभलेख में उूल्लुखत पॆीरका ग्राम कॅ पहचान आधिॆनक िबहार 

राज्य में ूस्थत न ादा के िनकट ूस्थत पॆरृ ग्राम से कॅ गयृ है।6  

3- दे पाल कालृन 35 ें राज्य षध के तारादे ृ कॅ मैितध पर उत्कॅणध अुभलेख  

भाषाः  सिंस्कॊ त, ुलिपः   प्रारूम्क नागरृ, समयः  850 ई., स्थानः  नालन्दा 

पाल शासक दे पाल दे  के 35 ें राज्य षध में तारादे ृ कॅ मैितध के पादपृठ पर 

उत्कॅणध यह लेख िबहार-शरृफ स े23 िकमृ. दरै पुश्चम िदशा में ूस्थत िहल्सा नामक 

स्थान से प्राप्त हुआ था। गद्य कॅ तृन पिं िक्तयोिं में ुलख ेगय ेइस लेख कॅ भाषा सिंस्कॊ त 

तथा ुलिप प्रारूम्क नागरृ है।  

मैितध पर उत्कॅणध अुभलखे का तितहाुसक ए िं  सािंस्कॊ ितक महत्त्व 

पाल शासक दे पालदे  के 35 ें राज्य षध में तारादे ृ कॅ मैितध के पादपृठ पर 

उत्कॅणध इस लेख के अध्ययन स ेज्ञात होता है िक उस समय नालन्दा में ि द्वानोिं का 

 ास था। मैितधलेख में पाल शासक दे पाल के ि जय राज्य का सम्वत् 35 ुलखा गया 

है। सम् तः  दे पाल न ेइसृ  षध अपन ेशतॆ्रओिं पर ि जय प्राप्त कॅ होगृ। मैितध कॅ 

स्थापना करन े ाल ेगिं गाधर नालन्दा के महान ुभि ॆश्रृ मिं जॆश्रृदे  के परम भक्त ए िं  

ुशष्य थे।7  

4- दे पाल के काल का सिं कूल्त स्त्रृ कॅ मैितध पर उत्कॅणध अुभलेख 

भाषाः  सिंस्कॊ त, ुलिपः  प्रारूम्क नागरृ, समयः  ितुथ ि हृन, स्थानः  नालन्दा 

पाल शासक दे पालदे  के काल का नालन्दा से प्राप्त ितुथ ि हृन यह लेख 

एक स्त्रृ मैितध के पॊष्ठभाग पर उत्कॅणध है। गद्य कॅ पािंच पिं िक्तयोिं में ुलुखत इस मैितधलखे 

                                       

6. उपासक, सृ. एस., पै ोक्त, पॊ. 60 

7. शास्त्रृ, हृरानन्द, पै ोक्त, पॊ. 87 
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कॅ भाषा सिंस्कॊ त तथा ुलिप प्रारूम्क नागरृ है।  तधमान में यह नालन्दा सिं ग्रहालय में 

सिं ग्रहृत है।8  

मिैतध पर उत्कॅणध अुभलखे का तितहाुसक ए िं  सािंस्कॊ ितक महत्त्व- पाल शासक दे पाल 

के काल के इस अतैु थक मैितधलखे के अध्ययन स ेज्ञात होता है िक दे पाल के राज्य में 

राजगॊह एक ि षय (ुजला) था, ुजसके अन्तगधत नालन्दा एक छोटृ प्रशासिनक इकाई 

महापटल के रूप में ि भाुजत था।9 मैितधलखे में उजकदेशकै का उल्लेख है, जो गोतॆक 

का पॆत्र तथा  ेदेम का पौत्र था।10 लेख में कॆम्हार तथा कॆम्हारृ शब्द का प्रयोग हुआ 

है। हृरानन्द शास्त्रृ के अनसॆार कॆम्हार तथा कॆम्हारृ शब्द कॆमार तथा कॆमारृ के द्योतक 

हैं।11  

5- दे पाल कालृन सिं कषधण कॅ मैितध पर उत्कॅणध अुभलेख 

भाषाः  सिंस्कॊ त, ुलिपः   नागरृ ुलिप, समयः  ितुथि हृन, स्थानः  नालन्दा 

पाल शासक दे पाल के काल का ितुथि हृन यह लेख स्थानक सिं कषधण 

(बलराम) कॅ कािंस्य मैितध के पादपृठ पर उत्कॅणध है। लखे गद्य शैलृ कॅ तृन पिं िक्तयोिं 

में सिंस्कॊ त भाषा तथा नागरृ ुलिप में ुलखा गया है।  तधमान में यह मैितधलखे नालन्दा 

सिं ग्रहालय में सिं ग्रहृत है।12  

मिैतध पर उत्कॅणध अुभलखे का तितहाुसक ए िं  सािंस्कॊ ितक महत्त्व- पाल शासक दे पाल 

के शासनकाल का ितुथि हृन स्थानक सिं कषधण कॅ कािंस्य मैितध के पादपृठ पर उत्कॅणध 

इस लेख के अध्ययन स ेज्ञात होता है िक जब नालन्दा दे पाल के शासन के अधृन था 

तो उसृ समय महास्थि र दज्जक न ेपद्मदान ुसिंह को यह दान िदया था। इस मैितधलखे 

                                       

8. नालन्दा सिं ग्रहालय, सिं - एस.-1, 372 

9. उपासक, सृ. एस., पै ोक्त, पॊ. 60 

10. िमश्रा, बृ. एन., नालन्दा, खण्ड-2, बृ. आर. पूिुशिंग कारपोरेशन, िदल्लृ, 1998, पॊ. 
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11. शास्त्रृ, हृरानन्द, पै ोक्त, पॊ. 88 

12. नालन्दा सिं ग्रहालय, सिं - एस. एल., 342 
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में पाल शासक दे पाल के नाम के आगे ‖दे स्य राज्य‖े के स्थान पर ‖दे भदे्र‖ शब्द का 

प्रयोग िकया गया है, जो सम् तः  इस कायध के समय उसके स्वयिं  के उपूस्थत होन ेका 

द्योतक है तथा तसा प्रतृत होता है िक दान देन े के िम में हृ इस मैितधलेख को 

ुलख ाया गया था।13 यद्यिप पाल शासक दे पाल बौर्द् मता लम्बृ था, परन्त ॆ इस 

मैितधलखे स ेज्ञात होता है िक  ह ब्राह्मण धमध के प्रित भृ सिहष्ण ॆथा।  

6- गोपाल कालृन  ागृश्वरृ दे ृ कॅ मैितध पर उत्कॅणध अुभलेख  

भाषाः  सिंस्कॊ त, ुलिपः   नागरृ ुलिप, समयः  940 ई.-957 ई., स्थानः  नालन्दा 

यह मैितधलखे स धप्रथम जनरल अलेके्जण्डर किनिंघम को 1862 ई. में प्राप्त हुआ 

था, जो नालन्दा के पडोसृ गािं  कपिटया के ब्रह्म स्थान मुन्दर में स्थािपत अनके मैितधयोिं 

में स े एक दे ृ मैितध ( ागृश्वरृ दे ृ) पर उत्कॅणध था।14 लेख सिंस्कॊ त भाषा, नागरृ 

ुलिप तथा गद्यात्मक शैलृ में ुलखा गया है।  तधमान में यह मैितधलखे भारतृय 

सिं ग्रहालय, कलकत्ता में सिं ग्रहृत है।  

मिैतध पर उत्कॅणध अुभलखे का तितहाुसक ए िं  सािंस्कॊ ितक महत्त्व- इस मैितधलखे में पाल 

शासक गोपाल के राज्य षध? के आुश्वन मास के शॆक्ल पि के आठ ें िदन नालन्दा में 

पैजनृय  ागृश्वरृ दे ृ कॅ मितध स्थािपत करन ेका उल्लेख है। मैितधलेख में उूल्लुखत 

परमभट्टारक महाराजाुधराज, परमेश्वर गोपाल सम् तः  पाल शासक गोपाल िद्वतृय 

(940 ई.-957 ई.)15 है, परन्त ॆकिनिंघम तथा कॅलहॉनध उस ेगोपाल प्रथम माना है।16 

पाल शासकोिं के अुभलखेोिं में गोपाल प्रथम को के ल महाराज कहा गया है, परन्त ॆइस 

अुभलेख में उूल्लुखत गोपाल को परमभट्टारक महाराजाुधराज कॅ उपाुध स ेि भैिषत 

                                       

13. सहाय, बृ., दृ इन्स्कॊप्शन्स ऑफ िबहार रामानन्द ि द्या भ न, िदल्लृ, 1983, पॊ. 72 

14. घोष, ए. नालन्दा, अनॆ.-केदारनाथ शास्त्रृ, भारतृय पॆरातत्व ि भाग, नई िदल्लृ, 1963, पॊ. 13 

15. िमश्रा, बृ. एन., नालन्दा, खण्ड-2, बृ. आर. पूिुशिंग कारपोरेशन, िदल्ला, 1998, पॊ. 
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16. पािटल, डृ. आर., दृ एन्टृके्वीरयन ीरमेंस इन िबहार काशृ प्रसाद जायस ाल ीरसचध 

इन्स्टृच्यैट, पटना, 1963, पॊ. 330 
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िकया गया है, ुजसस ेस्पर होता है िक इस मैितधलखे में उूल्लुखत गोपाल पाल शासक 

गोपाल िद्वतृय है। यद्यिप पाल शासक बौर्द् मता लम्बृ थे, परन्त ॆअन्य धम् के प्रित 

भृ  े सिहष्ण ॆ थे। अतः  पाल शासक गोपाल िद्वतृय के शासनकाल में नालन्दा में 

 ागृश्वरृ दे ृ कॅ मैितध कॅ स्थापना करना धािमधक सभा  का प्रतृक है।  

7- ढेल ा बाबा (बरॆ्द्) कॅ मैितध पर उत्कॅणध अुभलखे  

भाषाः  सिंस्कॊ त, ुलिपः   उत्तरकालृन ब्राह्मृ, समयः  ितुथि हृन, स्थानः  नालन्दा 

यह मैितधलखे ितुथि हृन है तथा आसनस्थ भग ान बॆर्द्, ुजस ेस्थानृय लोग 

ढेल ा बाबा कहत ेहैं, के पादपृठ पर उत्कॅणध है। गद्य शैलृ में ुलख ेगये इस मैितधलखे 

कॅ भाषा सिंस्कॊ त तथा ुलिप उत्तरकालृन ब्राह्मृ है।  तधमान में यह मैितधलखे नालन्दा 

सिं ग्रहालय में सिं ग्रहृत है।  

मैितध पर उत्कॅणध अुभलखे का तितहाुसक ए िं  सािंस्कॊ ितक महत्त्व 

ढेल ा बाबा (बॆर्द् मैितध) के पादपृठ पर उत्कॅणध लेख से ज्ञात होता है िक यह 

मैितध बॆर्द् के दो प्रमॆख ुशष्योिं आयध साीरपॆत्र तथा आयध महामौथ्लल्यायन को समिपधत है। 

मैितधलखे में महायान बौर्द् धमध के दो प्रुसर्द् आचाय् मैते्रयनाथ तथा  सॆिमत्र का नाम 

भृ अिंिकत है, जो िमशः  योगाचार या ि ज्ञान ाद तथा  ैभािषक बौर्द् दशधन के 

सिंस्थापक माने जात ेहैं।17 लेख में दान देन े ालृ परम उपाुसका गिं गाका का नाम भृ 

उत्कॅणध है। आचायध मैते्रयनाथ तथा आचायध  सॆिमत्र का नाम प्रथम बार िकसृ अुभलेख 

में उत्कॅणध पाया गया है। अतः  पॆराताूत्त्वक दृिर से भृ यह स्पर होता है िक नालन्दा 

महायान बौर्द् धमध का महान केन्द्र था तथा महायान दशधन कॅ कई शाखाओिं का यहािं 

ि कास हुआ।  

8- बॆर्द् कॅ मैितध पर उत्कॅणध ितुथि हृन अुभलखे 

भाषाः  सिंस्कॊ त, ुलिपः   नागरृ ुलिप, समयः  ितुथि हृन, स्थानः  नालन्दा 

                                       

17. उपासक, सृ. एस., पै ोक्त, पॊ. 63 
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नालन्दा स ेप्राप्त  ज्रासन कॅ मॆद्रा में आसनस्थ भग ान बरॆ्द् कॅ कास्य मैितध के 

पादपृठ पर अिंिकत यह ितुथि हृन लेख 9.3x1.7 इिंच के आकार में िकया गया है। 

मैितधलखे गद्य कॅ चार पिं िक्तयोिं में सिंस्कॊ त भाषा तथा नागरृ ुलिप में उत्कॅणध है।  

मिैतध पर उत्कॅणध अुभलखे का तितहाुसक ए िं  सािंस्कॊ ितक महत्त्व- भग ान बॆर्द् कॅ मैितध 

के पादपृठ पर उत्कॅणध इस ितुथि हृन मैितधलखे में नालन्दा के बौर्द् ुभि ॆमिंजॆश्रृ माध 

कॅ प्रशिं सा करत ेहुए उस ेस ाधूस्त ाद सम्प्रदाय का अनॆयायृ तथा नालन्दा के ुभिओॆिं में 

स धश्रेष्ठ कहा गया है। इसस ेज्ञात होता है िक नालन्दा में स ाधूस्त ाद लोकिप्रय था। 

यद्यिप लेख में िकसृ शासक या ितुथ का उल्लखे नहृ िं है। तथािप ुलिप के आधार पर 

यह लेख पाल शासक दे पाल के शासनकाल का प्रतृत होता है।  

9- आठ देि योिं के मैितध फलक पर उत्कॅणध अुभलखे  

भाषाः  सिंस्कॊ त, ुलिपः   नागरृ ुलिप, समयः  8 ृ िं-9 ृ िं शताब्दृ ई., स्थानः  नालन्दा 

यह लेख नालन्दा के पडोसृ गािं  कपिटया के ब्रह्म स्थान मुन्दर में स्थािपत 

 ागृश्वरृ दे ृ कॅ मैितध के पास स े 1862 ई. में अलेके्जण्डर किनिंघम को प्राप्त हुआ 

था। यह लेख एक मैितध फलक में िनिमधत आठ देि योिं के पादपृठ के आधार पर 

उत्कॅणध है। किनिंघम न ेइसका उल्लखे ‖बेस-ीरलृफ ऑफ अर शिक्त‖ शृषधक स ेिकया 

था। इस े 1903-04 ई. में  ोगल न े सम्पािदत करके आिकध योलॉुजकल स  ेऑफ 

इूण्डया कॅ एनॆअल ीरपोटध में प्रकाुशत कराया।18 8 ृ िं-9 ृ िं शताब्दृ ई. का यह 

अुभलेख एक पिं िक्त में सिंस्कॊ त भाषा तथा नागरृ ुलिप के कलात्मक अिरोिं में उत्कॅणध 

है तथा  तधमान में प्रोि िंुसयल म्यैुजयम लखनऊ में सिं ग्रहृत है।  

मैितध फलक पर उत्कॅणध अुभलेख का तितहाुसक ए िं  सािंस्कॊ ितक महत्त्व  

आठ देि योिं के मैितध फलक पर उत्कॅणध इस लेख के अध्ययन से ज्ञात होता है 

िक नालन्दा 8 ृ िं-9 ृ िं शताब्दृ ई. में भृ धमधहट्ट अथाधत ्धािमधक नगर के रूप में ि ख्यात 

था। यहााँ  धािमधक दान देन े ाल ेतथा धमध का पालन करन े ाल ेरहते थे। अर देि योिं 

                                       

18. आिकध योलॉुजकल स े ऑफ इूण्डया, एनॆअल ीरपोटध, 1903-04,पॊ. 219 
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को भारतृय मैितध ुशल् में नरुसिंहृ कहा गया है, जो भग ान ि ष्ण ॆके चौथे अ तार 

नॊुसिंह कॅ शिक्तयािं हैं। इस प्रकार स्पर होता है िक नालन्दा न के ल बौर्द् धमध, अिपत ॆ

िहन्द ैधमध का भृ केन्द्र था। नालन्दा तथा उसके आसपास के िेत्रोिं से प्राप्त नौ मैितधयोिं 

पर नालन्दा स ेसम्बून्धत लेख उत्कॅणध है। पर ती गॆप्त िंशृ शासक आिदत्यसने के काल 

कॅ सैयध मैितध पर उत्कॅणध लेख में उस मैितध को नालन्दा के महाि हार में स्थािपत करन े

कॅ बात कहृ गयृ है। स्पर है िक आिदत्यसेन (650 ई.-675 ई.) के काल में 

सैयोपासना अपन ेउत्कषध पर थृ, ुजसकॅ पॆिर नालन्दा तथा उसके आसपास स ेअनेक 

सैयध मैितधयोिं कॅ प्रािप्त से हाता है। नालन्दा के समृप ूस्थत बडगािं  के सैयध मुन्दर में 

आज भृ उस काल कॅ अनेक सैयध मैितधयािं ि द्यमान हैं। आिदत्यसेन ब्राह्मण मता लम्बृ 

था। अतः  उसके शासनकाल में नालन्दा महाि हार में सैयध मैितध कॅ स्थापना सािंप्रदाियक 

सौहादध का प्रतृक प्रतृत होतृ है। पाल शासक दे पाल के राज्य षध में सिं कूल्त मैितध 

पर उत्कॅणध लेख स े ज्ञात होता है िक साखा नामक स्त्रृ न े इस मैितध को नालन्दा में 

स्थािपत कर ाया था, ुजसके पित न े कलचॆीरयोिं को समाप्त करन े के दे पाल के 

अुभयान में भाग ुलया था तथा उन्ें परास्त िकया था।   

दे पाल के 35 ें राज्य षध में तारादे ृ कॅ मैितध पर उत्कॅणध लेख स ेज्ञात होता है 

िक नालन्दा के महान ुभि ॆमिं जॆश्रृदे  के परमभक्त तथा ुशष्य गिंगाधर ने इस मैितध को 

स्थािपत िकया था। उस समय नालन्दा में ि द्वानोिं का  ास था। दे पाल के शासनकाल 

के एक अतैु थक सिं कूल्त स्त्रृ कॅ मैितध पर उत्कॅणध लेख से ज्ञात होता है िक राजगॊह 

ि षय (ुजला) के अन्तगधत नालन्दा एक छोटृ प्रशासिनक इकाई महापटल के रूप में 

ि भक्त था। दे पाल के हृ शासन काल में सिं कषधण कॅ मैितध पर उत्कॅणध ितुथ ि हृन 

लेख से ज्ञात होता है िक नालन्दा में दे पाल कॅ उपूस्थित में महाथेर ादृ श्रृ दज्जक न े

पद्मदान ुसिंह को यह धािमधक दान िदया था। मैितध सिं कषधण कॅ है, ुजसस ेज्ञात होता है 

िक बौर्द् धमाध लम्बृ दे पाल धमध सिहष्ण ॆशासक था।  

एक अन्य पाल शासक महाराजाुधराज गोपाल (940 ई.-957 ई.) के 

शासनकाल में  ागृश्वरृ दे ृ कॅ मैितध पर उत्कॅणध लेख में नालन्दा में इस मैितध को 
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स्थािपत करन ेका उल्लखे है। यद्यिप पाल शासक बौर्द् मता लम्बृ थ,े परन्त ॆअन्य धम् 

के प्रित  े सिहष्ण ॆथे। अतः  पाल शासक गोपाल िद्वतृय के शासनकाल में नालन्दा में 

 ागृश्वरृ दे ृ कॅ मैितध कॅ स्थापना करना धािमधक सभा  का प्रतृक है। नालन्दा स े

प्राप्त ढेल ा बाबा (बॆर्द् मैितध) कॅ मैितध पर उत्कॅणध लेख में भग ान बॆर्द् के दो प्रमॆख 

ुशष्योिं आयध साीरपॆत्र तथा आयध महामौथ्लल्यायन का उल्लेख है। मैितध उन्प दोनोिं को 

समिपधत है। साीरपॆत्र तथा महामौथ्लल्यायन नालन्दा के हृ िन ासृ थे; सम् तः  इसृुलए 

यह मैितध उन्ें समिपधत कॅ गयृ होगृ। लखे में महायान बौर्द् धमध के दो प्रुसर्द् आचाय् 

मैते्रयनाथ तथा  सॆिमत्र का नाम भृ उत्कॅणध है। मैते्रयनाथ योगाचार तथा  सॆिमत्र 

 ैभािषक दशधन के सिंस्थापक हैं, ुजसका ि कास उन्ोिंन े नालन्दा में हृ िकया था। 

नालन्दा स ेप्राप्त एक अन्य बॆर्द् मैितध पर उत्कॅणध ितुथ ि हृन लेख से ज्ञात होता है िक 

नालन्दा में स ाधूस्त ाद लोकिप्रय था। लखे में नालन्दा के बौर्द् ुभि ॆमिं जॆश्रृ माध कॅ 

प्रशिं सा करत ेहुए उस ेस ाधूस्त ाद सम्प्रदाय का अनयॆायृ तथा नालन्दा के ुभिओॆिं में 

स धश्रेष्ठ कहा गया है।  

भग ान नरुसिंह कॅ अर देि योिं के मैितध फलक पर उत्कॅणध आठ ृ िं-नौ ृ िं 

शताब्दृ ई. के एक लेख में नालन्दा को धमधहट्ट कहा गया है, से ज्ञात होता है िक उस 

समय नालन्दा एक धािमधक नगर के रूप में ि ख्यात हो चॆका था, जहािं धमध के िनिमत्त 

दान देने  ाल े तथा धमध का पालन करन े  ाल े रहत े थे। लखे िहन्द ैमैितध फलक पर 

उत्कॅणध है, ुजसस ेस्पर है िक नालन्दा बौर्द् धमध के साथ-साथ िहन्द ैधमध का भृ केन्द्र 

था। इस प्रकार नालन्दा ए िं  उसके आस -पास के िेत्रोिं स े प्राप्त मैितध पर उत्कॅणध 

अुभलेखोिं का ि  ेचन िनुश्चत रूप स ेयहािं के कलात्मक ए िं  सिंस्कॊ ित के ि ि ध पिोिं का 

ि स्तॊत ि  ेचन प्रस्तॆत करता है।  
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सिंस्कॊ त कथासािहत्य का  ैु श्वक सने्दश 

डॉ. राम सिं योग राय1 

 तधमान यॆर्द्, कलह, ि रोध तथा ि दे्वष-सदृश रुग्ण पीर ेश में सॆख-शाून्त तथा 

समॊिर्द् नजर नहृ िं आ रहृ है। फलतः  जहााँ  मान ता कराह रहृ है,  हृ िं दान ता हाँस 

रहृ है। इस सन्दभध में प्रेम के सिं  धधन तथा जागरण हेत ॆि श्वबन्धॆत्व अपेु ित है। एक हृ 

परमिपता परमेश्वर कॅ सन्तित होन ेके कारण ि श्व के लोगोिं में पारस्पीरक बन्धॆप्रृित है। 

 ेदोक्त ि श्वबन्धॆत्व के समान उदात्त भा  का िहतोपदेश पर प्रत्यि प्रभा  पीरलुित है। 

क्योिंिक दबॆॆधिर्द् नामक ुसयार सॆबिॆर्द् नामक कौआ से कहता है। यथा -  

अयिं  िनजः  परो  िेत गणना लघचेॆतसाम।्  

उदारचीरतानान्त ॆ सधॆ ै कॆटॆम्बकम्॥2 

उपयॆधक्त पद्य में ि श्व कल्याण तथा समरसता कॅ भा ना समािहत है, जो  ैुश्वक 

समाज को जोडने  ालृ है। जृ न में पैणध रूप से स धि ध िहिंसा का पीरत्याग अिहिंसा है, 

ुजसमें मन,  ाणृ तथा कमध कॅ सकारात्मकता ि द्यमान होतृ है। यह सामाुजक सभा  का 

सम्पोषण करते हुई ि श्वप्रेम को जन्म देतृ है।  ैर को समाप्त करने कॅ इसकॅ सामथ्यध है। 

जृ न में भारतृय ऋिष-मॆिनयोिं तथा महापॆरुषोिं ने इसका पालन िकया है। सिंस्कॊ त सािहत्य 

में इसकॅ महत्ता कॅ ि शद चचाध हुई है।  ेदव्यास न ेइसे दै ृ सम्पदा माना है।3 श्रृनारायण 

पूण्डत न ेिहतोपदेश के िमत्रलाभ नामक प्रथम प्रकरण के अन्तगधत जरथ्ल -िबडाल कथा में 

दृघधकणध नामक िबडाल के मॆख से इसके महत्त्व के ि षय में कहल ाया है। यथा - 

                                       

1. सह-प्राचायध (सिंस्कॊ त), नागाजॆधन उमेश सिंस्कॊ त महाि द्यालय, तरौनृ, दरभिं गा 

(का.ुसिं.द.सिं .ि .ि ., कामेश्वर नगर, दरभिंगा कॅ अिंगृभैत इकाई) मोबाईल निं . - 

7783095215 

2. िहतोपदेश (िमत्रलाभ, 74) - श्रृनारायण पूण्डत, सम्पादक - प्रो0 बालशास्त्रृ, चौखम्बा 

सॆरभारतृ प्रकाशन,  ाराणसृ, सिंस्करण - 2010 

3. श्रृमभग थ्लृता, 16/2 
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अिहिंसा परमो धमधस्तथाऽिहिंसा परो दमः ।  

अिहिंसा परमिं  दानमिहिंसा परमिं  तप॥ 

अिहिंसा परमो यागस्त्विहिंसा परमिं  बलम।्  

अिहिंसा परमिं  िमत्रमिहिंसा परमिं  श्रतॆम॥् 

स धिहिंसािन ॊत्ता ये नराः , स धसहाश्च ये।  

स धस्याऽऽश्रयभतैाश्च, त ेनराः  स्वगधगािमनः ॥4 

िहतोपदेश तथा पिं चति कॅ धमधचचाध  ैुश्वक समाज को धमाधचरण अथाधत ्

सदाचार का सने्दश देतृ है। िहतोपदेशकार के अनसॆार - प्राुणयोिं पर दया धमध है।5 

धमधहृन मान  का जृ न बकरृ के गले के स्तन (चमरे कॅ स्तनाकार थैलृ) के समान 

िनरथधक है।6 िहतोपदेशकार न ेधमध कॅ प्रशिं सा करत ेहुये कहा है - भोजन, नृ िंद, भय 

और मैथॆन ये चार बातें तो मनॆष्योिं और पशॆओिं में समान हृ हैं, मनॆष्य में के ल धमध 

(गॆण) हृ अुधक है, इसुलये धमधहृन (ि द्याि नय आिद गॆणोिं से रिहत) मनषॆ्य पशॆ के 

हृ समान है।7  ॊर्द् व्याघ्र न ेपुथक को समझाया है िक धमध के आठ मागध हैं (यज्ञ 

करना, पढ़ना, दान देना, तपस्या करना, सत्य बोलना, धृरता, िमा और िनलोभ)।8 

धमध में प्रचॆरता हेतॆ धन तथा ि द्या कॅ भााँ ित इसका भृ थोडा थोडा सिं ग्रह अपेुित है।9 

चृत्कारृगदधभकथा में कॆत्ता गध े स ेकहता है िक धमधसे न स्वयिं  हृ करना पडता है, 

दसैरोिं के ऊपर छोडा नहृ िं जाता है। पॆण्य तृथध में किठन तपस्या करन े ाल ेका हृ पॆत्र 

धािमधक होता है।10 व्यिक्त के मॊत्य ॆके पश्चात ्उसकॅ सब सम्पित्त नर हो जातृ है, धमध 

                                       

4. िहतोपदेश, िमत्रलाभ, 66/68 

5.  हृ, 161 

6. िहतोपदेश, कथामॆख, 26 

7.  हृ, 25 

8. िहतोपदेश, िमत्रलाभ, 8 

9. िहतोपदेश, सहृभेद, 10 

10. िहतोपदेश, कथामॆख, 18 
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ुसफध  एक तसा िमत्र है, जो इसके बाद भृ उसका साथ देता है।11 श्रृि ष्ण ॆशमाध न ेकहा 

है - अिहिंसा हृ धमध का मागध है।12 इस सारहृन सिं सार में धमध हृ एकमात्र मान  कॅ 

गित है, क्योिंिक यहृ उसका रिक है। इस सन्दभध में मनॆ का कथन अत्यन्त हृ सटृक 

है, ुजन्ोिंन ेकहा है - धमो रिित रुितः 13 शश-किपिंजलककथा में एक  निबला  अपन े

धमोपदेश में कहता है िक धमधरिहत पाूण्डत्य व्यथध है, जो धमधपरायण नहृ िं है,  े िदॆ्र 

तथा नगण्य हैं और धमधकायध का सम्पादन शृघ्र करना चािहए।  ह सिं िेप में- परोपकारः  

पॆण्याय, पापाय परपृडनम1्4 ए िं  आत्मनः  प्रितकैलािन परेषािं न समाचरेत1्5 को धमध का 

सार बताता है। अतः  सदाचार तथा पॆण्यकमधयॆक्त धमध  ैुश्वक समाज के कल्याण के 

ुलए आचरणृय है।  

लोभ एक प्रकार का मनोि कार है, ुजसमें िकसृ व्यिक्त या  स्त ॆ के प्रित 

अत्युधक आसिक्त होतृ है। शास्त्रोिं में इसकॅ भरपैर िनन्दा है। लोभृ व्यिक्त समाज में 

िनन्दा का पात्र बनता है तथा मॆसृबतोिं से िघरा रहता है। गृताकार न ेकाम तथा िोध 

के पश्चात ्इस ेहृ नरक का तॊतृय मागध बताया है।16 लोभृ मनॆष्य के ि षय में िकसृ न े

सच हृ कहा है। यथा - 

समॆहान्त्यिप शास्त्राुण धारयन्तो बहुश्रतॆाः ।  

छेत्तारः  सिंशयानािं च ूक्लश्यन्त ेलोभमोिहताः ॥17 

लोभ अनथ् का मैल है। यथा - 

                                       

11. िहतोपदेश, िमत्रलाभ, 69 

12. पिं चति (काकोलैकॅय, पॊ. 626)- श्रृि ष्णॆ शमाध, सम्पादक - प्रो0 बालशास्त्रृ, चौखम्बा 

सॆरभारतृ प्रकाशन,  ाराणसृ, सिंस्करण - 2016 

13. मनॆिॊित, 8/15 

14. पिं चति, काकोलैकॅय, 101 

15.  हृ िं, 102 

16. श्रृमभग थ्लृता, 16/21 

17. िहतोपदेश, िमत्रलाभ, 26 
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लोभात ्िोधः  प्रभ ित, लोभात ्कामः  प्रजायत।े  

लोभान्मोहश्च नाशश्च, लोभः  पापस्य कारणम॥्18 

कपोतराज ुचत्रग्रृ  न ेबहेुलय ेके द्वारा चा ल के कणोिं को िबखरे कर फैलाय े

गय ेजाल में लोभ श फसने को उद्यत कबतैरोिं स ेइसृ  जह स ेिकसृ पुथक कॅ दशा 

के ि षय में कहा है। यथा - 

कङ्कणस्य त ॆलोभने मिः  पङे्क सदॆसॆ्तरे।  

 ॊर्द्व्याघ्रणे सम्प्राप्तः  पुथकः  स मॊतो यथा॥19 

समाज में आज भृ  ॊर्द्व्याघ्र जैस ेशोषकोिं था  िं चकोिं का चीरत्र ि द्यमान है, जो 

अपन ेप्रयोजन कॅ ुसिर्द् हेतॆ लोभृ को अपन ेलोभजाल में फाँ सात ेहैं। अन्ततः  कबतैर 

चा ल के कणोिं के लोभ स ेजाल में फाँ सकर पश्चात्ताप करत ेहैं। लोभृ ब्राह्मण के लोभ 

के कारण उसकॅ पत्नृ ब्राह्मणृ द्वारा उसका पॆत्र त् नकॆल मारा जाता है। इस प्रसिं ग में 

िकसृ के कथन कॅ समृचृनता है। यथा - 

अितलोभो न कतधव्यो, लोभो न ै पीरत्यजते।्  

अितलोभाऽुभभतैस्य चििं  भ्रमित मस्तके॥20 

मान  के स धि ध अभ्यॆदय के िनिमत्त कॊ तकमध उद्योग कहलाता है, ुजसके ुलए 

व्य हृत शब्द हैं - उद्यम, पॆरुषाथध, अध्य साय तथा प्रयत्न। मान  इसस ेअपनृ सभृ 

मनोकामनाओिं को पैणध कर सकता है। नृितशास्त्र में पॆरुष कॅ छः  शिक्तयोिं में उद्योग कॅ 

प्राथिमकता है। समाज में आलसृ पॆरुष हृ दै  (भाग्ऩ) में ि श्वास करता है। सिं सार में 

उद्यमृ हृ जृ न का  ास्ति क सॆख प्राप्त कर िनरोग रहता है। भतॊधहीर ने आलस्य को 

मनॆष्य के सबस ेमहान् शतॆ्र बतात ेहुए इसकॅ जगह उद्यम का आश्रय ग्रहण करन ेको 

कहा है। यथा - 

                                       

18.  हृ, 27 

19.  हृ, 5 

20. पिं चति, अपरृुितकारक, 22 
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आलस्यिं  िह मनषॆ्याणािं शरृरस्थो महान ्ीरपॆः ।  

नास्त्यदॆ्यमसमो बन्धॆः  कॊ त्वायिं  ना सृदित॥21 

िहतोपदेशकार न ेभृ उद्योग को अपनान ेकॅ बात कहृ है। यथा - 

न दै मिप सिं ुचत्य त्यजदेदॆ्योगमात्मनः ।  

अनदॆ्योगने तलैािन ितलभे्यो नाऽऽप्तमॆहधित॥22 

पिं चतिकार न ेउद्यम कॅ महत्ता के ि षय में कहा है। यथा - 

उद्योिगनिं  पॆरुषुसिंहमॆपैित लक्ष्मृदै िं  िह दै िमित कापरॆुषा  दून्त।23 

उद्यमने िह ुसर्द्िून्त कायाधुण, न मनोरथैः ।  

न िह सपॆ्तस्य ुसिंहस्य प्रि शून्त मखॆ ेमॊगाः ॥ 

उद्यमने ि ना राजन!् न ुसर्द्िून्त मनोरथाः ।  

कातरा इ  जल्ून्त – यभाव्यिं  तभि ष्यित॥24 

अतः  यहााँ  सखॆ के प्रधान साधन उद्योग को करन े का सने्दश िदया गया है, 

क्योिंिक मान  इसृ स ेअपनृ तथा समाज कॅ समॆन्नित कर प्रशिं सा का पात्र बन सकता 

है। इसृ कॅ बदौलत राजनतेाओिं न ेदेशभक्तोिं के सहयोग से देश को आजाद कर ाया।  

सिंस्कॊ त कथासािहत्य में मैत्रृ-ि षयक पयाधप्त ि  ेचना है, जहााँ  इसके गॆण ए िं  

दोषोिं को उजागर िकया गया है। पिं चति में मन्रक कछॆआ न े चैहे स ेकहा िक यह 

कौआ तॆम्हारा सच्चा िमत्र है, क्योिंिक भैख स ेपृिडत होन ेके बा जदै इसन ेतॆमको नहृ िं 

भिण िकया है। यहााँ  उसने सच्च ेप्रेम के लिणोिं का उल्लेख िकया है। यथा - 

ि कारिं याित नो ुचत्तिं  ि त्त ेयस्य कदाचन।  

िमत्रिं  स्यात्स धकाल ेच, कारयेू न्मत्रमतॆ्तमम।्  

                                       

21. नृितशतक, 86 

22. िहतोपदेश, कथामॆख, 30 

23. पिं चति, िमत्रसम्प्रािप्त, 137 

24.  हृ, 138] 139 
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ि द्वुभः  सहॆृदामत्र ुचरेतरैसिंशयम।्  

परृिाकरणिं प्रोक्तिं , होमाऽिेीर  पूण्डतैः ॥25 

पिं चतिकार न ेआपित्तकाल में सहायक िमत्र को हृ सच्चा िमत्र माना है, क्योिंिक 

अनकैॆल पीरूस्थित अथाधत ्सम्पित्त काल में तो दजॆधन भृ िमत्र बन जाता हैं।26 सच्चे िमत्र 

कॅ प्रशिं सा िहतोपदेशकार न ेभृ कॅ है। उनके अनॆसार सच्चे िमत्र के गॆण हैं - ुचत्तशॆिर्द्, 

त्याग,  ृरता, सॆख और दॆः ख में समानभा , उदारता, प्रेम और सत्य।27 सिंस्कॊ त के 

कथाकारोिं न े छलृ, कपटृ, स्वाथी तथा अुभमानृ िमत्र को त्यागन े तथा ि श्वस्त, 

सरलहृदय, िनः स्वाथी तथा ग धरिहत को िमत्र बनान ेकॅ सलाह दृ है।  

सिं घटन में शिक्त िनिहत है, ुजसके शास्त्रोिं तथा लोक में अनेक दृरान्त प्राप्त होत े

हैं। स धप्रथम इसकॅ चचाध ऋग्फेद के दशम मण्डल में हुई है। कपोतराज ुचत्रग्रृ  न े

बहेुलये के जाल में फाँ से हुए कबैतरोिं स ेउस ेएकसाथ लेकर आकाश में उड चलने कॅ 

बात कहृ है, क्योिंिक - छोटृ-2  स्त ॆभृ एकसाथ िमलन ेपर कायध साधक हो जातृ हैं। 

देखो - तॊण (घास-फैस) भृ जब एकत्र होकर रस्सृ बन जात ेहैं, तब बडे-2 हूस्तयोिं को 

भृ बााँध सकत ेहैं। और अपने कॆल के छोटे-2 लोगोिं कॅ सिं गित अच्छॄ होतृ है। देखो, 

चा ल भृ अपन ेुछलके (भैसे) स ेअलग होने पर उग नहृ िं सकत ेहैं (अिंकॆीरत नहृ िं हो 

सकत ेहैं)।28 इस सन्दभध में िनम्नािंिकत िोक भृ अ लोकनृय है। यथा - 

अथ ये सिं हताः   ॊिाः , स धतः  सपॆ्रितिष्ठताः ।  

न त ेशृघ्रणे  ातने हन्यन्त ेह्यकेसिंश्रयात॥्29 

एकता के अभा  में एक उदर, परन्त ॆदो मॆख ाल ेभारुण्ड पिृ का ि नाश हो 

जाता है, ुजसके ि षय में सॆ णधुसिर्द् न ेकहा है। यथा - 

                                       

25.  हृ, 116] 117 

26.  हृ, 118 

27. िहतोपदेश, िमत्रलाभ, 100 

28.  

29. पिं चति, काकोलैकॅय, 53 
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एकोदराः , पॊथग्ग्रृ ा, अन्योन्यफलभुिणः ।  

असिं हता ि नश्यून्त, भारुण्डा इ  पुिणः ॥30 

उपयॆधक्त उदाहरणोिं के माध्यम स ेसमाज के लोगोिं को परस्पर सिं घिटत होकर रहन े

कॅ ुशिा दृ गयृ है। इसृुलए कहा गया है - सिं घे शिक्तः  कलौ यॆगे। भारतृय 

सामाुजक तथा सािंस्कॊ ितक पीरप्रे्ष्यत में दान कॅ मिहमा का बखान है। दान स ेमान  में 

त्यागभा ना ि कुसत होतृ है। उदारमना लोगोिं न े दान कॅ िमसाल कायम कॅ है। 

दीरद्रोिं को दान देना इसकॅ साथधकता है।31 साूत्त्वक दान के ि षय में िहतोपदेशकार न े

कहा है। यथा - 

दातव्यिमित यद्दानिं  दृयनऽेनपॆकाीरण।े  

देश ेकाल ेच पाते्र च तद्दानिं  साूत्त्वकिं  ि दॆः ॥32 

कॊ पण का धन िकसृ के काम में नहृ िं आता है, परन्त ॆ ह धन या तो आग में 

भि हो जाता है या उसकॅ चोरृ हो जातृ है या राजा के द्वारा छॄन ुलया जाता है 

(िहतोपदेश, िमत्रलाभ, 175)। 

धन कॅ तृन गितयााँ  हैं - दान, भोग और नाश। किं जैस के धन कॅ तॊतृय गित 

होतृ है।33 िप्रय चन सिहत दान कॅ दलॆधभता है। यहााँ  दानशृलता का सने्दश प्रसाीरत 

है। दया एक प्रकार का मान ृय गॆण है, ुजसके ि षय में बैढ़ा बाघ लोभृ ब्राह्मण से 

कहता है। यथा- 

प्राणा यथाऽऽत्मनोऽभृरा भतैानामिप त ेतथा।  

आत्मौपम्यने भतैषे ॆदयािं कॆ धू न्त साध ः ॥34 

                                       

30. पिं चति, अपरृुितकारक, 86 

31. िहतोपदेश, िमत्रलाभ, 11 

32.  हृ, 16 

33.  हृ, 176 

34.  हृ, 12 
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दयाल ॆपॆरुष कॅ प्रशिं सा स धत्र होतृ है, क्योिंिक  ह सभृ जन्तॆओिं का उपकारक 

होता है।  स्तॆतः  दया हृ धमध का मैल है, जो करुणा का सम्पोषण करतृ है। 

लोककल्याण के ुलए दयालॆता कॅ अिन ायधता है।  

 तधमान में अप्रत्याुशत रूप से बढ़ृ हुई जनसिंख्या िनयिण के प्रित सिंस्कॊ त 

कथासािहत्य लोगोिं को सा धान तथा सचेत करता है। इस पीरप्रे्ष्यत में सिं यॆक्त 

पीर ार कॅ अपिेा व्यिक्तगत पीर ार अथाधत् छोटे पीर ार को भाग्ऩशालृ माना 

जाता है। प्राकॊ ितक सिं साधनोिं कॅ सृिमतता तथा रोजगार के अ सरोिं के अभा  में 

अिनयुित जनसिंख्या का समॆुचत ि कास नहृ िं हो पाता है। इस पीरप्रे्ष्यत में 

िनम्नािंिकत पद्य द्ररव्य हैं- 

पीर ारस्य सौभाग्ऩिं  यत्र सिंख्या लघृयसृ।  

ि शालपीर ारस्य भरण ेपृिडतो जनः ॥ 

देशऽेिप पीर ारेष ॆजनसिंख्यािनयिणात।्  

सिं साधनािन स षेािं सलॆभान्य े स धथा॥35 

ि द्या (ुशिा) कॅ सिंस्कॊ त  ाङ्मय में ि शद ि  ेचना है।  स्ततॆः  इसस ेमान  का 

स ाुंगृण ि कास होता है। यहृ उस ेजृ न जृन ेकॅ कला ुसखातृ है। िहतोपदेशकार 

न ेशस्त्रि द्या कॅ अपेिा शास्त्रि द्या को ि शेष महत्त्व िदया है।36 उन्ोिंन ेि द्या को अनके 

प्रकार के लाभोिं का मैल माना है- 

ि द्या ददाित ि नयिं , ि नयाद्याित पात्रताम।्  

पात्रत्वार्द्नमाप्नोित, धनार्द्मुं ततः  सखॆम॥्37 

उन्ोिंन ेमाता-िपता को अपनृ सन्तित को उत्तम ुशिा देन ेकॅ सलाह दृ है- 

                                       

35. अमॊता - तॊतृयो भागः  (रघॆदासस्य लोकबॆिर्द्ः ), बृ.एस.टृ.बृ.पृ.सृ.एल, पाठिपॆस्तक 

भ न, बॆर्द्मागध, पटना, स ध ुशिा अुभयान 2015/16, पॊ.सिं . - 68 

36. िहतोपदेश, िमत्रलाभ, 7 

37.  हृ, 6 
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मातािपतॊकॊ ताऽभ्यासो गॆु णतामिेत बालकः ।  

न गभधचॆ्यितमाते्रण पतॆ्रो भ ित पूण्डतः ॥38 

माता शतॆ्रः , िपता  रैृ यने बालो न पािठतः ।  

न शोभत ेसभामधे्य हिंसमधे्य बको यथा॥39 

रूपयौ नसम्पन्ना, ि शालकॆलसम् ाः ।  

ि द्याहृना न शोभन्त,े िनगधन्धा इ  िकिं शकॆाः ॥40 

सिं सगध अथाधत ् सत्सिं गित से मान  में दगॆॆधणोिं का नाश तथा सथ्लणॆोिं का ि कास 

होता है। इसकॅ महत्ता के ि षय में भतॊधहीर न ेकहा है- 

जाड्यिं  ुधयो हरित ुसिंचित  ाुच सत्यिं ,  

मानोन्नितिं िदशित पापमपाकरोित।  

चेतः  प्रसादयित िदि ॆतनोित कॅितधम,्  

सत्सिंगितः  कथय िकन्न करोित पॆिं साम॥्41 

गिं गा तट अ ूस्थत पटना के राजा सॆदशधन अपन ेपॆत्रोिं कॅ मैखधता स ेअत्यन्त हृ 

ुचून्तत हैं, अतः  एक िदन  े उन्ें ि द्वान ्बनान े हेत ॆ ि द्वानोिं कॅ एक सभा बलॆात ेहैं, 

जहााँ   े उनस ेनृितशास्त्र के उपदेश स ेअपन ेपॆत्रोिं को ि द्वान ्बनान ेकॅ बात कहत ेहैं। 

उन्ोिंन ेउक्त सन्दभध में एक दृरान्त प्रस्ततॆ िकया है- 

काचः  कािंचनससगाधर्द्त्त ेमारकतृ िं द्यिॆतम।्  

तथा सत्सिन्नधानने मखैो याित प्र ृणताम॥्42 

                                       

38.  हृ, 37 

39.  हृ, 38 

40.  हृ, 39 

41. नृितशतक, 23 

42. िहतोपदेश, िमत्रलाभ, 41 
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पॆनः   े उनस ेकहत ेहैं िक अधमोिं के सिं सगध स ेमान  कॅ बॆिर्द् न्यैन हो जातृ है, 

अपन ेसमान बॆिर्द् ालोिं के सिं सगध स ेसाधारण हो जातृ है तथा श्रेष्ठ जनोिं के सिं सगध स े

उत्कॊ र हो जातृ है।43 जब नृितशास्त्र के ममधज्ञ ि द्वान ् ि ष्णॆशमाध असम्  को सम्  

अथाधत ्उनके मैखध पॆत्रोिं को छः  माह के भृतर नृितकॆशल बनान ेकॅ बात कहत ेहैं, तब 

 े कहत ेहैं- 

कॅटोऽिप समॆनः  सिं गादारोहित सतािं ुशरः ।  

अिाऽिप याित दे त्विं  महुभः  सपॆ्रितिष्ठतः ॥44 

 तधमान दिैषत पीर शे को स्वच्छ तथा स्वस्थ बनान े हेतॆ सत्सिं गित कॅ 

अिन ायधता है, क्योिंिक मान  कॅ मनोदशा रुग्णता कॅ ओर उन्मखॆ है। साधॆता के 

सिं  धधन में इसकॅ ि शेष भैिमका है।  

सिं सार में मान  को िकसृ भृ कायध को सम्यक् देखन,े जानन,े सॆनन ेतथा परृिा 

करन े के पश्चात् हृ सम्पािदत करना चािहए, अन्यथा  ह मॆसृबतोिं के दलदल में फाँ स 

जाता है। पिं चति के अपरृुितकारक में नािपत के द्वारा सन्याुसयोिं कॅ हत्या के ि षय 

में न्यायाधृश न ेकहा है- 

कॆदृरिं , कॆपीरज्ञातिं , कॆश्रतॆिं , कॆपरृुितम।्  

तन्नरेण न कत्तधव्यिं , नािपतनेाऽत्र यत्कॊ तम॥्45 

पॆनः  उन्ोिंने कहा है - 

अपरृ्ष्यत न कत्तधव्यिं , कत्तधव्यिं  सपॆरृुितम।्  

पश्चाभ ित सन्तापो, ब्राह्मण्या नकॆलाद्यथा॥46 

िहतोपदेशकार न ेउक्त पीरप्रे्ष्यत में मिं त्रृ के प्रित राजा के मॆाँ ह स ेकहल ाया है - 

                                       

43.  हृ, 42 

44.  हृ, 45 

45. पिं चति, अपरृुितकारक, 17 

46.  हृ, 18 
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सहसा ि दधृत न िियामि  केः  परमािं पदम।्  

 ॊणतॆ ेिह ि  ॊश्यकाीरणिं गणॆलबॆ्धाः  स्वयम े सम्पदः ॥47 

िनष्कषध - प्रकॊ त शोधालखे में  ुणधत सने्दश  ैुश्वक समाज के अभ्यदॆय के ुलए सिं जृ नृ 

का काम करत े हैं।  ैज्ञािनक उपलूब्ध के मनोरिंजन के सिं साधन (चलभाष, दरैदशधन, 

चलुचत्र, अन्तजाधल) तथा पाश्चात्य प्रभा  न ेलोगोिं को कथा से ि मखॆ िकया है, फलतः  

उनमें सिंस्कार, नैितकता तथा सदाचार जैस ेउदात्त तत्त्व कॅ कमृ हो गयृ है। इन सने्दशोिं 

में कितपय  ैुश्वक समस्याओिं - आतङ्क, अपहरण, लैट, िहिंसा, भ्रराचार, पयाध रण 

प्रदषैण ए िं  चोरृ के समाधान के अन्तः सैत्र ि द्यमान हैं। इन सने्दशोिं को आत्मसात ्कर 

मान  समाज खॆश, शान्त तथा सॆव्य ूस्थत हो सकता है। ि शेषकर ि कुसत भारत के 

अ दान में इन सने्दशोिं कॅ उपादेयता है। अतः   ैुश्वक पीर ेश कॅ सकारात्मकता हेतॆ ये 

सने्दश आचरणृय हैं।  

                                       

47. िहतोपदेश, सून्ध, 104 
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अििपरॆाण में नाटक िनरूपण 

डॉ. भारत कॆमार1, डॉ. प न कॆमार2 

भैिमका - भारतृय सािहत्य और कला में नाट्यशास्त्र का अत्यिंत महत्त्वपैणध स्थान 

है। नाटक के ल मनोरिंजन का साधन नहृ िं, बूल्क यह समाज में नैितक मलै्योिं को 

स्थािपत करन े और धमध   सिंस्कॊ ित के प्रचार-प्रसार का प्रभा ृ माध्यम भृ है। 

अििपॆराण, जो िक अठारह महापॆराणोिं में स ेएक है, में नाट्यकला के ि ि ध पिोिं का 

ि स्तार से  णधन िकया गया है। इसमें नाटक कॅ रचना, उसके ि ुभन्न तत्वोिं, रस, भा , 

अुभनय शैु लयोिं तथा प्रस्तिॆत सिं बिं धृ िनयमोिं को ि स्तॊत रूप से समझाया गया है।  

अििपॆराण के अनॆसार, नाटक के ल कथा- ाचन या अुभनय तक सृिमत नहृ िं 

होता, बूल्क यह समाज को ुशुित और प्रीेरत करने का सशक्त माध्यम है। इसमें 

नाट्य के उदे्दश्योिं, पात्रोिं के चीरत्र, सिं  ाद शैलृ, मिं चन तकनृकोिं और रस ुसर्द्ान्त का 

ि िेषण िकया गया है। इस पॆराण में यह भृ बताया गया है िक नाटकोिं का आधार 

पौराुणक ए िं  धािमधक कथाओिं पर होना चािहए, ुजसस े  ेसमाज में निैतक मैल्योिं कॅ 

स्थापना कर सकें ।  

अििपॆराण में नाटक के ल एक मनोरिंजन का साधन नहृ िं, बूल्क धािमधक, 

नैितक और सािंस्कॊ ितक मैल्योिं को सहेजन े और जनसामान्य तक पहुाँचान े का एक 

प्रभा शालृ माध्यम है। यह भारतृय नाट्य परिंपरा को एक नई िदशा और गहरृ 

अथध त्ता प्रदान करता है।  

उदे्दश्य – हमारे प्राचृन धािमधक ग्रिंथोिं में िनिहत ज्ञान के ि षय में पीरचय कराना, 

ि शेष रूप में उन ग्रिंथोिं में ुजनको िक हम के ल धािमधक रूप में हृ स्वृकार करत ेहैं 

अथ ा यैाँ  कहें कॅ ि ख्यात हैं।  

                                       

1.  अुसस्टेंट प्रोफेसर, सिंस्कॊ त ि भाग, हिंसराज कॉलेज, िदल्लृ ि श्वि द्यालय, िदल्लृ  

2.  Research associate, HPCU, Dharmshala. 
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नाटक िनरूपण - महिषध  देव्यास द्वारा प्रणृत अठारह महापॆराणोिं में अििपॆराण 

का अत्यिं त महत्त्वपैणध स्थान है, क्योिंिक इसमें भारतृय सिंस्कॊ ित, धमध, आचार-ि चार और 

ि ुभन्न ि द्याओिं का ि स्तॊत ि  ेचन िकया गया है। यह पॆराण न के ल धािमधक ग्रिंथ है, 

बूल्क यह ज्ञान, नृित, इितहास, ुचिकत्सा,  ास्तॆशास्त्र, ज्योितष, आयॆ ेद, नाट्यशास्त्र 

और धमधशास्त्र का भृ महत्त्वपैणध स्रोत माना जाता है। इसमें पॆराणोिं के पााँच प्रमखॆ 

लिण बताए गए हैं। सॊिर उत्पित्त का  णधन इसमें सॊिर कॅ उत्पित्त, ब्रह्मािंड कॅ सिं रचना 

और सॊजन प्रििया का ि स्तार से ि  रण िमलता है। सॊिर के ि लय का  णधन 

प्रलयकाल में सॊिर के सिं हार और ब्रह्मािंड के पॆनिनधमाधण कॅ प्रििया का ि स्तॊत  णधन 

िकया गया है।  िंश परिंपरा का  णधन इसमें दे ताओिं, ऋिषयोिं, राजाओिं और महान 

ि भैितयोिं के  िंशोिं का इितहास सिंकुलत है। मन्विंतर  णधन इसमें ि ुभन्न मन्विंतर, उनके 

अुधपित मनॆ और उनकॅ ि शेषताओिं का ि स्तारपै धक उल्लखे िकया गया है। ि ुशर 

व्यिक्तयोिं का चीरत्र ुचत्रण इसमें तितहाुसक और पौराुणक महापॆरुषोिं, ऋिषयोिं और 

अ तारोिं के जृ न चीरत्र का उल्लखे िमलता है।  

सगधश्चप्रितसगधश्च  िंशोमन्वन्तराुण च।  

 िंशानचॆीरतिं  चैित परॆाणिं  पिं चलिणम॥्  

अििपॆराण में पॆराणोिं के पारिंपीरक पााँच लिणोिं के साथ-साथ अनेक ि षयोिं का 

अत्यिं त ि स्तॊत रूप में  णधन िकया गया है, ुजसस ेइस े‗ज्ञान का ि श्वकोष‛ कहा जाता 

है। यह ग्रिंथ न के ल धािमधक और आध्याुत्मक ि षयोिं को समािहत करता है, बूल्क 

मान  के लौिकक, पारलौिकक और परमाुथधक कल्याण से सिं बिं ुधत अनेक ि द्याओिं का 

भृ समॆु चत  णधन करता है। इस परॆाण में काव्यमृमािंसा का ि शेष रूप से उल्लेख 

िमलता है, ुजसमें काव्य लिण, नाटक ुसर्द्ान्त, रस भेद और अुभनय शास्त्र का गहन 

ि िेषण िकया गया है।  

भारतृय सािहत्य में काव्य को दो मखॆ्य प्रकारोिं में ि भाुजत िकया गया है— 

दृश्य और श्रव्य। श्रव्य काव्य के अन्तगधत महाकाव्य, खिं डकाव्य, गृितकाव्य, आख्यान, 

आख्याियका, चिं प ैआिद आते हैं, जबिक दृश्य काव्य कॅ रचना के साथ-साथ अुभनय 
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कॅ ि ुभन्न शैु लयोिं का भृ ि स्तॊत  णधन िकया गया है। अििपरॆाण में नाट्यशास्त्र के 

अनसॆार चार प्रकार के अुभनय (आिं िगक,  ाुचक, साूत्त्वक और आहायध) कॅ चचाध कॅ 

गई है, ुजससे नाट्यशास्त्र कॅ व्यापकता और सैक्ष्मता ुसर्द् होतृ है। अििपॆराणकार न े

रूपक (नाट्य) के 27 भेदोिं को स्वृकार िकया है, ुजनमें प्रमखॆ रूप से नाटक, प्रकरण, 

िडम, इहामॊग, सम कार, प्रहसन, व्यायोग, भाण,  ृथृ, अिंग, त्रोटक, नािटका, सदृक, 

ुशल्क,  णाध, दमॆधू ल्लका, प्रस्थान, भाुणका, भाणृ, गोष्ठृ, हल्लृशका, काव्य, 

श्रृगिदत, नाट्यरासक, रासक, उल्लाप्य तथा प्रेिण शािमल हैं।  

नाटकिं  सप्रकरणिं  िडम ईहामॊगोऽिप  ा।  

ज्ञयेः  सम कारश्च भ ते ्प्रहसनन्तथा॥3 

व्यायोग भण  ृथ्यिंक त्रोटकान्यथ नािटका।  

सदृकिं  ुशल्कः  कणाध एको दमॆधू ल्लका तथा॥4 

प्रस्थानिं  भाुणका भाणृ गोष्णृ हल्लृशकािनच।  

काव्यिं  श्रृगिदतिं  नाट्यरासकिं  तथा॥5 

ल्लाप्यकिं  प्रङेिणिंच सप्ति िंशित रे  तत।्  

सामान्यिंच ि शषेश्च लिणस्य द्वयृ गितः ॥6 

नाट्यशास्त्र में रूपकोिं के लिणोिं को दो मखॆ्य  ग् में ि भाुजत िकया गया है— 

सामान्य और ि शषे। सामान्य लिण  े होत ेहैं, जो रूपकोिं के सभृ भदेोिं में समान रूप 

से ि द्यमान रहते हैं, जबिक ि शेष लिण के ल कॆछ ि ुशर पीरूस्थितयोिं में प्रकट होत े

हैं। सामान्य लिणोिं कॅ व्यापकता समस्त नाटकॅय ि धाओिं में होतृ है, ुजससे   े

नाट्यशास्त्र का मैल आधार बनते हैं।  

                                       

3.  अििपॆराण – 337/1 

4.  अििपॆराण -337/2 

5.  अििपॆराण - 337/3 

6.  अििपॆराण - 337/4 
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जब पै धरिंग (नाटक के आरिंुभक भाग) का पैणध समारोप होता है, तब देश, 

काल, रस, भा , ि भा , अनॆभा , अुभनय, अिंक और ूस्थित जैसे तत्व सभृ रूपकोिं 

में समान रूप से पाए जात ेहैं, इसुलए इन्ें सामान्य लिण माना जाता है। इन लिणोिं 

कॅ उपूस्थित नाटकॅय प्रस्तॆित को प्रभा शालृ बनातृ है और दशधकोिं के ुलए सहज 

अनॆभिैत का माध्यम बनतृ है।  

महिषध भरतमिॆन ने अपन ेनाट्यशास्त्र में रूपक के दस भेदोिं का  णधन िकया है, 

जो इस प्रकार हैं— नाटक, प्रकरण, अिंक, व्यायोग, भाण, सम कार,  ृथृ, प्रहसन, 

िडम और ईहामॊग। प्रत्यके रूपक का अपना ि शेष स्वरूप, उदे्दश्य और प्रस्तिॆत शैलृ 

होतृ है। उदाहरण के ुलए, नाटक एक ि स्तॊत और पैणध नाट्य रूप होता है, जबिक 

प्रहसन हास्यप्रधान लघ ॆनाट्य ि धा है। इसृ प्रकार, ईहामॊग कल्नाशृल कथानकोिं पर 

आधाीरत होता है।  

नाटकमथप्रकरणिं  भाण व्यायोग सम कार िडमः ।  

ईहामॊगािंक ृथ्यः  प्रहसनिमित रूपकाुण दश।7 

अििपॆराण में नाट्यशास्त्र के ि ुभन्न भदेोिं का व्यापक  णधन िमलता है। इसमें 

रूपकोिं के दस मैल भदेोिं के साथ अितीरक्त सत्रह भेदोिं का उल्लखे िकया गया है, ुजसस े

इनकॅ कॆल सिंख्या सत्ताईस हो जातृ है। सािहत्यदपधणकार ने इसमें एक और भदे 

ि लाुसका को जोडकर इसकॅ सिंख्या अट्ठाईस कर दृ है। उन्ोिंन ेप्रारिंुभक दस भेदोिं को 

रूपक तथा शेष को उपरूपक कॅ सिं ज्ञा प्रदान कॅ है, ुजसस ेनाट्यशास्त्र का स्वरूप और 

अुधक ि स्तॊत हो जाता है।  

अििपॆराण में उूल्लुखत ‗कणाध‛ नामक नाट्यभेद को आचायध ि श्वनाथ न े

‗प्रकरणृ‛ के रूप में स्वृकार िकया है, जबिक ‗भाणृ‛ को उन्ोिंन े‗सिं लापक‛ कहा 

है। यह दशाधता है िक समय के साथ नाट्यशास्त्र में ि ुभन्न नामोिं और व्याख्याओिं के 

आधार पर कई मत प्रचुलत हुए।  

                                       

7.  नाट्यशास्त्र - 18/2 
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अििपॆराणकार के अनॆसार, नाटक के ल मनोरिंजन का साधन नहृ िं है, बूल्क 

धमध, अथध और काम का भृ साधक है। नाटक के माध्यम से व्यिक्त में निैतकता, सथ्लणॆ 

और समाजोपयोगृ सिंस्कारोिं का ि कास िकया जाता है। अििपॆराणकार ने नाटक कॅ 

सिं रचना को ि ुधपै धक सम्पन्न करन ेके ुलए पै धरिंग को अिन ायध माना है। पै धरिंग नाटक 

के प्रारिंुभक भाग का महत्त्वपैणध तत्व है, ुजसमें नाट्यकला कॅ मैलभतै सिं रचना का 

िनधाधरण िकया जाता है। अििपॆराणकार ने पै धरिंग में नािंदृ सिहत कॆल बाईस अिंगोिं कॅ 

सिं कल्ना प्रस्तॆत कॅ है, जो नाटक को सिं पैणधता प्रदान करन ेमें सहायक होते हैं।  

ित्र गधसाधनन्नाट्यिमत्याहुः  कारणिं  च यत।्8 

अििपॆराण में नाट्यशास्त्र के ि ुभन्न भदेोिं का व्यापक  णधन िमलता है। इसमें 

रूपकोिं के दस मैल भदेोिं के साथ अितीरक्त सत्रह भेदोिं का उल्लखे िकया गया है, ुजसस े

इनकॅ कॆल सिंख्या सत्ताईस हो जातृ है। सािहत्यदपधणकार ने इसमें एक और भदे 

ि लाुसका को जोडकर इसकॅ सिंख्या अट्ठाईस कर दृ है। उन्ोिंन ेप्रारिंुभक दस भेदोिं को 

रूपक तथा शेष को उपरूपक कॅ सिं ज्ञा प्रदान कॅ है, ुजसस ेनाट्यशास्त्र का स्वरूप और 

अुधक ि स्तॊत हो जाता है। अििपॆराण में उूल्लुखत ‗कणाध‛ नामक नाट्यभेद को 

आचायध ि श्वनाथ ने ‗प्रकरणृ‛ के रूप में स्वृकार िकया है, जबिक ‗भाणृ‛ को उन्ोिंन े

‗सिं लापक‛ कहा है। यह दशाधता है िक समय के साथ नाट्यशास्त्र में ि ुभन्न नामोिं और 

व्याख्याओिं के आधार पर कई मत प्रचुलत हुए।  

अििपॆराणकार के अनॆसार, नाटक के ल मनोरिंजन का साधन नहृ िं है, बूल्क 

धमध, अथध और काम का भृ साधक है। नाटक के माध्यम से व्यिक्त में निैतकता, सथ्लणॆ 

और समाजोपयोगृ सिंस्कारोिं का ि कास िकया जाता है। अििपॆराणकार ने नाटक कॅ 

सिं रचना को ि ुधपै धक सम्पन्न करन ेके ुलए पै धरिंग को अिन ायध माना है। पै धरिंग नाटक 

के प्रारिंुभक भाग का महत्त्वपैणध तत्व है, ुजसमें नाट्यकला कॅ मैलभतै सिं रचना का 

िनधाधरण िकया जाता है। अििपॆराणकार ने पै धरिंग में नािंदृ सिहत कॆल बाईस अिंगोिं कॅ 

सिं कल्ना प्रस्तॆत कॅ है, जो नाटक को सिं पैणधता प्रदान करन ेमें सहायक होते हैं।  

                                       

8.  अििपॆराण - 337/7 
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इस प्रकार, अििपॆराण नाट्यशास्त्र के गहन अध्ययन का उत्कॊ र स्रोत है, ुजसमें 

नाट्य के ि ुभन्न रूपोिं और उनकॅ प्रस्तिॆत के ि स्तॊत िनयमोिं का उल्लेख िकया गया है। 

दे ताओिं को नमन, गॆरुजनोिं कॅ प्रशूस्त, ब्राह्मण और राजा आिद के आशृ ाधद नान्दृ 

कहलाता है। नान्दृपाठ के अनन्तर यह ुलखा जाता है िक ―नान्द्यन्ते सैत्रधारः ‖ िक नान्दृ 

पाठ के बाद सैत्रधार का प्र ेश इसमें कि  िक पै ध परम्परा,  िंश प्रशिं सा, पौरुष तथा 

काव्य सम्बन्ध और प्रयोजन इन पािंच ि षयोिं का िनदेश िकया गया है तथा नाटकोिं में 

नान्दृपाद का स धप्रथम ि धान भरत मिॆन ने नाटयशास्त्र में िकया है।  

भारतृय नाट्यशास्त्र में नान्दृ का ि शेष स्थान है। यह नाटक के प्रारिंुभक अिंश 

में आन े  ाला एक महत्त्वपैणध तत्व है, जो दे ताओिं को नमन, गॆरुजनोिं कॅ प्रशूस्त, 

ब्राह्मण, राजा तथा श्रेष्ठ व्यिक्तयोिं के आशृ ाधद का सचैक होता है। नान्दृपाठ के अनिंतर 

यह सिं केत िदया जाता है िक ‗नान्द्यन्ते सैत्रधारः ‛, अथाधत नान्दृ के समाप्त होने के 

पश्चात् सैत्रधार का मिं च पर प्र ेश होता है। यह नाटकॅय प्रस्तिॆत कॅ शॆरुआत का सिं केत 

देता है और नाटक कॅ सफलता के ुलए मिं गलकारृ माना जाता है। नान्दृपाठ में पािंच 

प्रमॆख ि षयोिं का उल्लेख िकया जाता है: 

1. कि  कॅ पै ध परिंपरा – ुजसमें नाटककार कॅ काव्य परिंपरा और गॆरु-ुशष्य 

परिंपरा का उल्लखे िकया जाता है।  

2.  िंश प्रशिं सा – इसमें नाटककार अपन े िंश अथ ा राजा और सिं रिक कॅ प्रशिं सा 

करता है।  

3. पौरुष – इसमें  ृरता, धमध, नृित तथा परॆुषाथध का गणॆगान िकया जाता है।  

4. काव्य सम्बन्ध – इसमें काव्य कॅ श्रेष्ठता और उसकॅ उदे्दश्यपरकता को दशाधया 

जाता है।  

5. प्रयोजन – इसमें नाटक के उदे्दश्य का उल्लखे िकया जाता है, ुजससे दशधकोिं को 

यह स्पर हो िक नाटक िकस भा ना स ेप्रेीरत है।  
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नाट्यशास्त्र के आचायध भरतमॆिन ने स धप्रथम नाटकोिं में नान्दृपाद का ि धान 

िकया। उनके अनॆसार, नान्दृ का मखॆ्य उदे्दश्य नाटक के ुलए अनकैॆल  ाता रण बनाना 

और उस ेदै ृय कॊ पा द्वारा सफल बनाना है। इसके माध्यम से नाटककार अपने काव्य 

और प्रस्तॆित को दै ृय आशृ ाधद स ेसम्पन्न करन ेका प्रयास करता है। नान्दृ का प्रभा  

के ल धािमधक नहृ िं, बूल्क सािंस्कॊ ितक और कलात्मक भृ है। यह न के ल नाटक के 

शॆभारिंभ का सिं केत देता है, बूल्क उसमें िनिहत आदश्, मैल्योिं और परिंपराओिं का भृ 

द्योतक होता है। नान्दृ पाठ के माध्यम स ेनाटककार दशधकोिं को यह सिं देश देता है िक 

नाटक के ल मनोरिंजन नहृ िं, बूल्क समाजोपयोगृ ुशिा और नैितक मैल्योिं के प्रसार का 

माध्यम भृ है।  

नान्दृकॊ तामया प ैधमाशृ धचनसिं यतॆा।  

अरािंगदसिं यतॆा ि ुचत्रा दे  सम्मता॥ 9 

नटृ, ि दषैक और पाीरपाश्वधक सैत्रधार के साथ िमलकर अपने कायध स ेसिं बिं ुधत 

ि षय को प्रस्तॆत करने के ुलए ि ुचत्र  ाक्योिं के माध्यम स ेपरस्पर सिं  ाद करत ेहैं। 

ि द्वान इस ेआमॆख मानते हैं, ुजस ेप्रस्ता ना भृ कहा जाता है।  

सिं िहता सतै्रधरेण सिंलापिं  यत्र कॆ धत।े  

ुचत्र ाधक्यैः  स्वकायोत्थैः  प्रस्ततॆाििेपुभिमधथः ॥ 

आमखॆिं  तत्त ॆि ज्ञयेः  बधॆैः  प्रस्ता नािप सा।10 

आमॆख (प्रस्ता ना) के तृन भदे माने हैं- प्र ॊत्तक, कथोर्द्ात, प्रयोगाितशय। 

सैत्रधार जब उपूस्थत काल का  णधन करता है, तब इसका पात्र प्र ेश ―प्र ॊत्तक‖ 

कहलाता है। ुजस समय सैत्रधर एक प्रयोग में दसैरे का  णधन करता है। उस समय 

यिद पात्र  हािं प्र ेश करे तो उसका प्रयोगाितशय कहते हैं, जब पात्र सैत्रधर के  ाक्य 

अथ ा  ाक्याथध का ग्रहण करके प्र ेश करता है उसे कथोर्द्ात कहते हैं।  

                                       

9.  नाट्यशास्त्र 1/ 
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तदाश्रयश्च पात्रस्य प्र शेस्तत ्प्र त्तधकम।्  

सतै्रधारस्य  ाक्यिं   ा पत्र  ाक्याथधम े  ा॥11 

गॊहृत्वा प्रि शते ्पात्रिं  कथोद्घातः  स उच्यते।12 

प्रयोगषे ॆप्रयनोगन्त ॆसतै्रघॊग ्यत्र  णधयते॥् 

ततश्च प्रि शते ्पात्रिं  प्रयोगितशयो िह सः ॥13 

सािहत्यदपधणकार न ेअििपरॆाण के सिं िहता सैत्रधारेण से लकेर प्रस्ता नाि प सा 

तक कॅ पिं िक्तयोिं को अपने ग्रन् में अि कल रूप स ेउर्द्ॊत िकया है, अििपॆराण में  ुणधत 

प्रस्ता ना के तृन भदेोिं के साथ दो भदेोिं उर्द्ातक और अ लिगत जोडकर पााँच भेद 

स्वृकार िकए हैं।    

उर्द्ात्य कः  कथोर्द्ातः  प्रयोगाितशयस्तथा।  

प्र तधका लिगत ेपिं च प्रस्ता नाुभदाः ॥14 

अििपॆराणकार ने इित ॊत (इितहास) को नाटकािद का शरृर माना है।    

शरृरिं नाटकादृनािं इित ॊत्तिं  प्रचित।े15 

तथा इसके भृ दो भेद बताए गए हैं - ुसर्द् और उत्प्रेु ित। जो शास्त्रोिं में  ुणधत 

हो,  ह ुसर्द् कहलाता है, तथा जो कल्ना कॅ उपज हो,  ह उत्प्रेु ित माना जाता है।  

ुसर्द्मागमदृरश्च सॊरमतॆ्प्रेु ित क ेः ।16 

अििपॆराण में पााँच प्रकार कॅ अथध प्रकॊ ितयोिं का ि धान िकया गया है, जो इस 

प्रकार हैं- बृज, िबन्द,ॆ पताका, प्रकरृ और कायध। ये पााँचोिं अथध प्रकॊ ितयााँ  प्रयोजन-ुसिर्द् 

                                       

11.  अििपॆराण - 337/15 

12.  अििपॆराण - 337/16 

13.  अििपॆराण - 337/17 

14.  सािहत्य दपधण - 6/33 

15.  अििपॆराण - 337/17 

16.  अििपॆराण - 37/18 
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हेतॆ मानृ गई हैं। सािहत्यदपधणकार ने भृ इन पााँच अथध प्रकॊ ितयोिं को यथा त् ग्रहण 

िकया है।  

बृजिं  िबन्द ॆपताका च प्रकरृ कायधमे  च।  

अथध प्रकॊ तयः  पिं च ज्ञात्वा योज्या यथाि ुध॥17 

अििपॆराण में चेरा को पााँच प्रकार का माना गया है-  

प्रारम्, प्रयत्न, प्रािप्त, सभा , िनयतफलप्रािप्त और फलयोग।  

प्रारम्श्च प्रयत्नश्च प्रािप्त सभा  ए  च।  

िनयता च फलप्रािप्तः  फलयोगश्च पिंचमः ॥18 

नाटक में िमशः  पााँच प्रकार कॅ सिं ुधयााँ  मानृ गई हैं-  

मॆख, प्रितमखॆ, गभध, ि मशध और िन धहण।  

मखॆिं  प्रितमखॆिं  गभो ि मशधश्च तथ ै च।  

तथा िन धहणिं चेित िमात ्पिं चे  सन्धयः ॥ 19 

सािहत्यदपधणकार न ेिन धहण के स्थान पर उपसिं हित सून्ध का उल्लेख िकया है।  

मखॆिं  प्रितमखॆिं  गभो ि मशध उपसिं हृितः ।  

इित पिं चास्य भदेाः  सॆ्यः  िमाल्लिणमचॆ्यते॥20 

अतः  यह स्पर है िक अििपॆराण के ल धािमधक और आध्याुत्मक ि षयोिं तक 

सृिमत नहृ िं है, बूल्क इसमें ि ि ध भारतृय ि द्याओिं का समा ेश है। इसमें नाट्य, 

काव्य, राजनृित, आयॆ ेद, ज्योितष,  ास्तॆशास्त्र और यॆर्द्नृित जैसे अनके ि षयोिं का 

ि स्तॊत ि  ेचन िमलता है। ि शषे रूप स ेनाट्यशास्त्र के अन्तगधत रूपक, उपरूपक, रस, 

                                       

17.  अििपॆराण - 337/19 

18.  अििपॆराण - 337/20 

19.  अििपॆराण - 337/20 

20.  सािहत्य दपधण - 6/64 
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भा , अुभनय, सिं ुधयााँ  और अथध प्रकॊ ितयााँ  आिद का ि स्तारपै धक उल्लखे िकया गया 

है, ुजससे यह ग्रिंथ के ल धािमधक ग्रिंथ न होकर एक व्यापक सािंस्कॊ ितक ग्रिंथ का रूप 

धारण कर लेता है।  

इसके ुसर्द्ािंतोिं को भामह,  ामन और ि श्वनाथ जैसे काव्यशाुस्त्रयोिं ने भृ 

स्वृकार िकया, ुजससे इसकॅ प्रमाुणकता और प्रभा  स्पर होता है। यह ग्रिं थ 

नाट्यकला कॅ जिटल अ धारणाओिं को सरल रूप में प्रस्तॆत करता है, ुजससे यह 

सािहत्य और नाटक के िेत्र में भृ ि शेष स्थान रखता है। इसकॅ उपयोिगता को ध्यान 

में रखते हुए इसे के ल पौराुणक कथाओिं का सिं कलन नहृ िं माना जा सकता, बूल्क 

यह एक तसा ग्रिं थ है ुजसमें भारतृय सिंस्कॊ ित, परिंपरा और ज्ञान-ि ज्ञान का अभतॆ 

समन्वय देखने को िमलता है। इस समग्रता के कारण अििपॆराण को एक महत्त्वपैणध 

ग्रिं थ माना जाता है, जो भारतृय ि द्या का ि शाल कोष होने के कारण ―ि श्वकोश‖ 

कहलाने योग्ऩ है। 
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उपिनषदोिं में  ुणधत  णाधश्रम व्य स्था का स्वरूप 

डॉ. ीरनै्क1 

उपिनषद्  ैिदक सािहत्य के अन्तगधत आत े हैं। इसृ में  ेद,  ेदािंग, ब्राह्मण, 

आरण्यक और दशधन आत ेहैं। उपिनषदोिं को अध्यात्म ि द्या के आिद स्रोत माना गया 

है। दाशधिनक  ािंग्नय में उपिनषदोिं का अिद्वतृय स्थान है। सदेधाधतोि धशरण 

गत्य सादनाथध स्योपिन पै धस्य िक्वप्प्रत्ययान्तस्य रूपमॆपिनषिदित॥2 अथाधत ्ि शरण, गित 

और अ सादन इन तृनोिं अथ्  ालृ तथा ―उप― और ―िन― उपसगध पै धक ए िं  िक्वप 

प्रत्यान्त सद् धात ॆका उपिनषद् यह रूप बनता है। यह  ह ज्ञान है जो गॆप्त रहस्य है। 

उपिनषद् शब्द में सद् धात ॆके अनेक अथध है ि शरण (ि नाश), गित (ज्ञान और प्रािप्त), 

अ सादन (ुशुथल समािप्त)- इन सभृ अथो का सिं गितकरण उपिनषद् शब्द के साथ 

होता है। उपिनषद्  ह ि द्या है जो अि द्या का नाश कर ब्रह्म ज्ञान कॅ प्रािप्त करातृ 

है।3 अन्य प्रकार स ेव्यॆत्पित्त करन ेपर उप ए िं  िन उपसग् से यॆक्त सद् धात ॆ―बैठने― अथध 

में प्रयॆक्त कॅ जातृ है। इस प्रकार उपिनषद् का अथध हुआ ज्ञान प्रािप्त के ुलए गॆरु के 

समृप बैठना। अनके ि द्वानोिं न ेुभन्न-ुभन्न प्रकार स ेव्यॆत्पित्त कर उपिनषद शब्द के कई 

अथध िनकाल े हैं। हमारे ुजतन े भृ दशधन हैं इनके मैल में आधारुशला के रूप में 

उपिनषद् हृ प्रितिष्ठत है।4  

 णधव्य स्था का स्वरूप- श्रॆितयााँ   ैिदक ग्रन्ोिं िॊित पॆराणोिं में  ण् कॅ उत्पित्त का  णधन 

िमलता है। ऋग्फदे के पॆरूष सैक्त में बताया गया है िक- 

ब्राह्मणोऽस्य मखॆमासृद्बाहू राजन्यः  कॊ तः ।  

ऊरू तदस्य यदै्वश्यः  पद्भ्ािं शदै्रोऽजायत॥ 

                                       

1. आईसृएसएसआर पोस्ट डॉक्टोरल फेलो. 2023-25 

2 . कठोपिनषद् शािं.भा., पॊ. 12 

3 . कल्याण उपिनषद् अिंक पॊ.14 

4 .  ैिदक सािहत्य ए िं  सिंस्कॊ ित, बलदे  उपाध्याय पॊ. 253 
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अथाधत ्पॆरुष से चार  ण् कॅ उत्पित्त बताई गई है। ये चार  णध हृ पॆरुष के 

चार अिंग माने गए हैं। ब्राह्मण कॅ उत्पित्त मॆख स ेिित्रय कॅ बाहू से तथा  ैश्य कॅ दोनोिं 

जिं घाओिं से तथा शैद्र कॅ दोनोिं पैरो िं स ेउत्पित्त बताई गई है। इस प्रकार छः  ऋतॆएिं  तथा 

चारोिं  ेदोिं कॅ उत्पित्त भृ उसृ पॆरुष स ेहृ मानृ है। ब्राह्मण के ुलए  ेद मिं त्रो में ब्रह्म 

शब्द का प्रयोग हुआ है। अथ ध दे में ब्रह्म शब्द स्तॆित और शिक्त के बोधन माने गए हैं।  

 ास्त  में  णध व्य स्था का मतलब क्या है? इन ि चारोिं के बारे में हमारृ 

धारणा बहुत कच्चृ है। हमन ेअक्सर ि ुभन्न जाितयोिं के बारे में सॆना है, ुजन्ें ब्राह्मण, 

िित्रय,  ैश्य, शैद्र आिद के नाम स ेजाना जाता है। जबिक मैल रूप से यह पैरृ तरह से 

तकध सिं गत,  ैज्ञािनक, सामाुजक मैल्योिं का अ ैयिक्तक ुचिंतन था, धृरे-धृरे यह एक 

प्रकार कॅ भा नात्मक सोच में बदल गया है। ि शेषाुधकारोिं का ि िनयोग और एक 

अिप्रय प्रणालृ बन गया है।  

व्याकरुणक दृिर से ― णध― का  ास्ति क अथध रिंग नहृ िं है। इसका अथध  ह रिंग 

है जो दाशधिनक या आध्याुत्मक रूप से प्रकॊ ित के तथाकुथत गॆणोिं- सत्व, रजस ्और 

तमस ्को ुजम्मेदार ठहराया जाता है। प्रकॊ ित के ये तृन गॆण रिंगोिं के आधार पर नहृ िं हैं। 

इसका अथध त्वचा का रिंग नहृ िं है, जैसा िक कभृ-कभृ गलत तरृके स ेसोचा जाता है। 

यह िकसृ ि शेष व्यिक्त में कॆछ हद तक प्रबल सम्पित्त का रिंग है- िकसृ व्यिक्त में 

िकतना सत्व, िकतना रजस,् िकतना तमस ्है। कोई भृ पैणध साुत्वक, पैणध राजुसक या 

पैणध तामुसक नहृ िं है। यह ि ुभन्न व्यिक्तयोिं में प्रत्येक गॆण का कॆछ प्रितशत ि ुभन्न 

अनॆपात में होता है।  

ुजन व्यिक्तयोिं में अुधकतम मात्रा में सत्त्व गॆण होता है,  े तस ेव्यिक्त होते हैं 

जो मॆख्य रूप स ेराजुसक या तामुसक लोगोिं कॅ तॆलना में चृजोिं के बारे में बेहतर सोच 

सकत ेहैं। यहृ ूस्थित अन्य गॆणोिं रजस ्और तमस ्के साथ भृ है। राजस ्में हर चृज 

को सििय करन ेकॅ प्र ॊित्त होतृ है और ऊजाध ान गित कॅ ओर रुझान होता है। तमस ्

बहुत भारृ, सघन और ूस्थर है। यह रजस ्कॅ तरह नहृ िं चलता और सत्त्व कॅ तरह 

सोच नहृ िं सकता।  
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ब्राह्मण- चारोिं  ण् में ब्राह्मण को मॆख्य इसुलए कहा गया है िक समाज में  ह ि द्या 

और ज्ञान कॅ व्य स्था कर सके।  िैदक यॆग से हृ ब्राह्मण और ि द्या का घिनष्ठ सम्बन्ध 

रहा है। ब्राह्मण ब्रह्मि द्या के हृ ज्ञाता माने जाते है। मनॆिॊित और याज्ञ ल्क्य िॊित में 

ब्राह्मणोिं के ुलए  ेदोिं के अध्ययन पर ि शेष बल िदया गया है।  

िित्रय- िित्रय को भॆजा कहा गया है। भॆजाएिं  शिक्त का प्रतृक है। शतपथ ब्राह्मण में 

यॆर्द् उसका बल कहा गया है, इसुलए शतपथ ब्राह्मण में िित्रय का बुल शब्द स े

उल्लखे है। िित्रय का कतधव्य प्रजा को सॆव्य ूस्थत बनाए रखना था। ि द्वानोिं का 

आदर-सत्कार करना और न्याय व्य स्था करना िित्रय के प्रमॆख कत्तधव्य मान ेगए हैं।  

 शै्य- पॆरुष सैक्त में  ैश्य का अथध (जिं घा) कहा गया है।  ैश्य  णध समाज में सिं चालक 

ए िं  जृ न रिक बताया गया है। तिैत्तीरय ब्राह्मण में  ैश्य को सािात रारि  कहा गया 

है।  ैश्य के द्वारा सभृ  ण् का िन ाधह बताया गया है।  

इन्द ैुिितनामूस्त मानषॆृणािं ि शािं दै ृनामतॆ पणैधणा  ा।5 

ऋग्फेद में कहा गया है िक इन्द ैतॆम मान  समैहोिं तथा दे ृ समैहोिं के नेता हो।  

शदै्र- शैद्र को पैर कहा गया है। शैद्र का ि शेष कत्तधव्य िद्वजाितयोिं कॅ से ा करना और 

भरण-पोषण माना जाता है।  ैिदक समाज में चारोिं  ण् के कतधव्य िनुश्चत माने गए हैं। 

चारोिं  णध सॆखृ सम्पन्न तथा स्वा लम्बृ मान ेगए हैं और इन  ण् का उदे्दश्य रारि  कॅ 

उन्नित करना माना जाता है।  

उपिनषदोिं में  णधव्य स्था- उपिनषदोिं में  णध व्य स्था के स्वरूप को बताया गया है िक 

यह जन्म पर आधाीरत न होकर कमध पर आधाीरत है। उपिनषदोिं में कमध कॅ श्रेष्ठता को 

स्वृकार िकया गया है। छान्दोग्ऩोपिनषद् में िित्रयोिं का ि स्तॊत ि  ेचन िमलता है। 

िित्रयोिं को ज्ञानृ पॆरुष कहा गया है।6 मनॆष्य कम् के अनसॆार ि ुभन्न योिनयोिं को प्राप्त 

                                       

5 . ऋगे्फद सिं िहता 3/4/2 

6 . छान्दोग्ऩोपिनषद् 4/4/5 
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करता है। जो लोग पॆण्य कमध करत ेहैं,  े दसैरे जन्म में ब्राह्मण अथ ा िित्रय या  ैश्य 

कॆल में उत्पन्न होते हैं और जो पाप कमध करत ेहैं  ह िनम्न योिनयोिं को प्राप्त करत ेहैं।7  

मनॆष्य श्रेष्ठ कम् के करन ेपर उत्तम फल प्राप्त करता है अथाधत ्पॆण्य हो जाता 

है तथा पाप कम् के करन ेपर पाप का भोगृ होता है। उपिनषदोिं में पॆरुष को कामात्मा 

कहा गया है  ह जो कामना करता है, सिं कल् के अनॆरूप हृ करता है तथा कमध के 

अनसॆार हृ फल प्राप्त करता है। इहलोक और परलोक कॅ प्रािप्त मनॆष्य के कमध फल के 

अनसॆार बताई गई है।8  

आश्रम व्य स्था का स्वरूप - आश्रम को चार भागोिं में ि भाुजत िकया गया है।  ैस ेहृ 

 णध भृ चार हैं। जबिक ये चार  णध-ब्राह्मण, िित्रय,  ैश्य, शैद्र-मान  समाज कॅ सिं पैणध 

सिं रचना के आध्याुत्मक, राजनृितक, आुथधक और शारृीरक पहलॆओिं का गठन करत ेहैं, 

आश्रम-ब्रह्मचयध, गॊहस्थ,  ानप्रस्थ, सिंन्यास पैरृ तरह से एक और व्य स्था का गठन 

करत ेहैं, जो है व्यिक्तगत पैणधता कॅ प्रािप्त कॅ ओर। जब हम इस दिॆनया में पैदा होत ेहैं, 

तो हम उन कुलयोिं कॅ तरह होत े हैं जो अभृ तक ुखलृ नहृ िं हैं। बच्चा दिॆनया के 

प्रभा  को महसैस नहृ िं कर पाता क्योिंिक उसका िदमाग अभृ तक बाहरृ दिॆनया के 

प्रभा  को ग्रहण करन े के ुलए पयाधप्त रूप स ेखॆला नहृ िं है। यह धृरे-धृरे बढ़ता है, 

व्या हाीरक रूप से एक अुशुित शारृीरक व्यिक्तत्व के रूप में। ुशश ॆकॅ प्रारिंुभक 

अ स्था में के ल शरृर होता है और कॆछ नहृ िं। मान  शरृर के रूप में प्रकट होन ेस े

पहल ेयह एक प्रकार का आकारहृन िपिंड बनकर रह जाता है सभृ व्या हाीरक उदे्दश्योिं 

के ुलए  हािं भौितकता के अला ा कॆछ भृ नहृ िं है। प्रकॊ ित के आदेश से िनराकार िपिंड 

को आकार िदया जाता है और  ह एक बच्च ेका आकार धारण कर लेता है, िफर भृ 

 ह एक पौध े कॅ तरह एक भौितक जृ  मात्र बना रहता है। एक न जात ुशश ॆ

िबलॆ्कल एक पौध ेकॅ तरह होता है। इसमें जृ न है, इसमें कोई शक नहृ िं, लेिकन यह 

                                       

7 .  हृ 5/3/7 

8 . बॊहदारण्यकोपिनषद् 4/4/5 
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उतना हृ सोच सकता है, ुजतना एक पौधा या पेड सोच सकता है। इसके िदमाग में 

अुधक गहन तरृके स ेकायध करन ेकॅ कोई िमता नहृ िं है।  

चरणोिं में व्यिक्त के ि कास कॅ तॆलना कभृ-कभृ ि ष्णॆ के ि ुभन्न अ तारोिं - 

मत्स्य, कैमध,  राह, आिद से कॅ जा सकतृ है। इन अ तारोिं के ििमक कथन के पृछे 

कॆछ प्रकार का ि कास ादृ महत्त्व भृ ुछपा हुआ है। शैुिक प्रििया आश्रम धमध का 

रूप लेतृ है। ुजसे आश्रम धमध कहा जाता है  ह सै्कल में ुशिा कॅ एक प्रििया के 

अला ा और कॆछ नहृ िं है। अतृत के हमारे महान नायकोिं ने समै्पणध जृ न को 

ि द्याथी काल के रूप में देखा। हम जन्म से मॊत्यॆ तक छात्र हैं। उदाहरण के ुलए 

छािंदोग्ऩोपिनषद् में इसका उल्लेख बहुत जोर देकर िकया गया है। हमारे जृ न कॅ 

ि ुभन्न गिति ुधयााँ  जृ न नामक ुशिा के इस ि द्यालय में हमारृ प्रुशितॆा का 

िहस्सा हैं। 

जब हम आश्रम धमध के पहल ेचरण, अथाधत ्ब्रह्मचयध के बारे में सोचत ेहैं तो 

गॆरु-ुशष्य सम्बन्ध में आता है, जो हमें शारृीरक अनशॆासन कॅ आ श्यकता के बारे में 

बहुत कॆछ बताता है। ब्रह्मचारृ -  ह लडका जो अभृ यॆ ा स्था में है - उस ेउस से ा 

के माध्यम से पैणध प्रकार का शारृीरक प्रुशिण िदया जाता है जो उसस ेगॆरु को प्रदान 

करन ेकॅ अपेिा कॅ जातृ है। इस अनॆशासन के द्वारा, उस ेअपन ेजृ न का दृिरकोण 

िदया जाता है, न िक के ल शरृर को अनॆशाुसत करन ेका अ सर िदया जाता है।  ह 

जानता है िक उस ेदसैरोिं के सामन ेऔर अन्य चृजोिं के सम्बन्ध में कैसा व्य हार करना है 

और शॆरुआत में हृ उस योगदान के ुलए एक प्रकार कॅ जमृन तैयार हो जातृ है जो 

उस ेबाद में  यस्क बनन,े मान  समाज कॅ एक इकाई बनन ेपर देना होता है। ब्राह्मण, 

िित्रय,  ैश्य या शैद्र के रूप में।  

ब्रह्मचयध आश्रम- ब्रह्मचयध आश्रम का अथध है श्रेष्ठ आचरण करना ब्रह्मचयध आश्रम मान  

के सफल जृ न के ुलए आ श्यक है। इस आश्रम में मनॆष्य अध्ययन कायध करता है, 

ुजसका उदे्दश्य भौितक और आध्याुत्मक ि कास करके नैितक उन्नित करना है। जो 

मनॆष्य अपने इुन्द्रयोिं को  श में करें जो स धज्ञाता हो उसका गॆरु ब्रह्म हो ब्रह्मचारृ 
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कहलाता है।9 ब्रह्मचयध आश्रम में व्या हाीरक ज्ञान का भृ अपना महत्त्व बताया गया 

है। ि ुध ग्रन्ो कॅ व्य स्था के अनॆसार पॆरुषोिं के ुलए ब्रह्मचयध आश्रम कॅ अ ुध 25 

और ुस्त्रयोिं के ुलए 16  षध िनुश्चत कॅ है।  

गॊहस्थाश्रम- आश्रम धमध कॅ दसैरृ अ स्था का नाम गॊहस्थ है, ुजस ेमन ॆन ेसमॆद्र कॅ 

सिं ज्ञा दृ है, जैस ेसब निदयााँ  समॆन्द्र में जाकर शरण लेतृ है, उसृ प्रकार सभृ आश्रमोिं में 

रहन े ाल ेलोग गॊहस्थ के यहािं आश्रय पात ेहैं। इसुलए यह इहलोक और परलोक के 

सॆख प्राप्त करन ेके इचॆ्छक लोगोिं को चािहए िक  े सिं सार सागर गॊहस्थाश्रम का बलृ 

भािंित पालन करें। गॊहस्थ जृ न का महत्त्व आज भृ मान  जृ न में बना है।  

 ानप्रस्थ आश्रम- एक गॊहस्थ जब समस्त सािंसाीरक सॆख भोगो स े पीरतॊप्त तथा 

उत्तरदाियत्वोिं को अपन े ि  ािहत पॆत्रोिं को सौ िंपकर जब ईश्वराधना के ुलए एकान्त ास 

करता है तो उक्त अ स्था को  ानप्रस्थ कहत ेहैं। इस ूस्थित में मनॆष्य सिं पैणध सािंसाीरक 

कामनाओिं ए िं  इच्छाओिं से ि रत होकर जृ न के शेष भाग को धमाधजन ए िं  ईश्वराधना 

में लगाकर िदव्यानॆभिैत प्राप्त करता है। इस िदव्यानभॆैित के कारण  ह आत्मानिंन्द ए िं  

िनः श्रेयस कॅ उन्नाता स्था को अग्रसर होता है।  

सन्यासाश्रम- यह जृ न कॅ अून्तम अ स्था है। गृता में ि द्वान लोगोिं न ेकाम्य कम् के 

त्याग को सिंन्यास कहा है।  

काम्यानािं कमधणा न्यासिं  क यो ि दॆः ।  

स धकमधफलत्यागिं  प्राहुस्त्यागिं  ि चिणाः ।10 

स्त्रृ, पॆत्र, धन आिद िप्रय  स्तॆओिं कॅ प्रािप्त ए िं  रोग व्याुध कर सिं कट आिद 

ि पदाओिं कॅ िन ॊित्त के ुलए सम्पन्न िकए जान े  ाल े कमध जैस े यज्ञ दान तप और 

उपासना को काम्य कमध कहा गया है। सन्यासृ के ुलए इनका पीरत्याग करना 

आ श्यक है।  

                                       

9 . गृता 6/14 

10 .  हृ 14/2 
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उपिनषदोिं में आश्रम व्य स्था- तैित्तरृयोपिनषद् में ब्रह्मचयध कॅ मिहमा का प्रितपादन 

िकया गया है- 

आ मा यन्त ॆब्रह्मचाीरणः  स्वाहा। ि मायन्त ॆब्रह्मचाीरणः  स्वाह।11 

इस उपिनषद् में गॆरु ुशष्य कॅ परम्परा का  णधन िकया गया है िक गॆरु यह 

प्राथधना करता है िक ब्रह्मचारृ छात्र मेरे पास आकर ि द्याध्यन करें  ह मॆझस ेदरै न हो।  

आश्रमोपिनषद् में ब्रह्मचारृ के चार भेद बताए गए हैं।  

तत्र ब्रह्मचाीरणश्चतिॆ धद्या भ ून्त गायत्रो ब्राहाः  प्राजापत्यो बॊहनिनित।  

ब्रह्मचारृ चार प्रकार के होत ेहैं- गायत्र, ब्राह्मण, प्रजापत्य और बॊहण।12  

गायत्रृ-  ह नौुसुखया है ुजसका उपनयन सिंस्कार हुआ है और उस े गायत्रृमि 

ुसखाया गया है। उनस ेउपनयन के बाद तृन िदनोिं तक गॆड और नमक रिहत भोजन 

पर िनभधर रहन ेकॅ अपेिा कॅ जातृ है।  

ब्राह्मण-―ब्राह्मण―  ह है जो चारोिं  ेदोिं को सृखन ेके ुलए 48  ष् तक अपन ेगॆरु के 

घर में रहता है, प्रत्येक  ेद के अध्ययन के ुलए लगभग बारह  ष् कॅ आ श्यकता 

होतृ है। जो लोग अपन े जृ न के 24  षध अपने गॆरु के साथ िबतात े हैं उन्ें भृ 

ब्राह्मण कहा जाता है।  

प्रजापत्य- प्रजापत्य  ह है जो अपनृ पत्नृ के प्रित  फादार होता है। जो लोग अपन े

जृ न के 48  षध अपन ेगरॆु के साथ िबतात ेहैं उन्ें प्रजापत्य भृ कहा जाता है। बॊहण 

 ह है जो जृ न भर अपन ेगॆरु के साथ रहता है। उन्ें ―नैिष्ठक― भृ कहा जाता है।13  

छान्दोग्ऩोपिनषद् में ज को ब्रह्मचयध कहा गया है क्योिंिक जो ज्ञात है  ह ब्रह्मचयध 

के द्वारा हृ उस ेआत्मज्ञान को प्राप्त करता है।14 आगे इस उपिनषद् में मौन को भृ 

                                       

11 . तैित्तरृयोपिनषद् 4/2 

12 . आश्रमोिंपिनषद् 

13 . आश्रमोिंपिनषद् 

14 . छान्दोग्ऩोपिनषद् 8/1 
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ब्रह्मचयध कहा गया है। ब्रह्मचयध द्वारा हृ आत्मा को जानकर मनॆष्य ुचन्तन-मनन करता है 

तथा िनत्य प्रितिदन सत्य  चनोिं क हमेशा आचरण करता है।15  

तैित्तरृयोपिनषद् में कहा गया है िक अितुथ दे  का समॆुचत सत्कार करना 

चािहए। दे  ऋण, िपतॊ ऋण और ऋिष ऋण के शोधन के ुलए भृ गॊहस्थ आश्रम हृ 

एकमात्र आश्रय है। आचायध आश्रम के ि द्याुथधयोिं को धमध कॅ ुशिा देत े हैं। सत्य 

बोलो, धमध का आचरण करो स्वाध्याय में प्रमाद न करो।16 उपिनषदोिं में  ुणधत है जो 

ि द्वान शान्त मन से कम् को िनयम पै धक सम्पािदत कर करोिं को सहन करता हुआ 

शॆर्द् अन्तः करण स े अरण्य ास करता है  ह परमेश्वर को प्राप्त करके परमानन्द का 

अुधकारृ होता है।  

कठोपिनषद् में कहा गया है िक ज्ञान का अजधन आचायध के द्वारा हृ होता है।17 

मॆण्डकोपिनषद् में  ुणधत है छात्रोिं को ि द्याध्ययन के ुलए श्रेष्ठ व्यिक्तयोिं, गरॆुओिं के 

समृप जाकर ग्रहण करना चािहए।18 गॊहस्थ व्यिक्त को अध्ययन के साथ-साथ 

सन्ध्ोपासना, ईश्वर स्तॆित, गायत्रृ मि का जाप भृ करना चािहए।19  

मॆण्डकोपिनषद् में  ानप्रस्थ आश्रम का उल्लखे करत े हुए कहा गया है िक 

 ानप्रस्थृ  न में  ास करत ेहुए अिि को ग्रहण करता है। अििहोत्र का कायध प्रितिदन 

चलता रहता है। अिि से हृ उनकॅ सॆरिा होतृ है।  ानप्रस्थृ भोजन के रूप में फल 

कन्द और ुभिा का अ लम्बन करत ेहैं।20  

तद्य इत्थ ि दयेॆ चेमडेरण्य ेश्रर्द्ा तप इत्यपॆास्त।े21 

                                       

15 .  हृ 8/5/2 

16 . तैित्तरृयोपिनषद् 11/1 

17 . कठोपिनषद् 1/2/8 

18 . मॆण्डकोपिनषद् 1/2/12 

19 . छान्दोग्ऩोपिनषद् 5/24/5 

20 . मॆण्डकोपिनषद् 1/2/11 

21 . छान्दोग्ऩोपिनषद् 5/10/1 
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इस उपिनषद् में  ानप्रस्थृ के ुलए कहा गया है जो  न में रहत ेहुए श्रर्द्ा ए िं  

तपपै धक उपासना करता है,  ह सभृ दे ताओिं को प्राप्त कर लेता है। छान्दोग्ऩोपिनषद् 

में आगे कहा गया है िक जब मनॆष्य अपनृ समस्त कामनाओिं को त्याग कर ब्रहम में 

लृन हो जाता है तब  ह मनॆष्य उस अमॊततत्व (मोि) को प्राप्त कर लेता है।22  

िनष्कषध- अन्त में हम कह सकत े हैं िक उपिनषदोिं में  णाधश्रम कॅ ि स्तॊत व्याख्या 

िमलतृ है। जृ न के ये चरण ुजन्ें आश्रम कहा जाता है, हमारे व्यिक्तत्व को पैणधता में 

ि कुसत करन ेमें सिम बनान ेकॅ प्रिियाएिं  हैं। जो आत्मज्ञान के उच्चतम रूप में पहुिंच 

जाता है। शॆरुआत में हम भौितक शरृर से बहुत मजबतैृ से बिं ध ेहोते हैं और खॆद को 

इसस ेमॆक्त करना एक किठन काम है, लेिकन इसका प्रयास िकया जाता है। इसमें कोई 

सिं देह नहृ िं है िक शरृर को आ श्यक खाद्य पदाथध ुखलाना है, लेिकन इस ेअनॆशाुसत 

भृ रखना है। यह एक बैल कॅ तरह है, ुजसकॅ अगर ठृक से देखभाल न कॅ जाए तो 

 ह जिं गलृ हो सकता है। जबिक शरृर एक जिं गलृ घोडे या अनॆशासनहृन बैल कॅ तरह 

जिं गलृ बन सकता है, यह एक अच्छा  ाहन भृ बन सकता है ुजस पर हम इस पैरे 

जृ न कॅ गिति ुध का भार उठा सकत ेहैं।  

हमारृ कई तरह कॅ इच्छाएिं  होतृ हैं। हम इच्छाओिं का एक समैह हैं, और इन 

इच्छाओिं को शान्त करना होगा। आश्रम प्रणालृ इच्छाओिं को दबान ेका नहृ िं, बूल्क 

उन्ें उदात्त बनान ेका प्रयास करतृ है। शायद प्रुसर्द् फ्रायड, एडलर और जिं ग के जन्म 

स ेभृ पहल ेभारत के प्राचृन ऋिष सबस ेमहान मनोि िेषक थे। ये प्राचृन ऋिष 

अच्छॄ तरह से जानत ेथे। हालााँ िक  े व्यिक्त कॅ ताकतोिं को इन आधॆिनक नामोिं से नहृ िं 

बॆलात ेथे, लेिकन उन्ें उनकॅ उपूस्थित का पता था। शायद,  े इस ेबेहतर जानत ेथेय 

और  े जानत ेथ े िक अगर इन ताकतोिं पर काब ै नहृ िं पाया गया तो ये िकतनृ बडृ 

तबाहृ मचा सकतृ हैं, और ये भृ जानत ेथे िक अगर इनका सहृ तरृके स ेउपयोग 

िकया जाए तो ये िकतना अच्छा काम कर सकतृ हैं। तिंत्र कॅ ऊजाधओिं का उपयोग िदव्य 

                                       

22 .  हृ 1/4/5 
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ज्ञानोदय के स ोच्च उदे्दश्य के ुलए िकया जाना चािहए। आश्रम धमध के माध्यम स े

ुशिा प्रणालृ का यहृ महान उदे्दश्य है।  

उपिनषद् िहन्द ैदशधन में पि त्र ग्रन्ोिं का एक सिं ग्रह है।  ास्ति कता, आत्म-

सािात्कार और मॆिक्त कॅ प्रकॊ ित में गहन अन्तदृधिर के साथ समाप्त होता है।  े सभृ 

अूस्तत्व कॅ एकता पर जोर देत ेहैं, यह घोषणा करत ेहुए िक सच्चा स्व (आत्मान) परम 

 ास्ति कता (ब्रह्म) के समान है।  े सािंसाीरक इच्छाओिं और आसिक्तयोिं के त्याग कॅ 

 कालत करत े है। जन्म और मॊत्य ॆ के चि स ेमॆिक्त (मोि) के मागध के रूप में ज्ञान, 

ध्यान और आत्म-सािात्कार कॅ खोज करत े हैं। उपिनषद् ुसखात े हैं िक जृ न का 

अून्तम ल्ष्यत शरृर और मन कॅ सृमाओिं स ेपरे, ब्रह्म के रूप में अपन े ास्ति क स्वरूप 

को महसैस करना और परमात्मा के साथ शाश्वत आनिंद और एकता प्राप्त करना है।  
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खजरॆाहो मिं िदर समहै में उत्कॅणध हीरहर मिैतधयोिं का कलात्मक अध्ययन 

डॉ. अुखलेश कॆमार1, डॉ. गौर  ुसिंह2  

खजॆराहो मिं िदर समैह का िनमाधण चिं देल राज िंश के द्वारा कराया गया था। जो िक 

आज न के ल ि श्व ि रासत स्थल है अिपतॆ भारतृय सिंस्कॊ ित और कला का बेजोड 

उदाहरण भृ है। चिं देल शासकोिं कॅ धािमधक समन्वयता कॅ नृित का उदाहरण जहााँ  हमें 

िहन्द ैऔर जैन दे ालयोिं के रूप मे िमलता है  हृ िं िहन्द ै दे ालयोिं पर शै - षै्ण -शाक्त 

सम्प्रदायोिं के समन्वय भृ देखने को िमलते है। शै - ैष्ण  समन्वय का अप्रितम उदाहरण 

हीरहर कॅ प्रितमा के रूप में देखने को िमलता है, ुजसका अिंकन खजॆराहो के अनेक 

दे ालयोिं पर हुआ है। शै  ए िं   षै्ण  सम्प्रदायोिं के प्रितिनुध दे  के रूप में ुश  और 

ि ष्णॆ को ब्राह्मण दे कॆल में स ाधुधक प्रितष्ठा प्राप्त हुई जो इन दे ताओिं से सम्बून्धत 

परॆाणोिं ए िं  अन्य अनेक स्वतिंत्र ग्रन्ोिं कॅ रचना तथा उनकॅ ि ि ध स्वरूपोिं  ालृ मैितधयोिं 

कॅ अपार सिंख्या से स्पर है। शै  ए िं   षै्ण  सम्प्रदायोिं के मध्य सामिंजस्य के उदे्दश्य से 

ुश  और ि ष्णॆ एकाकार कर उनके समन्वय या सम्पॊक्त स्वरूप कॅ कल्ना कॅ गयृ और 

उसे हीरहर नाम से अुभिहत िकया गया। ये मैितधयााँ  सॊिर के रचना कायध कॅ ओर सिं केत 

करतृ हैं ुजसमें ुश  के  ाम भाग में उमा के स्थान पर ि ष्णॆ का िनरूपण होता है। ुश  

और ि ष्णॆ के इस एकॅकॊ त स्वरूप कॅ पॊष्ठभैिम में प्रकॊ ित और पॆरुष कॅ अ धारणा ि ुभन्न 

परॆाणोिं में इस स्वरूप के सन्दभध प्राप्त होता है। इसस सन्दभध में  ायपॆरॆाण3 ए िं  पद्मपरॆाण4 

में एक समान ि  रण प्राप्त होता है। ुजसके अनॆसार ुश  को पॆरुष और ि ष्णॆ को प्रकॊ ित 

कहा गया है।  

                                       

1 . एसोुशएट प्रोफेसर, प्राचृन भारतृय इितहास ए िं  पॆरातत्त्व ि भाग, लखनऊ ि श्वि द्यालय, 

लखनऊ 

2 . अुसस्टेंट प्रोफेसर (तदथध), प्राचृन भारतृय इितहास, सिंस्कॊ ित ए िं  पॆरातत्त्व ि भाग, गॆरुकॆल 

कााँगडृ समि श्वि द्यालय, हीरद्वार 

3.  ायॆ पॆराण, 213.21-24  

4 . पद्मपॆराण, 17.63   
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भाग तपॆराण5 में समॆद्र-मिं थन के समय धारण ि ष्णॆ के मोिहनृ रूप पर मोिहत 

होकर ुश  के उनस े प्रेम तथा तक्य तथा समृप्य कॅ इच्छा स े ुश  के ि ष्ण ॆ में 

समािहत होने का सिं दभध िमलता है। हीरहर स्वरूप कॅ कथात्मक और पारम्पीरक 

पॊष्ठभैिम ि ुभन्न ग्रन्ोिं में िमलतृ है। इनमें महाभारत प्रारूम्क ग्रन् है जो ुश  और 

ि ष्णॆ के इस काल में स ाधु धक महत्त्वपैणध दे ताओिं के रूप में प्रितिष्ठत होने के सैचक थे 

और दोनोिं के बृच सामिं जस्य या तक्य तत्कालृन सामाुजक और धािमधक आ श्यकता 

थृ।6 महाभारत में इस स्वरूप को हीररुद्र, मत्स्यपॆराण में ुश नारायण तथा 

अपराुजतपॊच्छा में कॊ ष्णशिंकर नाम िदया गया है।7 ि ुभन्न ग्रन्ोिं में हीरहर स्वरूप के 

कई अन्य नाम भृ िमलत े हैं ुजनमें हीरशिं कर, ुश -केश , शिं कर-नारायण, मॆरारृश्वर 

तथा शलैभॊच्छाीरिंगपाुण मॆख्य हैं।  

ि ष्णधॆमोत्तरपॆराण में ित्रशलै तथा पद्म से यॆक्त हीरहर के दुिण पाश्वध में  ॊषभ 

और  ाम पाश्वध में गरुड  ाहन के अिंकन का ि धान है।8 मत्स्यपॆराण में ुश  भाग 

(दुिण) चन्द्रािंिकत, जटामॆकॆट, सपधहार, नागयज्ञोप ृत तथा नाग आभषैणोिं ए िं  ि ष्ण ॆ

भाग िकरृट मॆकॆट सौम्यदशधन, रत्न ए िं  मुणयोिं स ेआभैिषत बताया गया है। ुश  के 

करोिं में  रदमॆद्रा, ित्रशैल और ि ष्ण ॆके करोिं में चि (या गदा) तथा शिंख (या कटक 

मॆद्रा) प्रदुशधत होने के ि  रण हैं।9 अपराुजतपॊच्छा में ुश  को अिमाला और ित्रशैल 

तथा ि ष्णॆ को चि और चि से यॆक्त बताया गया है।10 रूपमण्डन में अिमाला के 

स्थान पर  रदमॆद्रा और शिंख के स्थान पर पद्म का उल्लेख है।11 

                                       

5 . भाग तपॆराण, 8.13.14-37 

6 . महाभारत, 3.4.57; 12.343 

7 . महाभारत, 3.4.50-57; मत्स्यपॆराण, 260.27; अप., पॊ. 213.28 

8 . ि ष्णॆधमोत्तरपॆराण, ई.एच.आई. (िद्वतृय सिंस्करण), खण्ड 2, भाग 2, पॊ. 334 

9 . मत्स्यपॆराण, 250.21-27 

10 . अपराुजतपॊच्छा, 213.28-29 

11 . रूपमिं डन, 4.30-31 
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हीरहर मैितधयोिं का िनमाधण गॆप्तकाल से प्रारम् हुआ ुजसके उदाहरण रारि ृय 

सिं ग्रहालय, िदल्लृ (672) राजकॅय सिं ग्रहालय मथरॆा (का. 2510, 1336, 3, 133) 

ए िं  अन्य सिं ग्रहालयोिं में देखे जा सकत ेहैं। कालान्तर में हीरहर प्रितमाओिं के उदाहरण 

प्रायः  सभृ कला केन्द्रोिं से प्राप्त होत े हैं। मध्यकालृन केन्द्रोिं में ओुसयााँ , मोढेरा, 

भॆ नेश्वर के नाम उल्लखेनृय हैं।  

खजरॆाहो कॅ हीरहर मैितधयोिं पर पै ध ती प्रितहार कला-केन्द्र ओुसयााँ  कॅ मिैतधयोिं 

का प्रभा  िकिं ुचत ्ि कास के साथ िदखाई देता है। खजॆराहो में  षै्ण  ए िं  शै  दोनोिं 

हृ मुन्दरोिं (लक्ष्मण ए िं  ि श्वनाथ) पर हीरहर मैितधयोिं का उकेरन साम्प्रदाियक समन्वय 

को पीरलुित करता है। इन मैितधयोिं में कालिम कॅ दृिर से िकिं ुचत् ि कास भृ िदखाई 

देता है। खजॆराहो में अन्य िेत्रोिं (ओुसयााँ ) कॅ अपेिा मॆकॆट लम्बे हैं। प्रभामण्डल यॆक्त 

मैितध के पीरकर में आयधॆ परॆुषोिं, उपासक-उपाुसका, चामरधारृ ए िं  चामरधाीरणृ, 

चामॆण्डा, गणेश, काितधकेय, दशा तार स्वरूप तथा ब्रह्मा ि ष्ण ॆऔर ि श्व आकॊ ितयोिं का 

उत्कॅणधन िमलता है।  ाहन रूप में कभृ नन्दृ ए िं  कभृ नन्दृ के साथ गरुड का प्रदशधन 

िमलता है।  

खजरॆाहो स े हीरहर स्वरूप कॅ लगभग 10 मिैतधयााँ  िमलृ हैं जो खजरॆाहो के 

मुन्दरोिं ए िं  सिं ग्रहालयोिं में सॆरुित हैं। इनमें दो-दो मैितधयोिं, िमशः  लक्ष्मण और 

ि श्वनाथ मुन्दरोिं पर उत्कॅणध है। अन्य सभृ मैितधयााँ  सिं ग्रहालयोिं में सिं ग्रिहत हैं। खजरॆाहो 

कॅ सभृ हीरहर मैितधयााँ  स्थानक मॆद्रा में और चतभॆॆधज है। मिैतधयोिं के पीरकर सामान्य 

सिं योजन ए िं  हीरहर मिैतध कॅ कल्ना के अनॆरूप है ुजन्ें खजॆराहो कॅ मिैतधयोिं में अुधक 

व्यापक रूप से दशाधया गया है।  

खजरॆाहो के दो प्रारूम्क उदाहरण लक्ष्मण मुन्दर के दुिण-पुश्चम कणध-प्रासाद 

पर उत्कॅणध हैं। ये दोनोिं मैितधयााँ  एक हृ िदशा (दुिण) में आकाीरत हैं जो मैितधयोिं के 

िनयत स्थानािंकन कॅ दृिर से महत्त्वपैणध हैं। दुिणृ ुशखर पर आकाीरत मैितध का बायााँ  

एक हाथ खूण्डत है। जबिक शेष करोिं में  रद्, ित्रशैल ए िं  चि प्रदुशधत हैं। दुिण-

पुश्चमृ कणध-प्रासाद कॅ दुिणृ जिं घा कॅ मैितध में यद्यिप चारोिं भजॆाएाँ  खूण्डत हैं। िकन्त ॆ
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पीरकर में नन्दृ ए िं  मान ाकार गरुड कॅ आकॊ ितयााँ  और चि सॆरुित हैं। ि श्वनाथ 

मुन्दर कॅ दोनोिं मिैतधयााँ  उत्तरृ ुशखरोिं पर उकेरृ है। उत्तरृ किपल-ुशखर कॅ मैितध में 

पीरकर में खट ािंगधारृ परॆुष तथा प द्मधारृ स्त्रृ आकॊ ितयााँ  उकेरृ हैं। जबिक उत्तरृ 

मण्डप-ुशखर कॅ मिैतध के पीरकर में खट ािंगधारृ परॆुष के साथ हृ चि-पॆरुष का भृ 

अिंकन हुआ है। दोनोिं हृ उदाहरणोिं में करोिं में  रद, ित्रशैल, चि और शिं ख प्रदुशधत हैं।  

खजरॆाहो के जािडधन सिं ग्रहालय में हीरहर मिैतध के 5 उदाहरण तथा परॆातत्व 

सिं ग्रहालय में एक उदाहरण है। जािडधन सिं ग्रहालय (िमािंक 556) के एक उदाहरण में 

दे ता के करोिं में सामान्य आयॆध ( रद, ित्रशैल, चि ए िं  शिं ख) ए िं  पीरकर में चार 

उपासक (दो खडे तथा दो बैठे) प्रदुशधत हैं। अन्य चार उदाहरणोिं (िमािंक 1189, 

1184, 1183 तथा 2005) में दे ता कॅ सभृ भजॆाएाँ  खूण्डत हैं। िकन्तॆ इनमें पीरकर 

में दााँ यृ ओर ुश -पीर ार तथा बााँ यृ ओर ि ष्ण ॆके दशा तारोिं का अिंकन है।  

पॆरातत्व सिं ग्रहालय (िमािंक 558) कॅ हीरहर मिैतध खजॆराहो कॅ अन्य सभृ 

मैितधयोिं स ेसनॆ्दर है। इस मैितध में मॆकॆट का अिंकन स ाधुधक सनॆ्दर है ुजसमें जटामॆकॆट 

में ुलपटा सपध ए िं  चन्द्र बाँ केत हैं ि ष्णॆ को िकरृट-मकॆॆट स ेयॆक्त बनाया गया है। यह 

मैितध स्थानक मदॆ्रा में है। मैितध का एक हाथ  रद मदॆ्रा में तथा शेष हाथोिं में ित्रशैल तथा 

चि और चौथा हाथ खूण्डत हो चॆका है। मिैतध कॅ पृिठका पर दोनोिं तरफ दािहने शै  

तथा बायें  षै्ण  दे ताओिं का अिंकन है। पीरकर में ित्रशैल परॆुष, खट ािंगधारृ पॆरुष, 

चामरधारृ पॆरुष, चि पॆरुष, चामॆण्डा, गणेश, काितधकेय, ि ष्णॆ कॅ दशा तार मैितधयााँ  

तथा ब्रह्मा ुश  और ि ष्णॆ कॅ आकॊ ितयााँ  उकेरृ हैं।  ाहन रूपोिं में के ल निंदृ का 

अिंकन हुआ है।  

हीरहर-िपतामह- पॆराणोिं में ित्रदे  का ि स्तॊत उल्लखे हुआ है। परॆाणोिं के मॆख्य आराध्य 

दे  ब्रह्मा, ि ष्णॆ और ुश  हैं। इन तृनोिं दे ोिं के काय् में ुभन्नता होते हुए भृ तृनोिं दे ोिं 

को एक हृ शिक्त का ुभन्न रूप स्वृकार िकया गया है। इसृ भा  के आधार पर पॆराणोिं 

में ित्रदे  ाद का जन्म हुआ। यह स्वरूप सॊिर के तृन प्रमखॆ काय् (रचना, पालन ए िं  

सिं हार) स े सम्बून्धत ब्राह्मण दे ोिं ब्रह्मा, ि ष्ण ॆऔर ुश  का सिं घाट रूप है। पॆराण 
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सािहत्य इन तृनोिं कॅ एकता प्रदुशधत करने में अपनृ साथधकता मानता है। ि ष्णॆपॆराण 

के अनॆसार एक हृ ईश्वरृय शिक्त तृन गॆणोिं के रूप में स्पर होतृ है12 और इस ईश्वरृय 

शिक्त कॅ सॊिर करने  ालृ ब्राह्मृ-मैितध राजसृ, पालन करने  ालृ,  ैष्ण ृ मैितध 

साुत्वकॅ और सिं हार करन े  ालृ रौद्रृ मैितध तामसृ कहलातृ है।13 श्रृमभाग त में 

योगमाया से अुभव्यक्त अपनृ सत्वािद शिक्तयोिं द्वारा ब्रह्मा रचना, पालन, सिं हार का 

कायध करत ेहैं।  

इसृ प्रकार  राह ए िं   ामन पॆराणोिं में तृन दे ोिं के तक्य कॅ चचाध है।14 

माकध णे्डयपॆराण में हीरहरिपतामह के जन्म तथा जृ न कॅ कथा का ि स्तॊत  णधन है।15 

अपराुजतपॊच्छा16 में उल्लखे िमलता है िक हीरहर-िपतामह-प्रितमा एक हृ देह ालृ 

और एक हृ पृठ पर ूस्थत होनृ चािहए। यह प्रितमा षड् भॆजृ, चतॆमॆधखृ और समस्त 

लिणोिं से यकॆ्त होकर अपने दायें हाथोिं में अिमाल, ित्रशैल ए िं  गदा तथा बायें हाथोिं में 

कमण्डल,ॆ खट ािंग ए िं  चि धारण िकये हो। अपराुजतपॊच्छा में  ुणधत लिणोिं का 

अनकॆरण बाद में सैत्रधार मण्डन न ेरूपमण्डन17 और दे तामिैतधप्रकरण18 में िकया है। 

इन दोनोिं में थोडे हृ अन्तर के साथ प्रितमा लिण िनिदधर है।  

इन ुशल्शास्त्रोिं (अपराुजतपॊच्छा, दे तामैितधप्रकरण और रूपमण्डन) से साम्य 

रखने  ालृ प्रितमायें गॆजरात, राजस्थान और मध्यप्रदेश से िमलृ हैं। हीरहर-िपतामह 

स्वरूप को व्यक्त करने  ालृ मैितधयााँ  ि ुभन्न िेत्रोिं स े उपलब्ध हुई है। एक प्रितमा 

पेशा र सिं ग्रहालय (लगभग तृसरृ शताब्दृ ई) में प्रदुशधत है। भोपाल सिं ग्रहालय में 

                                       

12 . ि ष्णॆपॆराण, 1.6.35-36 

13 . ि ष्णॆधमोत्तरपॆराण, खण्ड 3, अध्याय 45, िोक 2-4 

14 .  राहपॆराण, 70.71-72 

15 . माकध णे्डयपॆराण, 17.6-18 

16 . अपराुजतपॊच्छा, अध्याय 213, िोक 30-31 

17 . रूपमिं डन, अध्याय 4, िोक 32-33 

18 . दे ता मैितध प्रकरण, 6.42 
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प्रदुशधत (10 ृ िं शतृ ई.) जबलपरॆ म.प्र. से प्राप्त एक प्रितमा। पटना सिं ग्रहालय में 

(10 ृ िं शताब्दृ ई.)  ाराणसृ से प्राप्त एक ित्रमिैतध (सिं .सिं . 7.584) प्रमखॆ हैं। एलोरा 

कॅ गॆफा सिं . 27 में ुशल्ािंिकत एक उदाहरण प्राप्त होता है।  

खजरॆाहो के परॆातत्व ए िं  जािडधन सिं ग्रहालय कॅ (लगभग 11  ृ िं शतृ ई.) दो 

मैितधयााँ  स्थानक ए िं  चतॆभॆधज है। इन प्रितमाओिं में एक हृ पृठ पर अलग-अलग शरृर में 

ब्रह्मा, ि ष्ण ॆतथा ुश  का अिंकन है। ुजसमें दे ताओिं को अपने-अपने आयॆधोिं से यॆक्त 

बनाया गया है। एक प्रितमा पॆरातत्व सिं ग्रहालय (िमािंक 63) कॅ मिैतध में ब्रह्मा कॅ 

आकॊ ित तथा ि ष्ण ॆए िं  ुश  के कर खूण्डत हैं। ि ुभन्न अलिंकरणोिं से सूज्जत ि ष्णॆ ए िं  

ुश  के मस्तक के पृछे सॆन्दर ुशरश्चि प्रदुशधत है। पाश्व् में चि ए िं  ित्रशलै-पॆरुषोिं 

तथा अनॆचर आकॊ ितयोिं के साथ ि ष्णॆ के अ तार स्वरूपोिं (परशरॆाम और कूल्क) तथा 

लक्ष्मृ कॅ आकॊ ितयााँ  भृ बनृ हैं।19 यद्यिप जािडधन सिं ग्रहालय (िमािंक 64) कॅ मैितध 

पयाधप्त खूण्डत हैं िकन्तॆ करोिं के आयधॆ स्पर हैं। ुजनमें ब्रह्मा के करोिं में अभय-मॆद्रा, 

स्त्रॆक, पॆस्तक ए िं  कमण्डलॆ प्रदुशधत हैं। ि ष्णॆ के अ ुशर करोिं में गदा ए िं  शिं ख तथा 

ुश  के अ ुशर करोिं में  रदाि, ित्रशैल ए िं  कमण्डलॆ का प्रदशधन हुआ है। ि ष्णॆ को 

दुिण पाश्वध में लक्ष्मृ तथा  ाम पाश्वध में सपधधारृ आकॊ ित का अिंकन महत्त्वपैणध है। 

पाथ् में अनॆचरोिं के अितीरक्त भक्त यॆगल कॅ आकॊ ितयााँ  भृ बनृ हैं।  

हीरहर िहरण्यगभध - ब्राह्मण धमध के चार प्रमॆख दे ोिं ब्रह्मा, ि ष्ण,ॆ ुश  और सैयध का 

समुन्वत रूप हीरहरिहरण्यगभध नाम से जाना जाता है। ित्रमिैतध कॅ सिं यॆक्त अ धारणा में 

सैयध को भृ सूम्मुलत करने के बाद तसृ मैितध को हीरहरिहरण्यगभध नाम से जाना गया। 

तसृ मिैतध को हीरहरिहरण्यगभध, हीरहरसैयधिपतामह, हीरहराकध िपतामह और 

ब्रहे्मशानजनादधनाकध  नामोिं से भृ सम्बोुधत िकया गया है। इस प्रकार कॅ मैितध में चारोिं 

दे ोिं के आयॆध,  ाहन ए िं  अन्य सामान्य लिण सिं यकॆ्त रूप स ेप्रदुशधत िकये जाते हैं। 

कैमैितध के साथ सैयध कॅ एकात्मकता का उल्लखे ुशल् शास्त्रोिं ए िं  ग्रन्ोिं भृ िमलता है। 

                                       

19 . अ स्थृ, रामाश्रय, खजॆराहो कॅ दे  प्रितमाएाँ , आगरा, 1967, पॊ. 128, ुचत्र 60 
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ग्रन्ोिं में प्रस्तॆत मिैतध को चतॆमॆधख और अरभॆज बताया गया है। माकध णे्डयपॆराण20 में 

ब्रह्मा, ि ष्णॆ और ुश  के शरृर को सैयध के समान बताया गया है। इस ग्रन् में सैयध के 

ित्रधा स्वरूप को ब्रह्मा, ि ष्णॆ और ुश  का शरृर बताया गया है। स्कन्द, मत्स्य, पद्म, 

ब्रह्म और भि ष्य परॆाणोिं में भृ सैयध के ब्रह्मा, ि ष्ण ॆऔर ुश रूप होन े का सन्दभध 

िमलता है।21 इसृ प्रकार शारदाितलकति के एक पृठ मि में ब्रह्मा, ि ष्णॆ और ुश  

के साथ सैयध (सौर) कॅ एकात्मकता का उल्लेख है।22 गायत्रृमि में सैयध को प्रातः  

ब्रह्मा, अपरान् में ि ष्ण ॆऔर सायिंकाल ुश रूप कहा गया है।23 सैयोपिनषद् में सैयध को 

ब्रह्मा, ि ष्णॆ और रूद्र का रूप माना गया है।24 तद्नसॆार सैयध से चराचर जृ  उत्पन्न होत े

हैं सैयध द्वारा इनका पालन होता है।  

अपराुजतपॊच्छा25 तथा रूपमण्डन26 जसैे पर ती ुशल्शास्त्रोिं में 

हीरहरिहरण्यगभध नाम से ब्रह्मा, ुश , ि ष्णॆ और सैयध के समुन्वत मैितध का ि स्तॊत 

िनरूपण िमलता है। दे तामैितधप्रकरण27 में भृ हीरहरिहरण्यगभधमिैतध का ि स्तॊत ि  रण 

उूल्लुखत है। हीरहरिहरण्यगभध मैितध का प्रादभॆाध  मध्ययॆग कॅ देन माना जा सकता है। 

मध्ययॆगृन ि ुभन्न िेत्रोिं से प्राप्त हीरहरिहरण्यगभध मैितधयोिं के उदाहरण इस स्वरूप कॅ 

                                       

20 . माकध णे्डयपॆराण, 109.71 ब्राह्मृ माहेश्वरृ चै   ैष्ण ृ चै  ते तनॆः । ित्रधा यस्या स्वरूपन्तॆ 

भानोभास्वान् प्रसृदतॆ॥  

21 . स्कन्दपॆराण, ब्रह्मा खण्ड, धमाधरण्य महात्म्य, अध्याय 5; मत्स्यपॆराण, 42.23; ब्रह्मपॆराण, 

33.11; ित ारृ, रामजृ, दृ भि ष्यपॆराण : ए स्टडृ, गोरखपॆर, 1986, पॊ. 82 

22 . शारदाितलक ति, 14.41-42 

23 . शास्त्रृ, गिं गा सहाय, "भग ान भॆ न भाष्कर और गायत्रृ मि", कल्याण, सैयध अिंक, अिंक-

38, िदसम्बर, 1986, पॊ. 386 

24 . त्वमे  प्रत्यििं  रूद्रोऽुस। त्वमे  प्रत्यििं  ब्रह्मुस। त्वमे  प्रत्यि ि ष्णॆरुस सैयोपिनषद। उर्द्ॊत - 

शास्त्रृ, जगदृश, उपिनषत्सिं ग्रहः , िदल्लृ, 1980, पॊ. 509 

25 . अपराुजत पॊच्छा, 213.32-34 

26 . रूपमिं डन, 6.44-46 

27 . दे ता मैितध प्रकरण, 6.44-46 
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लोकिप्रयता के प्रमाण हैं। इन मिैतधयोिं के उदाहरण मॆख्यतया उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, 

गॆजरात और राजस्थान स ेप्राप्त होत ेहैं। प्राप्त सभृ प्रितमायें अपराुजतपॊच्छा के िनयमोिं 

से साम्य रखतृ हैं। अपराुजतपॊच्छा में चतॆमॆधखृ और अरभजॆृ हीरहरिहरण्यगभध प्रितमा 

के करोिं में पद्म (दो में), खट ािंग, ित्रशैल, शिं ख, चि, कमण्डलॆ और अिमाला के 

प्रदशधन का ि धान है।28  

हीरहरिहरण्यगभध प्रितमायें ओुसया, ुलम्बोजृमाता मुन्दर, ुचदम्बरम के नटराज 

मुन्दर, मोढेरा, सारनाथ, िकराडॆ, झालरापाटन, चााँ दपॆर, माकध ण्डा मुन्दर, चााँ दा 

(महारारि), देलमाल (गजॆरात) आिद स्थलोिं स े प्राप्त हुई हैं। खजॆराहो स े

हीरहरिहरण्यगभध मैितधयोिं के 6 उदाहरण प्राप्त हुए हैं।29 य े मैितधयााँ  मखॆ्यतः  लक्ष्मण, 

ि श्वनाथ, ुचत्रगॆप्त ज ारृ तथा दलॆादे  मुन्दरोिं पर उत्कॅणध हैं। इनके अितीरक्त कॆछ 

उदाहरण स्थानृय सिं ग्रहालयोिं में भृ उपलब्ध हैं। खजॆराहो कॅ मिैतधयााँ  मुन्दरोिं के पै ी 

ए िं  पुश्चमृ भागोिं में हृ आकाीरत हैं जो िक इस केन्द्र पर उनके (मैितधयोिं) िनयत स्थान 

पर रूपािंिकत िकये जान े का सिं केत देतृ हैं। यह तथ्य सैयध के उदय और अस्त कॅ 

िदशाओिं से भृ सम्बून्धत प्रतृत होता है। खजरॆाहो कॅ सभृ मिैतधयााँ  ित्रमखॆ हैं। ुजनमें 

केन्द्रृय मखॆ सैयध तथा ि ष्णॆ के समन्वय का सैचक है। केन्द्रृय मस्तक पर िकरृट-मॆकॆट 

तथा पाश्वध ती मस्तकोिं (ब्रह्मा ए िं  ुश ) पर जटाजटै प्रदुशधत है। खजॆराहो कॅ शैलृ के 

अनॆरूप दे ता का मॆकॆट लम्बा है। उदृच्य ेशधारृ ( मध ए िं  उपानह), एक शरृर दे ता 

को स ाधभषैणलिंकॊ त (कॆण्डल, हार, गै्र ेयक, अिंगद, क च, अव्यिंग,  नमाला, 

यज्ञोप ृत ए िं  श्रृ त्स) िदखाया गया है। जो इस स्वरूप में सैयध कॅ केन्द्रृय ूस्थित का 

पीरचायक है और सैयध के साथ ित्रदे ोिं कॅ एकात्मकता के  ैिदक भा  के अनरॆूप है। 

खजरॆाहो कॅ प्रारिंुभक मैितध लक्ष्मण मिं िदर के दुिण-पै ी कणध प्रासाद का पै ी जिं घा पर 

आकाीरत है।30 पद्मपृठ पर समभिंग मदॆ्रा में उत्कॅणध मिैतध सामान्य कोिट कॅ है। दे ता 

                                       

28 . अपराुजत पॊच्छा, 213.32-34 

29 . चतॆ ेदृ, श्रृनारायण, सैयोपासना और ग्फाुलयर का ि  स्वान मिं िदर, िदल्लृ, 1990, पॊ. 61 

30 . अ स्थृ, रामाश्रय, खजॆराहो कॅ दे  प्रितमाएाँ , आगरा, 1967, पॊ. 178, ुचत्र सिं . 81 
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के पाश्व् में दण्ड तथा िपिंगल ए िं  चरणोिं के मध्य भै-दे ृ (महाशे्वता) कॅ आसृन मिैतध 

बनृ है। इस उदाहरण में दे ता के एक हाथ में ि ष्णॆ के आयॆध चि के स्थान पर  रद-

मॆद्रा प्रदुशधत है। शषे करोिं में सामान्य आयधॆ है। ि श्वनाथ मिं िदर के ुशखर कॅ पुश्चमृ 

भद्ररुथका पर उत्कॅणध मिैतध सामान्य ि  रण यॆक्त है। िकन्तॆ इसमें महाशे्वता और 

द्वारपालोिं के अितीरक्त पीरकर में सैयध कॅ शिक्तयााँ , चामरधाीरणृ राज्ञृ ए िं  िनिभॆा, 

अुश्वनृ द्वय, दण्ड-िपिंगल तथा कई अन्य आकॊ ितयााँ  उत्कॅणध है। ज ारृ मिं िदर के पुश्चमृ 

जिं घा के अधः  भद्र रुथका पर उत्कॅणध मैितध उपयॆधक्त मैितध स ेसाम्य रखतृ है।31 िकन्त ॆ

इनमें राज्ञृ-िनिभॆा के स्थान पर उषा-प्रत्यॆषा का उकेरन हैं दे ता के दुिण पाश्वध में 

 ाहन नन्दृ कॅ आकॊ ित बनृ है। ुचत्रगॆप्त मिं िदर के पुश्चमृ जिं घा के भद्र-रुथका पर 

आकॅणध स्थानक मिैतध पीरकर आकॊ ितयोिं कॅ दृिर से उल्लखेनृय है।32 ुजसमें महाशे्वता, 

दण्ड, िपिंगल, अुश्वनृद्वय, राज्ञृ-िनिभॆा, उषा-प्रत्यॆषा कॅ आकॊ ितयोिं के साथ हृ 

प्रभामण्डल में ब्रह्मा ए िं  ुश  कॅ आकॊ ितयााँ  भृ आकॅणध है।  

समग्रत: कहा जा सकता है िक हीरहर प्रितमा ुश  और ि ष्णॆ के सूम्मुलत रूप 

को दशाधतृ है, जो शै  और  ैष्ण  परिंपराओिं के सामिंजस्य का प्रतृक है। इन प्रितमाओिं 

में आधा भाग ुश  का और आधा भाग ि ष्णॆ का होता है, जो भारतृय धािमधक 

समन्वय ाद और सिहष्णतॆा को दशाधता है। यह मैितधयााँ  धािमधक सम्प्रदायोिं के मध्य 

सन्तलॆन स्थािपत करने का प्रयास प्रतृत होतृ हैं, ुजससे समाज में एकता और 

समरसता बनृ रहे। खजॆराहो मिं िदर समैह में उत्कॅणध हीरहर प्रितमाएाँ  भारतृय धािमधक 

एकता, सौ िंदयधबोध और मिैतधकला कॅ उच्चतम अ स्था को दशाधतृ हैं। ये मिैतधयााँ  शै  

ए िं   ैष्ण  सम्प्रदायोिं के बृच सामिं जस्य स्थािपत करने का प्रयास करतृ हैं और 

तत्कालृन समाज कॅ समन्वय ादृ प्र ॊित्त को प्रितिबिंिबत करतृ हैं।  

                                       

31 .  हृ 

32 . अ स्थृ, रामाश्रय, खजॆराहो कॅ दे  प्रितमाएाँ , आगरा, 1967, पॊ. 179, ुच सिं . 8; चतॆ ेदृ, 

श्रृनारायण, पै.िन., पॊ. 34  
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आधिॆनक यगॆ में श्रृमभाग त कॅ निैतक ुशिा कॅ प्रासिं िगकता 

डॉ. सृता जॆयाल1, श्रृ मॆकेश ुसिंह नेगृ2 

धमध आचीरतः  पॆिं सािं  ाङ्मनः  कायबिॆर्द्ुभः ।  

लोकान ्ि शोकान ्ि तरत्यथानन्त्यमसिंङ्नाम॥् 3 

जो पॆरुष धमध का आचरण करत ेहैं, उनके  चन, मन, शरृर और बिॆर्द् स ेसमस्त 

जनोिं को सॆख और शाून्त प्रदान होतृ है। निैतक ुशिा में धमध का आचरण करन ेका 

महत्त्व बताया गया है। इस िोक में भग ान कॊ ष्णने अजॆधन को बताया है िक धमध हृ 

व्यिक्त को स ोपीर बनाता है।  

ुशिा व्यिक्तत्व ि कास का स ोत्तम माध्यम है। ुशिा  ह धॆरृ है ुजस पर 

देश, समय और  ाता रण के अनसॆार पीर तधन का पिहया घैमता रहता है। प्राचृन 

काल में ुशिा का मॆख्य उदे्दश्य बालक के मन में पि त्रता और धािमधक जृ न कॅ 

भा ना का ि कास करना था और नैितक भा नाओिं का ि कास कर चीरत्र िनमाधण करना 

अत्यिं त महत्त्वपैणध माना जाता था। इसका उदे्दश्य जन्म और मॊत्य ॆके बिं धन से मॆिक्त प्राप्त 

करना था। लेिकन समय के साथ ुशिा के उदे्दश्य बदलत ेगए। आधिॆनक यॆग में ुशिा 

का मॆख्य उदे्दश्य बेरोजगारृ, गरृबृ और सिं कॅणध सोच स ेमॆक्त होकर प्रितिदन प्रगितशृल 

ि चारधारा कॅ ओर अग्रसर होना है। स ाुंगृण ि कास के ुलए शैुिक  ाता रण का 

प्रभा  व्यिक्त के जृ न में सृध ेतौर पर िदखाई देता है। जसै े ुशिा बालक के सभृ 

पहलॆओिं का ि कास करतृ है और उस ेज्ञान ान, गॆणृ, तेजस्वृ और िनडर बनातृ है, 

 ैस ेहृ ुशिा समाज और देश कॅ प्रगित कॅ िदशा में सबस ेमहत्त्वपैणध साधन है। मलै्योिं 

के साथ ुशिा व्यिक्त को हमेशा बॆराइयोिं स ेदरै रखतृ है और उस ेएक गॆण ान व्यिक्तत्व 

बनन े कॅ िदशा में आगे बढ़न े में सहायता करतृ है। महिषध  ेदव्यास के अनसॆार, 

                                       

1 . प्राचायाध, माया दे ृ ि श्वि द्यालय, उत्तराखिं ड, सेलाकॆई, देहरादनै 

2 . सहायक प्राध्यापक, माया दे ृ ि श्वि द्यालय, उत्तराखिं ड, सेलाकॆई, देहरादनै 

3. महाभारतए शािंित प धए यॆुधिष्ठर भृष्म सिं  ाद (अध्याय109ए 10 ािं िोक)  
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श्रृमभाग त महापॆराण सा धभौिमक, शाश्वत और सा धकाुलक ज्ञान का अिद्वतृय भिं डार 

है। श्रृमद् भाग त में परिंपरा अनसॆार बच्चोिं का 8  षध कॅ आय ॆमें उपनयन सिंस्कार 

होता है तथा इसृ समय उन्ें योग के ि ुभन्न अिंगोिं से भृ पीरुचत कराया जाता है। 

 ैज्ञािनकोिं का भृ मत है िक बालक के शारृीरक और मानुसक ि कास में आठ ािं  षध 

मृल का पत्थर होता है क्योिंिक इसृ उम्र में बचपन से िकशोर कॅ ओर अग्रसर होन ेका 

सिं िमण काल माना जाता है। इस समय बालक को व्यिक्तगत ि कास के सभृ स्तरोिं 

ए िं  पिोिंसे सिं बिं ुधत तथ्योिंका समा ेश होता है अतः  यहृ उुचत समय है बालक के 

पीर ार ि द्यालय तथा आसपास के  ाता रण द्वारा उस ेसहृ िदशा कॅ ओर अग्रसर 

करना क्योिंिक नृ िं  मजबतै होगृ तो उस ेपर सॆरुित सिं पैणध भ न मजबतैृ स ेिटकेगा। 

श्रृमद् भाग त में सिं पैणध जृ न जृन ेकॅ महत्त्वपैणध शैलृ समािहत है जो िक भारतृय 

सिंस्कॊ ितक, सामाुजक, चाीरित्रक तथा आध्याुत्मक मैल्योिं को समॊर्द् बनान ेकॅ ुशिा 

देतृ है। भाग त ुशिा द्वारा शारृीरक ि कास के साथ-साथ मानुसक िमताओिं तथा 

चेतना का ि कास िकया जा सकता है। मान  समाज कॅ एक सामान्य अ धारणा है िक 

कोई भृ शैुिक प्रणालृ साधारण समाज के द्वारा तभृ स्वृकार कॅ जातृ है जब  ह 

व्यिक्त के दैिनक जृ न कॅ पीरूस्थितयोिं में उपयोगृ ुसर्द् हो सके।  

मैल्योिं का सिं  धधन और समग्र ि कास का मागधदशधन 

आज कॅ तेज गित और भौितकता ादृ दिॆनया में नैितक मैल्य अक्सर पृछे छैट 

जात ेहैं। श्रृमभाग त सत्यिनष्ठा, करुणा, ि नम्रता और िनः स्वाथधता जैस ेगॆणोिं पर जोर 

देता है, जो एक नैितक समाज के िनमाधण के ुलए आ श्यक हैं।  

सत्यिं  शौचिं  दयािं मौनमाजध िं  ि नयिं  तथा।  

उदारमानसिं  तद्वदे िं  कॆयाधत्कथाव्रतृ॥ 4 

सत्य, शौच, दया, मौन, सरलता, ि नय और उदारता का बताध  करना चािहए। 

फैलोिं में सॆगिं ध, फलोिं में िमठास और भोजन में स्वाद का जो स्थान है,  हृ स्थान मैल्योिं 

                                       

4. श्रृमद् भाग त माहात्म्य (अध्याय 6,50 ािं िोक)  
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का व्यिक्त के जृ न में होता है। श्रृमभाग त स ेप्राप्त चीरत्र ुशिा भौितक सफलता 

और आध्याुत्मक ज्ञान के सन्तॆलन के माध्यम से समग्र ि कास को बढ़ा ा देतृ है। यह 

ुसखाता है िक नैितक आचरण को व्यिक्तगत और व्या साियक ल्ष्यतोिं के साथ एकॅकॊ त 

करके जृ न को कैस े साथधक बनाया जा सकता है। मनॆष्य जृ न जृने कॅ शैलृ 

श्रृमभाग त कॅ ुशिा द्वारा हृ सृखत ेहैं।  

श्रृमभाग तः  आधॆिनक चॆनौितयोिं के ुलए एक गहन मागधदशधक  

श्रृमभाग त पॆराण हमारे शारृीरक, मानुसक, सामाुजक और आध्याुत्मक 

कल्याण के सन्तॆलन पर जोर देकर समग्र ि कास का मागधदशधन प्रदान करता है। यह 

ग्रिंथ हमें ुसखाता है िक शारृीरक स्वास्थ्य का ध्यान रखकर, मानुसक स्परता और 

एकाग्रता का ि कास कर और आध्याुत्मक ि कास को पोिषत करके हम समग्र सॆख 

और खॆशृ कॅ ूस्थित प्राप्त कर सकत ेहैं।  

सूच्चदानन्दरूपाय ि श्वोत्पत्यािदहेत ।े  

तापत्रयि नाशाय श्रृकॊष्णाय  यिं  नमॆः ॥5 

सत,् ुचत, आनन्द स्वरूप परम श्रृकॊ ष्ण को हम नमस्कार करत ेहैं, जो जगत्कॅ 

उत्पित्त, ूस्थित और ि नाशके हेतॆ तथा आध्याुत्मक, आुधदैि क और आुधभौितक- 

तृनोिं प्रकारके तापोिंका नाश करने ाल ेहैं॥ 1॥  

सत्यिनष्ठा, अिहिंसा, करुणा और आत्म-अनॆशासन जसै ेमैल्योिं को अपनाकर हम 

अपन ेअहिंकार, इच्छाओिं और आसिक्तयोिं पर ि जय पा सकत ेहैं और आिंतीरक शाून्त 

और आनन्द प्राप्त कर सकत ेहैं।  

सामाुजक और निैतक चॆनौितयोिं का समाधान- आधिॆनक समाज भ्रराचार, लालच और 

असमानता जैसृ समस्याओिं का सामना कर रहा है। श्रृमभाग त न्याय, आध्याुत्मकता 

और नैितक िनणधय लेने पर कालजयृ ुशिाएाँ  प्रदान करता है, जो इन चॆनौितयोिं के 

                                       

5. श्रृमभाग त माहात्म्य (अध्याय 1, 1 िोक) 
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समाधान के ुलए एक मागधदशधक के रूप में कायध कर सकतृ हैं। इसके अनॆसार, जृ न 

कॅ समस्याएाँ  हमें अुधक मजबैत और सहानॆभैितशृल बनातृ हैं। हमें हमेशा सत्य, 

पि त्रता, दयालतॆा, मौन, सादगृ, ि नम्रता धैयध और उदारता के साथ व्य हार करना 

चािहए।  

आिंतीरक शाून्त और मानुसक दृढ़ता का सिं  धधन- आत्म-जागरूकता, भा नात्मक 

सन्तलॆन और ध्यान के अभ्यास के माध्यम से आिंतीरक शाून्त और मानुसक दृढ़ता को 

सिं  ुधधत िकया जा सकता है। प्रितकैलताओिं का सकारात्मक रूप स ेसामना करन ेऔर 

उनस े सृखन े स े दृढ़ता बढ़तृ है। आत्म-देखभाल, सृमाओिं का िनधाधरण और तना  

प्रबिं धन के माध्यम से आिंतीरक शाून्त को पोिषत िकया जा सकता है। मानुसक दृढ़ता 

और अनॆकैलनशृलता के माध्यम स े ि कुसत होतृ है। ये सभृ िमलकर एक अुधक 

सामिं जस्यपैणध और सशक्त जृ न कॅ ओर ले जात ेहैं।  

 ैु श्वक सभा  के ुलए सा धभौिमक ुसर्द्ान्त- श्रृमभाग त एकता, प्रेम और सभृ 

प्राुणयोिं के प्रित सम्मान जैस े सा धभौिमक ुसर्द्ािंतोिं को बढ़ा ा देता है, जो धािमधक, 

सािंस्कॊ ितक,  सॆधै  कॆटॆिंबकम कॅ भा ना स ेओतप्रोत हैं। यह ि ि ध दिॆनया में  ैुश्वक 

सभा  को बढ़ा ा देने और सिं घष् को कम करने के ुलए अत्युधक प्रासिं िगक है। 

ि ि धता और मान ाुधकारोिं का सम्मान, सािंस्कॊ ितक, धािमधक और  ैचाीरक मतभेदोिं 

का सम्मान करत े हुए प्रत्येक व्यिक्त कॅ गीरमा और अुधकारोिं को बनाए रखना 

आ श्यक है। समानता और न्याय को बढ़ा ा देना, पयाध रण कॅ रिा करना और 

भि ष्य कॅ पृिढ़योिं के कल्याण के ुलए काम करना, सिं घष् को शाून्तपैणध तरृकोिं से 

हल करना और दसैरोिं के प्रित सहानॆभैित को बढ़ा ा देना, समा ेशृ ुशिा को सिम 

करना और खॆल ेसिं  ाद को बढ़ा ा देना,  ैुश्वक सहयोग को मजबतै करना और साझा 

ुजम्मदेाीरयोिं पर सहयोग करना ये सभृ इस ुसर्द्ान्त में समािहत हैं।  

मान ता का परम ल्ष्यत- आत्म-सािात्कार और आत्म ि िेषण6 

                                       

6. श्रृमभाग त (स्कन्ध12, अध्याय 6, 5 ा िोक) 
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श्रृमभाग त स ेअभय पद का, बह्म और आत्मा कॅ एकता का सािात्कार तथा 

परमशाून्त का अनॆभ  अ श्य हृ होता है। आत्म-सािात्कार आत्ममिंथन, ि कास और 

आत्म ि िषेण कॅ एक आजृ न यात्रा है। आत्म-जागरूकता को पोिषत करके और 

व्यिक्तगत मैल्योिं पर ुचिंतन करके, हम अपन े काय् को अपन े सच्च े उदे्दश्य के साथ 

सिं रेुखत कर सकत ेहैं। मन-शरृर सम्बन्ध को पोिषत करन े ाल ेअभ्यासोिं को अपनान ेस े

जागरूकता गहराई तक पहुाँचतृ है और आिंतीरक शाून्त को बढ़ा ा िमलता है।  

एक साथधक जृ न जृना 

अन्यस्य दोषगॆणुचन्तनमाश ॆमकॆ्त्वा 

स ेाकथारसमहो िनतरािं िपब त्वम॥्7 

मनॆष्य को दसैरोिं के गॆण दोषोिं का ि चार छोडकर प्राणृमात्र कॅ से ा करनृ 

चािहए। एक साथधक जृ न जृन ेका अथध है अपन ेउदे्दश्य और मैल्योिं के साथ अपन े

काय् को सिं रेुखत करना, साथ हृ उन सरल खॆुशयोिं और सिं बिं धोिं कॅ सराहना करना जो 

सिं तोष लात ेहैं। श्रृमभाग त हमें ुसखाता है िक िनरिंतर अपन ेल्ष्यतोिं कॅ ओर अग्रसर 

होकर और मान ता के गॆणोिं का जृ न में अभ्यास करके आप दसैरोिं पर सकारात्मक 

प्रभा  डालते हैं और व्यिक्तगत खॆशृ को बढ़ा ा देत ेहैं। स्वास्थ्य, ि श्राम और सिं बिं धोिं में 

सन्तलॆन बनाए रखना ि श्व कल्याण हेतॆ महत्त्वपैणध है।  

आत्मा का परमात्मा में िमलन 

अहिं ब्रह्म परिं धाम ब्रह्माहिं परमिं  पदम।्  

ए िं  समृिन्नात्मानमात्मन्याधाय िनष्कल॥े8 

मनॆष्य इस प्रकार ुचन्तन करे िक मै हृ स ाधुधष्ठान परब्रह्म हूाँ। इस प्रकारआत्मा 

को  ास्ति क एक रस अखण्ड स्वरूप में ूस्थत करना चािहए ॥ 11॥  

                                       

7. श्रृमभाग त माहात्म्य (अध्याय 4, 80 िोक ) 

8. श्रृमभाग त (स्कन्ध 12, अध्याय 5 ा, 11 िोक)  
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श्रृमभाग त में, आत्मा का परमात्मा में िमलन एक गहन यात्रा है जो आत्म-

सािात्कार के साथ शॆरू होतृ है, आत्मा को ब्रह्म, परम सत्य, के साथ एक के रूप में 

पहचानना। भिक्त, िनः स्वाथध काय्, योग और ध्यान जैस े आध्याुत्मक अभ्यासोिं के 

माध्यम से व्यिक्त दै ृय शिक्त के साथ एक गहरा सम्बन्ध बनाता है। ज्ञान और बॆिर्द् का 

अन्वेषण व्यिक्त को सभृ शाश्वत को समझन ेमें मदद करता है।  

दखॆोिं से मॆिक्त 

दॆः खदाीरद्रयदौ भाधग्ऩपापप्रिालनय च।  

कामिोधजयाथुं िह कलौ धमोयमृीरतऽयमृीरतः ॥ 9 

कुलयॆग में भाग त धमध हृ है जो दखॆ, दीरद्रता, दभॆाधग्ऩ तथा काम िोधािद 

शतॆ्रओिंपर ि जय िदलाता है। दॆः ख जृ न का एक स्वाभाि क िहस्सा है, जो अक्सर 

आसिक्त, इच्छा और अज्ञानता के कारण होता है। जृ न में ुजतन ेसािंसाीरक दॆः ख हम 

देखत ेहैं, उनका मॆख्य कारण हमारे भृतर हृ रहता है हमारे गॆण, कमध और स्वभा  

ुजस योग्ऩ होते हैं, उसृ के अनॆकैल पीरूस्थितयााँ  बनतृ है िकसृ ि शेष कारण स ेकॆछ 

समय के ुलए खास ूस्थित प्राप्त हो जाए तो यह अुधक समय ठहरतृ नहृ िं है। स्थायृ 

रूप से मनॆष्य को  हृ िमलता है, ुजसके  ह योग्ऩ है, ुजसका  ह अुधकारृ है। यिद 

मनॆष्यआज िकन्ृ िं किठनाइयोिं में हैं तो इसका कारण ईश्वर नहृ िं है,  रन स्वयिं  के हृ 

कॆछ दोष हैं ुजन्ें भले हृ जानत ेहो या न जानत ेहो। पाप ए िं  दषॆ्कमध हृ एकमात्र 

दॆः ख का कारण नहृ िं होते। अयोग्ऩता, मैखधता, िनबधलता, िनराशा, फैट ए िं  आलस्य भृ 

तस े दोष हैं, ुजनका पीरणाम पाप के हृ समान और कई बार उसस े भृ अुधक 

दॆः खदायृ होता है। व्यिक्तगत दगॆॆधणोिं स ेव्यिक्त दॆः ख पात ेहैं यिद किठनाइयोिं स ेमॆक्त या 

छॆटकारा प्राप्त करना चाहत े हैं तो अपन े भृतरृ दोषोिं को ढैाँढ़ िनकाुलए और बाहर 

हटाकर उनके स्थान पर आप सथ्लणॆोिं को अपन ेअिंदर ुजतना स्थान देत ेजाएाँ ग,े उसृ के 

अनसॆार मान  का जृ न दखॆोिं से मॆक्त हो कर परम सॆख कॅ ओर अग्रसर हो जाएगा।  

                                       

9. श्रृमभाग त माहात्म्य (अध्याय 3, 64 ा िोक)  
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श्रृमभाग त के आधॆिनक पीरप्रेि में प्रासिं िगकता हेत ॆप्रमॆख कारक 

निैतक नतेॊत्व कॅ नृ िं - श्रृमभाग त ुशिा नैितक नेतॊत्व सत्यिनष्ठा, ईमानदारृ और 

िनष्पिता पर आधाीरत है। यह नैितक ुसर्द्ािंतोिं पर आधाीरत िनणधय लेने पर बल देता है 

और सिं गठनोिं में ि श्वास पैदा करता है। निैतक नतेॊत्व पारदुशधता, कतधव्यिनष्ठा और 

सहानॆभैित को प्राथिमकता देत ेहैं। अपन ेउदाहरण के माध्यम से,  े दसैरोिं में नैितक 

आचरण को प्रोत्सािहत करत ेहैं। उनके कायध सिं गठनात्मक और सामाुजक उत्तरदाियत्वोिं 

के साथ मेल खात े हैं। नैितक नेतॊत्व सम्मान, सहयोग और सहृ कायध करन े कॅ 

प्रितबर्द्ता को प्रोत्सािहत करता है।  

नैितक मैल्योिं में उत्कॊ रता हेतॆ समाधान 

दृढव्रतः  सत्यसन्धो ब्रह्मण्यो  ॊर्द्स ेकः ।  

शरण्यः  स धभतैानािं मानदो दृन त्सलः ॥ 10 

मनॆष्य को दृढ़सिं कल्, सत्यप्रितज्ञ, ब्राह्मणभक्त,  ॊर्द्ोिं कॅ से ा करन े  ाल,े 

शरणागत त्सल, सब प्राुणयोिं को मान देन े ाला और दृनोिं पर दया करने  ाला होना 

चािहए। श्रृमद् भाग त के ुसर्द्ान्त नैितक मैल्योिं के पॆनस्थाधपन में अत्यिं त प्रभा ृ हैं। 

धमध, सत्यिनष्ठा, और परोपकार का पालन समाज में शाून्त और सभा  लाता है। 

सामॆदाियक से ा और सहयोग स ेुजम्मेदारृ और करुणा को प्रोत्साहन िमलता है। ुशिा 

और सिं चार का उपयोग सकारात्मक मैल्योिं को बढ़ा ा देन ेके ुलए होना चािहए। सत्सिं ग 

और भिक्त स ेव्यिक्त स्वाथध से ऊपर उठकर उच्च आदश् कॅ ओर प्रेीरत होता है। 

सत्यिनष्ठा और आत्मसिं यम नैितक समाज का आधार हैं। सामिैहक प्रयासोिं स ेहृ ि श्वास 

और सम्मान पॆनः  स्थािपत हो सकता है।  

भा नात्मक और मानुसक कल्याण को बढ़ा ा देना- श्रृमभाग त के अनसॆार भा नात्मक 

और मानुसक कल्याण के ुलए आत्म-जागरूकता और अपन े भा नाओिं कॅ समझ 

                                       

10. श्रृमभाग त (स्कन्ध 4, अध्याय 16, 16िोक) 
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आ श्यक है। सहायक सम्बन्ध भा नात्मक सॆरिा प्रदान करत ेहैं, जबिक ध्यानपैणधता 

जैसृ तकनृक तना  को प्रबिं ुधत करन ेमें सहायक होतृ है। सकारात्मक दृिरकोण और 

कॊ तज्ञता पर ध्यान कें िद्रत करन ेस ेसहनशृलता बढ़तृ है। स्वास्थय सृमाओिं और आत्म-

देखभाल से भा नात्मक ऊजाध कॅ रिा होतृ है। िनरिंतर सृखन ेऔर व्यिक्तगत ि कास 

को अपनान ेस ेमानुसक लचृलापन मजबैत होता है। यह अभ्यास मानुसक शाून्त और 

जृ न कॅ गॆण त्ता को बेहतर बनान ेमें सहायता प्रदान करता है।  

सौहादधपणैध सम्बन्ध बनाना-िप्रयव्रतके पतॆ्र राजा आग्रृध्र जम्बैद्वृपकॅ प्रजा का धमाधनॆसार 

पतॆ्र त् पालन करते हैं।11 सौहादधपैणध सम्बन्ध बनाए रखने के ुलए श्रृमभाग त के अनॆसार 

सहानॆभैित, िमा, और सम्मान आ श्यक हैं। सम्मान और करुणा मतभेदोिं को स्वृकारने 

और सौहादधपणैध सिं  ाद को प्रोत्सािहत करन ेमें सहायक होत े हैं। सिं  ादआत्मि श्वास को 

बढ़ाता है और सिं घष् को हल करता है। साझा ल्ष्यतोिं पर सहयोग सामैिहक कायध को 

बढ़ा ा देता है और सिं बिं धोिं को मजबैत करता है। िनष्पि और शाून्तपैणध सिं घषध समाधान 

और शाून्त कोशाून्त को उत्पन्न करता है। दयालॆता के कायध सकारात्मकता और सभा ना 

को बढ़ाते हैं। ि कास के प्रित प्रितबर्द्ता से आपसृ उन्नित होतृ है।  

सामाुजक समरसता के ुलए सा धभौिमक ुसर्द्ान्त- सामाुजक समरसता के ुलए श्रृमद् 

भाग त के सा धभौिमक ुसर्द्ान्त अत्यिंत प्रासिं िगक हैं। यह मान ता के प्रित प्रेम, से ा 

और समा ेु शता को बढ़ा ा देता है। परस्पर सम्मान और ि ि धता को महत्त्व देन ेसे 

सिंस्कॊ ितयोिं और ि श्वासोिं के बृच समझ ि कुसत होतृ है। समा शेृ भागृदारृ समानता 

और सामॆदाियक सिं बिं धोिं को मजबैत करतृ है। समानता और न्याय असमानताओिं को 

कम करत ेहैं और सिंस्थानोिं में ि श्वास बहाल करत ेहैं। साझा मैल्य और नैितक मानक 

एकॅकॊ त दृिर को प्रोत्सािहत करत ेहैं। पारदशी सिं  ाद सिं घष् को सॆलझाकर ि भाजन को 

समाप्त करता है। ि श्वास, सहानॆभैित और मजबैत सिंस्थान ूस्थरता और सामाुजक 

समरसता सॆिनुश्चत करन ेमें महत्त्वपैणध भैिमका िनभात ेहैं।  

                                       

11. श्रृमभाग त (स्कन्ध 5, अध्याय 2, 1 शलोक) 
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इस प्रकार श्रृमभाग त कॅ ुशिा आधॆिनक नैितक चॆनौितयोिं का समाधान करन े

और व्यिक्तगत ए िं  सामाुजक ि कास को बढ़ा ा देन े के ुलए गहन मागधदशधन प्रदान 

करतृ हैं। सत्य, करुणा, ि नम्रता और िनः स्वाथधता के इसके शाश्वत ुसर्द्ान्त नैितक 

मैल्योिं, मानुसक दृढ़ता और भा नात्मक ि चारोिं को ि कुसत करन ेमें आ श्यक हैं। 

इन ुशिाओिं को समकालृन ुशिा प्रणाुलयोिं में एकॅकॊ त करके व्यिक्तयोिं में सशक्त 

चीरत्र, नेतॊत्व गॆण और सामिं जस्यपैणध सम्बन्ध ि कुसत िकए जा सकत ेहैं। श्रृमभाग त 

के सा धभौिमक सिं देश सािंस्कॊ ितक सृमाओिं स ेपरे जाकर  ैुश्वक सभा  और एकता को 

बढ़ा ा देत ेहैं।  
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पॆिं स न सिंस्कार कॅ प्रासिं िगकता 

डॉ. ीरतशे कॆमार 1 

भारतृय सनातन परिंपरा में सोलह सिंस्कारोिं का अत्यिं त महत्त्वपैणध स्थान है, 

ुजनमें पॆिं स न सिंस्कार गभध तृ स्त्रृ के ुलए ि शषे रूप स ेउपयोगृ और आ श्यक माना 

जाता है। यह सिंस्कार गभधधारण के पश्चात् प्रारिंुभक चरण में, ि शेष रूप स ेदसैरे या 

तृसरे माह में सम्पन्न िकया जाता है। यह न के ल धािमधक दृिर स ेबूल्क  ैज्ञािनक और 

आयॆ ेिदक दृिर स ेभृ अत्यिं त लाभकारृ है। इस सिंस्कार का मखॆ्य उदे्दश्य गभधस्थ ुशश ॆ

के शारृीरक, मानुसक ए िं  चाीरित्रक ि कास को सॆिनुश्चत करना होता है, ुजससे  ह 

जन्म लनेे के पश्चात ्एक स्वस्थ, बॆिर्द्मान, तजेस्वृ और सिंस्कारृ व्यिक्त बन सके।  

यह सिंस्कार ि ुभन्न  ैिदक मिं त्रोिं, अनषॆ्ठानोिं और आयॆ ेिदक औषुधयोिं के माध्यम 

से िकया जाता है। इसमें गभध तृ स्त्रृ को ि शेष औषधृय िमश्रण जैस े ट, िगलोय, 

पृपल आिद का से न कराया जाता है, ुजससे गभधस्थ ुशशॆ को आ श्यक पोषण प्राप्त 

हो। इसके साथ हृ, गभध तृ मिहला को सकारात्मक ि चार, साूत्त्वक आहार और 

शाून्तपैणध  ाता रण प्रदान करने पर ि शषे ध्यान िदया जाता है, ुजसस ेुशश ॆका सिं पैणध 

ि कास हो सके।  

पॆिं स न सिंस्कार के ल सिं तान प्रािप्त का साधन नहृ िं, बूल्क एक शे्रष्ठ और सथ्लणॆृ 

सिं तान के िनमाधण कॅ प्रििया है। यह सिंस्कार न के ल माता-िपता के ुलए बूल्क पैरे 

समाज और रारि  के उज्ज्वल भि ष्य के ुलए भृ अत्यिं त महत्त्वपैणध है।  

पॆिं स न सिंस्कार सोलह सिंस्कारोिं में दसैरा महत्त्वपैणध सिंस्कार है। इस समय गभध में 

ुशशॆ का आकार और मानुसक ि कास प्रारिंभ होने लगता है, इसुलए उुचत 

आध्याुत्मक और सिंस्कारजन्य उपाय करना आ श्यक होता है। गभध के ल एक जिै क 

प्रििया नहृ िं, बूल्क एक महत्त्वपैणध उत्तरदाियत्व है, जो माता, िपता, पीर ार और समाज 

                                       

1 . पोस्ट डॉक्टरल फेलो, (ICSSR, New Delhi) उत्तराखिं ड सिंस्कॊ त ि श्वि द्यालय, हीरद्वार 
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के भि ष्य को प्रभाि त करता है। इसुलए यह सिॆनुश्चत िकया जाना चािहए िक गभधस्थ 

ुशश ॆ आगे चलकर सौभाग्ऩ और गौर  का कारण बन,े न िक िकसृ प्रकार कॅ 

किठनाइयोिं का। ुशशॆ के शारृीरक, बौिर्द्क और भा नात्मक ि कास के ुलए माता-

िपता को सहृ मागधदशधन िमलना चािहए। गभध तृ मिहला को उुचत  ाता रण, 

सन्तॆु लत आहार, शॆर्द् ि चार और सकारात्मक जृ नशैलृ अपनाने कॅ प्रेरणा दृ जानृ 

चािहए। गभध के माध्यम स ेजन्म लेन े ाल ेजृ  में प ैध जन्म के कॆसिंस्कारोिं का िन ारण 

और श्रेष्ठ गॆणोिं का ि कास सॆिनुश्चत करने के ुलए सिं कल्, पॆरुषाथध और ईश्वरृय अनॆग्रह 

का समन्वय आ श्यक होता है।  

पॆिं स न सिंस्कार गभधस्थ ुशशॆ के स्वस्थ ि कास के ुलए गभध तृ मिहला पर 

कें िद्रत होता है। यह सिंस्कार तब सम्पन्न िकया जाता है, जब ुशशॆ का शरृर ि कुसत 

होने लगता है, जो प्रायः  गभध के तृसरे माह में होता है। शौनक ऋिष के अनसॆार, 

प्रत्येक गभधधारण के बाद यह सिंस्कार करना चािहए, क्योिंिक इसके द्वारा औषुध से न 

और यज्ञकमध के माध्यम स ेगभध को शॆर्द् और पि त्र बनाया जाता है।2 पॆिं स न सिंस्कार 

में िकए जाने  ाले िनम्न कमधकाण्ड अत्यन्त  ैज्ञािनक प्रभा   ाले है यथा पॆिं स न सिंस्कार 

में औषुध अ धाण के ुलए  ट  ॊि कॅ जटाओिं के मॆलायम ुसरोिं का छोटा टॆकडा, 

िगलोय, पृपल कॅ कोपल मॆलायम पत्ते लाकर रखे जात। सबका थोडा थोडा अिंश पानृ 

के साथ ुसलबटे्ट पर िपसकर एक कटोरृ में उसका घोल ुलया जाता है क्योिंिक  ट  ॊि 

ि शालता और दृढ़ता का प्रतृक है। धृरे धृरे बढ़ना धैयध का सैचक है। इसकॅ जटाएिं  

भृ जड और तने बन जातृ है यह ि कास ि स्तार के साथ पॆिर कॅ व्य स्था है 

 ॊर्द्ा स्था में बदलने का प्रयास है।  

िगलोय एक बेल होतृ है, ुजसकॅ प्र ॊित्त ऊपर चढ़ने कॅ होतृ है। यह के ल 

शारृीरक रूप से लाभकारृ नहृ िं, बूल्क मानुसक और आध्याुत्मक रूप से भृ महत्त्वपैणध 

                                       

2 . आचायध श्रृराम शमाध, "पोडश सिंस्कार ि  ेचन", (1995), अखण्ड ज्योित सिंस्थान मथॆरा, पॊ. 

सिं . 1/36 
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मानृ जातृ है। िगलोय में हािनकारक कॅटाणॆओिं को नर करने कॅ िमता होतृ है, 

ुजसस ेशरृर में रोग प्रितरोधक शिक्त बढ़तृ है। यह न के ल शारृीरक रोगाणओॆिं का 

नाश करतृ है, बूल्क मन और अिंतः करण में उत्पन्न नकारात्मक ि चारोिं और दभॆाध नाओिं 

को भृ दरै करन ेमें सहायक होतृ है। इसके से न स ेशरृर पॆर होता है, प्राण ऊजाध में 

 ॊिर्द् होतृ है और सकारात्मक ि चारधारा ि कुसत होतृ है, ुजससे समाज में व्याप्त 

अज्ञानता और दषॆ्प्र ॊित्तयोिं के िन ारण कॅ प्ररेणा िमलतृ है।  

पृपल को दे ताओिं का  ास स्थान माना जाता है, क्योिंिक इसमें िदव्यता और 

परोपकार कॅ भा ना िनिहत होतृ है। यह आध्याुत्मक उन्नित और साूत्त्वक गॆणोिं के 

ि कास का प्रतृक है। पृपल के से न और इसके सम्पकध  में रहन ेका तात्पयध के ल 

औषधृय लाभ प्राप्त करना नहृ िं, बूल्क श्रेष्ठ सिंस्कारोिं को आत्मसात करना भृ है। 

गभध तृ स्त्रृ को अपन ेआहार, िदनचयाध और ि चारोिं को साूत्त्वक ए िं  सन्तॆु लत रखना 

चािहए। साथ हृ, उत्तम ि चारोिं का अनसॆरण, श्रेष्ठ पॆरुषोिं के जृ न प्रसिं गोिं का 

अध्ययन, श्र ण और ुचिंतन करके  ह अपने गभधस्थ ुशश ॆमें उत्तम सिंस्कारोिं का सिं चार 

कर सकतृ है।  

गभधधारण के बाद, गभधस्थ ुशशॆ के उुचत ि कास के ुलए पॆिं स न सिंस्कार िकया 

जाना चािहए।3 याज्ञ ल्क्य िॊित के अनॆसार पॆिं स न सिंस्कार पहले गभध में हृ करना 

चािहए। प्रत्येक गभध में नहृ िं करना चािहए क्योिंिक य ेकॊ त्य िेत्र सिंस्कार है। गभध कौतकॆ 

नहृ िं एक बहुत बडृ ुजम्मदेारृ है। उसे समझा जाए और उस ुजम्मदेारृ को उठान ेकॅ 

तैयारृ मानुसक तथा व्या हाीरक िेत्र में कॅ जाए। गभध के माध्यम से जो जृ  प्रकट 

होना चाहता है उसे ईश्वर का प्रितिनुध मानकर उसके ुलए समॆुचत व्य स्था बनाकर 

उसके स्वागत कॅ तैयारृ करनृ चािहए। गभध के माध्यम से प्रकट होन े ाल ेजृ  को 

अपेिा होतृ है िक उसे ि कास के ुलए सहृ  ाता रण िमलेगा। ुजस सत्ता ने गभध 

प्रदान िकया है  ह भृ उस उत्तरदाियत्व को पैरा होते देखना चाहतृ है। दोनोिं को 

                                       

3 . गभाधधाने प्रितष्ठायािं पॆिं स निं  ततः  परम्। " याज्ञ ल्क्य िॊित, अध्याय- 1 
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आश्वस्त िकया जाना चािहए िक उन्ें िनराश नहृ िं होना पडेगा। पहला आश्वासन गुभधणृ 

देतृ है िक  ह अपने कत्तधव्य का ध्यान रखेगृ आहार ि हार ए िं  ुचन्तन सहृ रखेगृ, 

दसैरोिं के व्य हार और  ाता रण कॅ ुशकायत करने में समय और शिक्त नहृ िं ग ायेगृ। 

धैयधपै धक गभध को श्रेष्ठ सिंस्कार देन े का प्रयास करेगृ। प्रसन्न रहकर ईष्याध, दे्वष िोध 

आिद मनोि कारोिं से बचतृ रहेगृ। धैयधपै धक उज्ज्वल भि ष्य कॅ कामना करेगृ।  

दसैरा आश्वासन उसके पित और पीरजनोिं कॅ ओर से होता है। गुभधणृ माता अपने 

शरृर तथा रक्त मािंस से बालक का शरृर बनातृ है अपना रक्त दधै के रूप में िनकालकर 

बच्चे का पोषण करतृ है उसके मैल मैत्र स्नान  स्त्र तथा िदनचयाध कॅ हर घडृ साज सिं भाल 

करतृ है। इतना भार तथा त्याग कम नहृ िं है। माता इतना कर के अपने िहस्से कॅ ुजम्मेदारृ 

का बहुत बडा भाग पैरा कर लेतृ है। अब ुशशॆ को सॆसिंस्कारृ बनाने कॅ उपयॆक्त 

पीरूस्थितयािं उत्पन्न करना, िपता का काम रह जाता है। िपता को भृ अपने उत्तरदाियत्व को 

िनभाने के ुलए उतना हृ त्याग उतना हृ कर सहना ध्यान रखता पडता है। िपता   

पीरजनोिं का कत्तधव्य है िक   ेसब िमलकर प्रयास करें कॅ गभध पर अभा    कॆसिंस्कारोिं कॅ 

छाया न पडने पाये। गुभधणृ के गलत आकािंिाएिं  पास न आने दे। पीरजन गुभधणृ कॅ 

उुचत आकािंिाएिं  जाने और उन्ें परैा करें।4 

पॆिं स न सिंस्कार का मॆख्य उदे्दश्य शिक्तशालृ, स्वस्थ और श्रषे्ठ सिं तान के जन्म को 

सॆिनुश्चत करना है। ब्रह्म चधस शोध सिंस्थान में िकए गए एक अध्ययन के अनसॆार, ुजन 

माताओिं के पहले ुशश ॆमें जन्मजात मटेाबॉुलक ि कार या आनॆ ािुं शक रोग पाया गया 

था, उनके द्वारा पॆिं स न सिंस्कार सम्पन्न करन े के बाद जन्म लने े  ालृ सिं तान सिं पैणध 

गभधकाल तक स्वस्थ रहृ और जन्म के बाद भृ पैणधतः  िनरोगृ पाई गई।  

इस सिंस्कार के दौरान प्रयोग कॅ जाने  ालृ  ाष्पृकॊ त औषुधयािं ि शेष रूप स े

महत्त्वपैणध होतृ हैं। ये औषुधयािं प्राण ऊजाध से सम्पन्न होकर शरृर में सकारात्मक प्रभा  

                                       

4 . आचायध, पिं . श्रृराम शमाध, "षोडश सिंस्कार ि  ेचन (1995)", अखण्ड ज्योित सिंस्थान, 

मथॆरा, पॊ. सिं . (2.33) 
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डालतृ हैं और ुशशॆ के आनॆ िं ुशक तिंत्र (जेनिेटक ुसस्टम) तक गहराई से प्रभा  डालने 

में सिम होतृ हैं। पॆिं स न सिंस्कार में प्रयॆक्त चरू (ि ुशर ह न सामग्रृ) या पॆरोडाश के 

प्रभा  स ेुशशॆ का शारृीरक, मानुसक और चाीरित्रक ि कास उत्तम रूप से होता है।5 

इस शोध के िनष्कषध स्पर रूप से दशाधत ेहैं िक पॆिं स न सिंस्कार के ल धािमधक 

अनॆष्ठान न होकर  ैज्ञािनक दृिर से भृ अत्यिंत प्रभा ृ है, जो सिं तान के सिं पैणध स्वास्थ्य, 

मानुसक ि कास और रोग प्रितरोधक िमता को सॆदृढ़ करने में सहायक ुसर्द् होता है।  

पॆिं स न सिंस्कार में गुभधणृ स्त्रृ के दािहने नाुसका ुछद्र में  ट ॊि के छाल का 

रस गभधपात के िनरोध तथा श्रेष्ठ सिंन्तित के जन्म के िनश्चय के उदे्दश्य स ेछोडा जाता है। 

यह सारृ प्रििया ऋिषयोिं के आयॆ ेिदक अनॆभ  पर आधाीरत है। आज थ्रेटण्ड एबॉशधन 

से लकेर गभधस्थ बच्च े पर हािनकारक औषुधयोिं के प्रभा  तक िकतनृ हृ प्रिियाएिं  

 ाता रण में ि द्यमान है, इनकॅ सॆरिा पॆिं स न सिंस्कार के कमध से हो सकतृ है।  

पॆिं स न सिंस्कार में गुभधणृ स्त्रृ को  ट ॊि शॆिं ग ब्राह्मृ, िगलोय   पृपल कॅ 

कौपल औषुधमान के रूप में दृ जातृ है। इन सभृ औषुधयोिं का अपना महत्त्व है। 

"ये रक्त िपत्त नाशक तथा ुस्त्रयोिं के योिनदोष को दरै करने  ालृ औषुधयााँ  है। इनके 

स ेन से गभध को पयाधप्त शिक्त िमलतृ है और स्वस्थ सिंन्तान कॅ प्रािप्त होतृ है।6 

 ट ॊि के शॆिं ग के रस कॅ एक महत्त्वपैणध ि शषेता है िक यह सौम्यतत्व कॅ बॆिर्द् 

करता है और आिेय तत्त्व का िास करता है। परॆुष सौम्य तत्व प्रधान होता है और स्त्रृ 

आिेय तत्व प्रधान। जब सौम्य तत्त्व कॅ  ॊिर्द् होतृ है। तो परॆुष सन्तित होतृ है और 

जब आिेय तत्व कॅ  ॊिर्द् होतृ है तो स्त्रृ सन्तित होतृ है। इस सिंस्कार स ेपॆरुष शॆि को 

बल प्रदान िकया जाता है ुजससे प्रथम सिं तान पॆरूष हृ होता है।  

                                       

5 . आचायध, पिं . श्रृराम शमाध, "षोडश सिंस्कार ि  ेचन (1995)", अखण्ड ज्योित सिंस्थान, 

मथॆरा, पॊ. सिं . (1.36) 

6 . काल ा, सैरत ुसिंह, "सोलह सिंस्कार और सिं घ (1999)", सिं घशिक्त प्रकाशन, जयपॆर, पॊ. सिं . 

(22) 
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पॆिं स न सिंस्कार के द्वारा माता को आुत्मक रूप स ेसबल बनाया जाता है। इस 

सिंस्कार का गुभधणृ पर मनो ैज्ञािनक प्रभा  पडता है। उसे तसा लगता है िक उस े

मनोनॆकैल सन्तित प्राप्त होगृ। गुभधणृ को प्रसन्नता होने से गभधस्थ ुशशॆ और सॆप्रभा  

पडता है। "माता को अपनृ इच्छानॆसार पॆत्रभा  या पॆत्रृ भा  को अपन े मन में 

आत्मसात करना चािहए क्योिंिक इसस ेस्त्रृ के मन में बार बार यहृ बात सोचने से और 

यहृ भा  ग्रहण करने से िनुश्चत हृ भा ानसॆार सिं तान कॅ प्रािप्त होतृ है।7 मनॆष्य के 

मूस्तष्क के एक बडे िहस्से का िनमाधण गभधकाल के दौरान हृ हो जाता है। उस समय में 

गुभधणृ के जैसे आचार ि चार होगें  ैसा हृ प्रभा  ुशशॆ पर पडता है। पॆिं स न सिंस्कार से 

स्त्रृ के भा तत्व को प्रधान बनाया जाता है। कॆछ ि शेष प्रयासोिं और सा धािनयोिं से स्वस्थ 

समथध और तेजस्वृ सिं तान को जन्म िदया जा सकता है। यज्ञृय जृ न भारतृय सिंस्कॊ ित कॅ 

ि शेष उपलूब्ध है। जृ न का हर चरण एक आहुित है। कॊ त्य ि शषे को यज्ञमय बनान े

के ुलए ि शेष िम बनाने होते है। ि शेष आहुित उसृ बोध को जृ न्त बनातृ है। यज्ञ 

में पोषक साुत्वक पदाथध खृर कॅ आहुित डालृ जातृ है। इसृ प्रकार अन्तः  करण में 

दधै कॅ तरह शे्वत कलॆषरिहत भा ोिं का सिं चार करें। दधै में घृ समाया रहता है। अपन े

ुचन्तन और आचरण में से्नह समाया रहे। गुभधणृ स्वयिं  भृ तथा पीर ार के पीरजन 

िमलकर गभधस्थ ुशशॆ के ुलए तसा हृ परमाथध परक  ाता रण बनाएिं । यज्ञ स ेबचृ हुई 

खृर गुभधणृ को से न के ुलए दृ जातृ है। यज्ञ के सिंस्काीरत अन्न हृ मन में दे त्व कॅ 

 ॊित्तयााँ  पदैा करता है। स्वाथध ॊित्त से स्वाद को ल्ष्यत करके तैयार िकया गया भोजन 

अकल्याणकारृ होता है। आहार प्रभ ॆका प्रसाद बनाकर ुलया जाए। िबना भोग लगाएिं  

न खाना सिं यम कॅ  ॊित को पदैा करता है। परॆ करता है िनत्य का आहार भृ यज्ञृय 

सिंस्कार यकॆ्त हो इसके ुलए घर में बुल ैश्य परम्परा डालृ जानृ चािहए।8 

                                       

7. Swadeshiupchar.in  

8 . आचायध, पिं . श्रृराम शमाध, "षोडश सिंस्कार ि  ेचन (1995)", अखण्ड ज्योित सिंस्थान, 

मथॆरा, पॊ. सिं . (1.36) 
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पॆिं स न सिंस्कार से गभधस्थ जृ  को सत्व या आुत्मक बल प्रदान िकया जाता है। 

इसमें मािंगुलक मिोिं अनॆष्ठानोिं से गभधस्थ जृ  को ऊजाध और तेज प्राप्त होता है। गभधस्थ 

ुशशॆ कॅ रिा के ुलए यह सिंस्कार सम्पन्न िकया जाता था परन्तॆ  तधमान समय में समाज इस 

सिंस्कार के महत्त्व को भैल रहा है। िकसृ िकसृ समाज में पॆत्र प्रािप्त के नाम पर ह न   पाठ 

पैजा करने का ि धान है। परन्तॆ  ास्ति क  जै्ञािनक महत्त्व से सभृ अनजान है। पॆिं स न 

सिंस्कार के ल धािमधक अनॆष्ठान नहृ िं, बूल्क  ैज्ञािनक और आध्याुत्मक प्रििया है, 

ुजसका उदे्दश्य गभधस्थ ुशशॆ के शारृीरक, मानुसक और चाीरित्रक ि कास को सॆिनुश्चत 

करना है। यह सिंस्कार माता-िपता के दाियत्व को स्पर करता है िक सिं तान के ल जन्म 

देन ेकॅ प्रििया तक सृिमत नहृ िं है, बूल्क उस ेएक श्रेष्ठ, सिंस्कारृ और समाजोपयोगृ 

व्यिक्त बनाने कॅ ुजम्मदेारृ भृ माता-िपता कॅ होतृ है।  

यह सिंस्कार समाज और रारि  के उज्ज्वल भि ष्य के िनमाधण में महत्त्वपैणध भैिमका 

िनभाता है। एक सिंस्कारृ, बिॆर्द्मान और सथ्लणॆृ सिं तान के ल पीर ार के ुलए हृ नहृ िं, 

बूल्क परेै समाज के ुलए गौर  का ि षय बनतृ है। इसुलए, गभध तृ मिहला को इस 

दौरान सकारात्मक ि चार, साूत्त्वक आहार और शाून्तपैणध  ाता रण प्रदान करना 

आ श्यक है, तािक गभधस्थ ुशश ॆपर उत्तम प्रभा  पड सके।  

पॆिं स न सिंस्कार के माध्यम स ेमाता-िपता अपन ेसिंकल्, पॆरुषाथध और ईश्वरृय 

आशृ ाधद के सिं योग स ेुशशॆ के भृतर शे्रष्ठ गॆणोिं का ि कास कर सकत ेहैं। इस प्रकार, 

यह सिंस्कार के ल धािमधक कॊ त्य न होकर समाज को एक योग्ऩ, नैितक और उज्ज्वल 

भि ष्य देन ेका महत्त्वपैणध माध्यम है।  
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ि श्वशाून्त के प्रयासोिं कॅ समृिा  ैिदक ुसर्द्ान्तोिं के सिं दभध में 

प्रो. सत्य पाल ुसिंह1, ि नृत कॆमारृ2 

इस लेख में ि श्व में स धत्र फैलृ हुई अशाून्त के मैल में ि द्यमान आुथधक, 

राजनृितक, सामाुजक और मनो ैज्ञािनक कारणोिं पर ि चार करत ेहुए उनके िन ारण 

हेतॆ अद्या ुध िकए गए प्रयासोिं कॅ ि फलताओिं पर ि चार िकया गया है। अन्त में ि श्व 

अशाून्त कॅ समस्या के समैल उन्मलैन में समथध  ैिदक सािहत्य में उपलब्ध मान -

िनमाधण और व्यिक्त के चाीरित्रक ि कास कॅ योजना तथा सह अूस्तत्व के सा धभौम 

ुसर्द्ान्त को रेखािङ्कत िकया गया है। 

आज सारा ि श्व एक तसृ भयङ्कर पीरूस्थित का सामना कर रहा है, ुजसस े

छॆटकारा पाना असम्  प्रायः  प्रतृत होता है। आज ि श्व में चारोिं और अशाून्त, आतङ्क, 

ि द्रोह,  ैमनस्य, असहनशृलता, धािमधक उन्माद तथा धमध के नाम पर स धत्र नरसिं हार 

का तसा ताण्ड  फैलता जा रहा है िक परैा ि श्व सङ्गिठत होकर भृ उसका सामना करन े

में असमथध सा प्रतृत होता है। समस्या कॅ इस ि करालता का कारण यह है िक हम 

समस्या रूपृ  ॊि कॅ शाखाओिं को तो काटन ेका प्रयास कर रहे हैं। परन्त ॆउसके मैल्य 

तक पहुाँच कर उसके मलैभैत कारण के उन्मैलन का कोई साथधक प्रयास करन ेकॅ दृिर 

हृ ि श्व के पास नहृ िं है। रामचीरतमानस के कथानक में जैसे रा ण का एक ुसर कटन े

पर नया पैदा हो जाने का उल्लखे िमलता है  ैस ेहृ एक आतङ्क ादृ व्यिक्त या सङ्गठन 

को नर करन ेपर दसैरा तत्काल पैदा हो जाता है। जब हम इस ि कराल रूप धारण 

करतृ हुए समस्या पर गहनता से ि चार करते हैं, तो इसके मैल में मान  ि चारोिं में 

ि कॊ ित तथा मनॆष्य के असन्तॆु लत  ैचाीरक, मानुसक और सामाुजक ि कास को पात े

हैं।  ैिदक सािहत्य मान -िनमाधण और व्यिक्त के चाीरित्रक ि कास कॅ तसृ योजना 

प्रदान करता है िक ुजस को अपनान ेऔर आचरण में लान ेस ेव्यिक्त और समाज का 

                                       

1 . सिंस्कॊ त ि भाग, िदल्लृ ि श्वि द्यालय, िदल्लृ-110007 

2 . सिंस्कॊ त ि भाग, िदल्लृ ि श्वि द्यालय, िदल्लृ-110007 
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सन्तॆु लत मानुसक और चाीरित्रक ि कास सिॆनुश्चत होता है। सह अूस्तत्व का सा धभौम 

 ैिदक ुसर्द्ान्त, सिहष्णॆता कॅ ुशिा, पारस्पीरक से्नह तथा आत्मृयता के साथ  सधॆै  

कॆटॆम्बकम ्कॅ भा ना तस ेमैल मि है जो इस समस्या के समैल उन्मैलन में स धथा 

समथध है। 

अयिं  िनज: परो  िेत गणना लघचेॆतसाम्। 

उदारचीरतानािं त ॆ सधॆ ै कॆटॆिंबकम॥्3 

जब हम ि श्व में फैलृ हुई अशाून्त कॅ समस्या कॅ बात करते हैं तो हमारे 

सामने मखॆ्य रूप से तृन ुचत्र उभर कर आते हैं जहााँ  अशाून्त अपने चरम पर िदखाई 

देतृ है।  

प्रथम कारण- रारि ो िं के मध्य परस्पर स्वाथ्4 के टकरा , सृमाओिं के िनधाधरण में 

दृिरकोण कॅ ुभन्नता5, शिक्तशालृ रारि ो िं कॅ ि स्तार ादृ6 प्र ॊित्त और रारि ो िं के धािमधक 

मतभेद7 या धािमधक उन्माद को अशाून्त का मखॆ्य कारण कहा जा सकता है।  

िद्वतृय कारण– अशाून्त का दसैरा मॆख्य कारण धािमधक उन्माद और 

सहनशृलता मखॆ्य रूप में िदखाई देते हैं। ुजसमें एक धािमधक समदॆाय  ा सम्प्रदाय के 

लोग दसैरे धािमधक समॆदाय याद  के लोगोिं को अपन ेधमध कॅ मान्यताओिं का अनॆपालन 

करने के ुलए बाध्य करन े हेतॆ शिक्त का, बम का, िहिंसा का और आतङ्क का रास्ता 

अपना कर सारे ि श्व में जाित का  ाता रण पैदा कर रहे हैं।  

तॊतृय कारण - लोभ कॅ प्र ॊित्त – ुजसमें एक व्यिक्त दसैरे व्यिक्त के और एक 

रारि  दसैरे रारि  कॅ सम्पित्त और देशोिं पर िगर्द् दृिर लगाए रहता है और मौऺा िमलने पर 

                                       

3 . महोपिनषद् अधयाय 6, मि 71. 

4 . रूस और ऊिेन यॆदध इसका उदाहरण है। 

5 . इजराइल और िफुलस्तृन कॅ समस्या इसका उदाहरण है। 

6 . चृन का इसके पडोसृ देशोिं के साथ टकरा  का मैल कारण यहृ है। 

7 . खाडृ के मॆूस्लम देशो के मध्य ि रोध कॅ पॊष्ठभैिम ुशया–सॆन्नृ मतोिं कॅ ुभन्न मान्यता को 

स्पर रूप में देखा जा सकता है । 
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उसे बल पै धक हडप लतेा है। तसे हृ लोगोिं को  दे का ऋिष समझाते हुए कहता है– 

‚मा गॊध: कस्य ूस्वर्द्नम्‛8 अथाधत ्धन िकसृ के भृ साथ नहृ िं जाता िफर उस के ुलए 

लोभ नहृ िं करना चािहए। अशाून्त का तॊतृय महत्वपैणध कारण समाज में और रारि ो िं में 

फैलृ हुई आुथधक ि षमता है। यहााँ  अशाून्त के कारणोिं पर सैक्ष्मता में ि चार करने पर 

एक तथ्य उभरकर सामन ेआता है िक अशाून्त का एकमात्र मैल कारण प्रेम और घॊणा 

कॅ दो मैलभतै परस्पर ि रोधृ प्र ॊित्तयााँ  और मनोभा  हैं। ुजनस ेहमारृ ि चारधारा मेल 

खातृ है, उनस ेहमारृ मैत्रृ और प्रेम का सम्बन्ध बना रहता है। इसके ि परृत ुजन के 

साथ हमारे स्वाथध टकरा जाते हैं और ुजनस ेहमारृ ि चारधारा मेल नहृ िं खातृ, उनके 

प्रित हमारे मन में घॊणा और ि रोध का भा  पैदा हो जाता है। उनसे हृ हमारा झगडा 

और शतॆ्रता होतृ है। अतः  व्यिक्त, पीर ार, समाज, रारि  तथा धािमधक सम्प्रदायोिं के मध्य 

परस्पर ि रोध और अशाून्त इन्ृ िं उक्त दोनोिं मनो ॊितयोिं का पीरणाम है। 

यह एक ि चारणृय ि षय यह है िक जब िकसृ के साथ हमारे स्वाथ् का 

टकरा  और ि चारधारा कॅ ि परृतता होतृ है तो हम एक दसैरे के शतॆ्र क्योिं हो जात े

हैं। क्योिं हम परस्पर मरने-मारने पर उतारू हो जात ेहैं? क्योिं हम िहिंसक होकर आतङ्क 

फैलाने लग जाते हैं? 

इस प्रश् का उत्तर यह है िक हम स्वाथ् कॅ टकराहट और ि चारधारा कॅ 

ि परृतता में जृना नहृ िं चाहते। इसुलए हमारे शतॆ्रतापैणध व्य हार, िहिंसा, यॆर्द् और 

आतङ्क इन सभृ काय् का उदे्दश्य भृ ि रोध और ि परृत ि चारधारा को समाप्त करके 

अनकैॆलता और शाून्त कॅ स्थापना करना हृ होता है। यह बात सनॆने में बडृ अटपटृ 

और ि परृत प्रतृत होतृ है परन्तॆ  ास्ति कता यहृ है। तसा िनष्कारण नहृ िं होता। 

इसका कारण है िक हम मनषॆ्य न तो िहिंसा, आतङ्क और शतॆ्रतापैणध  ाता रण में 

स्वाभाि क रूप से जृ सकते हैं और न हृ अपना समग्र ि कास और उन्नित कर सकत े

हैं। अतः  हमारृ मैलभतै आ श्यकता और प्र ॊित मैत्रृपैणध शान्त  ाता रण है। यहृ 

हमारा ल्ष्यत भृ है। यहृ कारण है िक बडे स ेबडे यॆर्द् और िहिंसा का अून्तम साध्य भृ 

                                       

8 . यजॆ ेद,40.1 
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शाून्त कॅ स्थापना हृ होता है। इितहास के पन्नोिं पर दृिरपात करने पर हमें पता चलता 

है िक समय-समय पर इस समस्या को हल करन े के प्रयास िकए जात े रहे हैं। इन 

प्रयासोिं को मखॆ्य रूप स ेचार भागोिं में बााँ टा जा सकता है।  

प्रथम प्रयास- यॆर्द् के द्वारा, िद्वतृय प्रयास- साम्य ादृ आन्दोलनोिं के द्वारा सत्ता 

पीर तधन करके आुथधक और सामाुजक ि षमता को दरै करने के प्रयास, तॊतृय प्रयास- 

धािमधक सिंस्थाओिं के द्वारा और चतथॆध प्रयास-  ैिदक सिंस्कॊ ित के द्वारा। 

यरॆ्द् के द्वारा ि श्वशाून्त के प्रयास- कॆछ लोग झगडोिं का और अशाून्त का मखॆ्य कारण 

समाज में फैलृ हुई ि षमता और परस्पर ि रोधृ ि चारधारा को मानत े हैं। उनके 

अनसॆार खान-पान, रहन-सहन, भाषा और धािमधक मान्यताओिं कॅ परस्पर ुभन्नता तथा 

परस्पर ि दे्वष कॅ भा ना हृअशाून्तका मखॆ्य कारण होता है। अशाून्त के मैल 

कारणभैत ि षमता को िमटाने के ुलए दिॆनया में शिक्तशालृ व्यिक्तयोिं ने सैन्य शिक्त के 

प्रयोग का सहारा ुलया। उनका मानना था िक जब ि श्व में स धत्र ि षमता समाप्त हो 

जाएगृ तो अशाून्त का कोई कारण नहृ िं रहेगा। नेपोुलयन बोनापाटध और िहटलर ने जो 

यॆर्द् अुभयान चलाए उनके मैल में यहृ भा ना थृ, परन्त ॆपीरणाम हमारे सामने है। 

यॆर्द् के द्वारा शाून्त स्थापना के इन प्रयासोिं को सिं सार पहले हृ अस्वृकार कर चॆका है। 

यहृ कारण है िक ि श्व के सभृ रारि ो िं को िमलकर ि श्वशाून्त के ुलए हृ नहृ िं अिपत ॆ

यॆर्द्ोिं को रोकन ेके ुलए भृ पहले लृग ऑफ नेशिं स9 और बाद में सिं यॆक्त रारि  सिं घ10 कॅ 

स्थापना करनृ पडृ। 

साम्य ाद द्वारा ि श्वशाून्त के प्रयास- समाज में फैलृ हुई आुथधक और सामाुजक 

ि षमता को दरै करने के ुलए एक और प्रयास कालध माक्सध के द्वारा साम्य ादृ ुसर्द्ान्त 

के आधार पर िकया गया। मैलतः  यह भृ सिं घषध के माध्यम से शाून्त स्थापना का 

प्रयास था। इनका ल्ष्यत था धनृ और िनधधन के बृच  गध-सिं घषध में आुथधक और 

                                       

9 . 10 जन रृ 1920 को लृग ऑफ नेशिं स कॅ स्थापना कॅ गई  

10 . िद्वतृय ि श्व यॆर्द् के बाद 24 अकै्तबर 1945 को सिं यॆक्त रारि  सिं घ स्थापना कॅ गई, ुजसे अब 

सिं यॆक्त रारि  िद स के रूप में मनाया जाता है  
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सामाुजक ि षमता को जबरदस्तृ िमटाकर जनसमदॆाय के हाथोिं में सत्ता सौ िंपना। इसमें 

कल्ना कॅ गई थृ िक ुजसमें न तो कोई शासक होगा और न हृ कोई शाुसत। इस 

प्रयोग कॅ समृिा कॅ आ श्यकता नहृ िं है। हम तथा अन्य देशोिं में साम्य ाद द्वारा 

शाून्त स्थािपत करन ेके प्रयासोिं का हाल हमारृ आिंखोिं के सामन ेहै। 

धािमधक सिंस्थाओिं द्वारा ि श्वशाून्त के प्रयास- ि श्वशाून्त का एक प्रयास 

ईसाइयत और इस्लाम के द्वारा अपन ेअपने धमध को फैला कर िकया गया। ईसाइयत न े

भ्रातॊत्व का सिं देश फैलाया। उसके इस प्रयास स ेकाफॅ हद तक सफलता भृ िमलृ, 

भेदभा  समाप्त हुआ। परन्तॆ ईसाइयत का प्रभा  बढने पर चचध और पोप शिक्त के कें द्र 

बन गए। चचध और पोप धमध के नाम पर िनरिंकॆश राजाओिं कॅ तरह असहनशृल हो 

गए। धािमधकता समाप्त होने लगृ। ब्रैनो को इसुलए लकडृ के लट्ठोिं स ेबािंधकर जला 

िदया गया क्योिंिक  ह कहता था िक सैयध पॊथ्ऱृ के चारोिं ओर नहृ िं घैमता अिपतॆ पॊथ्ऱृ 

सैयध के चारोिं ओर घैमतृ है11। यह इसाई धमध ग्रिंथोिं में प्राप्त ुसर्द्ान्त के ि परृत है। 

गैलृुलयो को जेल में डाल िदया गया, क्योिंिक  ह कहता था िक पॊथ्ऱृ चपटृ नहृ िं गोल 

है। इस प्रकार भ्रातॊत्व का सिं देश ाहक ईसाई धमध भृ िहिंसा के मागध स ेबच न सका। 

इस्लाम का तो नारा हृ भाई-भाई का है। उसका तो मानना हृ यह है िक सब 

बिं दे खॆदा के हैं। परन्तॆ उसने जो ि श्व में एकता स्थािपत करने का रास्ता अपनाया  ह 

जोर जबरदस्तृ का और तल ार का रास्ता था। उसने ुजहाद के नाम पर एकता का 

प्रयास िकया, परन्तॆ  ह भृ साम्राज्य कॅ स्थापना में लग गया। सत्ता के स्वाथध में भ्रातॊत्व 

कॅ भा ना लॆप्त हो गई। आज मॆूस्लम देश आपस में लड रहे हैं इसे बताने कॅ 

आ श्यकता नहृ िं है  े सब एक हृ धमध इस्लाम के अनॆयायृ हैं।12 

 िैदक सिंस्कॊ ित में ि िहत शाून्त का मागध - आइए अब हम उक्त तृनोिं के शाून्त प्रयासोिं 

के बाद  िैदक सिंस्कॊ ित पर दृिरपात कर लेते हैं। ि श्व में एकमात्र सािहत्य जो,शाून्त हेतॆ 

और ि श्व बिं धॆत्व हेतॆ सैन्य-बल के स्थान पर आत्म-बल का प्रयोग तथा िहिंसा के स्थान पर 

                                       

11 .  ैिदक सिंस्कॊ ित का सिं देश, पॊ. 280 

12 . ईरान-इराक यॆदध इसका उदाहरण है। 
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आत्म बुलदान कॅ बात करता है,  ह के ल  िैदक सािहत्य है। प्रोफेसर सत्यव्रत 

ुसर्द्ान्तालिंकार ने एक घटना का उले्लख अपनृ प्रुसर्द् कॊ ित  िैदक सिंस्कॊ ित का सिं देश में 

िकया है। जो आत्म-उत्सगध और परोपकार का एक अ भतॆ उदाहरण है। घटना उस समय 

कॅ है जब चृनृ यात्रृ हे्वनसािंग 12  षध भारत में रहकर अध्ययन के पश्चात् अनेक बहुमैल्य 

ग्रिंथ लेकर समॆद्र के रासे्त  ापस जा रहा था। एक िदन यात्रा में भयिंकर तैफान आया तो 

जहाज के कप्तान ने जहाज का भार हल्का करने के ुलए जरूरत से ज्यादा सामान को 

समॆद्र में फें कने के ुलए कहा। बोझ हल्का करने के ुलए कप्तान के कहने पर जब हे्वनसािंग 

बहुमैल्य ग्रिंथोिं को समॆद्र में फें कने  ाला हृ था तभृ उनके साथ यात्रा कर रहे दो बौर्द् 

ुभिओॆिं ने ुजनका नाम त्यागराज और ज्ञानगॆप्त था, उन्ें तसा करने से रोका और कहा िक 

इन पॆस्तकोिं को समॆद्र में मत फें को। इन पॆस्तकोिं में जो ज्ञान भरा है  ह लाखोिं लोगोिं को 

जृ न का सिं देश दे सकता है। इसुलए उन पॆस्तकोिं कॅ रिा के ुलए उन्ोिंने अपने आप 

को समॆद्र के ह ाले करने का िनश्चय प्रकट िकया। इससे पहले िक हे्वनसािंग कॆछ कह पाते 

उन दोनोिं ुभिॆओिं ने समॆद्र में छलािंग लगा दृ13। आत्म-उत्सगध कॅ यह जो भा ना 

भारतृय चीरत्र में िदखाई देतृ है.  ह अन्यत्र दलॆधभ है।  दे भारतृय ुचिंतन कॅ आधार 

भैिम हैं।  ेद सारे ि श्व को िहिंद ैबनाने कॅ बात नहृ िं कताध।  ह सबको आयध अथाधत् शे्रष्ठ 

मान  बनाने कॅ बात करता है। कॊ ण्वन्तो ि श्वमायधम्14 हृ उसका सिं देश है।शाून्त के ुलए 

पहलृ शतध है समाज में लोगोिं के ि चारोिं में सामिं जस्य। यिद सिं पैणध मान  समाज परस्पर 

िमलकर चले, सब एक-दसैरे के ि चारोिं को जानकर उनका सम्मान करें, तथा सब के 

ि चार भाषा और मन एक समान हो जाएिं , तो शाून्त के ुलए अितीरक्त प्रयास कॅ 

आ श्यकता हृ नहृ िं रहेगृ। इन्ृ िं भा ोिं को प्रकट कर रहा है ऋग्फेद का प्रसै्तयमान मि- 

सिं गच्छध्विं  सिं  दध्विं  सिं   ो मनािंुस जानताम।्  

दे ाः  भागिं  यथा प ै ेसिं जानाना उपासत॥े15 

                                       

13 .  ैिदक सिंस्कॊ ित का सिं देश 

14 . कग्फेद 9.63.5  

15 .  हृ 10.132.2 
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अथ ध दे में भृ इसृ प्रकार के भा ोिं कॅ अुभव्यिक्त अनके मिं त्रोिं में िदखाई देतृ 

है। इन्ृ िं में से प्रस्ततॆ है एक मि-  

समानृ प्रपा सह  ोन्नभागः  समान ेयोके्त्र सह  ो यनॆूि। 

सम्ञ्ञ्चोऽिििं सपयधतारा नाुभिम ाुभतः ॥16 

इस मि का भा  यह है िक तमॆ सब िमलकर खाना-पृना करो, तॆम सब 

िमलकर इस प्रकार एक साथ रहो मानो तॆम्हें एक साथ जोड िदया गया हो। जसैे रथ के 

पिहए में अरे एक नाभृ के साथ जॆडे होते हैं  ैसे हृ तॆम्हारा समाज भृ एक साथ अथाधत ्

िमलकर रहे। अथ ध दे के एक अन्य मि में कहा गया है िक में ुजस िदशा में देखैिं  

स धत्र िमत्र हृ िमत्र िदखाई दें। अथाधत ्मेरे मन में िकसृ के प्रित या िकसृ अन्य व्यिक्त 

के मन में मरेे प्रित शतॆ्रता का भा  न हो। ―स ाध आशा मम िमत्रिं  भ न्त।ॆ―17 व्यिक्त का 

दे्वष दसैरे में होता है अपन ेआप से और अपनोिं से नहृ िं। इसृ मनो ैज्ञािनक ूस्थित को 

ध्यान में रखकर शाून्त का अ भतॆ सैत्र यजॆ ेद के इस प्रस्तॆत मि में किष ने िदया है- 

यस्त ॆस ाधुण भतैािन आत्मन्य ेानपॆश्यित। 

स धभतैषे ॆचात्मानिं  ततो न ि ुचिकत्सित॥18 

कहने का भा  यह है िक सभृ प्राुणयोिं में अपनृ झलक और अपने अिंदर सभृ 

प्राुणयोिं को जो देखता है. उसका मन शान्त हो जाता है। यह  ह मनः ूस्थित है जहााँ  

िकसृ के प्रित सिं देह अिंकॆीरत हृ नहृ िं हो पाता।  ैिदक ऋिष कॅ दृिर बडृ अ भतॆ और 

सैक्ष्म है।  ह कहता है ि श्वशाून्त के ुलए सारे ि श्व को शान्त करने कॅ आ श्यकता 

नहृ िं है।  ह ि श्व और समाज को एक पीर ार समझता है- यत्र ि श्विं  भ ते्यकनृडम।्19 

 ह ि श्व और समाज कॅ सबसे छोटृ इकाई व्यिक्त को शान्त रहने का मि देता है। 

यिद व्यिर अथाधत ्एक व्यिक्त शान्त है तो समिर अपने आप हृ शान्त हो जाएगृ। सारा 

                                       

16 . अथ ध ेद, 3.30.6 

17 . अथ ध ेद, 19.15.6  

18 . ईशा ास्योपिनषद्, 6 

19 . यजॆ ेद 32.8 
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समाज और ि श्व स्वतः  शान्त हो जाएिं ग।े  ेद का कि  कहता है िक मन को ुश  

सिं कल् सिं यॆक्त कर दो तो अुभ  पास नहृ िं फटकेगा। जैस ेप्रकाश कर दो अिंधकार को 

समाप्त करने कॅ आ श्यकता नहृ िं रहतृ,  ह अपन ेआप नर हो जाता है। इसृुलए  ेद 

कहता है –  

तन्म ेमनः  ुश सिंकल्मस्त।ॆ20 

अथ ध दे के सािंमनस्य सैक्त 3.30 का मैल सिं देश भृ यहृ है िक हम आपस में 

िकसृ में भृ दे्वष न करें। हर व्यिक्त का मन समाज के िहतोिं का ुचिंतन करें और सब 

परस्पर दे्वष-भा  को छोडकर एक हो जाएिं । मनषॆ्य- मनषॆ्य में तसा प्रेमभा  हो जसै े

गाय और उसके न जात बछडे में होता है।  दे के शब्दोिं में- 

सहृदयिं  सािंमनस्यम ्अि दे्वषिं  करोिम  ः । 

अन्योन्यमुभहयुंत जातिं   त्सिम ा्ा॥21 

 ैिदक सिंस्कॊ ित ि श्व के कण-कण में शाून्त कॅ कामना और प्राथधना करतृ हुई 

िदखाई देतृ है 22 । उपयॆधक्त ि  ेचन न ेयह तथ्य स्पर रूप स ेउभर कर सामन ेआता है 

िक  दे कॅ ऋचाओिं में जोशाून्तके सैत्र बताए गए हैं  े देश और काल कॅ सृमाओिं स े

परे सा धभौम और सा धकाुलक हैं। यिद ि श्व आज उनका अनॆपालन करें तो कोई कारण 

नहृ िं है िक िहिंसा, आतङ्क और अशाून्त को व्यिक्त के चीरत्र िनमाधण के द्वारा िमटाया न 

जा सके। 

                                       

20 . यजॆ ेद 34.1 

21 . अथ ध ेद 3.30.1 

22 . ॐ द्यौ: शाून्तरन्तीरिाँ  शाून्त:, पॊथ्ऱृ शाून्तराप: शाून्तरोषधय: शाून्त:।  नस्पतय: 

शाून्ति धशे्वदे ा: शाून्तब्रधह्म शाून्त:, स धाँ  शाून्त:, शाून्तरे  शाून्त:, सा मा शाून्तरेुध॥ 
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पाुणनृय व्याकरण में अन ॆॊित्त व्य स्था 

सॆशृला आयाध1, प्रो. सत्यपाल ुसिंह2 

मनॆष्य का स्वभा  है कॅ  ह स्वल् प्रयास से अुधकतम फल प्राप्त करना चाहता 

है। जृ न के प्रत्येक िेत्र में यह प्र ॊित्त देखृ जा सकतृ है। हमारे शास्त्र भृ इसके अप ाद 

नहृ िं हैं। सामान्य व्य हार में हम एक िकसृ व्यिक्त कोई नदेश देते हैं और  हृ िनदेश उसके 

िकसृ साथृ को देना होता है तो उस व्यिक्त का नाम मात्र लेने से काम चल जाता है, पैरे 

 ाक्य कॅ आ ॊित्त कॅ आ श्यकता नहृ िं पडतृ। अ ुशर  ाक्यािंश को पै ध ती  ाक्य से ले 

ुलया जाता है। जैसे- आचायध श्याम को आदेश देते हैं - श्याम तॆम घर जाओ, िफर कहते हैं 

- राम तॆम भृ, लता तॆम भृ। इतना सॆनकर राम और लता भृ श्याम के सामान हृ घर चले 

जाते हैं। यहााँ  ि शषे बात यह है िक बाद  ाले दोनोिं  ाक्योिं में कोई कमध और ििया पद 

सािात् उच्चीरत नहृ िं हुआ है, िफर इनके अभा  में राम और लता का घर-कमध और जाना-

ििया के साथ सम्बन्ध कैसे हो जाता है? इसका उत्तर स्पर है िक पै ध ती  ाक्य से कमध और 

ििया  ाचक पदोिं का ग्रहण िकया गया है। शास्त्रृय परम्परा में इसे अनॆ ॊित्त नाम से जाना 

जाता है। पाुणिन इसके ुलए अुधकार शब्द का प्रयोग करते हैं। पाुणिन ने यद्यिप कहृ िं भृ 

अराध्यायृ में अनॆ ॊित्त शब्द का प्रयोग नहृ िं िकया है, तथािप परम्परा के महनृय आचायध 

गण इसे अनॆ ॊित्त कहना अुधक पसिं द करते हैं।3 छात्र समॆदाय भृ इसे अनॆ ॊित्त के रूप में 

हृ अुधक जानता है। इसुलए इस लेख में भृ इसे अनॆ ॊित्त शब्द के द्वारा हृ कहना हृ 

अुधक अनॆकैल समझा है। पाुणिन ने इस प्र ॊित्त को व्यूस्थत रूप में अपनृ महनृय रचना 

अराध्यायृ में अपनाया है। इस से आचायध अपनृ रचना के आकार को अत्यिं त सिं ुिप्त करने 

में सफल भृ रहे हैं। अनॆ ॊित्त के ि षय में यह भृ जान लेना महत्त्वपैणध है िक अनॆ तधमान 

पद स धदा अपने मैल स्वरूप में नहृ िं रहते, प्रयोजन श उनकॅ ि भिक्तयोिं में ि पीरणाम भृ 

                                       

1 . शोधछात्र- सिंस्कॊ त ि भाग, िदल्लृ ि श्वि द्यालय, िदल्लृ  

2 . प्रोफेसर, सिंस्कॊ त ि भाग, िदल्लृ ि श्वि द्यालय, िदल्लृ  

3 . सैते्रषॆ अदृरिं  पदम् सैत्रान्तरादनॆ तधनृयम् ( लघॆुसर्द्ान्तकौमॆदृ प्रकाुशका,१.२.३, पॊष्ठ, २) 
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देखा जाता है। जैसे – इको गॆण ॊर्द्ृ सैत्र में पै ध सैत्रोिं से  ॊिर्द्: और गॆण: पदोिं कॅ अनॆ ॊित्त 

आतृ हैं, जो तॊतृया में बदल कर गॆणेन और  ॊद्ध्या रूपोिं में अथ ा गॆण ॊिर्द्भ्याम् इन 

तॊतृयान्त रूपोिं में अुन्वत होते हैं।  

अनॆ ॊित्त: आचायध पाुणिन का यह स्वभा  है िक  े एक पद का पाठ िकसृ एक सैत्र में करने 

के पश्चात्, यिद उसृ पद कॅ आ श्यकता बाद  ाले सैत्रोिं में हो तो, उसका पाठ दबॆारा उन 

सैत्रोिं में नहृ िं करते, अिपतॆ ऊपर  ाले सैत्रोिं से हृ उस पद का ग्रहण कर लेते हैं। ऊपर  ाले 

सैत्र से हृ पदोिं को ग्रहण करने कॅ यह प्रिकया अनॆ ॊित्त कहलातृ है। यथा-―हलन्त्यम्’4 इस 

सैत्र में के ल दो पद हैं- (१) हल् (२) अन्त्यम्। सैत्र के रूप में पिठत इन दो पदोिं से तो 

के ल इतना हृ अथध सिं भ  है- ‘अन्त में होने  ाला हल् अथाधत् व्यञ्जन’ जो िक अपने आप 

में असम्पैणध है; क्योिंिक यहााँ  सॆसिं गत अथध कॅ प्रतृित हेतॆ िकुञ्चत् आकाङ्क्षा बनृ रहतृ है। इस 

आकाङ्क्षा के उपशमन हेतॆ ‘हलन्त्यम्’ सैत्र से पहले पिठत ‘उपदेशऽेजनॆनाुसक इत्’5 सैत्र से 

‘उपदेशे’ और ‘इत्’ इन दो पदोिं का ग्रहण िकया जाता है। इसके अितीरक्त सभृ  ाक्योिं में 

जहााँ  कोई ििया-पद नहृ िं होता  हााँ  स धत्र अूस्त या भ ित आिद िियापदोिं का अध्याहार 

करने पर ‘हलन्त्यम्’ सैत्र का आशय है- उपदेश में (उच्चीरत) अून्तम ‘हल्’ अथाधत् व्यञ्जन 

‘इत्’ (सिं ज्ञक) होता है। ‘हलन्त्यम्’ सैत्र का यह अथध अपने आप में सम्पैणध है ुजसे ग्रहण 

करने के बाद  क्ता, श्रोता या अध्येता के मन में प्रकॊ त सैत्र से सम्बर्द् िकसृ प्रकार कॅ 

आकाङ्क्षा नहृ िं रहतृ। इसृ प्रकार ‘आिदुञधटॆड :’6 सैत्र भृ एकाकॅ अपने आप सम्पैणध 

सॆसिं गत अथध को अुभव्यक्त करने में समथध नहृ िं है, इसके ुलए भृ इससे पै ध में पिठत 

‘उपदेशेऽजनॆनाुसक इत्’ सैत्र से ‘उपदेशे’ और ‘इत्’ इन दो पदोिं का ग्रहण िकया जाता है। 

उसके बाद हृ उपदेश में (उच्चीरत) आिदभैत ुञ टॆ और डॆ ‘इत’् (सिं ज्ञक) होते हैं। इसृ 

प्रकार अन्य सैत्रोिं में भृ अनॆ ॊित्त को जानें। यह तो ‘स्थालृपॆलाक न्याय’ से िनदशधन मात्र है। 

आचायध पाुणिन कॅ यह व्य स्था आकूिक नहृ िं है, अिपतॆ सॆव्य ूस्थत है।   े ुजस पद 

                                       

4 . अरा० १.२.३ 

5 . अरा० १.२.२ 

6 . अरा०१.२.७ 
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अथ ा सैत्र कॅ अनॆ ॊित्त आगे ले जाना चाहते हैं उसे स्वीरत ुचि से यॆक्त कर देते हैं। 

आचायध ने इस व्य स्था के ुलए ‘स्वीरतेनाुधकार:’7 सैत्र का प्रणयन िकया है। यद्यिप आज 

स्वर ुचि स धथा लॆप्त हो गए हैं, तथािप उन्ें हम परिंपरा से जान पाते हैं। अराध्यायृ तृन 

प्रकार कॅ अनॆ ॊित्त िदखाई देतृ है। ुजन्ें नदृप्र ाह त् अनॆ ॊित्त, मणै्डकप्लतॆ गित से 

अनॆ ॊित्त और ुसिंहा लोिकत न्याय से अनॆ ॊित्त नामोिं से जाना जाता है। इनके अितीरक्त 

अुधकार के रूप में अनॆ ॊित्त का एक अन्य चतॆथध प्रकार भृ देखा जाता है। 

नदृप्र ाह त ् अन ॆॊित्त - अनॆ ॊित्त का (अनॆ तधमान पदोिं का) स्वभा  है िक  े प्रायः  

िमशः  अनन्तर आने  ाल ेउत्तर ती सैत्रोिं में सिं यॆक्त या उपूस्थत होकर उनके परैक होत े

हैं। जैसा िक ऊपर ‘हलन्त्यम’् सैत्र के व्याख्यान से स्पर िकया गया है। इसृ प्रकार 

‘हलन्त्यम’् के अनन्तर उत्तर ती सैत्रोिं ‘न ि भक्तौ तिॆाः ’ (अरा० १.२.४), 

‘आिदुञधटॆड :’ आिद में भृ ‘उपदेशे’ तथा ‘इत्’ पद अनॆ ॊित्त के रूप में उपूस्थत होकर 

उनके अभृर अथध के प्रितपादन में सहभागृ होत ेहैं। इस े‘नदृप्र ाह न्याय’ से अथ ा 

‘गङ्गाप्र ाह न्याय’ से अनॆ ॊित कहा जाता है। 

मणै्डकप्लतॆगित स े अन ॆॊितः  - अनॆ ॊित्त का एक अन्य प्रकार, ‘मणै्डकप्लॆतगित’ स े

अनॆ ॊित्त भृ आचायध कॅ रचना में दृिरगोचर होता है। इसका आशय यह है िक जसैे 

मणै्डक (मेंढक) एक-एक कदम िमशः  नहृ िं चलता, अिपत ॆउछलकर कॆछ स्थान को 

लािंघकर मध्य ती स्थान का स्पशध न करते हुए आगे बढ़ता है,  ैसे हृ ‘मणै्डकप्लॆत 

गित’ से अनॆ तधन करने  ाले पद अनेक बार अपने स े अव्य िहत उत्तर ती सैत्रोिं में 

उपूस्थत न होकर अथाधत ्मध्य ती कॆछ सैत्रोिं को लािंघकर व्य िहत उत्तर ती (दरैस्थ) 

सैत्रोिं में उपूस्थत होत ेहैं। जसैे ‘न  ेित ि भाषा’8 सतै्र में पिठत ‘इित’ पद उत्तर ती 

अनके सैत्रोिं को लािंघकर ‘अदशधनिं  लोपः ’9 में अनॆ ॊित्त के रूप में उपूस्थत होता है। 

                                       

7 . स्वीरतेनाुधकारः  | अुधकार: + व्यापॊित: | शब्दस्य उत्तरसैते्रष्वनॆ ॊित्तरे  व्यापॊित: | 

(बालमनोरमा} 

8 . अरा० १.१.४४ 

9 . अरा० १.१.६० 
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इससे ‘अदशधन’ शब्द कॅ लोप सिं ज्ञा के स्थान पर ‘अदशधन’ शब्द के  ाच्य ‘िकसृ 

ि द्यमान के िदखाई न देने’ कॅ लोप सिं ज्ञा होतृ है। ‘इित’ पद का यह स्वभा  है कॅ 

 ह ुजस पद के साथ लगता है यिद उसका स्वभा  स्वरूप परक है तो अथध परक बना 

देता है, और यिद  ह िकसृ ि शषे अथध  ाचक है तो उसे स्वरूप परक बना देता है10। 

ुसिंहा लोिकत न्याय स ेअन ॆॊित्त: - पाुणनृय परम्परा में सामान्यतः  अनॆ ॊित्त के रूप में 

अनॆ तधमान पद यद्यिप अपने ुलए प्रयॆक्त ‘अनॆ ॊित्त’ इस शब्द के अथध के अनॆरूप ‘अन=ॆ 

पॊष्ठतः ,  तधनम ्= गमनम् =  ॊित्तः ’ इस अन्वथधता को चीरताथध करते हुए उत्तर सैत्रोिं में 

हृ उपूस्थत होते हैं, पै ध ती सैत्रोिं में नहृ िं। परन्त ॆकहृ िं-कहृ िं अप ाद रूप में िकसृ 

ि ुशर पीरूस्थित में इर-ुसिर्द् हेतॆ कभृ-कभृ कोई पर ती सैत्रस्थ पद अपन ेपै ध ती 

सैत्रोिं में उपूस्थत होकर अपेुित अभृर अथध के िनष्पादन में सहभागृ होता है। जसै े

ुसिंह आगे जाते हुए अपनृ दृिर सामने रखकर आगे बढ़ता है, परन्तॆ कभृ-कभृ गदधन 

घॆमाकर पृछे भृ दृिरपात ्कर लेता है।  सैे हृ कभृ-कभृ उत्तर ती सैत्र में ि द्यमान 

कोई पद अपन ेपै ध ती सतै्रोिं में अनॆ ॊित्त के रूप में उपूस्थत होता हुआ देखा जाता है। 

इसे हृ व्याकरण सम्प्रदाय में ुसिंहा लोिकत न्याय स ेअन ॆॊित्त कहा जाता है। यथा - 

‘िकमोऽत्’11 सैत्र में सप्तम्यन्त ‘िकम्’ स े ‘अत’् प्रत्यय का ि धान िकया गया है जो 

‘सप्तम्यास्त्रल्’12 का अप ाद होने के कारण िनत्य बाधक होता है। जबिक भाषा में ‘क्व’ 

और ‘कॆत्र’ दोनोिं प्रयोग िमलते है। अतः  ‘कॆत्र’ प्रयोग कॅ ुसिर्द् हेतॆ ‘िकमोऽत्’ स े

उत्तर ती सैत्र ‘ ा ह च्छन्दुस’13 से ‘ ा’ पद कॅ अनॆ ॊित्त पै ध ती सैत्र ‘िकमोऽत्’ में 

लाई जातृ है। अतः  यह ‘ुसिंहा लोिकत न्याय’ स ेअनॆ ॊित्त का उदाहरण बनता है। 

अुधकार व्य स्था : - अुधकार भृ एक प्रकार कॅ अनॆ ॊित्त हृ होतृ है। ुजसका िेत्र 

सामान्य अनॆ ॊित्त कॅ अपेिा अुधक ि स्तॊत होता है। जो सैत्र अुधकारसैत्र कॅ श्रेणृ में आते 

                                       

10 .  ैयाकरणुसर्द्ान्तकौमॆदृ प्रकाुशका, (१.१.३, पॊष्ठ, ११४) 

11 . अरा० ५-३.१२ 

12 . अरा० ५.३.१० 

13 . अरा० ५.३.१३ 
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हैं   ेप्रायः  अपने स्थान पर िकसृ ि शषे अथध का प्रितपादन नहृ िं करते।  हााँ  उनका उल्लेख 

मात्र होता है जो उत्तर ती सैत्रोिं में अनॆ तधमान पदोिं के समान हृ उसका घटक बनकर तत्तत् 

सैत्रोिं से अभृर अथ् कॅ प्रािप्त में सहायक होते हैं। जैसे - ‘धातो:’14 सैत्र का अपने स्थान 

पर कोई अथध या उपयोग नहृ िं है, परन्तॆ उत्तर ती सभृ सैत्रोिं में तॊतृय अध्याय कॅ समािप्त 

पयधन्त ‘धातोः ’ पद कॅ उपूस्थित देखृ जा सकतृ है। इसृ प्रकार ‘प्रत्ययः ’15 तथा ‘परश्च’16 

भृ अुधकार सैत्र हैं। इन दोनोिं का अुधकार पञ्चम अध्याय कॅ समािप्त पयधन्त जाता है। यहृ िं 

पर ‘कॊ त्याः ’17 सैत्र भृ अुधकार सैत्र है जो ‘तव्यत्तव्यानृयरः ’18 से पहले पिठत है। ये सभृ 

अुधकार सैत्र अपने स्थान पर िकसृ ि ुशर अथध का प्रितपादन नहृ िं करते। अतः  इनकॅ 

साथधकता के ल आगे आने  ाले सैत्रोिं के अथध कॅ पैणधता या सम्पन्नता में हृ देखृ जातृ है। 

यहााँ  उदाहरण के रूप में प्रस्तॆत ‘तव्यत्तव्यानृयरः ’ सैत्र इन उक्त चारोिं सैत्रोिं के अुधकार में 

आता है। ये चारोिं अुधकार सैत्र इस सैत्र में उपूस्थत होकर इस सैत्र से अभृर अथध कॅ 

प्रािप्त में सहायक होते हैं। अतः  इस सैत्र का अथध इस प्रकार देखा जाता है- ―धात ॆसे परे 

तव्यत,् तव्य और अनृयर ्प्रत्यय होत ेहैं और ये कॊ त्य सिं ज्ञक होत ेहैं।’19 

पाुणिन ने ‘स्वीरतेनाुधकारः ’20 सैत्र में स्वीरत उच्चारण के द्वारा अुधकार व्य स्था 

का िनदेश िकया है। प्रकॊ त सैत्र का ि ुशर व्याख्यान और ि  रण इस सैत्र के व्याख्यान 

स्थल पर देखा जा सकता है21। अुधकार सैत्रोिं का एक अन्य स्वरूप भृ पाुणनृय अराध्यायृ 

में प्राप्त होता है, जहााँ   े स्वीरत उच्चारण के द्वारा सृमाओिं का िनधाधरण या सिं केत न करके 

अुधकार सैत्र के घटकरूप में हृ उस अुधकार में अभृर अून्तम सैत्र के िकसृ ि ुशर अिंश 

                                       

14 . अरा० ३.१.९१ 

15 . अुधकारोऽयम् प्रत्ययशब्द: सिं ज्ञात्वेनाुधिियत|े (काुशका ॊित्त, ३.१.१) 

16 . अरा० ३.१.२ 

17 . अुधकारोऽयम् ण्वॆल: प्राक् (ुसर्द्ान्तकौमॆदृ, ३.१.९५)  

18 . अरा० ३.१.९६ 

19 . लघॆुसर्द्ान्तकौमॆदृ प्रकाुशका, (३.१.९६, पॊष्ठ, ६७९) 

20 . अरा० १.३.११ 

21 . ुस० कौ० प्र०, पॊष्ठ,१४७. 
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का ग्रहण करके उस अुधकार कॅ सृमाओिं का स्पर रूप से उल्लेख करते हैं। जैसे- ‘आ 

कडारादेका सिं ज्ञा’22 सैत्र में ‘कडारात्’ पद के द्वारा अून्तम अ ुध के रूप में ‘कडारा: 

कमधधारये’23 का सिं केत स्पर रूप से िकया गया है। इसृ प्रकार ‘प्राग्रृश्वरािन्नपाता:’24 सैत्र में 

भृ सैत्र के घटकभैत ‘रृश्वरे’ पद के द्वारा स्पर रूप से ‘िनपाताः ’ पद के अुधकार कॅ अ ुध 

का उल्लेख िकया गया है। जहााँ  ‘अुधरृश्वरे’25 सैत्र के घटकभतै ‘रृश्वरे’ शब्द के द्वारा सिं केत 

िकया गया है िक ‘अुधरृश्वरे’ सैत्र से पहले-पहले ‘िनपाताः ’ पद का अुधकार जाता है। इसृ 

प्रकार का एक अन्य प्रयोग ‘प्राुग्दशो ि भिक्त:’26 सैत्र में भृ देखा जा सकता है। इस सैत्र 

के द्वारा पिं चम अध्याय के अनेक तुसल्, त्रल् ह प्रत्ययोिं कॅ ि भिक्त सिं ज्ञा का ि धान िकया 

गया है, ुजसकॅ सृमा िदक् शब्द के उच्चारण से पहले बताई गई है। ‘प्राुग्दशो ि भिक्त:’ 

सैत्र के पश्चात् िदक् शब्द का उच्चारण ‘िदगे्दशकालेष्वस्ताित:’27 सैत्र में प्राप्त होता है।  

इस प्रकार हम कह सकत ेहैं िक पाुणिन ‘अुधकार’ के ुलए स्वीरत ुचि का 

उच्चारण और उत्तर अ ुध के रूप में सािात् सैत्र का अथ ा सैत्रािंश का प्रयोग दोनोिं हृ 

करत ेहैं। अतः  पाुणनृय व्याकरण को समझन ेके ुलए ‘अुधकार’ के ुलए प्रयॆक्त दोनोिं 

ि धाओिं से सम्यक् पीरुचत होना अत्यन्त महत्त्वपैणध है, ुजनका यहााँ  अत्यन्त सिं िेप में 

िनदशधन मात्र िकया गया है। 

                                       

22 . अरा० १.४.१ 

23 . अरा० २.२.३८ 

24 . ‘अुधरृश्वरे’ इित  िित| प्रागेतिाद धेयाधिनत ऊध्वधम् अनॆििमष्याम:, िनपातसिं ज्ञास्ते 
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Examining the Contemporary Face of Caste 

Discrimination: A Reading of Coming Out as Dalit: A 

Memoir by Yashica Dutt 

Dr. Ashima Shrawan1 

The publication of Yashica Dutt‖s Coming Out as Dalit marks a 

noticeable shift in the tradition of Dalit autobiographical writing, in 

which Dutt recounts the exhausting burden of living with the secret and 

how she was terrified of being found out. This shift allows Dutt to 

redefine caste from an inherent identity to a more fluid and 

performative concept. By emphasizing the performative nature of caste, 

Dutt‖s work connects with various global dialogues on marginalization, 

discrimination, sexuality, and race. Sharan Kumar Limbale, a known 

Dalit critic had once asserted that ‗Every autobiography is a 

representation of a caste, a group. It gives expression to the group‖s 

Language, culture, traditions, the injustices of status quo, the suffering of 

exploitation‘. (Mukherjee 44). 

In a nation where caste discrimination supposedly no longer 

exists, Yashica Dutt shares her memoir, shedding light on her own 

journey and amplifying the voices of Dalits who have been overlooked 

by the media and society. By delving into their narratives and reflecting 

on her own experiences, she endeavours to construct a comprehensive 

understanding of the contemporary manifestation of casteism. Dutt 

observes that caste is ‗the invisible arm that turns the gears in nearly 

every system in our country. It has been working silently for so long that 

                                       

1 . Assistant Professor(English), Shri Bhagwandas Adarsh Sanskrit 

Mahavidyalaya, Haridwar, 14ashima@gmail.com 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024  (186) 

 

 

 

we have stopped noticing it, even though it exists all around us.‘ 

(Author‖s Note ix).  

During her upbringing, Dutt grappled with the perplexity 

surrounding her father and grandfather‖s decision not to use their last 

name, unlike their peers. They had abandoned the surname ―Nidaniya, ‖ 

commonly associated with the ―Bhangi‖ community. She perceived 

concealing a facet of one‖s identity as akin to living a dual existence. 

‗You don‖t feel like you belong anywhere.‘ (Prologue xi) She suffered 

emotionally, mentally and physically by trying to hide her own caste.  

She started a Tumblr page Documents of Dalit Discrimination, 

her first independent journalism project for Dalits who, like her, were 

navigating life by passing as upper caste, could freely and anonymously 

share their experiences. Then, on January 20, 2016, three days following 

the tragic suicide of young scholar Rohith Vemula, Dutt penned a 

Facebook post titled ‗Today, I'm coming out as Dalit‘, transforming her 

personal revelation into a public declaration. And as soon as she revealed 

her identity, she felt empowered.  

In that moment, I stopped being ashamed. I experienced 

something I had never felt about my Dalitness: empathy. I knew I was 

ready. I was putting an end to my constant struggle of hiding behind my 

education or my career, escaping through my proficient English or my 

(not so dark) skin color. In a way, I was turning my Dalitness into a 

gold medal of ancestral pride and suffering. I was going to proclaim 

openly and proudly that I was DALIT. (xvii-xviii).  

Yashica Dutt comes from a family of achievers, where despite 

facing barriers, her grandfather and father secured government jobs 

through sheer determination after being denied education. However, 

societal acceptance remained elusive. Fearing her children would endure 
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similar discrimination, her mother resolved to conceal their Dalit 

identity. Dutt reflects on their past, recalling movie nights, occasional 

dining out, and socializing with her father's acquaintances as regular 

activities. Despite financial constraints, they emulated the lifestyle of the 

early nineties' upper-middle class, a meticulously curated façade largely 

driven by her mother's ambition to break out from their lower caste. 

Dutt‖s birthday was an occasion to declare their ―higher class‖ status and 

an attempt to camouflage their ―lower caste‖. She writes ‗It wasn‖t your 

average birthday party for a child, it was an assertion that we were the 

―equals ‖of the upper castes‘. (20). Religion served as another avenue for 

her mother to align with an upper-caste identity. The more proficient 

she became in Hindu rituals and customs, the more seamlessly she could 

blend in as Brahmin. Mastering English posed the greatest challenge, as 

it was crucial for concealing their lower-class background and projecting 

an upper-class image. Consequently, her mother resolved that Dutt 

would speak English fluently, believing it would garner the respect and 

acceptance they had long been denied. Dutt reminiscences ‗At one 

family wedding, when I demanded a date instead of khajoor (Hindi 

translation) Mum told me it was the most proud I‖d made her. A child 

growing up in the urban middle-class India of the eighties and nineties 

might find it surprising that this was an achievement to be proud of. But 

for a Dalit family living in Ajmer it was aspirational.‘ (22) 

From the outset, Yashica was groomed to enrol in Sophia, then 

regarded as one of the premier convent schools in Ajmer, as a means to 

compensate for her Dalit background. To fund her education, her 

mother made significant sacrifices, including pawning her wedding 

jewellery and selling small properties. For her mother, the importance of 

her personal adornments paled in comparison to securing social 

acceptance, particularly for her children. Immersing herself in the 
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company of upper-caste girls was intended to mould Yashica into their 

likeness. Observing nuances such as their speech patterns, hairstyling, 

and meticulous bed-making were subtle cues of upper-caste culture 

meant to create the impression of affluence, thereby preventing any 

suspicion about their caste status. Dutt remembers ‗…a boarding school 

meant that I would need to pretend I was upper caste in nearly every 

breathing, waking and sleeping moment—an onerous effort for most 

adults and nearly impossible for a seven-year-old.‘ (26) 

Yashica Dutt‖s memoir delves into the enduring struggles and 

systemic hurdles, particularly the challenges of institutional 

discrimination and suicides, confronted by urban middle-class Dalits 

within India‖s expansive urban and suburban landscapes. Institutional 

discrimination in urban environments has been a recurring theme in 

Dalit narratives. Prior to Dutt, renowned Dalit writer Omprakash 

Valmiki, in his collection of short stories ―Ghuspathiye‖ (Encroachers) 

depicted a tale of ―institutional murder‖ involving Subhash Sonkar, a 

Dalit medical student whose demise was disguised as suicide. The 

episodes recounted in Dutt‖s autobiography echo the same issue 

highlighted in Valmiki‖s narrative, illustrating the persistent challenges 

faced by Dalits in navigating institutional barriers and violence. Delta 

Meghwal, who went for to Bikaner for her further studies, ‗was 

seventeen when she was allegedly raped by a teacher and murdered at 

the polytechnic.‘ (34)  

The text also provides insights into the reservation system in 

India, where Dalit students and faculty encounter numerous obstacles. 

Their identification as lower caste due to reservation policies makes 

them particularly susceptible to discrimination and mistreatment by 

college authorities. Application forms often go missing, thesis approvals 

are delayed, and scholarships remain pending in bureaucratic backlogs 
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for months or even years. Dalit students frequently experience 

institutional bullying in many state and central universities obligated to 

adhere to reservation policies. 

At Hyderabad University, Rohith Vemula faced such 

discrimination, experiencing severe delays in his grant disbursement 

until he ran out of funds and had to rely on the generosity of friends and 

well-wishers. Regarding reservations, Dutt references a report by UGC 

Chairman Thorat in 2007, revealing that 85 percent of SC/ST students 

lacked proper access to faculty, who often showed indifference and 

favoured their upper-caste peers during practical and viva exams. 

Additionally, around 76 percent reported that examiners inquired about 

their caste, with many experiencing a drop in grades once their SC or 

ST background was disclosed. Furthermore, 88 percent of SC/ST 

students received lower marks than expected in theory papers. 

Postgraduate students lamented not being assigned thesis guides, 

hindering their access to external academic opportunities like 

scholarships and conferences. SC/ST students also reported enduring 

abuse not only from teachers but also from peers who bullied them 

because of their lower caste status. Balmukund Bharti, who hailed from 

the Chamar community in Kundeshwar, a remote village in Madhya 

Pradesh, exemplifies the tragic consequences of caste-based harassment 

within educational institutions. Despite his academic achievements, 

including securing highest marks in his school in Bundelkhand and 

earning a high rank in the IIT entrance examination, Bharti ultimately 

took his own life in 2010 due to repeated incidents of caste-based 

harassment. Dutt observes Even with reservation, Dalits are 

discriminated against, regardless of their economic background. 

Reservation forces the upper-caste system to accept Dalits and it‖s clearly 

not happy about it, since it constantly hits back—institutional 
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discrimination in universities is only one example. That‖s why so many 

of us hide our caste identity. (84) 

Dutt‖s text also shares the experiences of other Dalits who lived 

with the burden of hiding one‖s own caste. In Documents of Dalit 

Discrimination, Neha Bhujang, a Dalit engineer, confessed of growing 

up as an upper-caste, middle-class girl but never speaking about her 

Dalitness for fear of being ―ostracized‖. Saransh, who described how 

some of his Dalit relatives still panic about Ambedkar‖s literature or his 

ideas. An anonymous contributor to Documents of Dalit Discrimination 

wrote that before he learned about Ambedkar, he would get upset with 

his father for hanging Ambedkar‖s photos in the living room because his 

upper-caste friends made fun of ―slum dwellers‖ and ―Ambedkarites‖. 

Dutt pens down that Most of the Dalits who reject or stay away from 

Ambedkar often fear being found out as Dalit. Dutt experienced the 

same when she went to boarding school in Mussoorie and her mother 

openly instructed her to hide her caste and answer ―Parashar Brahmin‖ 

when asked. She writes, My understanding of caste was only half-formed 

at the time, but I knew there was a very real need to hide my caste. 

What I knew for sure was that no one expected a Dalit to be bright. So, 

it wasn‖t enough for me to be bright, I had to be the ―brightest‖ to 

convince them, and essentially myself, that I was their equal…I had to 

work harder so ―they ‖could overlook my ―inferiority‖. (36-37) 

Dutt‖s grandmother hailed from the manual scavenging caste, 

providing a window into the lives of contemporary Dalits who are still 

involved in this unseen and marginalized occupation. She sheds light on 

the countless women who endure one of the most degrading and 

inhumane forms of manual scavenging, which includes cleaning 

unsanitary dry toilets with their bare hands, carrying baskets or buckets 

of human waste on their heads, and disposing of it daily, despite it being 
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outlawed. In addition to economic exploitation, these Dalit women are 

subjected to sexual harassment by supervisors, sanitary inspectors, and 

contractors, and are often forced to work gruelling night shifts. ‗Dutt 

adds that rape of Dalit women is still ―shockingly normal‖, a reality that 

they often have to accept as part of their lives. This proves that the Dalit 

female body continues to be symbolised through violence and violation 

up to the point that it has become an aspect of her gendered Dalit 

personhood. (Chereches 13) 

In rural areas, Dalit women encounter significant obstacles when 

attempting to report cases of rape. Dutt references a 2001 study by 

Amnesty International, which revealed that 30 percent of rape cases 

were dismissed by police officers as false. If this does not deter the 

woman from filing a First Information Report (FIR), then the upper-

caste establishment, including the panchayat, retaliates by punishing her 

family and the entire Dalit community. This punishment often involves 

depriving them of access to basic necessities such as water, land, or 

neighbourhood shops, until she is coerced into withdrawing her 

complaint. Delta Meghwal, the seventeen-year-old polytechnic student 

from Barmer whose upper-caste instructor not only made her clean 

rooms but also forced her to sign a letter saying that the sex was 

consensual. He perhaps knew that it would be easy to convince the 

school authorities that a ―sexually available‖ Dalit girl had consensual sex 

with him. When her body was found floating in a water tank the day 

after the alleged rape, the school authorities whisked it away in the back 

of a truck without informing the police or her father. 

‗Dutt also shares about the violence inflicted by her father upon 

her mother an exemplary note on Dalit Patriarchy. Dutt‖s memories of 

her father involves his carelessness, alcoholism and violent nature, which 

marks his overall presence as that of a toxic male.‘ (Gurjar & Srishti 6-
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7). One episode deserves particular attention in this regard in which she 

says the following: 

He (Dad) would start drinking early in the evening and by the 

time Mum had cooked and served dinner and finished cleaning up, he 

would be intoxicated. When she returned to studying after he had 

passed out, Dad interpreted this as a taunt against his relatively low rank 

in the exam. She testified that he would drag her from the makeshift 

kitchen at the back of the house to their room, beating her all the while. 

(Dutt 6) 

Yashica underwent a transformation from feeling of shame to 

pride during her application process for Columbia University. This shift 

occurred when she was tasked with writing an essay on identity. It was 

at this moment that she came to the realization that she had no other 

personal narrative to share besides the prominent one of concealing her 

lower caste identity. 

She shares  

So I wrote about my caste, about growing up Bhangi and learning 

to hide it. The shame I had carried around for twenty-seven years slowly 

started to vaporize with each click of the keyboard…by writing what I 

had buried all these years, somehow, I wasn‖t all that ashamed of my 

Bhangi caste any more. In fact, as I read what I had written about the 

struggles of my grandfathers, I even felt a little proud. Maybe it wasn‖t 

so bad to be Bhangi because people in my family had not only stood up 

to discrimination but also somehow managed to move past it. (131)  

She felt an unfamiliar combination of triumph and self-worth. At 

Columbia, Dutt initiated discussions about the impact of the caste 

system on her own life and the lives of countless others, leading her to 

recognize the profound injustice inherent in this system.  
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As I spent my life trying to be as upper caste as I could, 

questioning why my caste was considered lower didn‖t even occur to 

me. But the horror and righteous anger of my classmates helped me see 

that I had been cheated—into believing that my caste was ―low‖, that 

being lower caste was shameful and, most importantly, into accepting 

that the only way I could progress in life was by pretending to be upper 

caste. (135)  

Dutt highlights a crucial point by emphasizing that her journey 

began by leaving India, allowing her to escape concerns about potential 

repercussions if her caste identity were discovered. In India, the 

challenges of daily life and financial struggles made it impossible for her 

to openly acknowledge her lower caste status. Introducing her Dalit 

identity into the mix could further destabilize her already precarious 

existence and jeopardize any opportunities that might arise. She says ‗I 

was too worried, too weak, too tired, to face the fallout. It was only 

when I moved to New York, where caste was not an issue, that I learned 

to accept my lower caste‘. (135) 

Yashica Dutt‖s Coming Out as Dalit and the broader scope of 

Dalit literature have been significantly shaped by Black literature. Just as 

Dutt‖s narrative echoes a ―coming out of the closet‖ theme, the entirety 

of Dalit literature similarly portrays a narrative of emerging from 

marginalization and exploitation. Consequently, it shares influences and 

parallels with other global narratives of coming out. The coming-out 

narratives were best studied by the queer theorist Eve Sedgwick in her 

impressive work The Epistemology of the Closet (1990) as these 

narratives were initially adopted by the gay and lesbian communities. 

Eve writes, ‗The apparent floating-free from its gay origins of that 

phrase ―coming out of the closet‖ in recent usage might suggest that the 

trope of the closet is so close to the heart of some modern 
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preoccupations that it could be, or has been, evacuated of its historical 

gay specificity‘. (Sedgwick 72) 

Coming Out as Dalit demonstrates the enduring commitment of 

Dalit writers to the social realist approach, yet it also innovatively 

challenges and refines it. Rather than succumbing to the portrayal of 

Dalit women as victims or wallowing in self-pity, the narrative skilfully 

and ingeniously repurposes pain into a potent social tool. Dutt's text, 

seemingly focused on her own experiences, also serves as a depiction of 

the collective history of numerous Dalits. It captures their journey from 

powerlessness to the gradual acquisition of political awareness. She 

writes: ‗I talk of the lives of a varied group of Dalits‘ (Dutt 2019, ix), 

although she feels the need to clarify later on that, it details my own 

experiences, those of my family and goes deep into the areas of Indian 

society I am familiar with *….+ What it is not is a comprehensive history 

of Dalits in India and it should not be taken as such. There are many 

aspects of the Dalit experience that lie outside the scope of this book 

(180). 

Dutt reveals that for many individuals, being Dalit signifies a 

lifetime marked by discrimination and mistreatment. Conversely, for 

others, it represents the opportunity to leverage constitutional 

reservation policies for the improvement of their circumstances. But for 

her and others, Dalit means leaving  

‗our last names, so we can be ―better ‖and ―purer‖, more upper 

caste and less Dalit. We don‖t leave our Dalitness behind just so that we 

can blend in more easily. We do it because sometimes that‖s our only 

option. We change our last names so we can get jobs and rent houses. 

We lie about our caste so our friends, classmates and teachers don‖t 

think we are lesser than them. We learn their habits so no one can use 

our Dalitness to make fun of us.‘ (180-81) 
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The Eternal Wisdom and Spiritual Essence of the 

Shrimad Bhagwad Gita  

Dr. Roopesh Kumar Chauhan1  

India has an enduring heritage of intellectuality, spirituality, culture, 

sculpture and literature. Vedas, Puranas, Upanishads, Aranyakas, Ramayana, 

Mahabharat including other holy texts represent the strong root of the 

Indian knowledge system which is the perpetual fountain of wisdom and 

beyond. Each text has its specific beauty and intellect to shape life and 

provide the way to the transcendental world. They are full of the nectar of 

true sublimity which has always purged the brain of the confused 

generation. Where the Vedas have tried to explore the connection between 

humans and the mystic world, the further texts have tried to prepare a 

smooth passage for the passerby to complete the journey from the terrestrial 

to the celestial. Like, Homer‖s Odyssey and Iliad, Dante‖ Inferno, the 

Mahabharat, is one of the greatest epics of the world but unlike other epics, 

there is an epic inside this great epic which constitutes the great tradition in 

the Indian knowledge system. This is packed with a mystic view of life. 

Charles Wilkin commented, ‗The study and true practice of the Gita's 

teachings would lead humanity to peace and bliss.‘ The Mahabharat is our 

ancient encyclopedia of history, mythology, philosophy, ethics and politics. 

It is rightly proclaimed by Ved Vyas after completing the Mahabharat,  

यिदहाूस्त तदन्यत्र यने्नहाूस्त न तत् क्वुचत्॥  

yadihāsti tadanyatra। yannehāsti na tat kvacit।।  

‗What is in here may be found elsewhere, but what is not here 

can‖t be found elsewhere.‘ This statement is true that this text has 
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encompassed the whole sphere of human life, whether that is corporeal 

or incorporeal. It creates a stage where all the characters play their role 

assigned by destiny irrespective of kith and kin and near and dear. And 

ultimately, it teaches the way that how to march into the realm of 

everlasting bliss. 

The ‗Bhishma Parva‘ of the Mahabharat which has incorporated 

the dialogues between Arjuna and Shri Krishna constitutes the text that 

is known as the Bhagavad Gita, which is an epic itself inside the epic. 

This, the bible of Hindu mythology is enshrined with the incantations to 

meditate over the physical world and beyond. The aura created by this 

text encircles the whole hemisphere irrespective of the East and the 

West. What Rudyard Kipling said ‗East is east and west is west and 

twain shall never meet‘ was completely falsified. With its cosmic rays, 

the blurring line between the East and the West was eradicated. It 

taught the lesson of humanity to the world. Aldous Huxley very 

beautifully remarked: ‗The Gita is one of the clearest and most 3 

comprehensive summaries of the Perennial Philosophy ever to have been 

made. Hence its enduring value, not only for Indians but for all 

mankind. . . . The Bhagavad Gita is perhaps the most systematic spiritual 

statement of the Perennial Philosophy.‘ 

The Bhagavad Gita is such a text which enlightens the path which 

is full of mists and fogs of illusion and delusion. The sermons of karma 

delivered on the battlefield lead a karma yogi to penetrate the chaos and 

believe in the duties assigned by the creator. The battlefield represents 

the stage where each character has to perform the role. This is the place 

where demons and saints both are available but there is the need for 

intellect to distinguish between both. The disinclination of Arjuna in 

performing his duties due to the appearance of his own near and dear 

creates a delusion in the advancement of victory over the Adharma (sin). 
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But here, there is his charioteer, (All Almighty) who takes the rein of his 

(Arjuna) bewildered senses and directs the horses in the right direction.  

Yoga Philosophy  

He teaches the philosophy of ‗Yoga.‘ Though literally, this word 

is very simple, but metaphorically it encapsulates a vast range of 

knowledge systems which prepare a passage to enter the realm of the 

absolute where there is nothing but Sachidanand (pure bliss) what 

Patanjali said, ‗kaivalya.‘ Absolute negation is a perennial theme of 

Indian knowledge systems. From Patanjali to Mahavira and Lord Buddha 

and from Swami Vivekananda to Osho, absolute negation has 

constituted the main landscape of their life and work. Patanjali has very 

clearly commented in his seminal work Yogsutra, ‗The subliminal 

impressions of latent deposit karma ceaselessly roll up until the highest 

concentration is achieved.‘ Until or unless the separated soul fuses in 

the Supreme Soul (Brahma), it has to roll up its journey of birth and 

death. This is also the fact that where there is life there is karma. No one 

can live without good or bad deeds or motionless but there is the 

necessity of a master like Lord Krishna to get Arjuna to know the 

rightful path in the battlefield of life. So basically the term ‗Yoga‘ 

suggests a burning hearth where the crude ore is melted and smitten 

into pure gold. It clings to the impurities of the soul and connects to the 

Over-Soul (Brahma).  

In this way, the meaning of yoga is the fusion of physical energy 

into cosmic energy. This is the theoretical side of yoga but on the 

practical background, this yoga is a symbol of social welfare. Due to 

having only terrestrial vision it might be confusing and ridiculous but to 

connect the mind body and soul to furnish the work is much more 

reasonable. Every creature has been sent by the 4 god with some 

purpose and that is also decided by the Creator, but that is the Karma 
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which connects a person to his destination as it can be traced in the 

Bhagavad Gita. He (Lord Krishna), the creator of the universe himself is 

with the deeds, so a doer should take it as the duty. In the third chapter 

of the Bhagavad Gita He says,  

कमध ब्रह्मोभ िं  ि िर्द् ब्रह्मािरसमॆभ म्।  

तिात्स धगतिं  ब्रह्म िनत्यिं  यजे्ञ प्रितिष्ठतम्॥15॥  

karma brahmodbhavaṁ viddhi brahmākṣhara-

samudbhavam, tasmāt sarva-gataṁ brahma nityaṁ yajñe 

pratiṣhṭhitam  

S.Radha Krishnan translates, ‗Know the origin of karma (of the 

nature of sacrifices) to be in Brahma (the Veda) and the Brahma springs 

from the imperishable. Therefore the Brahma, which comprehends all, 

ever centres round the sacrifice.‘ The Vedas have well discussed the 

duties of humans and the Vedas are manifested by God himself. 

Therefore, in each action, God is eternally present. In the above-quoted 

scripture, the word ―yajna‖ is the symbol of social welfare work. The 

word ―Yajna‖ doesn‖t indicate pouring ghee in the fire but 

metaphorically this suggests putting your efforts into accomplishing the 

assigned task by God. Besides this imperative, this term has connotations 

of meaning. Here, action is connected to the desire and order of god. So 

to perform karma is to obey the creator.  

In the light of Sanskrit grammar, the word yajna (यज्ञ) is made of 

yaj verb and nong suffice (यज् धातॆ + नङ् प्रत्यय). According to yaj pooja 

sangati karan daneshu. The term ―yajna‖ has three meanings: first, to 

worship of Gods, second to associate with good companionship and the 

last to donate to the needy or to do charity. Since God is identified with 

Nature, it means to worship God is to worship Nature which includes 

the sun, the moon, air, water, and fire which are the components of 
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living and non-living elements. As discussed in the Rigveda the gods get 

the fragrance of sacrifice. It is very clear here that nature gets purified 

and satisfied so as gods get satisfied with the essence of sacrifice. It is 

scientifically truth that the herbals which are poured in the sacrifice pure 

the environment externally and internally. To purify the air is to purify 

the life-giving substance, so this is one of the best social welfare tasks. 

The Vedas are the ancient encyclopedia of scientific knowledge systems 

and each scripture has tried to make the balance between humans and 

nature (Manav and Prakriti), whatever the earth is suffocating with the 

problem of global warming and climate change its solutions have been 

already suggested in our ancient knowledge system, scriptures, culture 

and literature. So it can be noticed that this is a pious work to worship 

nature and to worship nature is to worship the belongings of nature. In 

the right sense good work is the meaning of yajna because God 

embodies good work. According to the Gita, the work of every person is 

decided by the almighty God by birth. Therefore skilfully, proficiently, 

impartially and faithfully to complete his work is the obedience of God. 

It is the true devotion of God. In practical life if you are disobeying the 

father‖s order but muttering his name every day, can the father become 

happy? The answer is straightforward in negative. So Bhagavad Gita 

stresses the fact that work is a workship.  

Likewise, the second imperative of Yajna, "to associate with good 

companionship, " echoes the principles of Buddhism, particularly 

"buddham saranam gochhami" (seek refuge in the company of the 

virtuous). The intellects emerge and merge according to the atmosphere 

where a person lives. So the company of the enlightened can ignite the 

divine flame which is lying at unconscious level in the deep cave of 

human mind. Goswami Tulsidas ji has rightly said in the 

Ramcharitmanas, ‗Kabahu diwas maha nibida tama kabahu prakata 
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patanga, binsai upajai jnana jimi pai kusang susanga.‘ It means, that dark 

in the day as the sun is covered by clouds, the intellect emerges under 

good or bad surroundings. The third and last imperative, ‗to donate to 

the needy or to do charity‘ is the ultimate truth of humanity. This is the 

way to nourish the humanity. Dedication toward the needy is one of the 

worships of god. It leads to the syllable ‗DA‘ (Data, Damyata, 

Dayadhvam means to give in charity, be compassionate, and self 

controlled) articulated by the aerial voice as mentioned in the 

Bihadryanaka Upanishad.  

Karma yoga - Karma yoga is one of the four major pillars (Karma yoga, 

Raj Yoga, Bhakti yoga and Jnana yoga) of Bhagavad Gita. The main 

focus moves around the centre of the illusion which creates obstacles in 

the way to emancipation. Human has the limitations of their vision but 

only the action (karma) is in their hand. So this text teaches the lesson 

to be a karma yogi. In the words of Lord Krishna, to quote from chapter 

2:47 of the Bhagavad Gita,  

कमधण्ये ाुधकारस्ते मा फलेषॆ कदाचन।  

मा कमधफलहेतॆभैधमाध ते सङ्गोस्त्वकमधुण॥  

Karmanye eva dhikaras te ma phalesu kadanacha  

Ma karmaphalahetur bhur ma te sango stv akarmani.  

S. Radha Krishnan translates, ‗To action alone has thou a right 

and never at all to its fruits; let not the fruits of action be thy motive; 

neither let there be in thee any attachment to action.‘ This often-quoted 

scripture stresses the philosophy of disinterestedness. It is very practical 

that when we do our work, plough or paint, sing or think, we will be 

deflected from disinterestedness, if we think of fame or income or any 

such extraneous consideration. Nothing matters except the goodwill, 

the willing fulfilment of the purpose of god. Success or failure does not 

depend on the individual but on other factors as well. Giordano Bruno, 

the Italian philosopher (1548-17 Feb. 1600) said, ‗I have fought, that is 
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much, victory is in the hands of fate.‘ The philosophy is very practical 

to us that once we concentrate on the fruit we are distracted from the 

action. Action and fruit, one is dependent on another but guided by the 

third One. So, instead of memorizing the scriptures, it is better to 

implement them, they will provide solace to our frustrated souls.  

Further, in the fifth chapter entitled ‗The Renunciation: Samkhya 

and Yoga Lead to The Same Goal‘ of the Bhagavad Gita the lord God 

says that the renunciation of works and their unselfish performance both 

lead to the soul‖s salvation. Still, at the same time, he says that unselfish 

action is better than their renunciation. It means he never suggests 

giving up the desire for action. Where in the Shamkhya philosophy 

jnana (insight) is emphasized on the other hand, in the Yoga 

philosophy, volitional effort is stressed. To quote the second scripture 

from the fifth chapter,  

सिंन्यासः  कमधयोगश्च िनः शे्रयसकरा ॆभौ।  

तयोस्तॆ कमधसिंन्यासात्कमधयोगो ि ुशष्यते॥2॥  

Sannyasah karmyogashch nihshreyaskaravubhau.  

Tayostu karmsanyasatkarmyogo vishishyate.  

In this verse, He has tried to clarify that for a common person, a 

subtle way (jnana marg) is very difficult. There is only Karma yoga the 

best way to connect the individual soul to the supreme soul. In the 

words of S. Radha Krishnan, ‗The Samkhya method involves the 

renunciation of works and the yoga insists on their performance in their 

right spirit. They are bottom the same but the yoga way comes more 

naturally to us.‘ Simply stated, according to Gita, Sanyas and Karmyoga 

both are the resources of social welfare  

but the Karmyoga is better than Sanyas because Sanyas is the 

disinclination from the workspace which is running away from work, 

which is coward and incapacity (inability of working). In that case, 

insatiate earthly desires (lust and greed) will create hindrances in the 
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mind stuff and concentrated action is not possible. So in our Vedic 

tradition, four ashramas are suggested to reach to the ultimate goal. 

Then man should accept the Sanyas (abandonment of worldly ties) 

otherwise postulated desires will always pull back to the blood and mire 

of illusion. The whole episode of the Mahabharat war is completely 

concentrated on the karma to protect the Dharma (righteousness) and 

after defeating the Adharma even all five Pandavas renounced the 

kingdom and marched to the Himalayas for enlightenment. He (Lord 

Krishna) says to meditate on Himself because He is the supreme Self. So, 

one who with equal sentiment, intention, and feeling for success and 

unsuccessful engages himself in action is real meditation, such person 

can protect himself from the mist and fog of illusion. Therefore, when 

Arjuna turned his face away from war, seeing his relatives in front of 

him, Lord Krishna inspired him with his gracious sermon and put 

enthusiasm to fight with an equal mind concept. He said -  

योगस्थः  कॆरु कमाधुण सङ्गिं  त्यक्त्त्त्त्वा धनञ्जय।  

ुसद्ध्युसद्ध्यो समो भैत्वा समत्विं  योग उच्यते॥48॥  

Yogasth Kuru Karmani Sangam tyaktwa Dhananjadya!  

Siddhyasiddhyo samo bhutwa samatwam yog yuchyate.  

S. Radha Krishnan translates, ‗Fixed in yoga, do thy work, O 

Winner of the wealth (Arjuna) abandoning attachment, with an even 

mind in success and failure, for evenness of mind is called yoga.‘ Here, 

it is very clear that yoga means to connect our senses to the mind. 

Furthermore, in two consecutive verses, he continues with the same 

facts and He says that yoga is evenness of mind in success and failure, 

possessed by one who is engaged in the performance of his proper 

duties, while his mind rests in God. This speech concludes that the 

work, that is given to man must be done by the man with honesty, and 

impartiality without the care of sin and pious because the work is the 

order of God. God is the creator of work. This principle of Gita is very 
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effective and scientific. This principle of Gita is accepted by every 

religion in any way - the principle of lord Esu in the New Testament. 

Even in Islam God is the sea and man in a drop. God (Khuda) has sent 

man into this world to accomplish his duty and after accomplishing the 

duties he returns to God. On the day of the final destruction of the 

universe or assimilation, the auditing of man‖s work will be done. The 

focus on the action goes parallel to the Karm yoga of the Bhagavad Gita.  

If the whole focus falls on the deeds (karma) it is necessary to 

know what is the wholesome and unwholesome deeds. It requires the 

intellect to bifurcate because the time, place and situation change the 

whole situation and create an allusion. Any religion or thought has been 

propounded according to the social structure. It means society and 

demography lie in the foundation of religions and thoughts whether that 

is Hindu, Jew, Buddhism, Jainism, Christianity, or Islam. Scholars define 

vices and virtue in different ways but I would like to endorse that the 

work which is disturbing the system of society is vice and the work (Or 

Karma) managing the social system is virtuous or pious. After writing the 

Mahabharat, eighteen Puranas and Vedas, Maharishi Ved Vyas said that 

obligating the welfare of others is a virtue and tormenting others is a sin. 

अरादश पॆराणेषॆ व्यासस्य  चनद्वयम्।  

परोपकाराय पॆण्याय पापाय परपृडनम्॥  

Ashtadash puraneshu vyasasya vachandwyam  

Paropkarah punyaa papaya parpidanam.  

That is to say that benevolence is the best virtue or pious and 

to afflict pain on others is a great sin. The same view has been 

mentioned in the Ramcharitmanas by Goswamu Tulsidas, ‗परिहत सीरस 

धरम नहृ िं भाई परपृडासम दॆः ख अुधमाई। (parihit saris dharam nahi bhai par 

peeda sam dukha adhimai)‘ This is true, the Mahabharat can be taken 

as one of the best examples where Kavravas always thwarted obstacles 

in the life of the Pandavas which caused the Mahabharat war.  
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Patanjali View of Astanga Yoga  

This word meditation (Karmyoga) is not as easy as we 

understand. Here five enemies namely lust (kama), anger (krodha), 

ego (mada), greed (lobha), and attachment (moha) disturb the people 

at every step. They always create turmoil in the mental stuff. To save 

himself from these hindrances Maharishi Patanjali has communicated 

eight sources of meditation. It is called Astanga Yoga. He says, 

‗Yogah chitvritti nirodhah.‘ This is the basic principle of Patanjali‖s 

Yogsutra. The prime objective of the yogic process is to control the 

hindrances. Until or unless the fluctuations of mental stuff (Chitta) 

come under control the transcendental journey to enter isolation 

(Kaivalya) is not possible as reflected in the following diagram.  

 

In the given diagram it is very clear that the mental stuff is well 

occupied by five types of Vritti: kshipta (restless), mudha (infatuated), 

vikshipta (distracted), ekagrata (single-in-intent and nirudha (restricted). 

The beginning three hindrances rotate very fast like a potter‖s wheel 

under the impressions of five impurities rotating around the outer circle. 

They try to hunt the Chitta (mental stuff) through the five senses. Karma 

is not possible until the rotating ripples of the mental lake are restricted. 
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So Patanjali has suggested the Astanga yoga process to control the 

hindrances and to attain the fourth and fifth stages of mind to enter 

Buddhahood. Besides the celestial journey, this state of mind is required 

in the terrestrial sphere of life. Suppose that you are driving a scooter or 

a car if you lose your attention seeing a beautiful lady on the road then 

an accident will take place certainly and you will go into the mouth of 

death within a moment. There may be some doubts that a person will 

attain nirvana but he may certainly enjoy the beauty of life. Therefore, 

all the principles of every religion are for social welfare, those are most 

9necessary in real life and divine flame. This is the people's faith and 

devotion that realize the subtle objective and move towards eternal bliss.  

This is one of the best contributions of Patanjali to human 

civilization to make people fit and fine internally and externally. 

Patanjali‖s Astanga Yoga (Eight Limbs of Yoga) has a great contribution 

in the life of an ascetic to complete the journey from the material world 

to the celestial. The Eight Limbs of Yoga include yama (abstinences), 

niyama (observances), asana (posture), pranayama (breathing), pratyahar 

(withdrawal), dharana (concentration), dhyana (meditation) and 

Samadhi (absorption). A Proper concentration of mind is required to 

furnish our duties towards god and the world.  

Indian holy texts like Vedas, Puranas, Mahabharata, Ramayana, 

and Upanishads, among others, are the encyclopedias of knowledge 

systems and have taught a lot to the world. Johnston commenting on 

the historical and eternal significance of the scripture paid a tribute, 

‗The Bhagavad Gita is one of the noblest scriptures of India, one of the 

deepest scriptures of the world. . . . a symbolic scripture, with many 

meanings, containing many truths. . . [that] forms the living heart of the 

Eastern wisdom.‘ The Bhagavad Gita may be taken as the bible of yoga 

which teaches how to connect a man to action; an ascetic to god; 

knowledge sicker to the absolute; and ignorance to the vision overall 
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humans to the divine flame. This great celestial text has taught the four 

basic principles of yoga: Karma yoga, Bhakti yoga, Raj yoga and Jnana 

yoga. According to nature and convenience, a person can apply and may 

get rid of the mundane world. For the performance of action, there is 

the need for concentration which Patanjali has discussed in his immortal 

work Yogsutra. The action takes place as the mind allows. So, we can 

say that Patanjali‖s Astanga Yoga is a very practical process to control the 

hindrances (vrittis) of mind stuff which are the major causes of 

restlessness.  
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The Trifecta of Athletic Development: Physical, 

Physiological, and Psychological 

Dr. Ajay Malik1, Mr. Diwakar2 

The pursuit of athletic excellence is a multifaceted endeavour, a 

harmonious symphony of physical, physiological, and psychological 

factors that coalesce to propel individuals to the pinnacles of their 

respective sports. This article delves into the intricate interplay of these 

three crucial elements, illuminating the intricate mechanisms that 

underpin the holistic development of the modern athlete. 

Fundamentally, the physical prowess of an athlete forms the 

foundation upon which all other attributes are built. Mastery of 

fundamental movement skills, as highlighted by Hill et al. (Nesbitt & 

Bullard, 2021), lays the groundwork for the acquisition of sport-specific 

techniques and the ability to withstand the rigors of high-level 

competition (Hadi, et al., 2021). Comprehensive physical preparation 

strategies, as outlined by the authors of "Physical Preparation for Golf, " 

further underscore the importance of optimizing an athlete's movement 

potential and mitigating the risk of physical deterioration during 

competition (Smith & Smoll, 2007).The physiological demands of sports 

are well documented, with numerous studies highlighting the 

importance of various physiological parameters in determining athletic 
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performance. Strength and power, for instance, have been shown to be 

key determinants of success in a wide range of sports, from golf to team-

based activities. (Coyle et al., 2021) Improvements in these physical 

qualities have been linked to measurable increases in performance 

measures such as club head speed and distance. 

Physical Development: The Foundation of Athleticism 

Physical development encompasses the athlete's body 

composition, strength, power, speed, agility, and flexibility. 

These attributes are essential for executing the demands 

of various sports.   

Body Composition: A balanced ratio of lean muscle mass to body fat 

is crucial for optimal performance. Athletes in strength-based sports 

often focus on building muscle mass, while endurance athletes may 

prioritize a lower body fat percentage. 

Strength and Power: The ability to generate force quickly and 

efficiently is vital for many sports. Strength training helps build 

muscle mass and increase muscle fiber recruitment, while power training 

focuses on explosive movements.   

Speed and Agility: These qualities enable athletes to move 

quickly and change direction efficiently. Speed training 

involves exercises that improve stride length and frequency, 

while agility training focuses on footwork, coordination, and 

reaction time.   

Flexibility: Adequate flexibility is essential for preventing 

injuries and improving range of motion. Stretching and 

mobility exercises can help maintain flexibility and enhance 

performance.   
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Growth and Maturation: Physical development in athletes begins with 

growth and maturation, which vary significantly based on age, sex, and 

sport-specific demands. For instance, young athletes experience rapid 

growth spurts during puberty, impacting their strength, speed, and 

coordination. Coaches must tailor training programs to accommodate 

these changes, promoting healthy growth without risking injury. 

Strength and Conditioning: Physical development also involves 

structured strength and conditioning programs designed to enhance an 

athlete's performance. These programs focus on building muscle 

strength, improving endurance, and increasing flexibility. Specific 

exercises target the major muscle groups used in a given sport, helping 

athletes develop the necessary power and agility. Periodization—

structuring training into cycles of varying intensity and volume—is 

essential for maximizing gains while preventing burnout. 

Injury Prevention: Injury prevention is another crucial aspect of physical 

development. Understanding the common injuries associated with 

particular sports allows for the implementation of preventative measures, 

such as proper warm-up routines, strength training, and technique 

refinement. Athletes must also prioritize recovery strategies, including rest, 

nutrition, and rehabilitation, to maintain their physical health over time. 

Physiological Development: Fuelling the Body for Performance 

Physiological development refers to the body's ability to produce 

energy, regulate body temperature, and recover from physical exertion. 

Key physiological factors include: 

Cardiovascular Fitness: A strong heart and efficient circulatory 

system are essential for delivering oxygen and nutrients to the 

muscles during exercise. Cardiovascular training, such as 

running, cycling, or swimming, helps improve endurance and 

stamina.   
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Muscular Endurance: The ability to sustain repeated muscle 

contractions over a prolonged period is crucial for endurance 

sports. Endurance training, which involves low-intensity, 

long-duration exercise, helps develop muscular endurance.   

Nutrition: Proper nutrition is essential for fueling the body, 

repairing muscles, and supporting overall health. Athletes must 

consume a balanced diet that provides adequate carbohydrates, proteins, 

fats, vitamins, and minerals to meet their energy and nutritional needs.   

Energy Systems: Athletes rely on different energy systems depending on 

the nature of their sport. Understanding these systems—anaerobic (short 

bursts of activity) and aerobic (sustained efforts)—is vital for optimizing 

performance. Training regimens must be designed to enhance the 

specific energy pathways utilized in an athlete's sport, enabling better 

endurance, strength, and speed. 

Nutritional Considerations: Nutrition plays a fundamental role in 

physiological development. Athletes require a well-balanced diet to 

support their training needs, including adequate macronutrients 

(carbohydrates, proteins, and fats) and micronutrients (vitamins and 

minerals). Tailored nutritional plans can enhance recovery, boost energy 

levels, and support overall health. Hydration is also crucial, as even 

slight dehydration can impair performance. 

Adaptation and Recovery: Physiological development is marked by the 

body's ability to adapt to training stimuli. This includes increased muscle 

fiber recruitment, improved cardiovascular efficiency, and enhanced 

metabolic processes. Recovery strategies, such as active recovery, sleep, 

and nutrition, are vital for allowing the body to repair and adapt. 

Understanding the signs of overtraining and incorporating recovery days 

can prevent long-term damage. 

Psychological Development: The Mind-Body Connection 
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Psychological factors play a significant role in athletic 

performance. A strong and resilient mind can help athletes 

overcome challenges, maintain focus, and perform at their 

best. Key psychological aspects include:   

Motivation: Intrinsic motivation, driven by personal enjoyment and 

satisfaction, is essential for long-term athletic success. Setting 

achievable goals and finding meaning in training can help 

foster intrinsic motivation.   

Mental Toughness: The ability to cope with adversity, 

maintain focus under pressure, and bounce back from 

setbacks is crucial for high-level performance. Mental 

toughness can be developed through various psychological 

training techniques, such as visualization, positive self-talk, 

and stress management.   

Confidence: Believing in one's abilities is essential for optimal 

performance. Building confidence can involve setting and 

achieving realistic goals, seeking positive feedback, and 

visualizing success.   

Sports Psychology: Sports psychologists can provide athletes 

with valuable tools and strategies for enhancing mental 

performance. They can help with goal setting, stress 

management, visualization, and other psychological 

techniques. 

Mental Resilience: Psychological development is integral to an athlete‖s 

overall success. Mental resilience, or the ability to bounce back from 

setbacks, is a crucial trait for athletes facing competition pressures. 
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Developing coping strategies, such as visualization techniques and 

mindfulness, can help athletes manage stress and maintain focus. 

Motivation and Goal Setting: Motivation drives athletes to push their 

limits. Setting specific, measurable, achievable, relevant, and time-bound 

(SMART) goals can enhance an athlete's commitment and provide a 

clear path to success. Coaches can help athletes develop intrinsic 

motivation by fostering a love for the sport and emphasizing personal 

growth rather than solely focusing on competition outcomes. Team 

Dynamics and Support: The psychological aspect of being part of a team 

also contributes to an athlete's development. Positive team dynamics 

promote collaboration and trust, enhancing performance and personal 

satisfaction. Mental health support, whether through sports 

psychologists or peer support networks, is essential for addressing the 

pressures athletes face and ensuring their overall well-being. 

The development of athletes is a complex interplay of physical, 

physiological, and psychological factors. By understanding and addressing 

these dimensions, coaches and trainers can create holistic training 

programs that promote not only athletic performance but also lifelong 

health and resilience. As the landscape of sports continues to evolve, 

prioritizing comprehensive development will remain key to nurturing the 

next generation of athletes that requires attention to physical, 

physiological, and psychological factors. By addressing all three 

components, athletes can maximize their potential and achieve their 

goals. A well-rounded approach that incorporates physical training, 

proper nutrition, and mental preparation is essential for success in sports.  
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Various dimensions of personality disorder embedded 

in Indian yoga tradition (With special reference to 

Eastern and Western scholarly traditions) 

Jyoti Upadhyay 1, Dr. Janmejay 2 
The various problems of personality are in fact problems of the 

existence of personality. Although integrity is the supreme quality of 

man, before attaining that state, everyone‖s personality is broken into 

minimal parts.3 Decorating one‖s character, thinking and behavior and 

one‖s qualities, deeds and nature respectively in accordance with the 

noble goal paves the way for the organization of a person. This is how 

the personality remains organized as long as it is organized; Until then, 

man remains adapted to his social environment.4 At the same time he 

develops his higher abilities; Keeps making one‖s life meaningful and 

successful and paves the way for the art of living life for others as well; 

But if the development of personality becomes frustrated and blocked 

due to various reasons; Then its disintegration and disintegration begins, 

and the person is not able to do his work normally nor play any 

meaningful and useful role in the social environment; He is entangled in 

a web of distorted thinking and evil deeds and goes on the path of 

decline and destruction. This serious problem of human existence has 
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been discussed in its own way on both the Eastern and Western 

horizons. 

In Indian thought, personality is an organized structure consisting 

of ―body, soul, mind, intellect, mind, ego‖ and ―soul‖.5 Here the central 

element of personality is ―atma‖, which is similar to ―Brahma‖ or 

―Paramatma‖. This is the form of ―sat-chit-ananda‖. It is ―self-illuminated‖ 

and illuminates the entire personality, including body and mind.6 

According to an analogy, if the ego is the ―manager‖ of the stage, the 

content is the ―listener‖ and the ―audience‖, if the intellect is the ―dancer‖ 

and the senses are the ―musical instrument‖, then the soul is the ―lamp‖ 

that illuminates all these.7 It is beyond the five cells, the three bodies, 

etc.8 It pervades all and is beyond birth, death and any kind of change.9 

This is beyond causality and thought logic.10 It is Visoodha-Ananda.11  

This is not just a depiction of a hypothetical state, but a 

spontaneous state of a yogi in the highest ground of yoga, which is also 

the desired ideal of organized and healthy personality in Indian thought. 

The problem of disintegration of personality in the context of 

compound thinking is, in some way or the other, the problem of a 

personality alienating from this ideal. The main reason for this is that he 

                                       

5. Joseph Vrinte, The Concept of Personality in Sri Aurobindo‖s 

Integral Yoga Psychology and A maslow‖s 

Humanistic/Transpersonal Psychology P. 53 

6. Updeshsahsri - 2/16, 2/15, 26 

7. Panchdashi - 10/14 

8. Vivekchudamani - 126, 149-151  

9. Vivekchudamani - 126,149-151 

10. Vivekchudamani - 410 

11. Vivekchudamani - 105, 142 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024  (218) 

 

 

 

believes in ignorance and ignorance.12 Due to this, the iron-loop of 

tribulations such as identity (ego), anger, malice and indulgence (fear of 

body and death) forces a person to burn and suffer in sorrow and 

anger.13 It is because of ignorance that man considers the mortal body to 

be immortal, has happiness in painful pleasures and has self-intelligence 

in the root matter of the body, senses, mind, house, etc. This is the root 

cause of the bondage of ignorance.14 From the compound point of view, 

the more one suffers from this sense of identity, the more his personality 

will disintegrate, ego, arrogance, disease, malice, fear, anger, greed, etc. 

disorders will be creating terror, unrest and destruction in his life and he 

will completely lack the happiness and health of an organized 

personality. This serious disorder afflicted and disorganized condition is 

mentioned in yoga psychology as states of mind such as moody, short, 

neurotic, etc. In fact, the classification of personality on the basis of 

virtue in Indian thought is worth considering in this context. While 

sattva guna represents a sufficiently organized personality, rajoguna and 

tamoguna are increasing steps of disintegration of personality 

respectively. The concentrated state of mind described by Maharishi 

Patanjali is a pure sattva state and in it raja and tama qualities remain 

negligible.15 Here the whole structure of the personality is awakened by 

the light of self-light. 

In a lower state of mind, that is, in a neurotic state, personality is 

only partially organized, because despite the predominance of sattva 
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qualities, rajas and tamas qualities remain suppressed and due to their 

emergence from time to time, instability and playfulness of the mind 

emerge. In people with a neurotic mind, symptoms of grief (spiritual, 

spiritual and metaphysical), anguish of the mind, trembling of the body 

and breathing are seen. These symptoms are not found in a person with 

a healthy mind.16 In fact, the process of organization of the personality 

of a person moving towards a higher goal has already started from this 

land. The following brief and silent states are the gradually serious 

conditions of fragmentation of personality. In the short stage, there is a 

predominance of rajoguna. In this situation, the mind of the personality 

is very fickle, which constantly runs after the subject, pleasures and 

pleasures. This is a very outward state of personality, in which the mind 

wanders behind external things at the behest of uncontrolled instincts. 

In such a situation, the personality remains equally restless and unstable. 

Due to the powers of the mind scattered all around, he cannot do any 

work properly. A person has no control over his mind. He behaves 

according to the tastes, imaginations and gestures of the mind. 

According to the Gita, such a person is very worried about the result.17 

All his actions are motivated by selfishness, his actions are full of anger 

and hatred, as a result, the person is entangled in the vicious cycle of 

happiness and sorrow, joy and sorrow, anxiety and sorrow according to 

them. In this way, it is the condition of a worldly man suffering from 

self-orientation and ignorance, which is a sign of a seriously decomposed 

person from a compound point of view. A person suffers from various 

types of mental disorders. 

Similarly, the lowest state of mind is the state of mind, it is the 

fertile ground for various problems of personality. There is a 
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predominance of Tamoguna, which is a symbol of the blind empire of 

tamas-inertia and laziness. In this context, a person‖s ability to think is 

strained. In this state of lack of conscience, a person performs all kinds 

of lowly deeds, driven by work, anger, jealousy, greed, attachment. 

Every kind of disgusting, inhuman deeds and evil deeds become its 

natural part. According to the Gita, such people, full of ego, strength, 

pride, desire, and anger, condemn others and hate the Supreme Soul in 

all.18 In fact, this is the most serious state of personality fragmentation, 

which can be termed as asuras, vampires and demons levels. 

In medical science, based on its therapeutic approach, useful 

theories are obtained in this context. Here, the unit formed by the 

combination of body, mind and soul has been given the term age. On 

the basis of this, personality has been conceived as a psychosomatic 

entity, whose biological basis is vata, pitta and kapha and the mental 

basis is - Sat, Raja and Tama qualities.19 This psychosomatic entity strives 

to maintain metal equilibrium despite the effects of various external and 

internal conflicts, yet the effects of the tribulation produce 

psychosomatic pollution (distractions).20 These distractions go away 

automatically when they are reduced, but due to increasing their 

volume, the psychosomatic balance falters and the disintegration of the 

personality begins. 

In this context, the role of rajas and tamas properties is 

prominent.21 The disorders that arise from them are anger, anger, 

resentment, jealousy, anxiety, grief, fear and joy. When their quantity 

increases excessively, various personality disorders arise. Personality 
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related problems are basically related to the nature of the zodiac.22 Raja 

is also related to the disorders caused by tama. Because without raja, 

tama does not originate. Therefore, raja is predominant in all mental 

disorders.23 

Ayurveda considers wisdom to be the root cause of personality 

fragmentation.24 According to Charaka, the odd of intellect i.e. 

improper otherwise knowledge and having odd or inappropriate 

tendencies (speech, mischief and mind effort) is called pragyaparadh. 

Wisdom means sophisticated intelligence. It has three parts - Dhi, Dhriti 

and Smriti. Through undesirable thoughts and actions, its roots are 

attacked and its war, will and memory power begin to decline. In this 

proportion, the fragmentation of personality begins and the 

psychological balance of vata, pitta and kapha and sat, raja and tama 

dosha begins to falter and various personality disorders and problems 

begin to take their form and shape. 

In Western psychology, there is a comprehensive study of 

personality pathology. According to this, these are defects caused due to 

faulty development. These disorders do not arise from any stressful or 

distressing situation, but become part of the structure of the personality 

within the practice of long-term thinking and behavior due to 

developmental defects.25  

                                       

22. K.N. Udupa & R.H. Singh (Ed.), Science & Philosophy of Indian 

Medicine, p. 275 

23. िनचतस्त्वनॆबन्धो रजस्तमसोः  परस्परिं, न हारजस्किं मतः  प्र तधते। Charaka Samhita 

06/09 

24. Charaksutra - 07/52 

25. J.R. Bootzin & J. R. Acocella- Abnormal Psychology Current 

Perspective, p. 278 
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In the words of Carson and Butcher, ‗it is a virulent or 

exaggerated form of personal decency that causes a person to engage in 

unruly behavior, especially of an introvertive nature.26 According of 

D.S.M-4 (1994) - Personality disorder is a permanent pattern of behavior 

and internal experiences that seriously deviates from the anticipation of 

a person‖s culture.27 At the same time, it is painful and harmful.28 

Various personality disorders are classified by the DSM (DSM-Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders)-4 (1994). According to the 

latest universally accepted American method of classification of 

psychiatry, there are 10 types of psychiatric disorders: elite, psychotic, 

schizotyal, histrionic, narcissistic, anti-social, anti-psychotic. 

The elite personality is unnecessarily sensitive and suspicious. For 

no reason, he realizes that the whole world is his enemy and is trying to 

bring him down. In this way he looks at others with suspicion and 

suspicion. He has a high sense of jealousy towards the advanced people 

and a sense of hatred towards the weak. It always considers itself 

completely innocent and blames others for its errors. It gives too much 

importance to oneself and distrusts the other person‖s decisions, actions 

and motivations.  

The main feature of psychotic personality disorder is its apathy, 

solitude and inability to establish relationships. It runs away from 

competition and is unable to form emotional proximity. He is trapped 

in such daydreams, in which he considers himself omnipotent. He finds 

                                       

26. Carson & Butcher, Abnormal Psychology & Modern life, p. 292 

27. DMS IV, 1994, p. 629 

28. Personality disorders are heterogeneous group of disorders 

regarded as enduring, inflexible patterns of inner experience and 

behaviour that deviate from cultu expectations and ause distress 

and impairment.‖- Davison & Neele, Abnormal Psychology  
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himself unable to express opposition. He is very introverted and solitary 

and often engages in unrealistic thoughts and plans, as a result of which 

he sometimes seems eccentric. Thus, such individuals lack practical 

interest and ambition, emotional apathy, sadness, and a tendency to 

regression towards childhood interests and actions. 

Shizotypal personality disorders are solitary, hypersensitive, and 

disoriented, although they have more similarities to the previously 

described psychotic personality, yet the characteristics of the schizotypal 

person are high in their thinking, perception, and conversation. Such 

people, however, have knowledge of reality. Nevertheless, there is a 

great deal of primacy and clarity of personal and superstitious thinking 

in them. Because of this kind of thinking, their sense of reality begins to 

be affected and diminished. 

Historionic personality disorder is characterized by immaturity, 

emotional instability, impatience for stimulation, etc. Such a personality 

has more self-centeredness and a strong desire for the approval of others. 

They are highly aware of their physical beauty and attractiveness and 

have enough drama in their expressions. When they are not the center 

of attention, they feel uncomfortable. They become highly intolerant 

and desperate when the conditions do not adapt to their wishes. The 

expression of their expressions is shallow and their relationship changes 

rapidly. 

In narcissistic personality disorder, the feeling of self-importance 

is very intense and deep. They consider themselves very important 

people. Expect special respect and service from others. Such people are 

ambitious and despise others in front of them, they do not allow others 

to come close to them nor do they allow them to depend on them. 

They lack empathy. At the same time, they do not accept any of their 

shortcomings or defects. Therefore, they do not even feel the need for 

any kind of mental treatment. 
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Anti-social personality disorder is considered to be the most 

common and prominent among other personality disorders. Such a key 

feature is a clear lack of moral development. Basically, such personalities 

are unsocialized and incapable of showing any meaningful loyalty to 

other individuals, groups and social values;29 But these people are very 

intelligent, sociable and very influential in the first introduction. But 

their activities are completely self-oriented and do not take care of the 

interest and happiness of others at all. In emotional terms, they are very 

immature, irresponsible, impulsive and unable to take appropriate 

decisions. They justify their anti-social and immoral acts and blame 

them on others. They lack anxiety and a sense of guilt. And the ability 

to tolerate crises is also low. In addition to the symptoms of personality 

pathology in borderline personality disorder, there are some symptoms 

that are found in serious mental illness. According to Widiger and his 

colleagues, their main identity is impulsivity and self-mutilation. Even 

the slightest excitement makes them extremely angry. Their behavior is 

uncertain, stubborn and aggressive. According to Gundersan and Singar, 

such individuals have unsatisfactory interpersonal relationships and at 

the same time have stronger suicidal tendencies. 

Narcissistic personality disorder has low self-confidence and is 

highly sensitive to negative evaluations or disdain from others. 

Therefore, they often stay away from social interactions. They seek 

emotional connection and close relationships, but fear of rejection and 

criticism prevents them from doing so.30  

Degenerative personality disorder lacks the ability to function 

independently. Therefore, they are highly dependent on other people 

                                       

29. Carson & Butcher, Abnormal Psychology & Modern life, p. 2 

30. L.G. Sarasaron & B.G. Sarasoron, Abnormal Psychology The 

Problem of Maladpative behaviour P.03 
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and feel uneasy when they are alone. They are willing to devote to their 

needs and desires to maintain their dependent relationship.31  

The main symptoms of this disorder are the inability to express 

sympathetic emotions and poor working style.32 These individuals 

strictly follow the rules and standards. They have an inability to express 

heartfelt feelings. They have an inability to humour and are over-

constipated, conscientious and exclusive in nature, their lifestyle is full 

of stubbornness and compulsive orders. 

In conclusion, western thought provides a comprehensive analysis 

of the diverse problems of personality. Although this classification is not 

complete in itself, it does explain the behavioral and broad division of 

various personality disorders resulting from the subtle disruption 

described in a compound manner. They clearly lack the effective, 

coordinated unity of many of the individual‖s traits, interests and desires; 

Which represent the personality compiled in Woodsworth‖s words (An 

integrated personality is one of which the sevaral tratis, interests and 

devices are combined in an effective harmonious unity- Woods wortlh.). 

The serious problem of personality disorganization and its various 

disorders mentioned above can be solved only by the concept of holistic 

personality and the proper method of its development. 

                                       

31. L.G. Sarasaron & B.G. Sarasoron, Abnormal Psychology The 

Problem of Maladpative behaviour P.03 

32. L.G. Sarasaron & B.G. Sarasoron, Abnormal Psychology The 

Problem of Maladpative behaviour P.03 
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Impact of yogic diet in the management of sedentary 

lifestyle – A narrative review  

Dr. Charchit Kumar1 & Niti Tomar2 

Shrimad Bhagavad-Gita, one of the India‖s most ancient 

scriptures, lucidly describes three attributes or qualities of living beings 

created by nature (Ilavarasu, n.d.)2. These three attributes are described 

in the context of understanding one‖s personality and behavioral 

inclinations. The classification mentioned as Satvika, Rajasic and tamasic 

that refers to harmony, royalty-like and devil-like respectively. 

According to the Bhagavad Gita, one‖s actions, thoughts and their 

consequences are influenced by the three gunas, or attributes of nature: 

sattva, rajas, and tamas. These attributes also influence the types of foods 

that one may be inclined to eat. Shrimad Bhagvad Gita1 explains the 

concept of food in the mode of goodness (sattvic), in the mode of 

passion (rajasic), and in the mode of ignorance (tamasic). The word 

Sattvic means ‗pure essence‘ and this kind of food is believed to offer 

feeling of calmness, happiness and mental clarity. Ahara in the mode of 

goodness enhance the life span, purify one‖s existence, promote 

strength, health, happiness, and contentment. These kinds of nourishing 

foods are succulent, juicy, tasty, and naturally palatable as mentioned in 

verse 17.8 of Shrimad Bhagvad Gita1. Rajas Guna holds the quality of 

passion, activity, and restlessness. Rajasic or stimulative foods provoke or 

stimulate motivation and create desires and ultimately leads to agitation 
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and restlessness. A passionate way of eating is described in verse 17.9 of 

the Shrimad Bhagvad Gita1 as being bitter, too sour, saline, extremely 

hot, pungent, dry, and peppery. Such kinds of foods contribute to the 

production of pain, grief, and diseases on the physical and mental level. 

While Tamas Guna represents the quality of darkness, inertia and 

ignorance. Food in mode of ignorance is heavy, dull, and unwholesome 

and it sucks one‖s energy and makes one stop, slow down and with dull 

state and heaviness of mind and body and increase negative emotions 

such as anger, greed, and attachment. Tamsik mode of food involves the 

food that is prepared more than three hours before being eaten, 

overcooked, tasteless, polluted, putrid, and impure. Each person has a 

distinct personality including the phenotype, basic nature, sacrifices that 

they make, behave they do, diseases they trapped by and all mental 

processes and dietary preferences that depend upon these three 

attributes however the physiology of the afflictions and sufferings 

remains the same.   

According to traditional texts, the root cause of all kinds of 

sorrow is the disturbance at Manomaya kosha (Nagendra, 2013)17, one of 

the existence layers of the human being. Manomayakosha consists of 

mental and emotional levels where the consciousness of an ordinary 

person remains stuck throughout his life and wanders in it. Because this 

world is full of attractions and God has also created outward sensory of 

humans (Vasu, 1905)21, therefore the sensory remains entangled in the 

web of maya just to seek the temporary pleasure throughout life. The 

confinement of emotions and restless mind due to this attractive world 

might lead a person to perform evil actions or deeds against nature, even 

if the doer is fully aware that what is being done is wrong and unethical. 

As a result of these imbalances at an emotional and mental level causes 

the mental disturbances, ‗Adhis, ‘ or mental diseases, develop. These 

mental illnesses crystallize within a person and start to manifest 
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externally because of the perceptual expansion of desires, which causes 

wrath, jealousy, and other such strong emotions.  

Another theory for the existence of psychosomatic diseases is that 

Strong emotions combined with the unmanageable pace of the mind 

create agitations and dramatic variations in the flow of Prana (life 

energy) in the Nadis (channels of Prana), when the mind becomes 

disturbed during our interactions with the outer world. The Prana 

moves in an unrhythmic, discordant manner in the whole body. 

Breathing imbalances are a result of these disruptions to the prana and 

instability in the Naadis. These imbalances prevent the meal from being 

fully digested as dominance of parasympathetic nervous system is 

essential for the proper secretion of digestive juices. When this poorly 

digested food settles down in the body during such stress, 

psychosomatic ailments arise (Pigment International, n.d.)10. The food 

we consume is processed by the body and delivered to the cells to 

perform a variety of basic body functions for the survival. The human 

body responds according to the type of food that is being consumed by 

the individual. The state of mind is directly affected by the 

characteristics of the food one eats. Holistic, balanced and natural diet 

contribute in reducing the risk of various diseases while improper eating 

habits and poor quality of food lead you to have life-threatening 

disorders. Ayurveda, an ancient system of medicine, recommends 

consuming a predominantly sattvic diet for optimal health and 

wellbeing. Shrimad Bhagvat Gita highlights the intellect, quality of 

knowledge, and renunciation achieved by these three modes of 

attributes.   

The manifestation of the mode of goodness can be 

experienced when one becomes cleansed inside and outside and all 

the gates (nine gates of human body) are illuminated by the 

knowledge that is described in verse 14.11 of Shrimad Bhagvad Gita1. 
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Whereas following verse says that when the Rajasic mode 

predominates, symptoms of great attachment, exertion of worldly 

gain, intense endeavor, an uncontrollable desires and hankering 

develop. A person in the mode of passion never gets satisfaction. The 

dominant symptoms of the mode of ignorance are nescience, inertia, 

negligence and darkness and one does not work by regulative 

principle and whimsically as per verse 14.13, B.G3.  

Bhagavad Gita focuses attention on eating nutritious and healthy 

diet. The difference between well-being and disease in the body is 

completely based on the difference between wholesome and 

unwholesome quality of food. Satvik food description clearly 

corresponds to the balanced, harmonious state of health3. An 

Unwholesome diet creates disturbance among the elements and 

composition of the body. Correspondingly, consumption of 

incompatibility food is trending in this present era. Food that is being 

eaten in this world of fad and fanaticism and taken in unbalanced 

methods cause physical afflictions due to accumulation of toxic matter 

in the body as elaborated by naturopathy principles. These physical 

afflictions further afflict the body and cause Vyadhi as mentioned in 

the Nirvan Prakran of Yoga Vashistha. Once when Rama asked Rishi 

Vashistha how diseases occur in the body then Rishi Vashishta 

explained the concept of Adhi and Vyadhi. Adhi is related to mental 

dispositions or considered as psychological disorder that creates 

imbalance which results into physical illness called Vyadhi. Both Adhi 

and Vyadhi make one suffer from pain and pangs18. Human being 

consists of five layers of existence as mentioned in Taitriya Upnishad20. 

The mind is extremely restless and the term used for a restless mind3 in 

the Bhagavad Gita is ‗chanchala, ‘ which means fickle, unsteady, or 

agitated. This restless mind works for the fulfillment of senses and give 

temporary bodily pleasure. Thus, the mind is trapped by the vicious 
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circle of worldly pleasure. ‗From wherever the restless mind wanders, 

one must certainly withdraw it and reestablish Self-control over it‘ 

guided by Lord Krishna in Chapter 6, Verse 26 of the Bhagavad Gita1. 

When the mind is restless, it can trigger the sympathetic nervous 

system, leading to a state of arousal and tension in the body. 

Adrenaline and other stress chemicals are released during this reaction, 

which can result in physical symptoms including tense muscles, fast 

and shallow breathing, elevated heart rate, and enhanced alertness. 

Restless mind results in mental afflictions which travel from Manomaya 

kosha to Pranamaya kosha and ultimately reflect in Annamaya kosha or 

physical body in the form of vyadhis/physical ailments. Yogavashishta 

further described the root cause of Adhi and Vyadhi as Avidya or 

ignorance18. Yoga Sutras of Patanjali (yogadarshanam) discuss the 

concept of mental afflictions or ‗kleshas, ‘ which are believed to be 

the root cause of suffering and mental distress. Ignorance, egoism, 

attachment, aversion, and fear of dying are some of the kleshas. All 

these tribulations are responsible for all miseries. Stable and steady 

state of mind leads to arousal of parasympathetic nervous system and 

brings a peaceful and fulfilling life. The connection between a restless 

mind and sympathetic nervous system arousal is well-documented in 

scientific research. Regular physical exercise, healthy diet, and 

adequate sleep can also help regulate the sympathetic nervous system 

and promote overall well-being and achieve a state of inner peace. 

Lord Krishna terms the human body as kshetra (field) and the knower 

of this field is kshetragya (13.2)1. In this verse, Lord Krishna is 

explaining to Arjuna that the physical body is like a field, and the one 

who knows and understands the body is the knower of the field. This 

metaphor suggests that just as a farmer cultivates and tends to his field, 

we must take care of our physical bodies by practicing self-care, 

healthy habits, and mindful living (Frawley, 1999)11.   
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One who does not understand this field, what is good for it and 

what is not, is considered Ajnani or ignorant. By understanding the most 

secret principle of Vedic scriptures, a person becomes wise and fulfills all 

that is to be accomplished (15.20, B.G.). Recent research has also shown 

that the collection of microorganisms in the digestive tract known as the 

gut microbiome has the potential to significantly affect mental health. 

The gut-brain axis connects the brain and gut, and the microbes in the 

gut create neurotransmitters like dopamine and serotonin that are 

critical for mood regulation, appropriate endocrine function, and mood 

regulation. (Loughman et al., 2021)5  

Consuming a diet rich in whole foods that is natural, balanced, 

and healthful can enhance mental health by fostering a positive gut 

microbiota. On the other hand, a diet heavy in sugar, processed foods, 

and unhealthy fats can be detrimental to one‖s mental and general 

wellbeing (Bhadarva et al., 2016)16. As a result, it is critical to consider 

the effects that the foods we eat have on our bodies and thoughts.  

Review of Literature 

1. McGrath-Hanna et al. (2003) stated that studies on non-circumpolar 

populations have demonstrated that nutrition can have significant 

impacts on the growth, function, and health of neurons and the 

brain. Therefore, we speculate that nutrition has a significant role in 

the risk of mental illness in circumpolar populations4.  

2. Wattick et al. (2018) mentioned in their cross-sectional study on 1956 

college students that students‖ mental health and general well-being 

may be enhanced by increasing access to healthy meals and 

improving diets among college young students7.  

3. Ortega et al. (2022) demonstrated in their study that psychic process, 

and the nervous, immune, and endocrine systems interact with each 

other and establish the mind-body relationship in context of health 

and diseases and a human being function as a whole in terms of 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024  (232) 

 

 

 

health and sickness. This study highlights the requirement for 

integrative therapies that approach illness from a psychosomatic 

perspective, especially for psychosomatic diseases for their better and 

effective management8.  

4. Firth et al. (2020) mentioned in their study that food directly affects 

mood via a variety of pathways i.e., gut-brain axis etc. Dietary 

changes that enhance immunological control can lessen depressed 

symptoms in people with inflammatory diseases, various mental 

health conditions including the mood disorders6.  

5. Zeff et al. (2019) stated a naturopathic model of healing in their 

study representing the foundation of nature cure that completely rely 

upon the observation of nature of things to heal themselves. It 

establishes healing response on physiological, spiritual or psycho-

emotional level of being and prevents the use of conventional system 

of medicine based on diagnosis and treatment using pharmaceutical 

or prescriptive drugs and surgery9.  

6. Salleh (2008) indicated in their study how badly condition of chronic 

stress and sedentary lifestyle affect our mental health whether it is 

psychotic or neurotic, followed by a variety of physical illness. 

Chronic stress destroys the immune system and the leads one to have 

depression, severe broncho-constriction in asthmatics, 

atherosclerosis, high Blood Pressure, diabetes mellitus, peptic ulcers, 

stress ulcers or ulcerative colitis and neurotic disorder such as 

schizophrenia due to the increased level of catecholamine, histamine 

and T-cells as mentioned in the study12.   

7. Guddoye and Vyas (2013) conducted a randomized trial on 30 

participants in which group B received treatment consisting solely of 

Varadi Kwatha for eight weeks, whereas Group A received Ayurvedic 

Ahara and Vihara together with Varadi Kwatha. The study‖s results 

were very significant for most of the criteria in both groups. It is 
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crucial to remember that the sample size of this study was modest, 

and additional research is required to properly comprehend Ahara‖s 

possible involvement in the symptoms of other psychosomatic 

illnesses13. 

8. Chatterjee and Pancholi (2011) mentioned in their work that 

Ayurveda and other traditional approach of medicine enhance whole 

health towards longevity with a better quality of life while modern 

medicine system can be considered appropriate treatment for acute 

illness. Ayurveda‖s holistic approach offer remedies to the 

challenging health issues that is suited to patient‖s prakriti14.  

9. Jagtap et al. (2012) mentioned in their study that the dietary causes 

of disorders like excessive intake of Lavana (salty), Ushna (hot), 

Vidahi (causing burning feelings), Viruddha (incompatible), Snigdha 

(unctuous), and other foods might cause hypertension. These foods 

also vitiate Rakta dhatu and Pitta dosha in the body. Older adults 

with hypertension are shown to have Vata-Pitta dominating vitiation 

where Rasa, Rakta, and Meda acting as the primary Dushya (vitiated 

factors). The dietary etiological elements that play a part in the 

pathogenesis can also be used as preventive therapy strategies for 

hypertension15.  

Discussion 

The universally accepted and respected scripture, Shrimad 

Bhagvad Gita, plays a significant role in preventing the current 

pandemic of many nutritional and metabolic disorders. An increasing 

amount of research points to a direct correlation between food and 

mental health. A balanced diet high in fruits, vegetables, whole grains, 

and lean proteins has been shown in numerous studies to help prevent 

or treat mental health conditions like schizophrenia, depression, and 

anxiety. For instance, a diet high in fruits, vegetables, whole grains, and 

lean meats was linked to a lower incidence of depression in women, 
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according to research published in the American Journal of Psychiatry. 

An adult‖s risk of depression and anxiety was found to be lowered by a 

Mediterranean-style diet that is high in whole foods, according to 

another study published in the Journal of Clinical Psychiatry.  

On the other hand, a diet heavy in sugar, processed foods, and 

unhealthy fats has been associated with a higher chance of developing 

anxiety and depression. According to a study that was published in the 

Journal of Psychiatric Research, women who consume a diet high in 

processed foods and sugar have a higher risk of developing depression. 

An adult‖s risk of heart disease, stroke, and cardiovascular death was 

found to be lowered by a Mediterranean-style diet high in whole foods, 

according to a study published in the New England Journal of Medicine. 

Another study indicated that a plant-based diet high in whole foods was 

linked to a decreased risk of type 2 diabetes and was published in the 

Journal of the American Medical Association. A study published in the 

Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics found that a diet high 

in processed foods and sugar was associated with an increased risk of 

obesity, type 2 diabetes, and heart disease. Additionally, there is data 

indicating that specific physical illnesses, such arthritis, may have 

different dietary effects on their symptoms. According to a study that 

was published in the journal Arthritis Care & Research, people with 

arthritis who ate a diet high in fruits, vegetables, and whole grains saw 

reduced levels of pain and inflammation. Additionally, there is research 

that suggests nutrition may have an effect on the symptoms of several 

physical and mental diseases. A diet high in fruits, vegetables, and whole 

grains was linked to fewer symptoms in schizophrenia patients, 

according to a study published in the journal Schizophrenia Research.  

To achieve total health—physical, mental, social, and spiritual—it 

is imperative that we pay attention to our mental well-being. There are 

some therapy approaches that directly affect our mental level of being or 



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(235)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024 

   

 

 

 

monayakosha, the culprit of our almost all illness. Conventional 

medicine works on body parts in isolation instead of providing whole 

health. Allopathy medicines just reduces the symptoms of the diseases 

while traditional system of medicine treats body as a whole and gives 

complete health. There are evidences that show that traditional therapies 

work in a systematic manner. Earlier only traditional medicine was 

prevalent but it is the time of integrated approach of therapy. In 

traditional systems of medicine, such as Ayurveda and Traditional 

Chinese Medicine, diet and lifestyle changes are often considered 

foundational to overall health and wellness. Thus, satavic diet should be 

recommended to those suffering from the psychosomatic illness in order 

to get rid of such health issues. This practice will enable in providing the 

complete health and will appreciate health treatment system that has 

been shifted from holistic to drug oriented.  

From this review, we get a clear message after analyzing the 

selected verses from the Gita and other texts, what a healthy diet should 

be and how can one (doctors, healthcare professionals) use these verses 

as healing tools for the treatment of their patients especially for 

psychosomatic illness. Through this analogy, it is quite easy to promote 

the prevention and cure of numerous metabolic and lifestyle related 

diseases. All things considered the evidence points to a robust 

correlation between diet and overall health. A diet heavy in processed 

foods and bad fats can raise the risk of mental disease and disturbs the 

psychology, whereas eating healthy and balanced diet rich in whole 

foods can help prevent or manage mental illnesses and establish 

harmony in the lifestyle. Thus, this review can draw the conclusion that 

while certain food can enhance health and wellbeing and eating in an 

ignorant manner due to fad and fanaticism upset the balance of a 

person‖s entire existence whether it is physical, mental or psychological. 

A sattvic diet and mindful eating can support mental clarity, balance the 
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mind and body, and lessen stress and anxiety in the context of 

psychosomatic illness. Additionally, it can support regular elimination 

and digestion, all of which are critical to general health. The subtle 

effects of food regulate psychology, mood and endocrine secretions in 

order to establish harmony within all level of existence of human being 

and helps human get rid of sorrows.   
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The universality and scientificity of the word Dharma 

Shivarchit Mishra1 

Definition of Shastra/Deontology- The word ―Shastra‖ is derived from the 

root word ―Shas‖2 which means discipline. Being the ruler of ‗Shasanat 

Shastram‛3 is called Shastra. It means that Dharma are disciplined by it - 

Shishyante Dharmah aneneti shastram.4 ―Shasana’ means what has been 

called discipline in the scriptures. ―Hitarthe samanam iti anushayam‖.5 

The amount of rule (Shasana) that is done for the welfare of human, that 

particular rule is called discipline. Hence its (Shastra) definition is –

‛Shishyate anushishyate apoorvo artho bodhyate aneneti shastram 

vedastavadupajeevismriti puranadi cha.‛6 That is, the sense of apoorva 

meaning is made through this, therefore it is called Shastra i.e. Veda, 

The stems/upajivi of this scripture (Vedas) are the Smriti Purana etc. 

(Hence these are also scriptures) Thus, Shastra is the name of a system 

which can be explained in simple language in such a way that – Those 

who rule, that is, those who engage in good work and retire from 

untruth, observance-prohibitive all Vedas Arsha Grantha are called 

Shastra. And not only the texts that prohibit laws and regulations in this 

form ‗Shasanat Shastram‘, but also ‗Shansanat Shastram‘ that is, the 
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Vedantas, which expound on some esoteric element, are also called 

Shastras. 

Places (for the purpose) of knowledge & Dharma- 

Purananyayamimansa Dharmashastrangamishritah. Vedah 

Sthanani Vidyanam Dharmasya Cha Chaturdasha.7 The Puranas (Brahma 

etc.), Nyayashastra (logic), Mimamsa, Dharmashastra and Angas 

(Vyakarana etc. Six) consisting of (the four) Vedas--these fourteen are 

the places (for the purpose) of Vidya and Dharma. 

Meaning of the word Dharma - 

The word Dharma is one of those Sanskrit words which have 

been used in many senses. In the hymns of Rigveda, this word is used 

either as an adjective or as a noun. Apparently the word Dharma is 

derived from the root ―Dhri‖8, which means to hold, to support, to obey, 

DharanadDharmah9. In more places, Dharma is used only as ―Dharmika 

methods‖ or ―Dharmika rituals‖. Pitun Nu Stosham Maho Dharmanam 

Tavishim10, ―Tani Dharmani Pratmanyasan‖11. These mantra proves the 

above statement. Similarly ―Prathama Dharmah‖12 and ―Sanata 

Dharmani‖13 mean ―first methods‖ and ―ancient methods‖ respectively. In 

many places Dharma means fixed rules (system or principles), or rules of 

conduct. The above meanings of the word Dharma are also found in the 
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Vajasaneyi Samhita (2.3 and 5.27). At one place we also find the use of 

―Dhruvena Dharmana‖14. At the same time we also find multiple usages 

of the word ―Dharmah‖. In the Aitareya Brahmana the word Dharma is 

used in the sense of total dharmika duties. Dharmasya goptajaniti 

tamabhyutkristamevam vidabhishekshyannetayarchabhimantrayet.15 An 

important meaning of Dharma is found in the Chandogyopanishad – 

―Trayo Dharmaskandha yajnodhyananam danamiti. Prathamastapa eveti 

dvitiyo brahmacharyaacharyakulavasi tritiyo 

atyantamatmanamacharyakulevasadayan. Sarva ete punyaloka bhavanti 

brahmasansthomritatvameti.‖16 

According to which there are three branches of Dharma- 

(1) Yajna, study and charity, i.e. mean Grihastha Dharma,  

(2) Tapasya (penance) means Tapas Dharma and 

(3) Brahmacharitva means staying in the house of Acharya till the 

end. 

Here the word Dharma is referring to the unique duties of the 

Ashrams. Thus we see that the word Dharma signifies the privileges, 

duties, ties of human beings, and the word Dharma is a symbol of ethics 

and also denotes Varnashrama. In the Taittiriya Upanishad the word 

Dharma used for the students is in the same sense, Such as ‗Satyam 

Vada, ‗Dharmam Chara‘17 etc. This is the meaning of the word Dharma 

in ―Swadharme Nidamam Shreyah‖18 of Bhagavad Gita also. The word 
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Dharma has been used in the same sense in the Dharmashastra literature. 

According to Manusmriti, the sages had prayed to Manu to teach 

Dharma to all (1.2). The same meaning is also found in Yajnavalkya 

Smriti (1.1). According to Tantravartika, the work of Dharmashastra / 

theology is to teach the Dharma of the all varnas and ashrams. -

‖SarvaDharmasutranam Varnashramadharmopadeshitvat‖19. According to 

Medhatithi, the lecturer of Manusmriti, Smritikars have considered five 

forms of Dharma- (1) VarnaDharma, (2) AshramDharma, (3) 

Varnashrama Dharma, (4) Naimittika Dharma (as atonement) and (5) 

GunaDharma (the duty of protection of the anointed king). 

Characteristics/Sign/Symptoms of the word Dharma-  

In the Purvamimansasutra, Jaimini has accepted Dharma in the 

sense of the motivating signs prescribed by the Vedas ―Vedapratiyah 

Prajavadartho Dharmah‖20. That is, Dharma is to follow the disciplines 

used in the Vedas. ―Athato Dharma Vyakhyasyamah. Yato abhyudaya 

nishreyasiddhih sa Dharmah‖21. Dharma is that which leads to the 

attainment of happiness, aggrandisement and self-confidence. Similarly 

there are some one-sided definitions, such as ―Ahimsa Paramo 

Dharmah‖22, ―Acharah Paramo Dharmah‖23(Manusmriti, 1.108). Harit has 

considered Dharma as Shruti Pramanaka. ―Athato Dharma 

Vyasthasyamah. Shruti Pramanako Dharmah.‖24 According to Gautama 

dharmasutra, Vedas are the root of Dharma- Vedo dharmamoolam. 

                                       

19. Tantravartika 

20. Purvamimansasutra 

21. Vaisheshika Sutra (1/1/2) 

22. Anusanaparva (116.25) 

23.  Manusmriti (1.108) 

24. Quoted by Kulluk in Manusmriti (2-1). 
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Tadvidam cha smritisheele.25 Those who have knowledge of Dharma, 

those who know the Vedas, their opinion is the proof of Dharma, says 

Apastamba – ―Dharmagyasamayah Pramanam Vedashcha26.‖ A similar 

statement is also made in the Vasishtha Dharmasutra- ―Shrutismritivihito 

Dharmah. Tadlabhe shishtacharah Pramanam‖.27 According to 

Manusmriti, there are five components of Dharma- 

―VedakhiloDharmamoolam smritishile cha tadvidam. Acharashchaiva 

sadhunamamatmanstushtirev cha‖28. Dharma is the entire Vedas, the 

tradition and behavior of the followers of the Veda, the ethics and self-

satisfaction of the sages. Similar thing is also found in Yajnavalkya Smriti 

– ―Shrutih Smritih Sadacharah Swasya cha priyamatmanah. Samyak 

Sankalpajah Kamo Dharmamoolamidam Smritam.29― Vedas, Smriti 

(knowledge from tradition), Sadachar (behaviors of gentlemen), what is 

dear to oneself (good) and aspiration or desire generated by proper will; 

these are the ingredients of Dharma that have come from the tradition. 

In some texts, Dharma is divided into parts called Shrauta (Vedic), 

Smarta (based on smriti shastra) and Etiquette/manners (behavior of 

elegant/polite or good people). ―Vedoktah Paramo Dharmah 

Smritishastragatoparah. Sishtachirnah parah proktastrayo Dharmah 

sanatanah.‖30 ―Vedokta... Dharmashastrashu Chaparah. Shishtacharashcha 

sishtanam trividham dharamlakshanam.‖31 ―Upadishto Dharmah 

                                       

25. Gautama Dharmasutra (1.1.2) 

26 . Aapastamba-Dharmasutra (1.1.1.2). 

27. Vasistha Dharmasutra (1.4.6) 

28. Manu Smriti (2.6.) 

29. Yajnavalkya Smriti (1.) 

30. Mahabharata, Anushasanaparva 141/65; Vanaparva 207/83. 

31. Mahabharata, Shantiparva (354.6.) 
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Prativedam......Smarto dvitiyah. Tritiyah shishtagamah.‖32 According to 

another division, there are six types of Dharma – Varna Dharma, 

Varnashrama Dharma, Guna Dharma (ie, the king should protect the 

people), Naimittika Dharma (ie, making atonement for doing forbidden 

work), Sadharana Dharma (which is common to all, ie, non-violence 

and other virtuous practices). ―Atra cha Dharma shabdah shadvidsmarta 

Dharma vishayah, tadyatha- Varna Dharma Ashrama Dharmo 

Varnashramadharmo Gunadharmo Nimitta Dharmaah Sadharana 

Dharmascheti.‖33 Medhatithi has abandoned the Sadharana Dharma and 

has mentioned only five types (Manu 2.25). ―Ih panchapraroko Dharma 

iti vivaranakarah prapanchyanti.‖34 In the Mahabharata, the three best 

qualities are nirvairata, truth and non-anger. Etaddhi Trityam Shrestha 

Sarvabhuteshu Bharata.Nirvairata Maharaj Satyamkrodha eva Cha.35 

According to Vasistha, truth, non-anger, charity, non-violence are 

common Dharma (4.4; 10.30). Eight types of Dharma are said in Ethics- 

―Ijyadhyayana-Danaani Tapah Satyam Dhritih kshama.Alobh iti margo 

yam Dharmasyashta-vidh smritah.‖36 Yajnavalkya has called the nine 

Guna Dharma - Non-violence, truth, innocence, shoucha (purity), sense-

restraint (Indriya Sanyama), charity, dama (control of the conscience), 

mercy (on the humble) and forgiveness (even on bad deeds) - these are 

the means of Dharma for all. ―Ahimsa Satyamasteyam Shaucha 

Mindriyanigraha. Danam Damo Daya Kshantih Sarvesham 

Dharmasadhanam.‖37 The ten qualities in Vamana Purana are non-

                                       

32. Boudhayana Dharmasutram (111.1-4) 

33. Mitakshari Yajnavalkyasmriti (1/1.) 
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35. Mahabharata, Ashramvasiparv (289) 
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37. Yajnavalkyasmriti (1.122). 
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violence, truth, non-stealing, charity, peace, dama, shama, non-stingy 

(Akarpanya), defecation (Shaucha), austerity (Tapah). The Vishnu 

Dharmasutra describes the 14 qualities of Dharma- ―Kshama satyam 

damah shaucham danamindriyasyamah. Ahinsa Gurusushrusha 

Tirthanusaranam Daya. Arjavam lobhashunyatvam devbrahmanpujanam. 

Anabhyasuya cha tatha Dharmah uchyate.‖38 Maharishi Manu has 

collected the characteristics of Dharma described in the Vedas and 

divided them into ten parts- 

These are the ten characteristics of Maharishi Manu about 

Dharma; That is, 1. Patience, 2. Forgiveness, 3. Dama (control of the 

mind), 4. Asteya (not steal) 5. Shaucha (purity in mind-word-action) 6. 

Senses control, 7. Dhee (shastra-knowledge) 8. Vidya (Brahma-

knowledge), 9. Satya (truth) 10. Akrodha (not to be angry) these are the 

ten characteristics of Dharma. Acharyas have also taught to all the 

people of the world to follow these rules of Dharma regularly. ―Dritih 

kshama damosteyam shauchamindriyanigrahah. Dheervidya 

satyamakrodho dashakam dharmalakshanam.‖39 The four characteristics 

of Dharma are also received in smriti- ―Vedah Smriti sadacharah svasya 

cha priyamatmanah. etchaturvidham prahuh sakshaDharmasya 

laksanam.‖40 It is clear from the above evidences that the basic 

ingredients of Dharma are the Vedas, the Smritis and the 

etiquette/Morality (virtue) that has come from the tradition. There are 

many such places in the Vedas where the methods like marriage, type of 

marriage, son-type, adoption, property-distribution, rikthalabh (will), 

shraddha, are highlighted.  

                                       

38. Vishnu (2.16-17.) 

39. Manusmriti (6/92.) 
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Various disciplines of Dharmashastras/Theology - Since ancient times, 

many topics have been discussed under Dharmashastra. In the Dharma 

sutras of Gautama, Baudhayana, Apastamba and Vasishtha, mainly the 

following topics have been discussed more or less and those are- Varna 

(class); Ashrams, their privileges, duties and responsibilities; the rites 

from Marriage to funeral; brahmacharikartavya (first ashram); Anadhyaya 

(on holidays, when there was no study of Vedas); Duties of the 

graduate(Snataka) (whose first hermitage would have ended); Marriage 

and other matters connected therewith; Grihastha-duty (second ashram); 

defecation; five Maha Yajna; charity; eatable; purification, funeral; 

Shradha; Dharma of Kings; behavior (law, crime, punishment, sharing, 

division, inheritance, adoption, etc.); Four major varnas, Ashrama; 

Apdharma; atonement (Prayashchitta); peace; Vanaprastha-duty (Third 

Ashram); Sanyasa (fourth ashram). These subjects are not discussed in 

the same way by all the Dharmasutras, nor have they kept them all in 

one sequence; in some the subject is in the middle and in some it is at 

the end. In some scriptures related to theology, there is a detailed 

description of fasts, prestige (construction of temples, dharmashala, 

Pushkarini etc. for public welfare), pilgrimages etc. But the 

Dharmasutras and Smritis have shed very little light on them. 

Shrauta and Smarta- On the basis of this approach, Dharma was divided 

into two parts; As- Shrauta and Smarta. Shrauta Dharma consisted of 

those karma and rituals, which were mainly related to the Vedic 

Samhitas and Brahmanical texts; Such as the prestige of the three holy 

fires, the yajnas of the full moon (punirma) and the new moon 

(amavasya), somakritya etc. ―Daragnihotra sambandhamijya Shrautasya 

lakshanam. Smarto varnashramacharo yamaishcha niyamairyutah.‖41; 

                                       

41. Matsya Purana (14/30-31) 
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―Agnyadhanadipoorvkodheetpratyaksha vedamoolo 

Darshamoornamasadih Srautah.‖42 Smarta Dharma consisted of those 

subjects which are specially mentioned in the Smritis. ―Shrutistu vedo 

vigyeyo Dharmashastram tu vai smritih.‖43 Vedas should know Shruti 

and Dharmashastras should know as Smriti. 

Compilation of the Dharmashastras/Theology – 

Dharma is a universal and eternal word. According to Maharishi 

Veda Vyas, it is Dharma that sustains the subjects and because of its 

donning, it is called Dharma. ―Dharanad Dharmamityahurdharmo 

dharayate prajah. Yat syad dharanasanyuktam sa dharma iti 

nishchayah.‖44 That which the living beings of the whole world should 

accept (Dharana/donning) for the welfare of all beings, that is Dharma. 

It is a very difficult task to understand by the common human the 

characteristics of Vedic Dharma, which are said in the Vedas. In order to 

make this arduous task achievable, pleasant and well-knowledgeable, the 

seers of the Paramatattva, the sages based on the knowledge of the 

Vedas, compiled the Dharmashastras. 

Conclusion – Looking at the above topics, it is known that in ancient 

times the concept of Dharma was very widespread and it touched the 

whole life of human beings. According to the theologians 

(Dharmashtrakara), dharma does not signify only any sect or belief, 

rather it is a way of life or a code of conduct, which regulates the 

actions of human as a part of society and individual brings gradual 

development in it. Enables him to reach the goal of human existence. 

                                       

42. Vayu Purana (59/31-32) 

43. Manusmriti (2/10.) 

44. Mahabharata, Karnaparva (69/58.) 
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Socio-cultural importance of women in Vedic literature 

Dr. Seema Rani Rath1 

Women are the gift to the society. During Vedic period of India, 

women played a significant role. Modern Feminism basically based on 

seeking to produce a better and suitable world for women, therefore it 

advocates for a totality of humankind where all live together irrespective 

to any sorts of discrimination especially the gender. Women are the 

central subjects in all investigation process of feminism, and the 

centrality of the women is well established, feminism gaining popularity 

in almost all societies throughout the world that indicates that there is a 

need to improve the status of women and no modern society is an ideal 

for women, through modernism discusses about the women and their 

problems and it is only modernism that started a discussion on women 

and their existing status in modern and beyond. Through this study the 

efforts has been made to look back in past through the Vedic culture 

and investigate the facts through literature why Vedic culture even today 

considered as one of the most civilized and developed cultures of the 

human history. And the status of women during this was quite favorable 

to their all round development. They were involved in from personal to 

public decision and their decision was acceptable by the kingdom and 

their subjects. 

Available Vedic literature reveal that women enjoyed considerably 

an environment where their dignity and integrity was respected and 

they had freedom to opt for their betterment and that is the reason why 

probably they contributed in rise and establishment of the Vedic culture. 

                                       

1. Guest Faculty, Department of Sanskrit, Rajendra University, 

Prajna Vihar, Balangir, seema.srr24@gmail.com 

mailto:seema.srr24@gmail.com


 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(249)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024 

   

 

 

 

This paper is considered with instrumental impact of Vedic culture on 

women in India. 

The focus women and their socio economic status gained special 

attention due to mixed response from the society. And their status has 

been changing depended on the time and ruler‖s culture, therefore the 

status of women has been changing according to the cultural influence. 

During the medieval period due to several upheaval and influence 

of the Islamic culture especially women‖s situation became more 

pathetic in India. They became much vulnerable to various social 

customs such as the fashion of veil system and social mingling of women 

completely became a taboo (most often imposed by the ruler to all 

women irrespective to religion and culture). Therefore, during the 

almost 400 years due to change in various rulers change in ruling system 

therefore rules were imposed on India, based on rulers culture, attitude 

and practices, which drastically changed the society and especially the 

situation of women‖s changed what we find to see today. 

A lot of work has been done and much has been written recently 

about the women in India. It is certainly true that on the scale of most 

economic and social indicators, women are lagging behind in 

comparison to men. And there are evidences that India is also facing the 

disturbing prospect of a serious gender gap. Whereas men may have 

greater physical energy than women the latter clearly have more internal 

and emotional energy. It is not without reason then that women are 

identified with Śakti in our civilization. If women are kept suppressed 

this Śakti will be denied to the family and the society weakening all of 

them. What is to blame for this state of affairs and what is the way 

forward? Is there something inherently wrong with the way Sanātana 

Dharma or Hindu Culture treats womanhood? If we were to go by the 

commentaries on some texts such as the Manusmṛti we would be led to 

believe that this is indeed the case. However, the ultimate and the only 
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authority on the practices of Sanātana Dharma are the four Vedas. The 

message of the Vedas is sometimes very subtle and many learned people 

regard the Mahābhārata as the fifth Veda, which explains in simpler 

terms the messages of the Vedas. Our vast religious literature has been 

polluted by the hypocritical behavior and selfish intents of some so-

called pundits and centuries of subjugation by colonial forces. It is likely 

that the Manusmṛti has also been affected thus, just to create the 

ambiguity. This is evident from some other passages in the Manusmṛti 

extolling the virtues of women. Manusmṛti clearly indicates the 

preservation of women‖s dignity and their respect2. Women are worthy 

of worship. They are the fate of the household, the lamp of 

enlightenment for all in the household. They bring solace to the family 

and are an integral part of righteousness (dharmic) life. Even heaven is 

under the control of women. The gods reside in those households where 

women are worshipped and in households where women are slighted all 

efforts at improvement go in vain.3 

Yatra nāryastu pūjyante ramante tatra devatāḥ  

Yatretāstu na pūjyante sarvāstatrāphalāḥ kriyāḥ.4  

It is really a dichotomy to imagine that the same Manu who 

wrote this passage would write the passages denigrating women in other 

parts of the Manusmṛti. Obviously, since Manusmṛti has been supposed 

to guide the social conduct of Hindu society therefore the Manusmṛti 

would be a natural choice for distortion to create ambiguity and 

disparity in the traditional social fabric of the Indian society- by 

someone to serve their narrow selfish ends or by the invaders to 

denigrate Hindu culture and society. Moreover, the reflection of this 
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practice continues even today in India partially if not whole. To 

investigate honestly the beginning of deterioration of women in India it 

is necessary to find out whether there is any link between Sanātana 

Dharma and the treatment of women. It is difficult to understand 

without investigating the basic scriptures the Vedas and the 

Mahābhārata. In the article to analyze the status of women efforts have 

been made to explore the Vedic literature to discover what Sanātana 

Dharma has to say about the general status of the women. Therefore to 

illustrate their position such as marriage, family, education rights, the 

role of women in society etc. have been investigated in this analysis. 

The authority of Veda is unchallenged in Sanātana tradition and 

beyond any doubts. Extolling the virtue of the Vedas Lord Krishna says 

in the Srimadbhagavatgītā – ‗And I am seated in the hearts of all; from 

me are memory, knowledge, as well as their loss; I am verily that which 

has to be known by all the Vedas; I am indeed the author of the Vedānta 

as well as the knower of the Vedas.5 To illuminating the authentic 

position in the Vedic culture it genuine and unavoidable to note the 

passages about the role of women in the consecrate texts of the Vedas 

and the Mahābhārata. And after a thorough and sincere reconnaissance, 

indeed there are no contradictory passages. It is better to quote some of 

the passages to illustrate this point clearly. Atharvaveda clearly states that 

the women lead the man: ‗The sun god follows the first illuminated and 

enlightened goddess Uṣā (dawn) in the same manner as men emulate 

and follow women.‘6 

On social and family life women are clearly instructed to earn 

knowledge then only go forward for family life. Women were subject to 

earn knowledge and practice them and also women were considered to 

                                       

5. Srimadbhagvatgītā, 15.15 

6. Atharvaveda Saṁhitā, 2.27.7 
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be the embodiment of great virtue and wisdom. ‗O bride! May, the 

knowledge of the Vedas be in front of you and behind you, in your 

centre and in your ends. May, you conduct your life after attaining the 

knowledge of the Veda. May you be benevolent, the harbinger of good 

fortune and health and live in great dignity and indeed be illumined in 

your husband‖s home.‘7  

The Vedic society was a liberal and humanistic society. In this 

period the Aryans distinctly favor male child to female child. However, 

female were as liberal as their male fellow. In Vedic era the women in 

India consumed high position in society and their condition was also 

very good. Education was parallel distributed for both boys and girls. 

The Vedas and fine arts studied by the girls. In society women can join 

in high intellectual and spiritual ground. Women were considered to be 

supreme in domestic life and they enjoyed freedom in their everyday 

life. Women were considered as having a parallel major share in the 

communal and religious ground because a man without woman was 

regarded as an insufficient person. 

Role and position of women in Vedic era: 

Vedic period left the lifestyle of haunting and gathering food for 

livelihood and the society and lifestyle of people change a lot in this 

time. Women get a high status of respect and honor because of her 

contribution in society and everyday life. Her participation was 

mandatory in production procedure. According to this husband and 

wife are named as ‗Dampati‘. ‗Ardhanāreśvara‘ was the hugely 

worshipped. According to Hinduism it denotes that the male and female 

represent the two angle of one person. From scriptures we come to 

know that Lord Śiva consists of a body of two parts. Which of them one 

                                       

7. Ibid, 14.01.64 
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is of male and other is of female, and thus he named ‗Ardhanāreśvara‘8. 

Women were evaluated more powerful than men and represented as 

Goddesses of Śakti. 

In Vedic period women often connected with folk assembly and 

engaged themselves in its deliberations. In later saṁhitā period, women 

stay on a high satisfactory position. Women were evaluated as an 

equivalent partner in connection with man in the rules, regulations and 

responsibilities at home. In religious duties and ceremonies presence of 

women is surely necessary in this period and they never be judged as an 

obstacle in the way of religion. Women participation in productive 

action like cultivation, production of clothes, war materials were 

spontaneous and it took place freedom for them. These are indicates 

higher status of women in the Vedic era. 

Marriage:  

Indeed the virtues of the loyal and pativratā patnī are comparable 

to only those of Agnideva. ‗….. this Agnideva is pure and worthy of 

worship just as pativratā patnī.‘9 

Women are the prior origin of pūruṣārthas, not only dharma, 

artha and kāma but even the most valuable and highest pūruṣārtha 

mokṣa. So in this era girl child are evaluated as path of mokṣa in family.  

In Vedic era marriage was considered as a social and religious 

duty. In an equal platform this system unites couple. In their life women 

had the right to remain spinsters. In this period marriage cannot be 

forcefully suppressed by society on women. Sati system, child marriage 

and other superstitious rituals were unknown in this era. After crossing 

their puberty period girls were eligible for marriage. After finished their 

education women had the right to choose their life partner. In Vedic 

                                       

8. Raghuvaṁśam. 1.1 
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sūtras we got the proper evidence for permitting anuloma system (male 

of higher cast marrying a lower community female). Such marriage is 

considered as legal on smṛtis. In this period marriage was usually 

arranged by parents of the couples. Though there were also several 

examples of love marriages. In marital life ideal harmony and proper 

pleasure was always assumed. 

There is no distinction is observed between men and women for 

performing righteousness other related rituals during the prayers. 

Parallel to the men, women were allowed full freedom of worship. 

Especially the married women are expected and guided by the Vedic 

literature to perform all necessary holy rituals to make the house free 

from any kinds of bad effects when the husband is out due to some 

reasons- ‗The wife should do Agnihotra yajña, Sandhya pūjā and all 

other daily religious rituals. If, for some reason, her husband is not 

present, the woman alone has full rights to do yajña.‘10  

There is no evidence of any kinds of discrimination between the 

men and women in the Vedic culture, rather than women and men 

equal in the eyes of dharma which can be stated here to prove the 

statement: ‗O women! These mantras are given to you equally (as to 

men). May your thoughts, too, be harmonious. May, your assemblies be 

open to all without discrimination. Your mind and consciousness should 

be harmonious. I (the ṛīṣhi) give you these mantras equally as to men 

and give you all and equal powers to absorb of these mantras.11 Indeed 

the wife who believes in her husband and has faith in only one husband 

has been given importance than those who are not like this, such 

women are given high respect and regarded as pious as fire and called as 

pativratā. The virtues of the loyal and virtuous wife are comparable to 

                                       

10. Ibid, 1.79.1 
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only those of Agnideva. ―……This Agnideva is pure and worthy of 

worship just as pativratā women.12  

Conclusion:  

Throughout this study we must be concluded that in Vedic 

period women had some contribution in human and social 

development. They took part as a major role in the human race. But in 

society they never got proper respect. In all cases they were not treated 

with well behaved and respect in ancient Vedic period. But it can‖t deny 

that, women were very lucky because of the privilege and opportunity 

to determine their decision in several fields of their life in contrast to 

any other contemporary periods. They were given same status in 

education and other major fields in their life along with the men ones. 

In earliest period, the Vedas, Upaniṣads and other scriptures give several 

examples of female teachers, philosophers, politicians, administrators 

etc. So we can say that Vedic era is one of the most developed and 

enriched periods mostly for the proper improvement on the basis of 

status and position of women. 
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Aadikavi Valmiki‖s Timeless Masterpiece ‗Ramayana‘ 

and the Portrayal of Sita in the Epic. 

Uma Sharma1 , Dr. Saurabh Kumar2 

Valmiki, the celebrated author of The Ramayana, is well known 

as the Aadi Kavi. ‗The legend of Valmiki gives a remarkable account of 

the transformation of a ruthless dacoit into a great sage. He was born as 

Ratnakara, to sage Prachetasa, but somehow was lost in the forest, when 

he was young‘ (Astropedia)3. This deserted child remained uneducated 

and became known as the notorious dacoit Ratnakar, prior to becoming 

enlightened and transforming into the great sage Valmiki, whom we 

today know as the writer of the well-known epic Ramayana. Griffith 

asserts in an invocation in praise of the Aadi Kavi Valmiki: 

 Bird of charming song,  

Who mounts on poesy‖s sublimest spray,  

And sweetly sings with accent clear and strong,  
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Rama, aye Rama, in his deathless lay. (Griffith 17)4 

Valmiki, the renowned sage and exceptional writer, possesses an 

unprecedented understanding of the profound messages that he 

conveyed through his work. He is considered as ‗the one whose 

reputation illuminates all places and times…whose words are adorned 

with the noble deeds of Rama….the composed individual, …the most 

exceptional of wordsmiths‘ (Garg 3)5.The product of such a competent 

sage Valmiki‖s poetic genius is the epic Ramayana, a unique text in 

literary arena that is written in epic poem format and ‗is considered to 

be the original and oldest version of Ramayan. It was written by the sage 

Valmiki in Sanskrit around 500 BCE‘ (Preeti 759)6. Although the work 

is quite ancient and was written ages ago, yet in Valmiki‖s Ramayana we 

find many modern characteristics and we find answers of many issues 

related to the social, political, religious and diplomatic problems. 

Therefore, this epic is termed as timeless and till eternity. It is stated in 

the Book 1 (Bala Kanda), Chapter 2, Verse 36 of this epic that: 

yavat sthasyanti girayah saritah cha mahltale 

tavad ramayana katha lokesu pracarisyati 

                                       

4. The Ramayan of Valmiki. Translated by Ralph T.H. Griffith, M. 
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‗As long as the mountains and even rivers flourish on the surface 

of the earth, so long the legend of Ramayana will flourish in this world‘ 

(Achleshwar)7. This timeless epic poem wasre written and translated by 

many vernacular poets in different languages after its creation by 

Valmiki and now ‗every state and every language in India seems to have 

some versions of the Rama story‘ (Debroy xvi)8. As a result, we find 

numerous translated, rewritten and performed versions of the poem at 

present. ‗It appears in literature, in music, dance, in painting and 

sculpture, in classical and folk traditions, in hundreds of languages, in 

thousands of telling and retellings from thousands of tellers‘ (Sattar 16)9. 

Each of the versions, whether belonging to the field of literature, culture 

and art, has its own specific ambience, flavor, and distinctive style and 

has influenced numerous generations since ages. ‗Over the centuries, 

several authors have explored various dimensions of Ramayana ranging 

from philosophy, spirituality, politics, economics, sociology, culture, 

literature, language, poetry, technology and others‘(Muniapan and 

Satpathy 645)10. The Ramayana, in this manner, emerges as a significant 
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literary, cultural and historical document of not only of India, but is also 

considered ‗among the most important works of literature in South 

Asia‘ (Gupta and Singh 311)11. The reason being that apparently, there 

also doesn‖t seem to be any ‗place in the Indian sub-continent that has 

not had the privilege of being visited by Rama, and Sita or Laksmana 

and Hanuman‘ (Harshananda 9)12. 

Ramayana: The Masterpiece of Aadikavi Valmiki 

The Ramayana, a treasure house of knowledge, provides us 

insights into various fields and diverse perspectives, and it can be taken 

as one of the authentic documents to perceive and portray the varied 

socio-cultural diversity of the nation. Its sincere reading enriches us with 

the social, religious, cultural and political perspectives of our ancient 

civilization. Through the reading of this epic, we get to journey through 

prosperous lands, cities, and kingdoms not only of the ancient India but 

also of its neighboring countries having diverse social, political and 

diplomatic situations, from where we can learn techniques for 

contemporary political and diplomatic ideals. According to Hari Prasad 

Shastri the Ramayana is poetry of unsurpassed dramatic power and this 

text is ‗a treasure house of information on rhetoric, medicine, geology, 

                                       

11. Gupta, Dr. Princi and Nisha Singh. ‗A Comparative study of the 

Strategies and Lessons of two Great Indian Epics: Mahabharata 

and Ramayana.‘ International Journal of Research in Engineering, 

IT and Social Sciences, vol. 9, special issue, 2019, pp. 310-318. 

URL: 

https://www.indusedu.org/pdfs/IJREISS/IJREISS_2988_30745.pdf 

12. Harshananda, Swami. The Ramayana of Valmiki: An Appraisal.E-

book ed., Sri Ramkrishna Math, 2023. 
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botany, geography and every facet of the ancient civilization, with which 

learned scholars may interest themselves.‘(Shastri xvii)13. 

Valmiki‖s Ramayana has acquired a significant place in the heart 

of its readers because of its amazing art of characterization. He was a 

‗perceptive craftsman, skilled and sensitive, whose work was 

appreciated, emulated and argumented by generations of successors‘ 

(Brockington John and Mary 2)14. Valmiki, the master artist of character 

formation has provided a detailed description of each and every 

character along with their vivid activities. Hence, Ramayana has not 

emerged as only the story of Rama and Sita but also the story of several 

other humans, kings, sages, devas, asuras, rakshasas, and so on. Though 

there are numerous plots and characters in this grand epic, yet the story 

is narrated in such a way by Valmiki that we are not lost in the poetic 

garden of Valmiki and we find ourselves thoroughly engrossed in the 

grand narration of the epic poem. The language and poetic diction used 

by Valmiki in the delineation of the characters and events of this epic 

are so apt in quality that when the readers read through the lines of this 

poem, they embark on a grand roller-coaster like ride of feelings, 

emotions and learning.  

Ramayana, the story of the victory of justice and honesty over 

injustice and dishonesty, depicts the character of Raghuvanshi prince 

Ramachandra, who is popular as Rama, hence, the work has been 

entitled as the Ramayana by its creator Valmiki. Rama is considered as 

                                       

13. The Ramayana. Translated by Hari Prasad Shastri. The Ramayana 

of Valmiki.vol.1. Burleigh Press, 1952. 

14. Rama the Steadfast: An Early Form of the Ramayana. Translated 

by John Brockington and Mary Brockington. E-book ed., Penguin 

UK, 2006. 
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the reincarnation of God in human form. But he is depicted more as a 

human who is ‗undergoing the full range of human emotions including 

despair, disappointment and anger‘ (Gantatra, 10)15. He is depicted as 

the one who ‗is aware of his solemn responsibility on earth to remove 

the increasing evils and purify as well as neutralize people‖s mind and 

character‘ (Mishra 17)16. He is honorably referred to as ‗Maryada 

Purushottam‘. He is the one who has a strong moral character. The 

morality of being a great leader has been fulfilled by ―Lord Rama‖ 

(Muniapan 105)17.Hehandlesthe difficult situations with a very peaceful 

approach and his ‗emotional stability mediates self-disclosure and social 

adjustment‘ (Nehra and Rangnekar 561)18. 

Sita: The Soul of the Ramayana: 

Sita is the soul of the Ramayana and it is impossible to imagine 

the epic Ramayana without the character of Sita. For Valmiki, too, it 

                                       

15. Ganatra, Ami. Ramayana Unravelled: Lesser Known Facets of 

Rishi Valmiki‖s Epic.E-book ed., Bloomsbury Publishing, 2022. 

16. Mishra, Mahendra Kumar. ‗Influence of the Ramayana Tradition 

on the Folklore of Central India.‘ Lord Rama-Katha in Tribal and 

Folk Traditions of India. Edited by K. S. Singh and Birendranath 

Datta. Seagull Books, 1993, pp. 15-30. 

17. Muniapan, Balakrishnan. ‗Transformational leadership style 

demonstrated by Sri Lord Rama in Valmiki Lord Ramayana.‘ 

International Journal of Indian Culture and Business 

Management, 1(1-2), 2007, pp.104-115. 

18. Nehra, Narendra Singh and Santosh Rangnekar. ‗Relationship 

Understanding Between Emotional Stability, Self-disclosure and 

Social Adjustment.‘ Journal of Intercultural Communication 

Research, vol. 46, no. 6, 2017, pp. 558-578. 
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was indispensable to create a character that ‗would capture all the love 

in the world…would be his story, his message…his goddess, his mother, 

his daughter. No mortal could give birth to her. She had to be born out 

of the earth. Bhoomija‘ (Neelakantan 22)19. Bhoomija, who has been 

addressed by various other names such as Janaki, Vaidehi, Maithili and 

Sita in this epic, is the soul of the Ramayana. As any mention of Rama is 

incomplete without Sita, so every reading of the Ramayana is unfeasible 

without Sita. It is on account of the significance of the virtues of the 

princess of Mithila and the queen of Ayodhya, that we always chant the 

name of Sita even before uttering the name of Rama.Valmiki, the Aadi 

Kavi, has portrayed the character of Sita as a very wise, courageous 

beautiful and dutiful woman. He portrays ‗Sita‖s character as a 

‗harmonious embodiment of beauty, tenderness of heart, abundance of 

compassion, fidelity, wisdom of the truest type, courage of heart, and 

endurance, that served her well in constantly asserting herself for her 

rights—rights as defined by her value-system‘(Murty 67)20. 

Sita: The Adored Versatile Princess of Mithila  

Sita, the beloved daughter of the king Janaka was brought up as a 

very confident, intelligent and courageous girl in the palace of Mithila. 

Father Janaka adored his amazing daughter and made sure that Sita is 

well read and trained in scriptures, art, horse-riding, sword fighting etc., 

as a brave and true kshatriya woman, so that she grows into an 

independent and confident woman who knows each and every art and 

                                       

19. Neelakantan, Anand. Valmiki‖s Women:Five Tales from the 

Ramayana. Westland Books, 2022. 

20. Murty, GRK.‗Sita in Valmiki Ramayana: A Feminist 

Archetype!‘The IUP Journal of English Studies, vol. 8, no. 4, 

December 2013, pp. 67-80. 
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technique required to lead a good life. Janaka is so proud of his 

daughter that he believes that Sita ‗is no ordinary girl. … Only a man of 

great valour deserves to marry her‘ (Sah 12)21. In order to find an 

exceptional match for his outstanding daughter, Janaka arranged a 

swyamvar for Sita wherein was kept the divine bow belonging to the 

Lord Shiva, that was impossible to be strung by any ordinary human 

being. Janaki ‗the daughter of Janaka, was a strong young woman who 

could lift the Hara, Shiva‖s bow, with one arm while swabbing the floor 

with the other in her father‖s house‘ (Gokhle XIII)22. Thus, Janaka made 

sure that only a ‗brave man who can string the divine bow shall get 

Sita‖s hand in marriage‘ (12). 

Sita: The Confident and Determined Woman Who Voices Her 

Opinions Freely 

‗Sita of Valmiki is not only a devoted wife of Lord Rama but a 

courageous woman‘ (Patel 2169)23 who takes her own decisions and 

stands for them. When Rama prevents her from going to forest with him 

at the moment of his banishment, describing the horrors of the forest, 

Sita questions him for casting envy at her courage in voluntarily offering 

to accompany him to the forest, and denies to his command to stay in 

the palace of Ayodhya without him. She asks him to confidently take 

                                       

21. Sah, Anusuya. Valmiki‖s Ramayana- The Sage of a Scion Born in 

Ayodhya. E-book ed., Blue Rose Publishers, 2019. 

22. Gokhle, Namita. ‗Sita: A personal Journey.‘ In Search of Sita: 

revisiting Mythology. Edited by Malashri Lal and Namita Gokhle. 

Penguin books, 2009. 

23. Patel, Anilkumar Rameshbhai. ‗ Sita: Valmikivs. Amish Tripathi.‘ 

International Journal of Trend in Scientific Research and 

Development,vol. 2, no. 3, 2018, pp. 2166-2169. 
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her along with him to the forest. With her steadfast commitment to her 

purpose, she confidently tells her husband that the disadvantages 

enumerated by him will become blessings for her if she stays with him. 

Quite confidently and emphatically she tells him about her decision 

regarding going to the forest that she had eventually ‗made up her mind 

to accompany her husband as she is dedicated and committed to him by 

the substantial love …asserted that it would not be the least suffering to 

her and without him, even heaven is not good place‘ (Brockington 

36)24. 

Sita is, thus, portrayed by Valmiki as a lady accustomed to voice 

her opinions freely. She articulates her thoughts boldly in the most 

entreating style because of her knowledge of what matters to her most. 

Her brilliant amalgamation of persuasion, entreaty, threat, preaching of 

duty compels Rama to accept her proposal gracefully and to take her to 

the forest with him. Thus, the whole episode showcases that Sita, 

willingly relinquishing all her royal pleasures and asserts her right to be 

by the side of Rama, her husband. 

Sita:The Strong Woman with Agile Mind, Conviction and 

Optimism 

‗The Ramayana was never only Rama‖s grand venture to fight 

with Ravana…. It was also a source to see how Sita stood firm and brave 

both in strength and mental power in equal comparison to Rama‘ 

(Gautum 5361)25. Sita is a strong-willed optimistic woman with a 

                                       

24. Brockington, John. The Sanskrit Epics. Blackwell Publishing, 

2006. 

25. Gautum, Subah. ‗Revisiting and Reinterpretting Sita‖s Character: 

A Comparative Study.‘ Ilogretim Online- Elementary Education 
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powerful conviction. She has a mind agile enough to decide what to do 

and at what time. When Ravana abducts her and is carrying her over the 

forest, she ties her jewels in her cloth and drops them in the hope that if 

Rama passes that way, then he would find her jewels and would come to 

her whereabouts. That indeed happens. It is Sita‖s sense of conviction 

and the strength of her optimism that encouraged her to face adversity 

without losing her heart and succumbing to it. Sita not only withstands 

the pressure built up by the Lankan king Ravana to yield to his luring but 

she also dissuades him through a meaningful exposition from committing 

further sin. She tries to dissuade him through a strong argument full of 

advice and threat to make him realize what the ―dharma‖ commands. It is 

because of her conviction and the strong optimism that she could gain 

strength to face Ravana‖s threats while being surrounded by deadly 

looking ogres who constantly tried to break her morally down. She 

remained optimistic and patient while she waited steadfastly for her 

husband, Rama. When Hanuman arrives in Lanka and meets Sita, he is 

able to realize that how confident and optimistic is Sita about the ability 

of her husband and his brother Laksmana ‗to save her and thus she is 

calm even in the midst of this hardship‘ (Brockington 37). 

Sita: The Woman Who Confronts Patriarchy  

When Vibhishana meets Sita after Ravana‖s death in the battlefield 

and conveys to her the message of Rama to tell Sita to bathe, perfume 

herself and put on all the jewels she has, Sita says that she would rather 

see her husband as she is, soiled, miserable, grief-stricken andshe has 

been living there. Later, when she meets Rama and her piousness is 

questioned by him, Sita asks Lakshmana, to raise a pyre for her and 
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musters energy to protest against the treatment meted out to her by her 

husband and the society. She not only makes her husband, but also the 

whole world realize that she is not a meek woman who will submit to 

the insult heaped on her; instead, she challenges the mean ideology of 

the patriarchal society by defying its values that proclaim to annihilate 

her completely. Punit Sharma asserts in his article titled ―Four 

Courageous Decisions of Sita in Valmiki‖s Ramayana‖ that Sita is a‘lady 

with bold image for decision making by her own‘ (140)26 and denies 

submitting in front of the patriarchal values. This denial was a sort of 

metaphorical challenge to the accusation and the male chauvinism, and 

it validates that the portrayal of Sita in Valmiki‖s Ramayana is quite 

humane and modern in various perspectives. 

Conclusion:- To sum up, it can be obviously asserted that the ‗Valmiki-

Ramayana is a splendid creation of the sublime thoughts of Valmiki, the 

seer poet; it serves as a source of eternal inspiration, salutary ideas and 

moral behaviour for millions of people all over the world. It transcends 

the limitations of time, place and circumstances and presents an 

universal appeal to people speaking different languages, dwelling 

different countries and having different religious persuasions‘ (Ramesh 

2453)27. The paper has thus, tried to conceptualize the character traits of 

                                       

26. Sharma, Punit. ‗Four Courageus Decisions of Sita in Valmiki 

Ramayana‘. International Journal of Academic Research and 

Development.vol.3, no 5, Sep, 2018, pp. 140-141. 

27. Ramesh, Dr. Y. ‗Influence of Ramayana on the Life, Culture and 

Literature in India and Abroad.‘International Journal of 

Engineering Science and Computing,vol.6,no.8, 2016,pp.2453-

2459.https://ijesc.org/upload/5490ab0c5de03000072d6e57aa6392

5.pdf 
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Sita along with highlighting the prominent features of the grand epic 

Ramayana that fascinate the literature lovers all over the world. Valmiki 

portrays the female characters and their psychological journeys with 

utmost care and dedication. Ramayana, is, thus, not only the story of the 

protagonist Rama, but we can also analyze it as part of Women and 

Gender studies as there are numerous female characters in this classic 

epic. Ramayana is wonderfully enriched with numerous great characters 

‗especially women who were the centre of the story and who also 

created an ideal image for the rest of the today‖s women‘ (Sharma 140). 

All such women characters including Sita, Urmila, Tara, Mandodari, 

Kaikeyi and many more have left and will continue to leave their impact 

on the readers of this magnificent epic, since Valmiki‖s remarkable epic 

is timeless and till eternity. 
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Ayurvedic Approach to Breast cancer Using 

Phytochemicals: A Computational Approach 

Pragya Sharan1 

Breast cancer accounts for nearly 25% of all cancer cases in 

women globally (GLOBOCAN 2021). Current treatment modalities, 

including surgery, chemotherapy and radiotherapy, show high efficiency 

but come with limitations such as drug resistance, toxicity and 

recurrence. Ayurveda offers a holistic approach, utilizing bioactive 

phytochemical with minimal side effects. Ayurveda categorizes cancer as 

‗Arbuda‘ and attributes its pathogenesis to dosha imbalances, 

particularly Vata and Kapha. The Ayurvedic approach focused on 

restoring balance through dietary modifications, herbal formations, and 

detoxification therapies such as Panchakarma. Panchkarma, meaning 

‗five actions‘, includes procedures like Vamana (therapeutic emesis), 

Virechana (purgation), Basti (enema therapy), Nasya (nasal 

administration) and Raktamokshana (bloodletting).2 Curcumin and 

Withaferin A are integral to Ayurvedic oncology, known for their 

Rasayana (rejuvenation) and Srotoshodhaka (detoxification) properties.3 

Curcumin, an active polyphenolic compound in turmeric 

(Curcumin longa) is a diferuloylmethane pigment known for its potent 

anti-inflammatory and antioxidant properties. It inhibits reactive oxygen 

                                       

1 . Birla Institute of Technology, Mesra, Ranchi 

2 . Nazhat P, Fareeda BS, Madhava D, 2022, ‗Arbuda- Concept of 

Cancer Etiopathogenesis in Ayurveda‘, International Ayurvedic 

Medicinal Journal, pp. 2136-2141. 

3 . Gupta SC, Patchva S, Aggarwal BB., 2021, ‗Therapeutic roles of 

curcumin in health and disease‘, The AAPS Journal, 23(3), 58. 
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species formation and blocks inflammatory enzymes like cyclooxygenases.4 

It interferes with cell signaling, suppresses tumor, proliferation and 

enhances apoptosis in cancers such as breast cancer and prostate cancer. 

Despite its therapeutic promise, curcumin‖s poor absorption, rapid 

metabolism and low bioavailability limit its clinical effectiveness. Once 

ingested, curcumin undergoes extensive metabolism, forming derivatives 

such as tetrahydrocurcumin, which retain some bioactivity.5 Studies in 

animal models show curcumin‖s ability to increase bile flow, inhibit platelet 

aggregation and reduce inflammation-induced edema. In metabolism 

studies, curcumin is primarily excreted through feces and bile, with only 

trace amounts appearing in urine. Intravenous and oral administration 

studies reveal that while absorption remains limited, a significant portion 

undergoes glucuronidation and sulfation before excretion.6 

                                       

4 . Shen, L., Liu, C.-C., An, C.-Y., Zheng, J., & Li, Z.-G, 2018, 

‗Bioactivity, health benefits, and related molecular mechanisms of 

curcumin: Current progress, challenges, and perspectives‘, 

Nutrients, 10(10), 1553. 

5 . Du, L., Zhao, M., Xu, J., Fan, S., & Wu, J, 2022, ‗O-sulfation 

disposition of curcumin and quercetin in SULT1A3 overexpressed 

HEK293T cells: The role of efflux transporters and arylsulfatase 

B‘, Food & Function, 13(16), pp. 8715-8726. 

6 . Ireson, C., Orr, S., Jones, D. J. L., Verschoyle, R., Lim, C. K., 

Luo, J.-L., Howells, L., Plummer, S., Jukes, R., Williams, M., 

Steward, W. P., & Gescher, A. J., 2001, ‗Characterization of 

metabolites of the chemopreventive agent curcumin in human 

and rat hepatocytes and in the rat in vivo, and evaluation of their 

ability to inhibit phorbol ester-induced prostaglandin E2 

production‘, Cancer Research, 61(3), pp. 1058-1064. 
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Withaferin A is a compound found in plants like Physalis 

longifolia (Rasbheri or Common Groundcherry) and Withania 

somnifera (Aswagandha). It has a chemical structure characterized by 

hydroxyl groups at positions 4 and 27. Withaferin A exhibits 

cytotoxic and apoptosis-inducing properties and is therefore used as 

an anti-cancer agent. It is more commonly referred to by its 

common name Ashwagandha, which comes from the ayurvedic herb 

Withania somnifera. Ashwagandha is often used as a general tonic to 

boost energy and reduce stress. While Ashwagandha has not been 

shown to cause liver injury, a few rare cases of liver toxicity have 

been reported.7 Research shows that Withaferin A can inhibit cell 

growth and trigger apoptosis in breast cancer models in vitro and in 

vivo. It causes reorganization of vimentin intermediate filaments in 

treated fibroblasts, retracting them from the periphery to the nucleus 

and leaving behind short filaments and particles. This is dose and 

time-dependent and alters cell shape and mobility. Withaferin A 

makes fibroblasts become more rounded like epithelial cells and 

slows migration compared to controls. These effects are reversible 

after removal of Withaferin A, with most cells reestablishing normal 

vimentin networks. The potential for this molecule to specifically 

inhibit vimentin structure and function remains to be explored.8 

                                       

7 . Kim, S.B., El-Bayoumy, K., & Singh, S.V., 2011, ‗Withaferin A-

induced apoptosis in human breast cancer cells is mediated by 

reactive oxygen species‘, PLOS ONE, 6(8), e23354. 

8 . Bargagna-Mohan, P., Hamza, A., Kim, Y.E., et al., 2012, 

‗Withaferin A alters intermediate filament organization, cell 

shape, and motility in MCF-7 breast cancer cells‘, PLOS ONE, 

7(6), e39065. 
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Computer-Aided Drug Design (CADD) has revolutionized drug 

discovery by predicting ligand-target interactions, optimizing lead 

compounds, and reducing experimental costs. These computational 

techniques predict binding affinities, binding modes, and potential 

therapeutic effects of phytochemicals on oncogenes.9 The process 

typically involves selecting phytochemicals based on known biological 

activities, performing molecular docking against oncogene targets, 

predicting binding affinities, analyzing structure-activity relationships, 

assessing ADME-Tox properties and validating findings through in-vitro 

and in-vivo studies.10 This integrative approach accelerates the discovery 

and development of novel cancer therapeutics from natural sources. 

CADD has provided insights into the binding affinity of curcumin and 

withaferin A against key oncogenic proteins such as B-cell lymphoma 2 

(BCL2) and Human Epidermal Growth Factor Receptor 2 (HER2). 

BCL2 is an anti-apoptotic protein that regulates cell death by 

controlling mitochondrial membrane permeability and inhibiting 

caspase activation. It interacts with proteins like BAX, BCL-XL and 

BAD, forming heterodimers that suppress apoptosis. BCL2 mutations, 

including chromosomal translocations such as t(14;18), are linked to 

cancers such as non-Hodgkin lymphoma. Structurally, BCL2 consists of 

α-helices with a hydrophobic groove that binds pro-apoptotic proteins. 

                                       

9 . Chua, H.M., Moshawih, S., Kifli, N., Goh, H.P., & Ming, L.C., 

2024, ‗Insights into the computer-aided drug design and 

discovery based on anthraquinone scaffold for cancer treatment: A 

systematic review‘ PLOS ONE, 19(5), e0301396. 

10 . Kumari, L.R.L.S., & Wijesinghe, W.R.P., 2024, ‗Computer-aided 

drug design to discover DNMT inhibitors from phytochemicals‘, 

Ceylon Journal of Science, 53(2), pp. 93-101. 
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It is broadly expressed in various tissues and modulates apoptotic 

signaling pathways, including Nur77, TGF-β, and TNFR1.11 

HER2, also known as ERBB2, is a receptor tyrosine kinase 

involved in cell growth, differentiation, and survival. It lacks a direct 

ligand-binding domain but dimerizes with EGFR, ERBB3, and ERBB4 to 

activate signaling cascades like MAPK and PI3K/Akt. HER2 

overexpression is observed in about 20% of invasive breast cancers and 

contributes to tumor progression, making it a critical target for cancer 

therapy. HER2 also plays a role in microtubule stabilization and 

intracellular transport, interacting with proteins such as PIK3C2B, 

GRB7, and MUC1.12 

Ayurvedic phytochemicals combined with modern-day drug 

discovery methods like CADD can be an exciting avenue for breast 

cancer treatments. Optimization of formulation strategies, improvement 

of the bioavailability, and large-scale clinical research are thus warranted 

to demonstrate their therapeutic effectiveness. 

Methodology 

1. Data Collection and Target Identification 

 Relevant biomedical literature was retrieved from NCBI-PubMed 

to gather information on breast cancer-associated genes and 

therapeutic targets. Breast cancer-related genes such as BCL2 and 

HER2 were identified using GeneCards. 

                                       

11 . Tsujimoto, Y., & Croce, C. M., 1986, ‗Analysis of the structure, 

transcripts, and protein products of bcl-2, the gene involved in 

human follicular lymphoma‘, Proceedings of the National 

Academy of Sciences, 83(14), pp. 5214-5218. 

12 . Hynes, N. E., & Lane, H. A., 2005, ‗ERBB receptors and cancer: 

the complexity of targeted inhibitors‘, Nature Reviews Cancer, 

5(5), pp. 341-354. 
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 Protein sequences corresponding to these targets were obtained 

from UniProt for further computational analysis. 

2. Protein Structure and Property Analysis 

 The 3D structures of target proteins were obtained from NCBI-

Protein and RCSB PDB, with secondary structures predicted 

using SOPMA to analyze folding patterns. 

 Physicochemical properties, including molecular weight, stability 

index, and hydrophobicity, were analyzed using ProtParam and 

Expasy. 

3. Selection and Screening of Phytochemicals 

 Curcumin and Withaferin A were selected from PubChem and 

ChEMBL, and their drug-likeness and pharmacokinetics were 

analyzed using SwissADME. 

 Target interactions were predicted using Swiss Target Prediction 

to determine binding affinity and specificity. 

4. Molecular Docking and Dynamics Simulations 

 Molecular docking studies using PatchDock predicted 

phytochemical interactions with breast cancer target proteins, 

refined and visualized in Discovery Studio for binding 

conformation analysis. 

 Molecular dynamics (MD) simulations were performed using 

Chimera and Galaxy Web Server to evaluate the stability and 

flexibility of the ligand-protein complexes. 

5. In Silico Validation and Interpretation 

 Binding stability and conformational changes were assessed using 

Ramachandran Plot Analysis to verify the quality of the docked 

structures. 

 Pharmacokinetics, toxicity, and bioavailability predictions were 

carried out using DrugBank to ensure therapeutic efficacy. 
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Finally, the most promising compounds were optimized for 

future in vitro and in vivo experimental validation. 

Result and discussion 

1. Structural and Molecular Characterization of BCL2 and HER2 

1.1 BCL2 Apoptosis Regulator: BCL2 is an anti-apoptotic protein 

that plays a crucial role in cell survival mechanisms. Its structural and 

molecular characterization was performed using various bioinformatics 

tools. 

 Genomic Context and Cytogenetic Band: BCL2 is located on 

chromosome 18q21.33. 

 Binary Interaction: It interacts with 28 different proteins, 

influencing multiple cellular pathways. 

 Secondary Structure Analysis: SOPMA and PSIPRED tools 

revealed the predominance of α-helices and β-sheets. 

 Ramachandran Plot: The validation of structural integrity 

confirmed that 91% of residues were in the most favorable 

regions. (Fig. 1: (A) Ramachandran Plot Analysis of BCL2) 

1.2 HER2 (ERBB2) Receptor: HER2, an oncogenic protein overexpressed 

in breast cancer, is a receptor tyrosine kinase involved in cell signaling. 

 Genomic Context and Cytogenetic Band: HER2 is mapped to 

chromosome 17q12. 

 Catalytic Activity: Involves ATP and tyrosine phosphorylation, 

crucial for signal transduction. 

 Structural Analysis: The protein consists of extracellular, 

transmembrane, and intracellular kinase domains. 

 Ramachandran Plot: The HER2 model demonstrated 94% of 

residues in the most favored regions, indicating a well-validated 

structure. (Fig. 1: (B) Ramachandran Plot of HER2) 

2. Docking Analysis of Phytochemicals with Target Proteins- 

Molecular docking was performed to analyze the binding affinities of 
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curcumin and withaferin A with BCL2 and HER2 (Figure 2: Docking 

structures of BCL2 and HER2 with Phytochemicals). The docking scores 

and interaction energies are summarized in Table 1. 

3. Pharmacokinetics and Drug-Likeness 

SwissADME analysis was conducted to assess the pharmacokinetic 

properties of these phytochemicals (Table 2). The results suggest that 

curcumin exhibits the best drug-like properties, with high 

gastrointestinal absorption and compliance with Lipinski‖s rule. 

Withaferin A shows moderate absorption and bioavailability, making it a 

viable candidate for further optimization.  

The inability of these phytochemicals to cross the blood-brain 

barrier (BBB) suggests that their effects remain largely systemic, making 

them well-suited for breast cancer treatments targeting peripheral 

tissues. Further modifications, such as prodrug development or 

liposomal encapsulation, could enhance their pharmacokinetic profiles 

for better bioavailability and targeted drug action. 

4. Molecular Dynamics Simulations 

Molecular dynamics (MD) simulations were conducted for the 

highest binding phytochemical-protein complexes to assess stability. 

Over a 100 ns simulation: Curcumin demonstrated high structural 

stability with HER2, maintaining a low root-mean-square deviation 

(RMSD), which confirms its strong binding interactions and potential as 

a reliable inhibitor. Withaferin A, in contrast, showed higher 

fluctuations in its HER2 complex, indicating weaker binding stability 

and the need for structural modifications to enhance its interaction 

strength. Curcumin also maintained structural integrity when bound to 

BCL2, showing minor fluctuations in binding affinity, reinforcing its 

therapeutic potential as an anti-apoptotic modulator. 

Tables and Figures-Table 1: Docking Results of BCL2 and HER2 

with Phytochemicals 
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Phytochemical 

BCL2 

Docking 

Score 

BCL2 ACE 

Value 

(kcal/mol) 

HER2 

Docking 

Score 

HER2 ACE 

Value 

(kcal/mol) 

Curcumin 5040 -279.64 5046 -341.62 

Withaferin A 
  

4924 -247.43 5492 -474.89 

Table 2: Pharmacokinetic Properties of Phytochemicals 

Phytochemica

l 

Lipinski‖

s Rule 

Gastrointestina

l Absorption 

Blood-Brain 

Barrier (BBB) 

Permeability 

Bioavailabili

ty Score 

Curcumin Yes High No 0.55 

  

Withaferin 

A 
 

Yes Moderate No 0.40 

 

Fig.1: Ramachandran Plot Analysis of (A) BCL2 and (B) HER2 
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Fig.2: Docking structures of BCL2 and HER2 with 

Phytochemicals (2D & 3D): (A) BCL2 apoptosis regulator with 

curcumin, (B) HER2 with curcumin, (C) BCL2 apoptosis regulator with 

Withaferin A, (D) HER2 with Withaferin A. 
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Role of Physical Activity and Sport to activate 

Neurotransmitters 

Dr.Chandra Shekhar Sharma1 

Sports also offer an enjoyable, exciting environment in which 

students learn how to handle both failure and success. Everyone wins 

and losses on some occasions in both sports and other endeavors. 

Winning feels great and empowering but can also cause a young person 

to feel pressure and anxiety for the next attempt to win. Losing usually 

produces feelings of sadness, depression, and disappointment. Learning 

how to cope with these different feelings fosters good mental health.  

‗Intelligence and skill can only function at the peak of their 

capacity when the body is healthy and strong.‘  

Physical activity refers to all movement. Popular ways to be active 

include walking, cycling, wheeling, sports, active recreation and play, 

and can be done at any level of skill and for enjoyment by everybody. 

Regular physical activity is one of the most important things you 

can do for your health. Being physically active can improve your brain 

health, help manage weight, reduce the risk of disease, strengthen bones 

and muscles, and improve your ability to do everyday activities. 

We know regular exercise is important for maintaining a healthy 

body and for reducing the risk of developing chronic illnesses like heart 

disease and diabetes. The importance of exercise in maintaining a 

healthy mind is now also becoming clearer. Studies have shown exercise 

can help treat a variety of mental health conditions including 

depression, anxiety, eating disorders, bipolar disorder, schizophrenia and 

                                       

1 . Sports officer, Uttrakhand Sanskrit Viswavidyalaya, Haridwar 
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more. New research from Kaiser Permanente also shows people who 

exercised more during the initial lockdown period of the COVID-19 

pandemic experienced less anxiety and depression than those who didn't 

exercise. 

Our body has a vast network of nerves (nervous system) that send 

and receive electrical signals from nerve cells and their target cells all 

over our body. Our nervous system controls everything from mind to 

our muscles, as well as organ functions. In other words, nerves are 

involved in everything you do, think and feel. Our nerve cells send and 

receive information from all body sources. This constant feedback is 

essential to our body‖s optimal function. 

Neurotransmitters are our body‖s Chemical Messengers. They 

carry messages from one nerve cell across a space to the next nerve, 

muscle or gland cell. These messages help you move your limbs, feel 

sensations, keep heart beating, and take in and respond to all 

information your body receives from other internal parts of body and 

enviourment. 

Exercising with other people can also be an excellent motivator. 

Group fitness classes can build a strong sense of community and 

introduce you to accountability partners. In one study, group fitness 

participants reaped more mental health benefits than individual fitness 

participants. Researchers found working out in a group lowers stress by 

26 percent and significantly improves quality of life, while those who 

exercised individually experienced fewer changes in their stress levels. 

You may be wary about participating in group fitness during the 

pandemic, but there are plenty of safe exercise options available. 

Activities like a brisk outdoor walk with friends, watching an at-home 

group workout video, hiking in a local park or going for a family bike 

ride can combine fitness and social interaction. 

https://about.kaiserpermanente.org/our-story/health-research/news/exercise-linked-to-better-mental-health
https://www.sciencedaily.com/releases/2017/10/171030092917.htm
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Physical activity activates the release of a neurotransmitter called 

dopamine, often referred to as the "happy hormone." Dopamine is 

released in the brain when you do things you enjoy, such as eating your 

favorite foods, shopping, engaging in sex and yes – exercising. 

Dopamine creates a cycle of motivation, reward and reinforcement. 

When we exercise, dopamine tells our brain that this is a pleasurable 

experience and that we should keep engaging in this activity. 

For example, suppose your favorite form of exercise is jogging. 

Your brain may increase the release of dopamine as you lace up your 

sneakers or take a few moments to stretch before you begin. When you 

start jogging, a flood of dopamine hits your brain and reinforces your 

"craving" to engage in this activity. Your brain remembers this flood of 

dopamine and associates it with jogging, thus encouraging you to jog 

again in the future. 

Neurotransmitters called serotonin (a hormone that stabilizes our 

mood) and norepinephrine (a hormone that increases heart rate and 

helps break down fat) also increase during exercise. Norepinephrine and 

serotonin are a great pair. Together, these chemicals help combat 

depressive episodes and boost energy and alertness. Exercise increases 

levels of serotonin, dopamine and norepinephrine in the brain, just like 

medications can. Exercise improves and helps regulate neurotransmitter 

levels, which ultimately helps us feel mentally healthy. In fact, exercise 

can be a great way to treat mild-to-moderate mental health disorders 

without medications and their potential side effects. For moderate-to-

severe mental health disorders, exercise can act as a supplement to 

medication and therapy. 

Other important mental health benefits of exercise include 

enhanced mood and energy, reduced stress, better sleep, improved 

mental clarity, improved social health and relationships and higher self-

https://www.nimh.nih.gov/health/topics/mental-health-medications
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esteem. There are plenty of ways to exercise aside from running laps and 

lifting weights at your local gym. For most people, moderate physical 

activity is enough to reap mental health benefits. Moderate physical 

activity includes  

 Walking outside 

 Dancing 

 Online workout classes 

 Yoga 

 Riding a bike 

 Hiking 

 Pushing a lawnmower 

The U.S. Centers for Disease Control and Prevention recommends 

adults get at least 150 minutes per week of moderate-intensity aerobic 

activity or 75 minutes per week of vigorous aerobic activity, such as 

running, swimming laps or jumping rope. It‖s great to spread the 

exercise throughout the week and to incorporate both moderate-

intensity and vigorous aerobic activity into the workout routine. For 

many adults that means aiming for 30 minutes of exercise, five days a 

week. You can also achieve your weekly activity target with several short 

sessions of very vigorous intensity activity throughout the week (ex. 

circuit training, lifting heavy weights) or a mix of moderate, vigorous 

and very vigorous activity every few days. In general, 75 minutes of 

vigorous intensity activity a week can give similar health benefits to 150 

minutes of moderate intensity activity. 

If you haven't exercised in a long time, don't worry if you can't 

reach 150 minutes per week just yet. Everyone has to start somewhere: 

Just set a reachable goal for today. You can work up toward the 

https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/adults/index.htm
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recommended amount by increasing your time as you get stronger. 

Don't let all-or-nothing thinking keep you from doing what you can 

every day. 

Exercising with other people can also be an excellent motivator. 

Group fitness classes can build a strong sense of community and 

introduce you to accountability partners. In one study, group fitness 

participants reaped more mental health benefits than individual fitness 

participants. Researchers found working out in a group lowers stress 

by 26 percent and significantly improves quality of life, while those 

who exercised individually experienced fewer changes in their stress 

levels. You may be wary about participating in group fitness during 

the pandemic, but there are plenty of safe exercise options available. 

Activities like a brisk outdoor walk with friends, watching an at-home 

group workout video, hiking in a local park or going for a family bike 

ride can combine fitness and social interaction. 

Research has found that sitting for long periods of time can 

negatively affect your health, too. If you sit for several hours a day at 

work, aim to take regular breaks during the day to move, such as 

walking to get a drink of water or standing during phone 

conversations or video meetings. If you're working from home, 

stretch, walk or climb stairs on breaks. Walk your dog if you have 

one. Pedal a stationary bike, walk or jog on a treadmill, or do strength 

training exercises during your lunch break or while you watch TV at 

night. Even if you feel strapped for time, there are still ways to reach 

your exercise goals! Yogic practices have been proved to increase the 

plasma levels of Serotonin. Regular yogic practices increase serotonin 

levels associated with reductions in monoamine oxidase levels, which 

is an enzyme that breaks down neurotransmitters and cortisol and thus 

reduces stress. 

https://www.sciencedaily.com/releases/2017/10/171030092917.htm
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 Dopamine is a type of neurotransmitter. Your body makes it, and 

your nervous system uses it to send messages between nerve cells. 

That's why it's sometimes called a chemical messenger.  

 Dopamine plays a role in how we feel pleasure. It's a big part of 

our unique human ability to think and plan. 

 Endorphine plays an important role to stimulate dopamine. 

 Enhance through yoga and physical activity.  

 Neurotransmitters function as chemical messengers. GABA 

(gamma-aminobutyric) is considered an 

inhibitory neurotransmitter because it blocks, or inhibits, certain 

brain signals and decreases activity in your nervous system.  

 Findings, appear in the ‗Journal of Alternative and 

Complementary Medicine, suggest that the practice of Physical 

activity and yoga be explored as a possible treatment for 

depression and anxiety, disorders associated with low GABA 

levels.  



 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024  (284) 

 

 

 

Reviews on related literature 

Puneet Bhattacharya, Sridip Chatterjee and Dilip Roy, Physical activity 

influences neuro-cognition through organic and peptide molecules of 

the brain. The organic molecules constitute neurotransmitters and 

neuromodulators while the peptide molecules include neurotrophic 

factors. Regular exercise, when repeated overtime, may cause the 

baseline neurochemical level to rise or fall and help in improvement of 

neuro-cognition. Several outstanding reviews have summarized these 

findings; however, the neurobiological basis of these results has 

received less attention. Aim To explore the emergence and effects of 

physical exercise on three signaling pathways i.e., the 

neurotransmitters, neurotrophins and neuromodulators. Methods To 

fulfill the purpose of the study, several robust literatures were reviewed 

based on the Preferred Reporting Items for Systematic reviews and 

Meta-Analyses (PRISMA). Studies that directly matched and fulfilled 

the primary objective were screened, appraised and presented in a 

systematic and comprehensive manner. Results Chronic exercise and 

long-term training showed exponential rise in all the three types of 

neurochemicals. While aerobic and graded exercise depicted linear rise 

in neurotransmitters and strength, training showed no significant 

changes in neurotrophins. Conclusions The comprehension of exercise 

and its positive effect on neurochemicals in the improvement of neuro-

cognition, neurogenesis and brain functions have been pooled in this 

study. Single bouts of exercise have been given equal pertinence as 

chronic exercise in development of a complete psychophysiological 

well-being. This review magnifies that aerobic exercise of moderate 

intensity when performed in a regular and precise way improves all 

three classes of neurochemicals and modulates mental health and 

wellness. 

https://www.researchgate.net/profile/Puneet-Bhattacharya
https://www.researchgate.net/profile/Sridip-Chatterjee
https://www.researchgate.net/profile/Dilip-Roy-11


 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(285)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024 

   

 

 

 

Muhammad Shahidul Islam, Players must maintain their physical ability 

during a 90 minutes soccer match. During this time, players make a 

variety of choices based on the circumstances. As a result, mental 

capacities, rather than physicality, play a critical role to perform creative 

football. The current researcher conducted a systematic review of studies 

that looked at the effects of four hormones on soccer performance: 

dopamine, serotonin, endorphin, and oxytocin. A search strategy was 

practiced using several online databases: PubMed, Google Scholar, and 

Google advance search. Studies were included in dopamine, serotonin, 

endorphin, and oxytocin with sports and soccer performance, and the 

entire relevant articles were critically analyzed according to the nature of 

this study. Several researchers looked into the effects of four happy 

hormones: dopamine, serotonin, endorphin, and oxytocin on athletic 

success, as well as high soccer performance. Soccer is an open-skill 

sport, and successful soccer skills are highly dependent on brain 

functions. The current study also found a connection between cognitive 

ability and high soccer efficiency, as soccer performance is based on 

efficient brain function. There is emerging evidence from various 

experimental and review studies to support the high performance of 

soccer, which greatly depends on happy hormones. 

Saskia Heijnen, Bernhard Hommel, Armin KibeleLorenza S. Colzato, 

Running, and aerobic exercise in general, is a physical activity that 

increasingly many people engage in but that also has become popular as 

a topic for scientific research. Here we review the available studies 

investigating whether and to which degree aerobic exercise modulates 

hormones, amino acids, and neurotransmitters levels. In general, it 

seems that factors such as genes, gender, training status, and hormonal 

status need to be taken into account to gain a better understanding of 

the neuromodular underpinnings of aerobic exercise. More research 

https://www.researchgate.net/profile/Muhammad-Islam-78?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://loop.frontiersin.org/people/268998
https://loop.frontiersin.org/people/7950
https://loop.frontiersin.org/people/298481
https://loop.frontiersin.org/people/298481
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using longitudinal studies and considering individual differences is 

necessary to determine actual benefits. We suggest that, in order to 

succeed, aerobic exercise programs should include optimal 

periodization, prevent overtraining and be tailored to inter individual 

differences, including neuro-developmental and genetically-based 

factors. 

Hui-quan Li & Nicholas C. Spitzer, Physical exercise promotes motor 

skill learning in normal individuals and those with neurological 

disorders but its mechanism of action is unclear. We find that one week 

of voluntary wheel running enhances the acquisition of motor skills in 

normal adult mice. One week of running also induces switching from 

ACh to GABA expression in neurons in the caudal pedunculopontine 

nucleus (cPPN). Consistent with regulation of motor skills, we show 

that the switching neurons make projections to the substantia nigra 

(SN), ventral tegmental area (VTA) and ventrolateral-ventromedial 

nuclei of the thalamus (VL-VM). Use of viral vectors to override 

transmitter switching blocks the beneficial effect of running on motor 

skill learning. We suggest that neurotransmitter switching provides the 

basis by which sustained running benefits motor skill learning, 

presenting a target for clinical treatment of movement disorders. 

Hamed Alizadeh Pahlavani, Around 280 million people suffer from 

depression as the most common neurological disorder and the most 

common cause of death worldwide. Exercise with serotonin released in 

the brain by the 5-HT3-IGF-1 mechanism can lead to antidepressant 

effects. Swimming exercise has antidepressant effects by increasing the 

sensitivity of serotonin 5-HT2 receptors and postsynaptic 5-HT1A 

receptors, increasing 5-HT and 5HIAA levels, increasing TPH and 

serotonin, and decreasing inflammatory levels of IFN-γ and TNF-α. 

Anaerobic and aerobic exercises increase beta-endorphin, enkephalin, 

https://www.nature.com/articles/s41467-020-16053-7#auth-Hui_quan-Li-Aff1-Aff2
https://www.nature.com/articles/s41467-020-16053-7#auth-Nicholas_C_-Spitzer-Aff1-Aff2
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/neurological-disorder
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/tryptophan-hydroxylase


 

 

 

 

 

UGC CARE Listed (Arts and Humanities) ISSN : 2347-9892 

(287)  शोधप्रज्ञा अङ्कः - त्रयोि िंशितः , जॆलाई-िदसम्बर 2024 

   

 

 

 

and dynorphin and have antidepressant effects. Exercise by increasing 

dopamine, D1R, and D2R leads to the expression of BDNF and 

activation of TrkB and has antidepressant behavior. Exercise leads to a 

significant increase in GABAAR (γ2 and α2 subunits) and 

reduces neurodegenerative disorders caused by GABA imbalance 

through anti-inflammatory pathways. By increasing glutamate and 

PGC1α and reducing glutamatergic neurotoxicity, exercise 

enhances neurogenesis and synaptogenesis and 

prevents neurodegeneration and the onset of depression. Irisin release 

during exercise shows an important role in depression by increasing 

dopamine, BDNF, NGF, and IGF-1 and decreasing inflammatory 

mediators such as IL-6 and IL-1β. In addition, exercise-

induced orexin and NPY can increase hippocampal neurogenesis and 

relieve depression. After exercise, the tryptophan to large neutral amino 

acids (TRP/LNAA) ratio and the tryptophan to branched-chain amino 

acids (BCAA) ratio increase, which may have antidepressant effects. The 

expression of M5 receptor and nAChR α7 increases after exercise and 

significantly increases dopamine and acetylcholine and ameliorates 

depression. It appears that during exercise, muscarinic receptors can 

reduce depression through dopamine in the absence of acetylcholine. 

Therefore, exercise can be used to reduce depression by 

affecting neurotransmitters, neuromodulators, cytokines, 

and/or neurotrophins. 

Richard Baskerville Thomas McGrath Lindy Castell, Physical activity (PA) 

is an effective way of increasing cognitive and emotional health and 

counteracting many psychiatric conditions. Numerous neurobiological 

models for depression have emerged in the past 30 years but many 

struggle to incorporate the effects of exercise. The hippocampus and pre-

frontal cortex (PFC) containing predominantly glutamate 

https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/dynorphin
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/brain-derived-neurotrophic-factor
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/tropomyosin
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/behavior-neuroscience
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/neurodegenerative-disorder
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/gamma-aminobutyric-acid
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/glutamic-acid
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/neurotoxicity
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/neurogenesis
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/synaptogenesis
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/neurodegeneration
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/irisin
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/nerve-growth-factor
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/orexin
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/neuropeptide-y
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/tryptophan
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/acetylcholine
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/muscarinic-acetylcholine-receptor
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/neurotransmitter
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/neurotrophin
https://www.frontiersin.org/people/u/2175700
https://www.frontiersin.org/people/u/1974242
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neurotransmission, are the centres of changes seen in depression. There is 

therefore increasing interest in glutamatergic systems which offers new 

paradigms of understanding mechanisms connecting physical activity, 

stress, inflammation and depression, not explained by the serotonin 

theories of depression. Similar hippocampal glutamate dysfunction is 

observed in many other neuropsychiatric conditions. Excitatory glutamate 

neurones have high functionality, but also high ATP requirements and are 

therefore vulnerable to glucocorticoid or pro-inflammatory stress that 

causes mitochondrial dysfunction, with synaptic loss, culminating in 

depressed mood and cognition. Exercise improves mitochondrial 

function, angiogenesis and synaptogenesis. Within the glutamate 

hypothesis of depression, the mechanisms of stress and inflammation have 

been extensively researched, but PA as a mitigator is less understood. This 

review examines the glutamatergic mechanisms underlying depression 

and the evidence of physical activity interventions within this framework. 

A dynamic glutamate-based homeostatic model is suggested whereby 

stress, neuroinflammation and PA form counterbalancing influences on 

hippocampal cell functionality, which manifests as depression and other 

neuropsychiatric conditions when homeostasis is disrupted. 

Reference: 

• Puneet Bhattacharya, Sridip Chatterjee and Dilip Roy Jadavpur 

University ‗Impact of   

 exercise on brain neurochemicals‘ a comprehensive review, February 

2023 Sport  

 Sciences for Health 19(2):1-48 

• Muhammad Shahidul Islam, SOCCER PERFORMANCE 

CONNECTED WITH HAPPY HORMONES: A REVIEW January 

2021 

https://www.researchgate.net/profile/Puneet-Bhattacharya
https://www.researchgate.net/profile/Sridip-Chatterjee
https://www.researchgate.net/profile/Dilip-Roy-11
https://www.researchgate.net/institution/Jadavpur-University
https://www.researchgate.net/institution/Jadavpur-University
https://www.researchgate.net/profile/Muhammad-Islam-78?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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• Saskia Heijnen, Bernhard Hommel, Armin KibeleLorenza S. 

Colzato ‗Exercise enhances motor skill learning by 

neurotransmitter switching in the adult midbrain‘ 

• Hui-quan Li & Nicholas C. Spitzer ,‘Behavioural Brain Research‘ 

Volume 459, 29 February 2024, 114791 

• Hamed Alizadeh Pahlavani ‗Possible role of exercise therapy on 

depression: Effector neurotransmitters as key players‘ 

• Richard Baskerville Thomas McGrath Lindy Castell ‗The effects of 

physical activity on glutamate neurotransmission in 

neuropsychiatric disorders‘ 1Faculty of Health and Life Sciences, 

Oxford Brookes University, Oxford, United Kingdom,Green 

Templeton College, Oxford, United Kingdom 

Conclusion: On the Basis of Review literatures, it is recommended and 

concluded that Physical Exercises plays an important role to activate and 

enhance the capacity of our neurotrnamitters.Hence regular 30 minutes 

workout requires to each individual as per their capacity, definitely 

enhance the overall regularity of an individual by enhancement the 

working capacity of neurotransmitter. 

https://loop.frontiersin.org/people/268998
https://loop.frontiersin.org/people/7950
https://loop.frontiersin.org/people/298481
https://loop.frontiersin.org/people/298481
https://loop.frontiersin.org/people/7934
https://www.nature.com/articles/s41467-020-16053-7#auth-Hui_quan-Li-Aff1-Aff2
https://www.nature.com/articles/s41467-020-16053-7#auth-Nicholas_C_-Spitzer-Aff1-Aff2
https://www.sciencedirect.com/journal/behavioural-brain-research
https://www.sciencedirect.com/journal/behavioural-brain-research/vol/459/suppl/C
https://www.frontiersin.org/people/u/2175700
https://www.frontiersin.org/people/u/1974242
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Role of Artificial Intelligence (AI) in Sanskrit Language: A Study 

Sushil Kumar1 

Sanskrit is a classical language of great historical and cultural 

importance. It is the language of the Vedas, Upanishads, ancient epics, 

and a multitude of scientific, philosophical, and literary works. Despite 

its significance, Sanskrit faces the challenge of limited engagement 

among modern learners, with fewer people studying it in depth 

compared to more widely spoken languages. Additionally, traditional 

methods of teaching Sanskrit may not be sufficient to attract younger 

generations, particularly in an era dominated by digital technologies. 

Artificial Intelligence (AI), encompassing fields like Natural 

Language Processing (NLP), machine learning, and speech recognition, 

has revolutionized education in many domains. The application of AI in 

Sanskrit language holds immense potential for making the learning 

process more interactive, accessible, and tailored to individual learning 

needs. This study aims to investigate the role AI can play in advancing 

Sanskrit language, focusing on practical applications, challenges, and 

opportunities for the future. 

2. Background: Challenges in Sanskrit Language: 

The complexities of Sanskrit grammar, syntax, and semantics, 

combined with the language‖s rich morphological structure, make it 

difficult to study and process using traditional computational methods. 

While there are a significant number of Sanskrit scholars and enthusiasts, 

there remains a gap between the available digital resources and the 

needs of modern linguists, researchers, and learners. Sanskrit, despite its 

                                       

1 . Assistant Professor (Computer Science), Uttarakhand Sanskrit 

University, Haridwar 
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enduring significance, is often considered a difficult language to learn 

due to its complex grammar, intricate syntax, and the vast array of texts 

written in various forms of the language.  

The challenges in Sanskrit language include: 

 Lack of Resources: There is a scarcity of modern educational tools 

and resources to facilitate effective learning, such as interactive 

textbooks, online courses, or language learning apps specifically 

designed for Sanskrit. 

 Text Preservation and Translation: While Sanskrit texts are among 

the oldest, many of them are available only in manuscript form or 

difficult-to-read ancient scripts, making preservation and access 

challenging. 

 Declining Interest: Younger generations, especially in non-

traditional academic settings, show less interest in Sanskrit due to its 

perceived complexity and lack of immediate utility in contemporary 

life. 

 Limited Teaching Support: There is a shortage of qualified teachers 

proficient in Sanskrit, especially in non-urban areas, which hampers 

learning opportunities. 

3. Artificial Intelligence Technologies in Sanskrit Language: 

Following are the Artificial Intelligence Technologies in Sanskrit 

Language- 

3.1. Natural Language Processing (NLP): 

NLP, a field within Artificial Intelligence (AI) that focuses on enabling 

computers to understand and process human language, has substantial 

applications in Sanskrit education. Through NLP techniques, AI can 

facilitate: 
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 Automated Translation: NLP models can be trained to translate 

Sanskrit texts into modern languages, breaking down language 

barriers and enabling learners and scholars to access ancient texts 

more easily. 

 Sanskrit Word Segmentation and Morphological Analysis: Sanskrit 

words often involve intricate suffixes and inflections. AI can segment 

words into their meaningful components, helping learners 

understand word structure and meaning more clearly. 

 Grammar Checking and Error Correction: Sanskrit‖s complex 

grammatical structure can be daunting for learners. AI can help by 

developing systems capable of detecting errors in sentence 

construction, suggesting corrections, and assisting in mastering 

declensions, conjugations, and sentence patterns. 

3.2. Machine Learning for Personalized Learning: 

Machine learning algorithms can be used to create personalized 

learning paths for students, adapting the curriculum based on individual 

performance. Some applications include: 

 Speech Recognition and Pronunciation: Sanskrit has specific 

phonetic rules that require accurate pronunciation, especially for 

mantras and Vedic chants. AI-powered speech recognition tools can 

evaluate a student‖s pronunciation and provide instant feedback, 

helping improve oral skills and enhancing the learning experience. 

 Adaptive Learning Platforms: AI-based platforms can assess the 

learner‖s progress in real-time, adjusting the difficulty of lessons 

according to the learner‖s pace. For instance, beginner learners 

could be introduced to simpler Sanskrit texts, while advanced 

learners could engage with more complex philosophical writings. 

 Interactive Chatbots: Artificial Intelligence (AI) Chatbots could 

simulate conversations in Sanskrit, allowing learners to practice their 

conversational skills in a dynamic, interactive way. These chatbots 
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could also provide immediate feedback on grammatical errors, 

vocabulary usage, and sentence construction. 

3.3. Text-to-Speech and Speech-to-Text Systems: 

Artificial Intelligence (AI)-based speech technologies can offer important 

assistance for learners of Sanskrit: 

 Text-to-Speech (TTS): TTS systems powered by AI can read out 

Sanskrit texts with accurate pronunciation, providing an auditory aid 

for learners. This can be particularly useful for auditory learners and 

those wishing to improve their listening comprehension. 

 Speech-to-Text (STT): For learners seeking to improve their spoken 

Sanskrit, STT systems can help transcribe their spoken Sanskrit into 

written text, while also providing real-time feedback on accuracy, 

fluency, and grammar. 

3.4. Digitization and Preservation of Ancient Texts: 

Artificial Intelligence (AI) has a crucial role to play in the 

preservation of Sanskrit‖s vast corpus of ancient texts: 

 Digitization and Optical Character Recognition (OCR): Many 

Sanskrit manuscripts remain in physical form, making them difficult 

to access and preserve. AI-enabled OCR systems can help digitize 

these manuscripts, converting them into editable text that can be 

archived and shared globally. 

 Text Restoration: AI tools can assist in the restoration of damaged 

manuscripts, filling in missing parts based on contextual and 

linguistic analysis of the text. This will preserve valuable texts that 

are at risk of being lost. 

4. Benefits of AI in Sanskrit Language: 

Following are the Benefits of Artificial Intelligence in Sanskrit 

Language - 
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 Preservation of Ancient Texts: AI‖s role in digitization and preservation 

ensures that Sanskrit's vast literary heritage remains intact for future 

generations. Digital archives can facilitate easy access to rare 

manuscripts and texts that might otherwise be inaccessible. 

 Improved Accessibility: AI-powered tools make Sanskrit learning more 

accessible by overcoming geographical and resource-based barriers. 

With online platforms, mobile apps, and AI-based tools, students from 

all over the world can access Sanskrit resources at any time. 

 Personalized Learning: AI-driven platforms adapt to the learning 

style and progress of each student, offering customized lessons, 

assessments, and feedback. This allows learners to learn at their own 

pace and according to their individual strengths and weaknesses. 

 Global Reach: AI tools facilitate the dissemination of Sanskrit 

education worldwide, enabling learners across the globe to engage 

with the language, literature, and cultural heritage. 

 Enhanced Engagement: Interactive technologies such as Chatbots 

and speech recognition systems can make learning Sanskrit more 

engaging. AI can gamify the learning process, increasing student 

motivation and retention. 

5. Challenges and Considerations: 

While the integration of Artificial Intelligence into Sanskrit 

language offers significant advantages, there are several challenges: 

 Data Shortage: One of the major limitations is the lack of a large, 

standardized corpus of Sanskrit data for training AI models. The 

shortage of digitized texts, especially ancient manuscripts, hinders 

the development of accurate AI tools. 

 Complexity of Sanskrit Grammar: Sanskrit grammar is highly 

intricate, and designing AI systems that can accurately parse and 
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generate Sanskrit sentences is a complex task. Ensuring that AI tools 

understand the nuances of the language is crucial. 

 Cultural Sensitivity: Sanskrit is not just a language; it is deeply 

intertwined with cultural, philosophical, and religious contexts. AI 

systems must be developed with cultural sensitivity to avoid 

misinterpretation or oversimplification of the language‖s rich 

heritage. 

 Technological Access and Equity: Access to AI-powered tools may 

be limited in certain parts of the world due to technological 

disparities, especially in regions without reliable internet 

connectivity or modern computing devices. 

Conclusion- Artificial Intelligence (AI) holds transformative potential in 

the field of Sanskrit education. By applying technologies such as Natural 

Language Processing, machine learning, and speech recognition, 

Sanskrit can become more accessible, engaging, and personalized for 

learners across the globe. Furthermore, AI can play a key role in the 

preservation and digitization of ancient Sanskrit texts, ensuring that this 

rich linguistic heritage is accessible to future generations. Despite 

challenges related to data scarcity, complexity, and cultural sensitivity, 

the future of Sanskrit education is poised to benefit from the integration 

of AI, leading to a revitalization of the language and an expanded global 

understanding of its significance. 
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The significance of the inflectional case-endings in the 

Papinian Sūtras 

Prof. Satyapal Singh1 

In this article we will discuss the inflectional case-endings in the 

Papinian sūtras and there peculiarity to the Sanskrit language used in the 

common parlance and other scriptures. This will provide insight about 

the nature of metalanguage of Paninian grammar, which will help the 

learners in understanding of the Paninian grammar. 

It is general perception regarding the language of Paninian 

grammar that it is Sanskrit. However, it is erroneous to buy this 

perception, because, the language of Papinian grammar is an artificial 

language, called metalanguage, which has been developed to analyze the 

structure of the syntactic units or pada of Sanskrit language. It is true 

that the language of Paninian grammar appears like Sanskrit, but as a 

matter of fact, it is not the case. It looks like Sanskrit because Pāņini has 

used the elements and doctrines of Sanskrit as its base language. 

Although, he has used the elements of Sanskrit but, many a times, he 

assigns an entirely different meaning or function to them. 

Thus, I have decided here to present one of the important 

features of pannian grammar ‗the significance of inflectional case-

endings in the sūtras2, where Pāņini has assigned the different for the 

sake of brevity, accuracy and economy of expression. He has developed 

and used many new devices and techniques. He has used laconic style of 

writing, where he has dropped predicates or verbal elements. He has 

                                       

1 . Department of Sanskrit, University of Delhi 

2 . अल्ािरम् असुन्दग्धम् सार त् ि श्वतो मॆखम् । 

अस्तोभम् अन द्यम् च सैत्र: सैत्रि दो ि द:ॆ ॥ 
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used many new techniques like Anubandhas, Pratyāhāra (abbreviation), 

Anuvitti (recurrence), Jñāpaka (indicatives), Paribhāşă (metarules), new 

technical terms, Utsarga and Apavāda vyavasthā (general and exception 

rules), Asiddha vyavasthā (suspension) etc.  

1.  The significance of the inflectional case-endings in the Sūtras: - As we 

have already stated that Panini has devised many devices for the 

purpose of brevity and economy of expression. In this process he has 

assigned the roles of a sentence or of a clause to the case-endings 

which are suitable to his laconic style of writing. Pāņini has mainly 

assigned specific roles to seventh, sixth and fifth triplets which 

represent locative3, Genitive4 and Ablative5 case-endings in common 

parlance. Without the knowledge of these specifically assigned 

meanings and functions to these case-endings it is impossible to 

understand the language of Paninian grammar. It is equally true that 

Pāņini also used these triplets or case-endings in the same sense in 

the some of the aphorisms as those are used in the language of 

common parlance. 

1. Seventh Triplet (locative Case): Let us take up seventh triplet first, 

where Pāņini has assigned entirely different meanings apart from its 

locative sense to serve different purposes in the different situations. 

We find the use of seventh triplet in the aphorisms to refer or 

denote the following meaning: 

(a) To signify the locative case. 

(b) To denote the causality of its stems towards the preceding 

occurrence. 

                                       

3 . आधारोऽुधकरणम् (अराध्यायृ )  

4 . षष्ठृ शेष े(अराध्यायृ ) 

5 . अपादाने पिं चमृ (अराध्यायृ ) 
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(c) To denote the causality of linguistic element in anticipation 

before its occurrence. 

(d) To denote the situation or environment where an action 

indicates to another action. 

(e) To name as Upapada the referent of its stem, found in the 

analytical sentences. 

Let us illustrate these points through some examples:  

(a) Seventh Triplet to signify the locative case i.e. Adhikaraņa 

Saptami6 - Panini has used seventh triplet in the same locative 

sense as it is used in the general language. For example we can 

see the aphorism Upadeśe'ajanunāṣika it7' hare the syntactic unit 

Upadeśe is inflicted with seventh case which refers to the locative 

sense. 

(b) To denote the causality of its stem towards the preceding 

occurrence i.e. Para Saptamī - Pāņini has assigned this meaning through 

the Meta-rule (Paribhasa) 'Tasminniti nirdişțe pūrvasya'8. It means an 

item inflicted with the locative case ending or seventh triplet indicates 

the right context or place for operation on what precedes. For example 

we take up the aphorism iko yaņaci9 here the syntactic unit 'Ac' has 

been inflicted with locative case-ending i.e. seventh triplet. As per the 

assigned meaning here the locative case indicates the place where an 

operation of replacing the ik by the yan has to take place. 

(c) To denote the causality of a linguistic element in anticipation 

before its occurrence: Although Pāņini has not defined this function of 

locative case-ending but has used in many places. For example we can 

                                       

6 . सप्तम्युधकरणे च (अराध्यायृ 2.3.36) 

7 . (अराध्यायृ,1.3.2) 

8 . (अराध्यायृ, 1.1.66) 

9 . इको यणुच (अराध्यायृ 6.1.77 ) 
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take up the aphorism Āyādaya Ardhadhātuke vā10 here the syntactic unit 

or pada Ārdhadhātuke is inflicted with seventh triplet which means - in 

anticipation of Ardhadhātuka, before coming into existence, the 

operation of affixation Āya, Iyań etc. after the verbal stems take place. In 

the derivational process of Jugopa and Gopāyāmcakāra anticipating the 

augment of Ardhadhātuka 'Lit' the suffix Aya takes place optionally after 

the verb 'Gup' before the actual presence of Ardhadhātuka suffix 'Liṭ. 

(d) To denote the situation or environment where the presence of 

an action indicates the occurrence of some other action: To assign this 

meaning to the locative case-ending Panini has created a special 

aphorism 'Yasya ca bhāvena bhāvalakşaņam11. In the tradition this 

particular locative case is known as 'Sati saptami' or 'Bhāvalakşaņa 

saptamī. The locative case-ending of this sort lays down the presence of 

some action as condition for the occurrence of some other action. This 

Bhāvalakşaņa saptamī 'has been used in the aphorism 

'Lațaḥśatṛśānacăvaprathamāsamānādhikaraņe'12. It means suffixes śatr and 

śānaca occur after a verbal root in the place of Laț, when the action is 

denoted at the current time, and when Laț is not co-referential with a 

pada which ends in the nominative case (Prathama). Here the action in 

the form of substitution of satr and śanaca in the place of Laț is denoted 

or indicated by the action in the form of non-co referential with a pada 

which ends in the nominative case or prathamā. Thus, it is an example 

of 'Sati saptamī or Bhāvalakşaņa saptamī. 

                                       

10 . आधधधातॆकि षये आधधधातॆकि  िायाम् आयादयः  प्रत्यया  ा भ ून्त।(काुशका  ॊित्त. 

3.1.31) 

11 . यस्य िियया िियान्तरिं ल्ष्यतते ततः  सप्तमृ स्यात् । गोषॆ दहॆ्यमानासॆ गतः । (ुसर्द्ान्तकौमॆदृ, 

3.2.37) 

12 . (अराध्यायृ,3.2.124) 
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 (e) To designate an item inflected with the locative in the 

domain of Dhātoh13 . Pāņini has defined Upapada by the aphorism 

―Tatropapadam Saptamīstham‖14 here Upapada is a technical term or 

Samjñā applicable to the pada which has been inflected with the locative 

case-ending in the domain of Dhātoh. In fact referent or seventh triplet 

or locative case-ending, has been named as Upapada. For example, in 

the domain of Dhatoh there is an aphorism ―Karmanyaṇ‖15 where the 

pada Karmani has been inflected with the seventh triplet or locative case 

ending. Therefore, the aphorism says-The verbal root is inflicted with 

the affix Aṇ if the root co-occurs with apada, which has been designated 

as upapada and denotes object or 

Karman. That is why, Kumbham Karoti = Kumbhakāraḥ here 

Kumbha+ nas kr in this situation the affix An is attached to the root kr 

which co-occurs with the Kumbha + nas which has been named 

Upapada. Because of this papada nomenclature the papada compound 

occurs here16.Thus we can say that without the knowledge of these 

specifically assigned meanings or functions to the case-endings apart 

from their regular meanings, it is impossible to understand the Paninian 

grammar. 

2. Sixth triplet (Genitive case): apart from the general meanings, 

namely-belongingness, possessiveness and 'relationship between the 

whole and its components, Pāņini has assigned an entirely new 

meaning to the Sixth triplet or Genitive case by the aphorism 'şaşthī 

                                       

13 . (अराध्यायृ,3.1.91) 

14 . तत्र एतूिन् धात्वुधकारे तॊतृये यत् सप्तमृिनिदधरिं  तदपॆपदसिं ज्ञिं  भ ित। (काुशका  ॊित्त. 

3.1.91)) 

15 . कमधण्यॆपपदे धातोरण् प्रत्ययः  स्यात् । (लघॆुसर्द्ान्तकौमॆदृ, 3.2.1) 

16 . उपपदमितङ्। (अराध्यायृ 2.2.19) 
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sthāneyoga‖17. This aphorism says that a sixth triplet or Genitive case-

ending, not otherwise interpretable, denotes the relation 'in place of' 

or 'to be replaced by'. For example we can take the aphorism Íĺko 

yaņaci‖ here the pada íkah 'has been inflicted with the sixth triplet so 

it means -Yan occurs 'in place of Ik' or 'Ik to be replaced by Yan if it 

is followed by Ac. 

We can take another example 'Jhalām Jaśo'nte'18 here "Jhalām‘ is 

a pada which has been inflicted with the sixth triplet or Genitive case 

ending so, it means 'jaś occurs in place of Jhal'or 'Jhal to be replaced by 

jaś, if it occurs at the end of a pada or syntactic unit. This case is also has 

been used to denote nirdhāsraņa as has been assigned in the aphorism 

―yataśc nirdhāraņam19‖. The use of the can be seen in the aphorism 

aco‖ntyādi ṭi.  

3. Fifth Triplet or Ablative Case: Along with the general concept of 

ablation Panini has used it to denote an entire new concept or 

environment namely - to mark the feature concerned to be the 

preceding environment by the aphorism 'Tasmādityuttrasya‖20 This 

aphorism says that if an item inflected with the fifth triplet or 

ablative case-ending, the operation occurs in place of the following 

items. For example in the aphorism Údaḥ Sthāstambhopūrvasya'21 

here 'udah' is a pada inflected with the fifth triplet or ablative case-

ending. Therefore, Ud+Sthanam' here the homogenous of the 

                                       

17 . अिनधाधीरतसम्बन्धि शेषा षष्ठृ स्थानेयोगा बोध्या (ुसर्द्ान्तकौमॆदृ, 1.1.48) 

18 . झलािं जशः  आदेशा भ ून्त पदस्याने्त  तधमानानाम्। (काुशका  ॊित्त. 8.2.39) 

19 . षष्ठृसप्तम्यौ  तधते। जाितगॆणिियाुभः  समॆदायादेकदेशस्य पॊथक् करनिं  िनधाधरनम्। यतो 

िनधाधरनिं  ततः  षष्ठृ सप्तम्यौ ि भक्तॅ भ तः । (काुशका  ॊित्त. 2.3.41) 

20 . पञ्चमृिनदेशेन िियमाणिं  कायुं  णाधन्तरेणाव्य िहतस्य परस्य जे्ञयम्। (लघॆुसर्द्ान्तकौमॆदृ, 

1.1.66) 

21 . (अराध्यायृ, 8.4.60) 
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preceding letter 'D' replaces the following item 'S'. With the help of 

another metarule, ―Adeḥ parasya22‖ the homogenous letter of 

preceding letter 'Th', replaces the initial letter 'S' of the following 

item Sthānam. 

Thus it can be concluded that the Salient Features of Pāņinian 

Metalanguage are essential to understand the Pāninian grammar and his 

Metalanguage. 

                                       

22 . परस्य यिद्विहतिं  तत्तस्यादेबोध्यम् । अलोऽन्त्यस्य 42 इत्यस्याप ादः । (ुसर्द्ान्तकौमॆदृ, 

1.1.53) 


