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मानवतावादी च िंतनधारा और 'एकात्म मानववाद' 

प्रो. सूर्य प्रसाद दीचित 

परू्व वर्भागाध्यक्ष 

व िंदी तथा आधवुिक भारतीय भाषा वर्भाग  

लखिऊ वर्श्ववर्द्यालय, लखिऊ 

 

मािर् को केन्द्र में रखकर वर्वभन्द्ि प्रकार के वर्चार-दर्वि समय-समय पर प्रकार् में आए  ैं। आधवुिक यगु में 

व्यापक स्तर पर य  म ससू वकया गया वक दरे्-दािर् और वर्वभन्द्ि पर्-ुपवक्षयों की तलुिा में मािर् जीर्ि बे तर  ।ै 

दार्वविकों िे मािर् प्रजावत को वर्वभन्द्ि प्रकार की सिंर्देिाओ िं और अवभर्वृियों, जसैे- सखु-दुुःख, आर्ा विरार्ा, 

भलाई - बरुाई, सौभाग्य- दभुावग्य, सकुमव-कुकमव आवद सम-वर्षम लक्षणों का सिंघात मािा  ।ै उसमें इि सभी 

अन्द्तवर्वरोधों का समन्द्र्य  ोता र ता  ।ै इसवलए आिपुावतक स्तर पर उसका मध्यमाि विकाला जाता  ।ै तभी विणवय 

वकया जा सकता   ैवक इिमें कौि मािर्ीय   ैऔर कौि अमािर्ीय? इस मािर्ीयता के विधावरक  ोते  ैं कुछ मलू्य। 

उन्द् ें  ी मािर् का ध्येय-धमव क ा गया  ।ै र्े  ी धमव, अथव, काम-मोक्ष  ैं। इसे भौवतकर्ादी (पदाथवर्ादी) अपिे-अपिे 

ढिंग से व्याख्यावयत करते  ैं। र् े 'खाओ पीओ मौज उडाओ' यावि चारर्ाकी दर्वि एर्िं उपभोक्तार्ाद को अपिी 

सफलता माि लेते  ैं, जबवक  मारी ब्रह्मवषव चेतिा में वचिर्वृि के उदािीकरण पर जोर वदया जाता  ।ै उिका तकव    ै

वक मािर् एक सर्ोपरर सिा  ।ै र्  अमतृ योवि  ।ै र् ी परम ऋत ्और सत्य  ।ै इसी मािर् को क्रमर्ुः वर्श्व मािर् या 

समवि मािर् रूप में प्रस्ततु वकया जाता  ।ै मािर् सत्य को  ी वर्श्व सत्य माि वलया जाता  ।ै इसी भार् से मिषु्य को 

'एकमरे् अवितीयम'् क ा गया  ।ै म ाभारत में फलश्रवुत के रूप में वपताम  से क लाया गया  -ै "िव  मािषुात्श्रेष्ठतरुः 

व  कवित ्
1
। सबके ऊपर मािर् तत्त्र्  ।ै उसके ऊपर कोई ि ीं। गोस्र्ामी जी िे इसी भार् से क ा था- 

'बडे भाग मािषु ति पार्ा । सरु दलुवभ सब ग्रिंथवन्द्  गार्ा ।। पाइ ि जवे  परलोक सिंर्ारा।।  

साधि धाम मोक्ष कर िारा
2
....। इसके पीछे य ी र्ास्त्र-र्चि अिगुुिंवजत  ुआ  -ै 

"परुुषान्द्ि परमवकिं वचत ्सा काष्ठा सा परागवतुः ।"
3
 इसी को गरुुदरे् रर्ीन्द्रिाथ िे वर्श्व मािर् का आदर्व पररकल्प मािा 

 ।ै इस मािर् को पार्र् र्वृि से बे तर बताते  ुए कामायिी की श्रद्धा क ती  -ै 

पर् ुसे यवद  म कुछ ऊँचे  ैं तो भर् जल विवध के बिें सेत ु।' 
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इसी मािर् का आह्वाि करती  ुई श्रद्धा मि ुको प्रबोध दतेी   ैऔर- 'वर्जवयिी मािर्ता  ो जाए की मिंगलार्ा व्यक्त 

करती  ।ै व न्द्दी कवर्यों की दृवि में य ी मािर्ता का आदर्व रूप  ।ै मवैथलीर्रण गपु्त की कई कृवतयों में य ी मिषु्य 

वर्षयक वचन्द्ति व्यक्त  ुआ  ,ै जसैे- "िर  ो ि विरार् करो मि को।" 

र् ी मिषु्य   ैवक जो मिषु्य के वलए मरे ।' अथर्ा 'र्  िरता  ी क्या बबवरता वजसके आग ेठ रे।' 

इन्द् ीं वसद्धािंतों के स ारे मािर्तार्ाद की अर्धारणा वर्कवसत  ुई  ।ै यों, मािर्तार्ाद एक अरूप दर्वि  ।ै इसके 

अन्द्तगवत आदर्वर्ादी र्ील विरूपण का प्रयास वकया गया  ।ै प्राचीि काल में वजसे धमव अध्यात्म क ते थे. आधवुिक 

काल में उसकी पररणवत मािर्तार्ाद के रूप में  ुई  ।ै इस मािर् को आवधदरै्त सिा अथर्ा भगर्िा से वभन्द्ि एक 

ऐसे प्राणी के रूप में प्रस्ततु वकया गया  ,ै जो जन्द्म लेता  ,ै मरता  ,ै वर्वभन्द्ि पररवस्थवतयों के बीच से गजुरता  ,ै 

लेवकि ि दनै्द्य प्रदवर्वत करता   ैऔर ि दैन्द्य पलायि करता  ।ै मिषु्य की जो बिीस ( या कुछ अवधक) मिोर्वृियाँ 

 ोती  ैं, उिके बीच र्  औसत सिवृियों की खोज करता  ।ै उसका य  मािर् धमव-सिंर्देि समविमलूा अिभुवूतयों से 

प्रेररत र ता  ,ै वजसे बाद में स ज सामान्द्य मािर्ता (कामि ह्यमूविटी) माि वलया गया  ।ै य  मािर्तार्ाद मलूतुः 

स्र्च्छन्द्दतार्ाद से उपजता  ,ै क्योंवक य  र्ास्त्रबद्धता और उसकी र्चैाररक जडता के वर्रूद्ध खडा  ोता  ।ै वदिकर 

जी िे 'िया मिषु्य' िामक प्रकरण (कुरुके्षत्र) में इसकी वर्स्ततृ व्याख्या की  ।ै य  मािर्तार्ाद "मािर्र्ादी एर्िं 

प्राकृतर्ादी स्र्चे्छाचार से मकु्त मि का उदािीकरण करता  ।ै य  "व्यवक्तर्ाद" से ऊपर  में परमाथव के स्तर पर ल े

जाता  ।ै य  ि अन्द्तमखुवता का समथवि करता  ,ै ि अ िंकार का य  दुुःखर्ादी ि  ोकर आििंदर्ादी सामरस्थ एर्िं 

आवस्तकता को लेकर चलता  ।ै अरवबन्द्द के 'अन्द्तिेतिा / र्ाद' या 'सोपािर्ाद' में इसको लोकोिर, वदव्य (विर्ाइि) 

भी मािा गया  ।ै य  मािर्तार्ाद माक्सवर्ादी िावस्तकता की अपेक्षा मिषु्य को क्रान्द्तरिा बिाता  ।ै य  पूँजीर्ादी 

अथवतिंत्र से चावलत औद्योवगक क्रािंवत के एकावधकार, 'अराजकतार्ाद' तथा माक्सवर्ाद का वर्रोधी भी क ा जा सकता 

 ,ै क्योंवक य  र्ावन्द्त सवु्यर्स्था और आदर्वर्ादी आचार सिंव ता पर जोर दतेा  ।ै 

भारतीय साव त्य में श्रीराम को इसका प्रथम रोल मािल' बिाया गया  ।ै आवद कवर् िे प ली बार चतभुुवजी सिा की 

जग  विभजु मािर् को अपिा िायक बिाया, क्योंवक र् े ी उन्द् ें र्ान्द्त, सत्यर्ादी, र्ीलर्ाि, सनु्द्दर, तेजस्र्ी और 

वजतेवन्द्रय प्रतीत  ुए। उिका िमिूा लेकर भारतीय साव त्य में अिेक चररत िायकों की सवृि की गयी। पविमी साव त्य 

ज ाँ सपुरमिै, 'स्पाइिर मिै' अथावत ्"मवैजकल करेक्टर" रचिे में व्यस्त र ा, र् ाँ भारतीय साव त्य एक र्ाश्वत ्सिाति 

और म िम गणुों से सम्पन्द्ि मिषु्य की रूप-रचिा में सिंलग्ि र ा। य ी कारण   ैवक मिषु्य  ी  मारे साव त्य का मखु्य 

आलम्बि बि गया  ।ै इससे मािर्तार्ाद गररमा मिंवित  ोता र ा  ।ै इस मािर्तार्ादी वचिंति में क्रमर्ुः दो अवतर्ादी 

धारणाए ँप्रकार् में आयीं। एक "लघमुािर्र्ाद" और दसूरा "पणूव मािर्तार्ाद" । पविम के कई साव त्यकारों िे य  

मािा वक साधारण अथावत ् िगण्य मािर् का भी अपिा म त्त्र्  ।ै उसी को 'आम आदमी' क ा गया। प ले इसे 
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'सर्व ारा’ क ा गया था। इि वदिों " ावर्ए का र्गव" क ा जा र ा  ।ै िई कवर्ता से जडेु  ुए कुछ कवर्यों िे इस 'लघ ु

मािर्' का भरसक म त्त्र् प्रवतपावदत वकया  ।ै वगररजा कुमार माथरु की एक चवचवत कवर्ता  -ै  

" म सब बौिे  ैं.... 

क्योंवक य  जमािा  में चा ता,  म बौिे र ें।  

र्रिा वमलेंग ेक ाँ- र्क्ता को श्रोता  

िेता को वपछलगएु,  

बवुद्धजिों को पाठक,  

आन्द्दोलिों को भीड  

धमों को भक्त  

सम्प्रदायों को मवतमिंद  

राज्यों को क्लकव   

कारखािों को मजदरू!  

 म सब यगु-यगु से इन्द् ीं के वलए जीते  ैं  

क्रीतदास  ैं  म, इवत ास र्सि सीते  ैं  

इवत ास इिका   ै 

 म सब तो स्या ी  ैं 

वर्जय वमले इिको  

 म घायल वसपा ी  ैं । 

इस भार् से प्रेररत व न्द्दी में अिेक कवर्ताए ँरची गयी  ैं। य  लघ ुमािर्र्ाद सर्ोदय से वभन्द्ि  ।ै इसमें पराभर् का बोध 

अवधक  ।ै 'सर्ोदय' और 'अन्द्त्योदय' में दुुःख- दनै्द्य के वचत्रण की अपेक्षा 'योगके्षम का भार् ज्यादा  ।ै लघ ुमािर्र्ाद 

कटु यथाथवर्ाद से प्रेररत  ।ै उस पर "प्राकृतर्ाद"  ार्ी  ।ै उसमें मािर् जावत का वर्कृत और र्न्द्य (आवदम) रूप 
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वचवत्रत वकया गया  ।ै र्  "दादार्ाद" से भी प्रभावर्त वदखाई दतेा  ।ै इसकी प्रवतवक्रया में "अवतमािर्र्ाद" की 

स्थापिा की गयी  ।ै य  अवतमािर् एक ओर र्वक्तमाि के रूप में प्रस्ततु वकया गया, जो आसामान्द्य कला-करतब 

वदखाता  ।ै दसूरी ओर उसे वर्राट सिा के 'र स्यर्ाद' सिंकुल स्र्रूप से प्रेररत बताया गया  ।ै म वषव अरवबन्द्द िे एक 

ऐसे 'चैत्य परुुष' (वदव्य मािर् ) की पररकल्पिा की  ,ै जो पणूवत्र् की इच्छा से पररचावलत  ोकर सखु-दुुःख के ऊपर 

प ुचँ जाता  ।ै र्  जडता की वस्थवत से ऊपर उठकर ब्रह्मत्र् की वस्थवत प्राप्त कर लेता  ।ै उसमें मटैर और वस्पररट दोिों 

का योग   ैउसी के समािान्द्तर "अवधमािर्" की कल्पिा की गयी, जो अवर्द्या के कारण "ओर्र माइन्द्ि'  ो जाता   ै

जिजीर्ि में इसकी पररणवत कभी-कभी 'आमािषु' के रूप में  ोती  ।ै भोगर्ाद के प्रभार्र्िंर् र्  'ब्रटूकल्चर' को 

आत्मसात कर लेता  ।ै िावर्वि िे वजस जरै् प्राणी की वर्र्चेिा की थी और फ्रायि िे दवमत यौि के स ारे वजसे 

िाटकीय प्राणी रूप में प्रस्ततु वकया था, र्  मािर् सम्प्रवत वर्धेयात्मक वचन्द्ता का वर्षय बिा  ुआ   ैमाकव स से मवुक्त 

पािे के उद्दशे्य से  ी मािर्तार्ाद की य  धारणा वर्कवसत  ुई  ।ै य  मािर् ि मात्र वदव्य सिा   ैऔर ि केर्ल ऐव क 

प्राणी। य  मािर्ीय मलू्यों मयावदाओ िं का पोषक  ।ै य  वर्वध-विषधे दोिों को लेकर चलता  ।ै िर् मािर्तार्ादी 

साव त्यकारों का मत   ै वक मिषु्य केर्ल द े ि ीं  ।ै उसकी वस्थवत आत्मा तक  ।ै र्  वियवत र्ादी  तार्ा, 

अिैवतकता, विरपेक्षता, अमािर्ीय यावन्द्त्रकता और 'अवतयथाथव’ से ऊपर उठकर र्जै्ञाविक आधवुिक दृवि लेकर 

चलता  ।ै इसके अन्द्तगवत य  मािा गया   ैवक मिषु्य  ी प्रवतमाि   ैर्  पार्बद्ध और लोकोिर, दोिों र्गों के मध्य 

"िर् अध्यात्म" का अियुायी  ।ै प्रसाद जी िे 'कामायािी' में इसी िर्मािर् का उल्लेख करते  ुए वलखा था- क्या य ी 

तमु् ारी  ोगी, उज्ज्र्ल िर् मािर्ता ।'
5 

तात्पयव य    ैवक मािर् को लेकर वर्वभन्द्ि प्रकार के मत-मतान्द्तर व्यक्त वकए गए।   ैइसी क्रम में उल्लेखिीय   ैपिं0 

दीिदयाल उपाध्याय जी का 'एकात्म मािर्र्ाद' दर्वि, वजसे एकान्द्तर्ाद भी क ा गया  ।ै य  दर्वि साम्य और एकत्र् 

पर जोर दतेा  ।ै इसमें जावत और सम्प्रदाय गत सिंकीणवता का वर्रोध वकया गया  ।ै रवस्कि िे "अि टु द लास्ट” का जो 

दर्वि प्रवतपावदत वकया था, उसी को उपाध्याय जी िे ‘अन्द्त्योदय’ से जोडकर प्रस्ततु वकया  ।ै इसमें साधि और साध्य 

की र्वुचता का वर्र्ेष ध्याि रखा जाता  ।ै आज आर्श्यकता   ैऐसे चररत्र की जो अव िंसा, अस्तेय, अपररग्र , विष्ठा 

और सादगी से पररपणूव  ो।  

‘एकात्म मािर्र्ाद’ में मर्ीिीकरण की मयावदा विधावररत की गयी  ।ै वर्श्व व्याप्त औद्योगीकरण के कारण  मारे समाज 

में दभुावग्यपणूव वर्षमता भर गयी  ।ै उपाध्याय जी िे अिेक तथ्य तकव  और आकँडे दकेर य  वसद्ध वकया था वक य ािं 70 

प्रवतर्त जिता की दवैिक आय मात्र 18 रुपये  ें और  ममें  र व्यवक्त के ऊपर लगभग 1000 रुपये का कजव  ।ै उन्द् ोंिे 

सचेत वकया था वक भोगर्ादी जीर्ि से वलप्त र िे का कुपररणाम  ोगा प्राकृवतक आपदाओ िं अथावत ्सिुामी, बाढ़, 

सखूा, सिंक्रामक रोग जसेै प्रकोप। यवद य ी जीर्ि र्ैली चलती र ी तो सारे प्राकृवतक सिंसाधि आिे र्ाले कुछ दर्कों 

में क्षीण  ो जाएिंग।े पचास र्षव बाद वकसी को तेल और कोयला ि ीं वमलेगा। वफर  मारा पूणव वर्मािीकरण  ो जाएगा। 
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प्रदषूण की समस्या इतिी भयािक  ो जाएगी वक सािंस ले पािा कवठि  ो जाएगा, इसवलए आर्श्यक   ैवक  म प्रकृवत 

की ओर लौटें। उत्पीडि बन्द्द करें अथावत ् दास-दावसयों की वबक्री या आ रण, बिंधआु, मजदरू, बालश्रम, जीर् र्ध 

आवद पर परूी कट्टरता के साथ पाबन्द्दी लगाएिं। विुःर्स्त्रीकरण, वर्र्षेतया आणवर्क अस्त्रों का पररत्याग प ली र्तव  ।ै 

 में मािर्ावधकारों का वर्स्तार करिा  ोगा। ‘िर् अध्यात्म‘ को र्रण करिा  ोगा।  में िर् सौन्द्दयवर्ास्त्र से जिुिा 

 ोगा। उपाध्याय जी का सझुार् था वक ग्रामोदय योजिा को परूी विष्ठा के साथ लाग ू वकया जाए। उन्द् ोंिे र्रीयता 

विधावररत करते  ुए क ा था वक मलू्यपरक वर्क्षा की व्यर्स्था सबसे प ले की जाए, वजससे व्यवक्तत्र् वर्कास 

सवुिवित  ो सके और वफर लोक सेर्ा का मा ौल बिे, लोकर्ील की स्थापिा  ो और र्ावन्द्त का र्ातार्रण स्थावपत 

 ो। इसके वलए मातभृाषाओ िं को वर्क्षा का माध्यम बिािा जरूरी  ।ै साथ  ी स्र्देर्ी व्रत अपिािा जरूरी  ।ै उन्द् ोंि े

आवथवक वर्केन्द्रीकरण पर बडा जोर वदया  ।ै इसी से  में पूँजीर्ाद का बे तर वर्कल्प प्राप्त  ोगा। उन्द् ोंिे सर्व धमव 

समन्द्र्य को अपरर ायव मािा  ।ै जब तक धावमवक सव ष्णतुा तथा एकला ि ीं स्थावपत  ोगी, तब तक अिेकता में 

एकता का स्र्प्ि साकार ि ीं  ो पाएगा। आज 'सोर्ल मीविया का जो दौर चल पडा  ,ै इसमें अपराधी र्वृि को 

बढ़ार्ा वमल र ा  ।ै आर्श्यकता य    ै वक उसके माध्यम से वचवत्रत  ोिे र्ाली अश्लीलता को रोका जाए और 

अपराधों की खोज में उससे स ायता ली जाए।  में सतत पररर्तवि के वलए तैयार र िा  ोगा। इसके वलए िई आचार 

सिंव ता अथावत ् वर्कासात्मक राजिीवत, सिंतवुलत अथवर्ास्त्र, उदारतार्ादी जीर्िदर्वि और मलू्य परक साव त्य को 

प्रश्रय दिेा  ोगा। इस दर्वि के अन्द्तगवत बालक, बदु्ध और िारी के प्रवत सिंर्देिर्ील  ोिे की आर्श्यकता बतायी गयी 

 ।ै उपाध्याय जी िे अपिे व्यार् ाररक जीर्ि में चार सूत्रों को परूी दृढ़ता के साथ अपिाया था- आदर्वर्ाद, 

प्रयोजिर्ाद, राष्रर्ाद और मािर्तार्ाद । इसे र् ेर्दु्ध व न्द्द ूमत मािते थे जीर्ि में वजतिी सरलता, स जता प्रकृवत 

परायणता और सेर्ा भार्िा  ोगी, उतिा  ी उपयोगी और उदार जीर्ि  म जी सकें ग ेऔर तभी  म वर्श्व मािर् के 

स्तर पर प ुचँ सकें ग।े प्रसाद जी की मिंगलार्ा थी- "सब भदे भार् र्ा भलुाकर सखु-दुुःख को सत्य बिाता। मािर् क  

रे य  मैं    ँय  वर्श्व िीड बि जाता।"
6
 य  जीर्ि दर्वि एकात्म मािर्र्ाद के स ारे  ी प्रवतफवलत  ो सकता  ।ै 
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