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मर्यादय पुरुषोत्तम श्रीरयम चररत्र की सयर्ाभौममक - सयर्ाकयमिक 

मयहयत्म्र् 

आचयर्ा रयघरे्न्द्र प्रसयद मिर्यरी  

कुलपति, पंजाब कें द्रीय तिश्वतिद्यालय, भत ंडा   
 

चैत्र शकु्ल की निमी को सनािनी जनमानस भगिान श्री राम का जन्मोत्सि मनािा ह।ै  मान्यिा ह ैतक 

इसी तिन भगिान राम प्रक  हुए थे। यह भी मान्यिा ह ैतक भगिान राम कहीं गये नहीं हैं, अतपिु ि ेहमारे मध्य ही 

तिराजमान ह।ै ि ेबारंबार हमारे मध्य अििररि होिे रहिे हैं। महाकति िलुसीिास भी अपने जीिन में उनकी 

उपतथथति की अनभुतूि करिे हैं- ’चित्रकूट के घाट पर भई संतन की भीर। तलुसीदास िन्दन चघसैं, चतलक दते 

रघबुीर।। अिः काल की पतिमी अिधारणा के आधार पर कहें िो ि ेएक ऐतिहातसक परुुष हैं एि ंभारिीय दृति से 

िखेें िो ि ेसनािन, तिर-परुािन, तनि-निून, समिशी, सिवसमािशेी, मयाविा परुुषोत्तम श्रीराम हैं।  

सनयिन संथकृति में िैत्र निरातत्र की प्रतिपिा तितथ से ही नििषव का शभुारम्भ होिा ह।ै हालांतक 

आजकल हमारे िशे में आगँ्ल नििषव का अत्यतधक बोलबाला ह,ै तकंिु भारिीय परंपरा पर दृतिपाि करें िो िैत्र 

माह के शकु्ल पक्ष की प्रतिपिा तितथ को ही िषावरंभ माना जािा ह।ै ऐसी मान्यिा ह ैतक सियगु की शरुुआि इसी 

तिन हुई थी एि ंसतृि का तनमावण भी इसी तिन प्रारंभ हुआ था। ब्रह्मपरुाण के अनसुार- िैत्र मासे जगदर्ह्म समग्रे 

प्रथमऽेचन, शकु्ल पक्षे समग्रे त ुसदा सरू्योदर्य ेसचत।  

मर्मदि ह ैतक द्वापरयगु में धमव के पयावय यतुधतिर का राज्यातभषके भी इसी तिन हुआ था। िक्रििी सम्रा  

तिक्रमातित्य ने इसी तिन अपने तिशाल साम्राज्य की थथापना की थी। इन्हीं के नाम पर तिक्रमी संिि् का प्रथम 

तिन प्रारंभ होिा ह।ै थिामी ियानंि सरथििी जी ने इसी तिन आयव समाज की थथापना की एि ंसंपणूव मानि समाज 

को ‘कृणवतंो चवश्वम आर्ययम’ का संिशे तिया था। साथ ही राष्ट्रीय थियंसेिक संघ के संथथापक और आद्य 

सरसंघिालक परम पजूनीय केशि बतलराम हडेगिेार जी का जन्म नागपरु के एक कुलीन ब्राह्मण पररिार में तहिं ू

िषव प्रतिपिा के तिन हुआ था। सिवतितिि ह ै तक संघ के छः अतिमहत्िपणूव राष्ट्रीय उत्सिों में िषव प्रतिपिा भी 

सतम्मतलि ह।ै  

ध्र्यिव्र् ह ैतक िैत्र शकु्ल की प्रतिपिा िसंि ऋिु में पड़िी ह।ै िसंि ऋिु में िकृ्षों में नए पत्त ेलगिे हैं, 

रंग-तबरंग ेपषु्ट्पों से िकृ्ष आच्छातिि एिं आह्लातिि हो जाि ेह,ै आम्रिरु पर मजंररयाँ आ जािी हैं। आम्रमजंरी की 

मनमोहक मािकिा सम्पणूव िािािरण में फैल जािी ह।ै इसी कारण इसे मधमुास भी कहिे हैं। इस समय समिूा तिश्व 

एक नए उमगं, उत्साह से प्रफुतललि रहिा ह।ै मानो समिूी धरा भगिान् श्रीराम के आगमन की आह  से आह्लातिि 

हो रही ह।ै  

देशज परंपरानसुार अधंकार में डूबी रातत्र में नििषव का थिागि नहीं तकया जािा, अतपिु नििषव सयूव की 

प्रथम रतमम के थिागि के साथ मनाया जािा ह।ै इस तिन ब्रह्ममहूुिव में उठकर थनानाति से तनितृ्त होकर पषु्ट्प, धपू, 

िीप, नैिदे्य आति से घर को सगुतंधि एि ंप्रकातशि कर तिया जािा ह।ै ध्िज, पिाका एिं आम के पत्तों से तनतमवि 
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िोरण आति द्वारा इसे ससुतज्जि तकया जािा ह।ै साथ ही इस तिन ब्राह्मण, कन्या, गाय, काक एि ंश्वान को भोजन 

करान ेका भी तिधान ह।ै सनािनी एक-िसूरे को नििषव की बधाई ििेे हैं, तिलक लगािे हैं एि ंतमठाईयां बाँ िे हैं। 

इस उत्सि को कनाव क, िेलंगाना एिं आन्र प्रिशे में उगािी अथावि यगुाति के रूप में मनािे हैं। यह िैत्र मास का 

प्रथम तिन होिा ह।ै इसी तिन प्रारंभ होने िाल ेकममीरी नििषव को निरेह के नाम से जाना जािा ह।ै यही पिव 

महाराष्ट्र में गड़ुी पड़िा ह ै िो िहीं तसन्धी इस तिन को िे ी िंड कहिे हैं। मिरैु में तित्रैय महीने में तित्रैय 

तिरूतिजा नि िषव के रूप में मनाया जािा ह।ै 

र्ह तिन नए संकलप का तिन ह।ै िषवभर तकस तिशा में िलना ह,ै इस पर तिंिन करन ेका भी यह तिन ह।ै 

तनधावररि मागव पर िलन ेकी शति तमले इसतलए ििेी की उपासना भी इस तिन होिी ह।ै यह बासंिी निरात्र का 

पहला तिन भी होिा ह।ै ििेी जो आतिशति एिं उिवरिा  की प्रिीक हैं उनकी उपासना का एक तिशेष अथव ह।ै 

खतेिहर समाज के तलए इससे बड़ी खशुी नहीं होिी तक उनकी फसल पकन ेलग जाये। तकसानी जीिन में यह एक 

बड़ा उत्सि ह।ै इसतलए ििेी जो धरिी के रूप में हमारा पालन पोषण करिी हैं, उनके प्रति कृिज्ञिा ज्ञातपि करन े

हिे ुउनकी पजूा होिी ह ैएि ंबासंिी निरात्र का व्रि तकया जािा ह।ै 

इसी िैत्र शकु्ल की निमी को भगिान राम मािा कौशलया के गभव से अििररि होिे हैं। सहज ही इच्छा 

होिी ह ैयह जानने की तक राम के अििार का प्रयोजन क्या ह?ै तजसका उत्तर गोथिामी िलुसीिास जी द्वारा 

तिरतिि रामिररिमानस में तमलिा ह-ै  

चबप्र धेन ुसरु संत चित लीन्ि मनजु अवतार। 

चनज इच्छा चनचमयत तन ुमार्या गनु गो पार।। 
1
 

अथावि उस कालखंड में आसुरी शतियां प्रबल होने लगी थी। जनसामान्य और तिशषेकर ऋतष-मतुनयों 

का जीिन घोर संक  में था। रािण के पररकर ऋतषयों को िपथया नहीं करन ेििेे थे। िरुािारी रािण ने ििेिाओ ं

िक को अपने अधीन कर तलया था। ऐसे में ब्राह्मण, गाय, ििेिा, संि आति के उद्धार एि ंआसरुी शतियों के 

उन्मलून हिेु भगिान तिष्ट्ण ुमनषु्ट्य रूप में धरिी पर अििररि हुए। एक अन्य  प्रयोजन िखेे िो लोगों में तिश्वास 

भरने हिे ुभी भगिान का अििार होिा ह।ै धमव, मनषु्ट्यिा, सिक्मव, नीति, शील, समरसिा आति सद्गणुों पर मनषु्ट्य 

का तिश्वास बना रह ेइसतलए भगिान प्रक  हुए। राम प्रातणयों के कि में ि थथ नहीं बने िे उनके कि हरण हिे ु

आय,े 'ऐसे राम दीन चितकारी, अचत कोमल करुनाचनधान, चबन ुकारन पर उपकारी।'
2
 

श्रीराम िररत्र को जन-जन िक सलुभ एिं सगुम बनाने  िाल ेमहाकति गोथिामी िलुसीिास जी तलखिे 

हैं, 'राम कौ नाम स ुआपनौ स ुघरू ि'ै यानी राम का नाम िो अपना घर ह।ै राम का होना मिलब घर का होना, 

पररिार का होना, संबंधों का तनिावह करन ेका संकलप अपने भीिर दृढ़ करना। पतु्र का तपिा और मािा के प्रति, बड़े 

भाई का छो े भाई के प्रति, पति का पत्नी के प्रति, राजा का प्रजा के प्रति क्या किवव्य होना िातहए इसका जीििं 

एि ं ज्िलंि उिाहरण प्रभ ुश्रीराम अपने जीिनािशव से थथातपि करिे हैं। संिान का जीिन मािा-तपिा का ही 

तिथिार ह।ै मािा-तपिा के तबना जीिन अतथित्ि में नहीं आिा। ि ेही हमारा पालन-पोषण एि ंतशक्षाति का प्रबंध 
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करके हमें जीिन का सामना करने योग्य बनाि ेहैं। अिएि हम उनसे कभी उऋण नहीं हो सकिे। ऐसे में उनकी सेिा 

हिे ुित्पर रहना हमारा परम किवव्य बन जािा ह।ै तकंिु िखुि सत्य यह ह ैतक ििवमान में संिान अपने मािा-तपिा 

की सेिा को किवव्य नहीं अतपि ुमजबरूी मानने लगे ह।ै आधतुनकिा का एक लक्षण यह भी तिख रहा ह ैतक एक 

उम्र के बाि मािा-तपिा को िदृ्धाश्रम भजे तिया जा रहा ह।ै ऐसे में राम याि आिे हैं। उनका िो आिशव ही ह,ै 

'प्रातकाल उचि कै रघनुाथा। मात ुचपता गरुु नावचि ंमाथा।।'
3
  मािा कैकेयी राम के प्रति कठोर होिी हैं। तफर भी राम 

न ेउनकी अिज्ञा नहीं की। उन्होंने 'सनु ुजननी सोइ सतु बड़भागी। जो चपतमुातु बिन अनुरागी।।'
4
 कहकर पतु्र धमव 

की मयाविा सतुनतिि की। बंधुओ ं के बीि परथपर प्रेम का ररमिा पररिार को शति और शांति प्रिान करिा ह।ै 

भाइयों के बीि प्रेम न हो िो घर में कलह होिी ह।ै घर की शांति भगं हो जािी ह।ै इसतलए राम िो बिपन से ही 

अनजुों को नीति के मागव की तशक्षा ििेे हैं – राम करचि ंभ्रातन्ि पर प्रीती। नाना भााँचत चसखावचि ंनीती।।
5
 

इस नैतिक तशक्षा का ही पररणाम ह ैतक िारों िशरथ पतु्र कभी अनैतिक कायव नहीं करिे। तित्रकू  में राम-

भरि तमलाप दृमय पर तहिंी आलोिना के प्रकाशपुंज आिायव रामिंद्र शकु्ल त प्पणी करिे हैं, ‘चित्रकूट में राम 

और भरत का जो चमलन िुआ ि ैवि शील और शील का, स्नेि और स्नेि का, नीचत और नीचत का चमलन ि।ै इस 

चमलन से संघचटत उत्कर्य की चदव्र्य प्रभा दखेन े र्योग्र्य ि।ै र्यि झांकी अपवूय ि।ै’
6 

 राम का िररत्र आिशव एि ं

कालजयी ह।ै जरूरि ह ैतन:थिाथव संबंधों की एक िसूरे के प्रति िमैनथय, ईष्ट्याव, द्वषे और भिेभाि के तिपरीि त्याग, 

सम्मान, थनेह  एि ंप्रेम की। राम का जीिन ही अपिूव ह।ै ि ेराजा राम हैं लेतकन केि  के मीि और बंिर के भ्रािा 

कह ेजान ेमें सखु पािे हैं, 'केवट मीत किें सखु मानत, बानर बंध ुबड़ाई।' राम को छल कप  नहीं आिा एिं भािा। 

तनमवल मन से जो भी उनके समीप आिा ह ैिह राममय हो जािा हैं। चनमयल मन जन सो मोचि पावा। मोचि कपट 

छल चछद्र न भावा।। अपने तमत्र सगु्रीि का िःुख उनसे िखेा नहीं जािा। तमत्र का िःुख उनका तनजी िःुख  ह ै- जे न 

चमत्र दखु िोचि ंदखुारी। चतन्िचि चबलोकत पातक भारी।। चनज दखु चगरर सम रज करर जाना। चमत्रक दखु रज मरेु 

समाना।
7
 

रयजय यानी शासक के रूप में भी राम आिशव थथातपि करिे हैं। इसतलए आियव नहीं ह ैतक महात्मा गांधी 

का एकमात्र संबल राम नाम और थिप्न रामराज्य की थथापना थी। राजा का िो अथव ही ह ैप्रजा का रंजन करन े

िाला। राम अयोध्या के पराक्रमी राजा हैं लेतकन प्रजा हिेु इिने सलुभ हैं तक लोकगीि में तियाँ बड़े अतधकार से 

कहिी हैं - 'प्रण र्यिी मरेो रघबुर जी से खलेचब िोरी।' िसूरी ओर राम राजा होने के कारण यह इच्छा अिमय रखिे 

हैं तक लोग उनका अनशुासन मानें। लेतकन ि ेयह भी कहिे हैं तक यति मरेे द्वारा कुछ भी अनतुिि, अनैतिक तकया 

जाय ेिो प्रजा तबना संकोि मझु े ोक ि-े 'सोइ सेवक चप्रर्यतम मम सोई। मम अनसुासन मान ैजोई।। जौं अनीचत कछु 

भार्ौ भाई। तौं मोचि बरजिु भर्य चबसराई।।'
8
 

अनुकरणीर् ह ैतक जो िीनों लोकों के थिामी हैं प्रजा के प्रति तकिने प्रतिबद्ध हैं, उनसे आलोिना सनुने 

को ित्पर ह।ै तकंिु आज एक पाषवि िक सत्ता के मि में इिना िरू रहिा ह ैतक जनिा को कुछ समझिा ही नहीं। राम 

को पाना ह,ै राम का होना ह ैिो मन को सरल एि ंसहज करना होगा। भिेभाि, क्षदु्रिाओ ंसतहि समथि कलतुषि 

मानतसकिा का त्याग करना होगा, लेतकन यह हो नहीं पा रहा। आज एक ही पररिार में एक ही छि के नीिे रहन े

िाले सिथय अलग-अलग प्रकार से जीिन व्यिीि करिे हैं। तकसी को एक-िसूरे के मन का हाल भी नहीं पिा 
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होिा। ररमिों की ऊष्ट्मा क्षीण हो गई ह।ै आपसी संबंधों के कमजोर होने के कारण ही समाज में हिाशा और तनराशा 

न ेघर कर तलया ह।ै समाज जाति एिं समिुाय के आधार पर तिभातजि ह।ै जन्मभतूम के प्रति लगाि क्षीण हो रहा ह।ै 

ऐसे में राम ही आशा की तकरण हैं। उनका जीिन ही संिशे ह।ै जो उपेतक्षिों के प्रति अतधक कृपाल ुहैं - 'आदर 

गरीब पर करत कृपा अचधकाई।' जो मािभृतूम को 'जननी जन्मभचूमश्च स्वगायदचप गरीर्यसी' कहकर मतहमामतडडि 

करिे हैं। जो ऐसे रामराज्य की थथापना करिे हैं जहाँ - दचैिक दचैवक भौचतक तापा। रामराज्र्य नचि ंकािुचि ब्र्यापा।। 

अल्प मतृ्र्य ुनचि ंकवचनउ पीरा। सब सुंदर सब चबरुज सरीरा।। नचि ंदररद्र कोउ दखुी न दीना। नचि ंकोउ अबधु न 

लच्छनिीना।।
9
  शासक के रूप में भगिान् श्रीराम के जनमगंलकारी यह गणु ििवमान पररप्रेक्ष्य में अत्यतधक 

प्रासंतगक हैं।  

मकिं िु जातिगि एि ंअन्यिर भेिभाि के कारण ही समाज में समरसिा का अभाि हुआ एिं  िरूरयां बढ़िी 

गई।ं समाज में हम छो ी से छो ी जरूरि हिे ुपरथपर तनभवर हैं, तफर भी समाज इस भिेभाि को त्यागिा नहीं ह।ै 

समाज के सिाांगीण उत्थान हिे ुसभी िगव के लोगों का योगिान आिमयक ह।ै श्रीराम इस परूक भाि को जानिे हैं। 

इसीतलए केि , भील, कोल, तकराि, शबरी, िानर आति से भें  प्रसंग में उन्होंने प्रत्येक व्यति के जीिन और 

उसके कमव के प्रति सम्मान का आिशव प्रथििु तकया ह।ै 

श्रीरयम के िौिह िषव का िनिास काल िनिातसयों, जीि-जिंओु,ं िानरों, पतक्षयों, निी-नालों, पिविों, 

िनथपतियों एिं प्रकृति के अन्यान्य घ कों में साहियव का आिशव काल ही ह।ै इस िौरान उन्होंने िनिातसयों के 

सभी िगव के लोगों के साथ साहियव का संबंध थथातपि तकया, उनकी खरै-खबर ली एि ंउनकी खशुहाली हिे ु

उच्ििम आिशव प्रथििु तकए। श्रीराम के जीिन और व्यिहार जसैा समरसिा का आिशव उिाहरण अन्यत्र तिखाई 

नहीं ििेा। जो अथपमृयिा जसैी घतृणि भािना से भरे हैं, उन्हें भलूना नहीं िातहए तक िनिास काल में जब श्रीराम 

की भें  शबरी से हुई िो उन्होंने उनको मािा के समान आिर तिया। शबरी के जठेू बेर खाने में भी संकोि नहीं 

तकया, 'सबरी के चदर्ये चबन ुभखू न भाजी।' मयाविा परुुषोत्तम श्रीराम ने अपने जीिन में समाज के प्रत्येक जाति िगव 

को समतुिि सम्मान तिया। आज तजस केि  समाज को ितंिि समिुाय की श्रेणी में शातमल तकया जािा ह,ै श्रीराम 

न ेउन्हें भी गल ेलगाकर सामातजक समरसिा का अदु्भि उिाहरण प्रथििु तकया। केि  के आग्रह पर उसके हाथों 

अपना पैर धलुिा कर ही उसकी नाि पर िढ़ ेयानी केि  को उन्होंने अथपमृय नहीं माना। श्रीराम का तनषािराज को 

हृिय से लगाना और आग्रह करना तक हमसे तमलने आिे रहना, एक िनिासी को तकसी राजपतु्र द्वारा अपने 

सहोिर के समान प्रेम और सम्मान िनेा सामातजक उत्थान एि ंसमरसिा की तिशा में थथातपि तकया गया श्रेि 

मानक ह।ै उनका थनेह कोल-तकरािों के प्रति भी िसैा ही था, जसैा अपने तमत्रों, पररजनों एि ंपरुजनों के साथ था। 

रामिररिमानस के एक प्रसंग में िथाकतथि अछूि कोल-तकराि रामजी के आगमन पर ऐसे हतषवि होिे हैं, मानो 

नि तनतधयां उनके घर आ गई हों। थिय ंसक्षम होने के बािजिू मािा सीिा की खोज में श्रीराम निी-नालों, 

िनथपतियों, जीि-जिंओु,ं पतक्षयों ि िानरों से संिाि करिे हैं। ि ेखग मगृ ि े मधकुर श्रेनी। तमु्ि दखेी सीता 

मगृनैनी॥
10

  यह तितिि करिा ह ैतक इन सभी में िेिना तिद्यमान ह,ै इनस ेसंिाि थथातपि तकया जा सकिा ह ैऔर 

ये हमारे सखु-िःुख के साथी भी हो सकि ेहैं। सेिु तनमावण जसैे िरुूह एिं िहृि ्कायव में भी िनिातसयों, यहां िक तक 

तगलहरी की भी सहभातगिा सतुनतिि हुयी थी।  
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ऐसे प्रजाित्सल, सौमनथय, समरस, शील, िेिन-अिेिन जगि परायण, कलयाणकारी, मयाविापरक 

परुुषोत्तम श्रीराम के जीिन के अनन्य गणुों से हमारा मन दृढ़ संकतलपि हो। सम्पणूव ब्रह्माडड राममय हो। श्रीराम की 

प्रक थथली अयोध्या में जनभागीधारी से तनमावणाधीन मतंिर रामराज्य की पनुथथावपना की संकलपना तसतद्ध का हिे ु

बने। हमारा अ ू  तिश्वास ह ै तक ‘कलर्यगु केवल नाम अधारा, सचुमर सचुमर नर उतरिी पारा’। इन्हीं शभुाशंसा 

सतहि श्रीराम प्रक ोत्सि  की हातिवक मगंलकामना।अथिु। 
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