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Hkkjrh; n'kZu esa yksd fpUru 
 

MkW- HkwisUnz dqekj jkBkSj 
Lkgk;d vkpk;Z fo-l-;ks- jkt-ljdkj 
jktdh; foB~ByukFk lnkf”ko ikBd  

vkpk;Z laLdr̀ egkfo|ky;] dksVk  
                                       

Lkkekftd foKku ds :i esa n'kZu'kkL= lgt Kku dh leh{kk ds vk/kkj ij lekt dks izo`fÙk 
ds ek/;e ls vuq'kkflr djrk gSA 'kCn O;qRifÙk ds vuqlkj fopkj djsa rks ns[kuk vFkZ esa iz;qDr n`'k~ 
/kkrq ls Y;qV~ izR;; djus ij n'kZu 'kCn fu"iUu gksrk gSA 'kkL= 'kCn dh fu"ifÙk nks /kkrqvksa ls gksrh gS 
& 'kkl~ ¾ vkKk djuk rFkk 'kl~ ¾ izdV ;k o.kZu djukA fof/k ;k fu"ks/k ds :i esa mins'k nsus okyk 
'kkL= Le`fr :i gS blfy, mins'k vFkZ esaa 'kkL= 'kCn dk iz;ksx osn vkSj /keZ'kkL= ds fy, fd;k tkrk 
gSA 'kl~ ¼/kkrq½ cks/kd 'kkL= n'kZu ds fy, iz;qDr gksrk gSA n'kZu dk ekuo thou ds lkFk ?kfu"B 
lEcU/k jgk gSA dkj.k ;g gS fd ekuo thou dk dksbZ Hkh i{k bl {ks= ls vNwrk ugha gSA1 l`f"V ds 
vkjEHk esa tc ekuoh; fpUru ijEijk dk fodflr Lo:i vuqHko tfur ewrZ vkdkj ysus yxk rks 
dkykUrj esa gh ;g n'kZu ds :i esa ifjofrZr gks x;k] ftldk vkfoHkkZo vusd lgL=kfCn iwoZ oSfnd 
dky esa gh gks pqdk FkkA 
 Hkkjrh; n'kZu dk egRo thou esa vHkwriwoZ gSA izk.kh us bl fo'o dh igsyh dks le>us dk tks 
iz;Ru viuh dq'kkxz cqf) ls fd;k gSA ;g fopkj 'kkL= ds bfrgkl esa xkSjo dh oLrq gSA bu vusd 
:ikRed {k.k&{k.k esa foy{k.k :i /kkj.k djus okys inkFkksZa ds vUrLry esa fo|eku jgus okyh 
,d:irk dks [kkst fudkyuk n'kZu'kkL= dh viwoZ nsu gSA n'kZu'kkL= dh nk'kZfud ftKklk esa ekuoh; 
fpUru us Kkr fd;k fd ;g txr~ ifjorZu'khy gS vkSj ftlls lEiw.kZ l`f"V dk lapkyu gks jgk gSA 
bl iz'u dk vkSfpR;iw.kZ mÙkj _Xosn ds iq:"k lwDr dh bl _pk esa feyrk gSA ;Fkk & 
  Ikq#"k ,osna loZa ;n~Hkwra ;Pp HkO;e~A 
  mrke`rÙoL;s'kkuksa ;nUusukfrjksgfrAA2 
 blls Li"V gksrk gS fd czãk.M dh fu;ked lÙkk czã gS] fi.Mk.M lÙkk vkRek gSA czã rFkk 
vkRek nksuksa dksbZ fHkUu&fHkUu rRo ugha gS vfirq ,d gh gSA izR;sd izk.kh ml vUr;kZeh vkRek dks vius 
esa vuqHko djrk gS] ogh fu;ked lÙkk ij czã gSA Hkkjrh; n'kZu ds vk/kkj xzUFk osn vkSj mifu"kn~ gSA 
bu xzUFkksa esa of.kZr fopkjksa dk leFkZu djus okys vkfLrd n'kZu rFkk fojks/k djus okys ukfLrd n'kZu 
jgs gSA egf"kZ euq dk ;g dFku osn fuUndks ukfLrd%3 bl foHkktu dk ewyk/kkj gSA vkfLrd er ds 
vUrxZr U;k;&oS'ksf"kd] lka[;&;ksx] ehekalk rFkk osnkUr] ukfLrd er esa pkokZd] tSu rFkk ckS) n'kZu 
vkrs gSA  

yksd “kCn dk vfHkizk; & yksd thou dh igpku] yksd ekul] yksd ân; ;k yksd fpŸk gSA 
yksd “kCn dh O;qRifŸk laLdr̀ ds yksd n”kZus /kkrq ls ?k¥~ izR;; ds ;ksx esa ns[kuk vFkZ ls fu’iUu gksrh 
gSA vr% yksd “kCn dk vFkZ gksrk gS & ns[kus okyk vFkkZr~ og leLr tu leqnk; tks n`f’V fu{ksi dk;Z 
dks lEiUu djrk gS yksd dgykrk gSA4 psruk “kCn laLd`r dh fpr~ /kkrq ls Y;qV~ o Vki~ izR;; ds 
la;ksx ls curk gSA psruk “kCn ekuo efLr’d dk og xq.k /keZ gS ftlds }kjk gesa vius vkl ikl dh 
?kVukvksa dk Ckks/k gksrk gS vkSj ge fo”o dks tku ikrs gSA5 psruk ekuo es mifLFkr og rŸo gS ftlds 
dkj.k mls mlh izdkj dh ekuo ns[krk lqurk le>rk vkSj vusd fo’k;ksa ij fpUru djrk gSA bl 
izdkj yksd psruk dk vk”k; gS ti lkekU; ds izfr iw.kZ tkx#drk dk Hkko cks/kvFkok tu lk/kkj.k 
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ds izfr fpUruewyd eukso`fŸkA oLrqr% fdlh lkfgR;dkj ds lUnHkZ esa yksd psruk ls rkRi;Z mldh ml 
ltZukRed n`f’V ls gS tks tulk/kkj.k ds thou esa O;kIr lq[kn nq%[kn ifjfLFkfr;ksa dk ltho ,oa 
;FkkFkZ fp=.k fufHkZdrk ds lkFk izLrqr djrs gq, tu lkekU; ds izfr thou n”kZu izLrqr djus ds fy, 
mŸkjnk;h gksrh gSA yksd psruk ds fofo/k vk;keksa esa lkekftd & lkaLd`frd & /kkfeZd & nk”kZfud 
fo’k;ksa dk lekos”k gS D;ksafd lekt /keZ ,oa n”kZu gh yksd fpUru dk i;kZ; gSA  
 Hkkjrh; n'kZu tho vkSj txr~ dk fu;U=.k fdlh u fdlh fu;e ds v/khu ekurk gSA pkokZd 
vkSj dqN mlds vuq;k;h ;kfU=d xfrfof/k ls thou vkSj txr~ dh O;k[;k djrs gSA vkt ekuo dk 
thou ukxfjd gks x;k gS vkSj lekt e`r] lM+k gqvk] nqxZU/k nsrk 'kjhj gks x;k gS D;ksafd izlfjr 
vuhfr ds dkj.k ge vius fpÙk dh vusd vuSfrdrkvksa dks igpkuus esa leFkZ ugha gks ik jgs gSA lÙkk] 
'kfDr] in] izfr"Bk dh nkSM+ esa yksx ikxy cus gSaA ;s vkt ds ekuoh; fpÙk dh cMh la?kkrd fLFkfr;k¡ 
gS] D;ksafd tgk¡ 'kkfUr u gks] uhfr u gks] f'k"VkPkkj vkSj laLdkj u gks ogk¡ thou Hkh D;k gksxk \ 
vkuUnkfrfjDr] vFkZ'kwU;] vjktdrk dks thou dSls dgsa \ thou ugha oSnsf'kd laLd`fr ds jguqek & 
cl ,d nq%LoIu gh rks dgk tk ldrk gS & ,d ewPNkZ] ,d csgks'kh vkSj ihM+kvks dh ,d yEch drkjA 
fu'p; gh ;g vuSfrd thou ^thou^ ugha gSA laLd`fr ugha] vilaLd`fr dh ,d yEch fcekjh gS] 
ftldh ifj.kfr ;k ifjlekfIr e`R;q esa gks tkrh gSA ,sls yksx th Hkh ugha ikrs vkSj ej tkrs gSA ,d 
nwljs ds izfr izse lfg".kqrk vkSj lg;ksx gh uhfr gS vkSj ,d nwljs ds izfr ?k`.kk] dqRlk vkSj vlg;ksx 
gh vuhfr gSA vkt dh vuSfrdrk vkSj vjktdrk dk ewy dkj.k] O;fDr dk LokFkZijk;.krk] vkReijrk 
vkSj vU/kfo'okl gSA vkt uhfr ugha] uhfr dk vkHkkl VwV x;k gSA ;|fi dqN gn rd ;g 'kqHk gS fd 
vkt dk euq"; ,d Hkze ls ckgj gks x;k gS] ysfdu lkFk gh ,d cMk nkf;Ro Hkh ml ij vk x;k gS 
vkSj og gS & lE;d~ uSfrd thou ds fy, u;k vk/kkj [kkstus dkA og vk/kkj Hkh lnk ls ekStwn gSA 
aU;k;&oS'ksf"kd esa bls vn`'; 'kfDr dgrs gSA tks ,d nwljs ds izfr lefiZr thou O;rhr djuk pkgrs 
gS] ogh thou cs'krZ uSfrd thou gSA6  
 egf"kZ xkSre iz.khr U;k;n'kZu izek.k ehekalk ds lkFk ekuoh; vkpkj ehekalk dk Hkh funsZ'k nsrk 
gS] nq%[kksa ls vkR;kfUrd eqfDr gh U;k; dk mís'; gSA egf"kZ xkSre dk ;g lw= & 
nq%[k&tUe&izòfÙk&nks"kfeF;kKkukuke~ mÙkjksÙkjkik;srnUrjkik;knioxZ%A7 vFkkZr~ Kku dk mn; gksus ij 
nq%[k dk uk'k gksrk gS rFkk nq%[kksa ls vR;Ur foeks{k dks vioxZ dgrs gS & rnR;Ur foeks{kks·ioxZ%A8 
U;k; n'kZu dk O;kogkfjd egRo 'kkL=h; egRo ln`'k gh gSA ;g 'kkL= lR; dh [kkst dh vksj ys 
tkrk gS] lR; dh [kkst ds mik; crkrk gS] lR; dh [kkst dk fu'p; djrk gSA ;g lR; ;|fi 
O;kogkfjd U;k;kRed vFkok 'kkL=h; lkfgR; ls ;qDr gSA ml lR; dh [kkst dh fof/k gS & 
izek.kfof/kA izR;{k vkfn izek.k lR; ds fu'p; dh ijh{kk dh dlkSVh gSA U;k; n'kZudkj us Lo;a fy[kk 
gS& izek.kSjFkZijh{k.ka U;k;%A9 
 oS'ksf"kdn'kZu U;k; dk gh leku rU= gSA blds iz.ksrk d.kkn eqfu gSA bUgksaus oS'ksf"kd n'kZu ds 
:i esa fnO; p{kq dh Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gS] ftlds vUrxZr euhf"k;ksa us izd`fr ds xw< jgL;ksa dk 
mn~?kkVu djrs gq, iq#"kkFkZ prq"V; ds Øec) lksiku r; djus dh O;oLFkk dh gSA ;g n'kZu fofHkUu 
inkFkksZa ds fodkl ,oa vUroZy; ds /keZ vFkok izd`fr dh foospuk djrk gSA ftlesa ;rks·H;qn;fu%Js;l~ 
flf)% l /keZ%A /keZfo'ks"kizlwrkr~nzO;xq.kdeZlkekU;fo'ks"kleok;kukainkFkkZ& 
ukalk/kE;ZoS/kE;kZH;karÙoKkukfUu%Js;le~10 izFke lw= ls l`f"V ds l`tu esa ekuoh; fgrdkjd /keZ dh 
fLFkfr dk dkfyd n`f"Vdks.k fu:fir fd;k gS ,oa /keZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, inkFkZ dh okLrfod 
izd̀fr ds lek/kku dk lk/ku laKkfir fd;k gSA oS'kSf"kd 'kkL= vkfRed ,oa 'kkjhfjd :i ls ekuoh; 
dY;k.k djrk gSA  
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 U;k; vkSj oS'ksf"kd nksuksa gh n'kZu lq[k vkSj nq%[k dks vfoHkkT; ǹf"V ls ns[krs gSA budh ǹf"V 
esa lq[k Hkh nq%[k Lo:i gh gSA ekuo thou dks gh ;s nq%[kkRed ekurs gSA budk dguk gS fd nq%[k ls 
eqfDr ds fy, lkalkfjd lq[k dk R;kx Hkh mruk gh vko';d gSA U;k;&oS'ksf"kd ds vuqlkj thou dk 
uSfrd vkn'kZ vioxZ gh ekuk tkrk gSA vkt dh vuSfrdrk vkSj vjktdrk dk ewy dkj.k Hkh uSfrd 
thou dk vHkko gh gSA vk/;kfRedrk] uSfrdrk vkSj lnkpkfjrk O;fDr dks ifjfuf"Br O;fDr cuk nsrh 
gSA 
 oS'ksf"kd n'kZu esa ;g Li"V dgk gS fd ekuo thou dk mís'; vH;qn; ,oa fu%Js;l~ dks izkIr 
djuk gS] ftu deksZa dks djus ls ykSfdd oSHko vkSj vkfRed dY;k.k izkIr gksrk gS] ogh /keZ vFkkZr~ 
thou dk drZO; gS& ;rks·H;qn;fu%Js;l~ flf)% l /keZ%A  blfy, dgk gS fd osn esa vH;qn; ,oa 
fu%Js;l~ dh izkfIr dk o.kZu izkIr gksrk gSA lkalkfjd lEink deZdk.M lEcU/kh vuq"Bku~ vFkkZr~ ifo=rk 
dh nsu gSA r}puknkEuk;L; izkek.;e~A fu%Js;l~ fd izkfIr rÙoKku ls gksrh gS iz'kLriknHkk"; esa Li"V 
djrs gq, dgk gS fd Kkuh iq:"kksa dk lq[k] tks ,d izdkj ls inkFkZ dh Le`fr] bPNk] fpUru tSls lc 
izdkj ds ek/;eksa ls LorU= gS vkSj Kku eu dh 'kkfUr] lUrks’k vkSj ln~xq.kksa ds ifjikyu ls gksrk gSA 
dÙkZO; deksZa dh fnup;kZ /keZ'kkL=ksa ds }kjk fuf'pr dh tkrh gSA ,sls drZO; deZ tks lkoZHkkSfed :i 
ls ekU; gksus pkfg, mldks Li"V djrs gq, U;k;dnyh esa Li’V gS J`)k] vfgalk] Hkwrfgr dh Hkkouk] 
lR; Hkk"k.k] vLrs; vFkkZr~ bZekunkjh] cãp;Z] eu dh 'kq)rk] Øks/k] R;kx] Luku }kjk 'kjhj 'kqf)] 
'kqf)dj.k nzO;ksa dk iz;ksx] fof'k"V nsork dh HkfDr] miokl vkSj drZO;ikyu esa vkyL; u djuk 
vFkkZr~ vizeknA blds vfrfjDr pkjksa vkJeksa ds fo'ks"k dÙkZO;ksa dk ifjikyu djus dk vkns'k gSA 
 Hkkjrh; n'kZu ijEijk esa lka[;n'kZu vR;Ur izkphu ,oa izHkko'kkyh ekuk tkrk gSA blds izorZd 
dfiy eqfu gSA lka[;n'kZu ds fl)kUrksa ds ladsr osn&mifu"kn~&jkek;.k & egkHkkjr vkfn xzUFkksa esa 
feyrs gSA lka[; }Sroknhn'kZu gS] D;ksafd ;g nks rÙoksa izd̀fr ,oa iq#"k dks ekSfyd ekurk gSA  

loZizFke lka[;lw= esa of.kZr gS & vFk f=fo/knq%[kkR;UrfuòfÙkjR;Uriq#"kkFkZ%A 11 vkpk;Z dfiy us 
lka[;'kkL= dk 'kqHkkjEHk nSfgd&nSfod ,oa HkkSfrd f=fo/k rkiksa dh iw.kZ:is.k fuo`fÙk :i iq#"kkFkZ dk 
foospu djrs gq, fd;k gSA euq"; tUe dk izeq[k y{; nq%[kksa ls vkR;fUrd fuo`fÙk gSA blh dks loksZPp 
iq:"kkFkZ ekuk x;k gSA KkukUeqfDr% vFkkZr~ psru&vpsru Hksn lk{kkRdkj ls eks{k dh izkfIr lEHko gSA 
tc O;fDr vkRelk{kkRdkj ds }kjk psru&vpsru ds Hksn dks tku ysrk gS] rc ml voLFkk dks Kku 
izkfIr vFkkZr~ eks{k dk izkIr gksuk dgk tkrk gSA bl txr~ esa izkdr̀ dkj.kksa }kjk pkjksa vksj ls vko`Ùk 
vkRek] lkalkfjd lq[k&nq%[k vkfn Hkksxksa esa ;Fkkor~ vklDr cuk jgrk gS fdUrq tc dHkh iwoZ lafpr 
laLdkjksa] xq# d`ik vFkok vU; fdUgh dkj.kksa ls mlds vk/;kfRed Hkkoksa dk tkxj.k gksrk gSA 
LodeZLokJefofgrdekZuq"Bkue~ vFkkZr~ czãp;kZfn vkJe esa jgrk gqvk O;fDr ;ksx dk vH;kl dj 
ldrk gSA nSokfnizHksnk vFkkZr~ ;g l̀f"V nso vkfn ds izHksnksa okyh gSA vkpk;Z dfiy us rÙolekl lw= 
¼18½ ds vUrxZr blds Hksnksa dk izfriknu bl izdkj fd;k gS] nSo ds vkB Hksn & czkã] izktkiR;] ,sUnz] 
iS=] xkU/koZ] ;{k] jk{kl ,oa iS'kkp gSA fr;Zd~ ds ik¡p izdkj & i'kq] i{kh] e`x] ljhl`i rFkk LFkkoj gSA 
czkã.k ls ysdj pk.Mky rd lEiw.kZ i`Foh dk ekuo ,d gh izdkj dk lxZ gSA 
 vkpk;Z us thoUeqDr'p lw= ls Li"V fd;k gS fd & vkReKku lEiUu rFkk eqDr iq#"k yksd 
dY;k.k ds dk;Z esa layXu jgrs gSA os izkf.kek= dk midkj djuk gh viuk thou y{; ekurs gSA 
brjFkk·U/kijEijk lw= ls vkpk;Z dk er gS fd & vkReKku lEiUu _f"k euhf"k;ksa ds mins'k vkSj 
muds 'kkL= gh lekt dks lqO;ofLFkr j[kus esa leFkZ gSA vkReKku lEiUu O;fDr;ksa ds vHkko esa 
vKkuh tuksa ds }kjk mins'k fd;s tkus ls laLkkj esa vU/k ijEijk ew<&ekU;rk,a] eux<Ur /keZ izkjEHk gks 
tk;sxk rFkk eks{kekxZ dh O;oLFkk lekIr gks tk;sxhA blh izdkj fuEu lka[;lw=ksa esa lkekftd O;oLFkk 
dk izfrewrZLo:i ifjyf{kr gksrk gS & 
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¼1½ ';suor~ lq[knq%[kh R;kx fo;ksxkH;ke~A  
¼2½ fujk'k% lq[kh fi³~xykor~A  
¼3½ vukjEHks·fi ijx`gs lq[kh liZor~A  
¼4½ eaxykpj.ka f'k"VkpkjkRQn'kZukr~ Jqfrr'psfrA12  

'kkyhuiq#"kksa] egkiq#"kksa] _f"k;ksa] lUriq#"kksa lHkh ds vkpj.k ls ;g izsj.kk feyrh gS fd 'kqHkdeZ 
djuk gh Js;Ldj gSA 
 egf"kZ iratfy iz.khr ;ksxn'kZu vR;Ur oSKkfud ,oa O;kogkfjd n'kZu gSA bldk izfrik| fo"k; 
LoLFk 'kjhj vkSj lcy vkRerÙo gSA vkRek ds ;FkkFkZ Lo:i dh izkfIr gh ;ksx n'kZu dk ewy mís'; 
gSA blhfy, egf"kZ iratfy us ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs g, fy[kk gS&;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%A 

vFk;ksxkuq'kklue~13 ls vfHkizsr gS fd ;ksx dk O;kogkfjd Lo:i tu lkekU; ds dY;k.kkFkZ izLrqr gSA 
xhrk esa vusd izdkj ls ;ksx dks ifjHkkf"kr fd;k gSA ;Fkk& fl);fl);ks% leksHkwRok leRoa ;ksx mP;rs 
rFkk ;ksx% deZlq dkS'kye~A14 ;ksx lka[; dk gh fØ;k :i gS& xhrk esa Hkh mYys[k gS & ,da lk[;a p 
;ksxa p ;% i';fr l i';frA15 ;ksx leLr lEiznk;ksa vkSj er&erkUrjksa ds i{kikr ,oa okn&fookn ls 
jfgr lkoZHkkSe /keZ gS] tks Lo;a vuqHko ds }kjk rÙo dk Kku izkIr djuk fl[kykrk gS vkSj euq"; dks 
mlds vfUre y{; rd ig¡qpkrk gSA ;ksx ekuo thou dks lkFkZd vkSj lQy cukus dk loksZRd`"V ekxZ 
gSA ;ksx n'kZu ds fl)kUrksa dk Kku thou ds lHkh i{kksa ls lEcfU/kr gSA v"Vkax ;ksx dk funsZ'k 
ekuo&ekuo esa izseHkko] HkkbZpkjk c<kdj fo'ocU/kqRo dk Hkko fodflr djrk gSA ;ksx lk/kuksa dk 
mi;ksx ns'k] dky] tkfr dh lhek ls ijs o lHkh ds fy, dY;k.kdkjh gS & 
tkfrns'kdkyle;kuofPNUuk%lkoZHkkSek egkozre~A ;ksxn'kZu LoLFk lekt dh LFkkiuk djrk gS 
;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;ku lek/k;ks·"Vkoaxfu ¼lk/kuikn lw=&29½  
fpÙk dh izlUurk gsrq eS=hd:.kkeqfnrksis {kk.kkalq[knq%[kiq.;kiq.;fo"k;k.kkaHkkoukrf'pÙk 
& izlknue~A15 lw= of.kZr gS] blh izdkj & 
¼1½ vfgalk izfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSj R;kx%A 
¼2½ lR; izfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roe~A  
¼3½ vLrs; izfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~A  
¼4½ czãp;Zizfr"Bk;ka oh;ZykHk%A  
¼5½ lUrks"kknuqÙkelq[kykHk%A mi;qZDr va'k ekuoh; dY;k.k ds fy, ,d laUns'k gSA16  
 /keZ] deZ ,oa lnkpkj ds f=dks.kkRed fpUru esaa ehekalk n'kZu vf}rh; ,oa fu#ie gSA ehekalk 
n'kZu ds izorZd gS& vkpk;Z tSfeuhA ehekalk 'kCn dk vFkZ& xgu fopkj] ijh{k.k ,oa vuqla/kku gSA17 
ehekalklw= esa of.kZr gS fd euq"; dks LoxZ izkfIr ds fy, ;K djuk pkfg,A ;K LoLFk i;kZoj.k gsrq 
Hkh vko';d gSA ;g n'kZu ekuo dks lnSo /keZ&deZ esa izo`Ùk djus dh ì"BHkwfe rS;kj djrk jgk gSA 
egf"kZ us lkekftd /keZ ds fo'ys"k.k dks viuk y{; cuk;k gS & vFkkrks /keZ&ftKklkA pksnuky{k.kks·FkksZ 
/keZ%A fo|k iz'kalkA18 ehekald osn dks vikS:"ks; rFkk fuR; ekurs gSA budk Kku fo"k;d fopkj cgqr 
gh lw{e ,oa xaHkhj gSA ;g n'kZu lekt dks v/;kRe dh vksj izo`r djrk gvk] lkekftd thou esa ;K 
ds egRo ij iqjtksj cy nsrk gSA 
 Hkkjrns'k dh izk.kHkwr vk/;kfRed fpUru ijEijk esa iznhIr eqdqVef.k dh rjg v}Sr osnkUr dh 
ekU;rk lkoZtuhu gSA mifu"knksa dh v/;kRefo|kijd fopkjèkkjk dk laxfBr :i osnkUr n'kZu ds uke 
ls izfl) gqvkA ijekRek dk ije xq~á Kku osnkUr ds :i esa loZizFke mifu"knksa esa gh izdV gqvk gS & 
  osnkUrfoKku lqfuf'prkFkkZ%] laU;kl;ksxkn~ ;r;% 'kq) lRokA 
  rs czãyksds"kq ijkUrdkys] ijke`rk% ifjeqP;fr losZAA19 
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 egf"kZ cknjk;.k osnkUr n'kZu ds iz.ksrk gS] buds }kjk izfrikfnr lw= osnkUrlw= gSA bls 
czãlw=] 'kkjhjdehekalk ;k mÙkjehekalk Hkh dgk tkrk gSA osnkUr n'kZu dh vkpkj ehekalk esa of.kZr gS 
fd& fo'o dh leLr thokRekvksa ds chp ekuoh; thokRek gh uSfrd fu;eksa ds v/khu gSA uSfrdrk 
ekuoh; thou dh ,d voLFkk gSA ftlesa leiZ.k] R;kx ,oa lg;ksx vkSj lgkuqHkwfr Qfyr gksrh gSA 
uhfr dksbZ deZ ugha vfirq ;g LoHkko] lR; rFkk fnO; thou dk vk/kkj gSA 'kadjkpk;Z us o.kkZJe 
O;oLFkk ds izfr vkLFkk O;Dr dh gSA czãKku gh eqfDr dk lk/ku gS] D;ksafd bl Kku ds fcuk eqfDr 
vlEHko gSS & _rs KkukUu eqfDr%A osnkUr izR;sd tho dks fujUrj deZ'khy gksus dk mins'k nsrk gSA 
osnkUr dh f'k{kk dk pje volku gS & olq/kSodqVqEcde~A 
 ukfLrd n'kZu dh fopkj/kkjk esa pkokZd n'kZu ukfLrd f'kjksef.k n'kZu gS] ftlds iz.ksrk 
c`gLifr gSA pkokZd vkpk;Z dh f'k{kk gS & 
  ;koTthosr~ lq[ka thosr~] _.ka d`Rok /k`ra ficsr~A 
  HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxeua dqr%AA20 
 pkokZfd;ksa dh ekuo lekt ds fy, ;g fo'ks"k nsu gS fd _.k ysdj lq[kiwoZd thou ;kiu 
djksaaA dtZ ysuk ,oa vnk djuk ekuo dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa gsrq vfuok;Z lk gS fdUrq ;g thou 
dks lq[kh cukus ds fy, ywV&gR;k&pksjh vkfn dk funsZ'k ugha nsrk gSA pkokZd yksx LoLFk rFkk lq[ke; 
thou ds i{kikrh gS] os ugha pkgrs fd ;g lqUnj thou vk/;kfRed lq[k ikus dh e`x ejhfpdk esa O;FkZ 
fcrk;k tk;sA thou ds bZgykSfdd i{k ds ;s izcy leFkZd gSA  
 pkokZd n'kZu us lekt dh lqn<̀rk gsrq n.Muhfr vkSj okrkZ nks fo|kvksa dk e.Mu fd;k gSA 
orZeku ifjos'k esa n.Muhfr ^jktuhfr^ dk i;kZ; gS] ftlds xHkZ esa d`f"k] okf.kT;] O;kikj vkfn dk 
lekos'k gks tkrk gSA ogha okrkZ vFkZ'kkL= dk izk:i gS] tks izkf.k;ksa ds thou fuokZg vFkZo`f)] O;kikj] 
okf.kT; vkfn ds fy, furkUr mi;ksxh gSA d`f"k rFkk okf.kT; Hkkjrh; lekt ds fy, dY;k.kdkjh gSA 
 pkokZd n'kZu us ykSfdd ekxZ ds vuqlj.k dk lUns'k fn;k gSA ftldk mís'; cgqtu fgrk; o 
cgqtu lq[kk; gSA ;g yksxksa dk midkjd] dY;k.k bR;kfn djus okyk gSA pkokZd n'kZu vFkZ ,oa dke 
dks thou dk y{; Lohdkj djrk gSA vFkZ dh mi;ksfxrk blfy, gS fd ;g lq[k vFkok dke dh 
izkfIr esa lg;ksx iznku djrk gSA /ku ,d lk/ku gS] ftlls lq[k lk/; dh izkfIr gksrh gSA /ku ewY; 
vius vki esa ugha gS] cfYd bldk ewY; lq[k dk lk/ku gksus dk dkj.k gh gSA tho gR;k dks vuqfpr 
crkrk gqvk pkokZd dgrk gS fd & 
  i'kq'psfUugr LoxZT;ksfr"Bkses xfe";frA 
  Lofirk;tekusu r= dLekUu fgaL;rsAA21 
 fgalk dh izo`fÙk ,oa ekalkgkj ds izfr vkd"kZd euq"; esa fujUrj c< jgk gS] vkt Hkkjrh; 
laLd`fr dh izk.kHkwr xkS ekrk dk o/k gks jgk gS tks ekuo ds fy, fpUrk dk fo"k; gSA xk; foèkkrk dh 
lokZf/kd mi;ksxh izk.kh gS tks lnSo ijksidkj dh izfrewfrZ jgh gSA ekuo iw.kZr;k vfgald ,oa 'kkdkgkjh 
izk.kh gSA vfgalk u dsoy vkfRed ;k vk/;kfRed /keZ gS vfirq yksd O;ogkj dk lkekftd /keZ Hkh gSA 
pkokZd ,d ØkfUrdkjh fopkj/kkjk Hkh gS] ftlus izkphu ;qx esa izpfyr O;oLFkk ds fo#) vkokt mBkbZ 
vkSj ekuo dks muds vU/kfo'oklksa ls eqDr djus esa lQyrk iznku dh rFkk lUns'k fn;k fd ykSfdd 
ekxZ dk vuqlj.k djuk pkfg,A ftleas yksxksa dk dY;k.k gksA  
 tSun'kZu dh fo'kky Kkujkf'k esa v/;kRe] /keZ] rÙon'kZu] thou'kSyh] vkpkj'kkL=] vrhfnz;Kku] 
iqutZUeokn] HkkoukRed LokLF;] ;ksxfo|k] izs{kk/;ku] fo'ofoKku] ijek.kq foKku vkfn fofHkUu egRoiw.kZ 
fo"k;ksa ds lEcU/k esa foospu miyC/k gSA tSu /kfeZ;ksa dk er gS fd & thoksa dh fgalk ugha djuk 
pkfg,A ekuo thou esa tks nq%[k gS] mlds fy, u rks bZ'oj dks nks"kh Bgjk;k tk ldrk gS vkSj u gh 
fgalk dk izsjdA ;fn dksbZ vius vkidks tkuus esa leFkZ gks tk; rks lkFk gh lkFk lcds Hkhrj ftl 
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thokRek dk okl gS mls tkuus esa Hkh mls dfBukbZ ugha gksxh vkSj bl cks/k ds dkj.k ,d nwljs tho 
ds izfr izse mRiUu gksrk gS vkSj izse ds fy, fdlh dks nq%[k nsuk lEHko ugha gSA fdlh dks nq%[k nsus 
dh ;g vlEHkkouk gh tSfu;ksa dh vfgalk gSA Hkxoku~ egkohj dk ;g lans'k LoLFk lekt dh LFkkiuk 
djrk gSA  

tSu n'kZu vk/kqfud foKku ds lkFk lgefr j[krk gqvk izd`fr ds lkFk jpukRed leUo; dh 
ckr djrk gSA gj Lrj ij gesa izd`fr dk laj{k.k vkSj fodkl djuk gksxk] rHkh ekuoh; dY;k.k laHko 
gSA bl n'kZu esa vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzg iap egkozr gSA loZrks Hkkosu vfgalkozr dk 
ikyu djuk tSu n'kZu dh nsu gS & vfgalk ijeks/keZ%A22 
 eu opu vkSj deZ ls loZFkk feF;k vkpj.k dk ifjR;kx dj ;Fkkn`"V] ;FkkJqr fdlh oLrq ds 
Lo:i dk dFku gh lR; dgykrk gSA Hkxoku egkohj us lR; dks Js"B ekuk gS& ra lPpa [kq HkxoaA 
vkt vLrs; dh lokZf/kd izklafxrk gS D;ksafd mxzokn tSlh fo'oleL;k dk funku blh esa fufgr gSaA  
 tSun'kZu esa vLrs; eu] opu vkSj deZ ls pksjh ds R;kx dks dgk gSA orZeku le; esa pksjh] 
ywV] gR;k tSlh ?kVuk,a fujUrj gks jgh gS] tks lH; lekt dh LFkkiuk esa ?kkrd gS vr% vLrs; 
fl)kUr orZeku ifjizs{; esa mi;ksxh gSA czãp;Z Hkkjrh; laLd`fr dk ,d izeq[k rRo gSA czãp;Z 'kCn 
dk vFkZ gS & euq"; ds }kjk czã dh [kkst esa viuk thou Øe j[kukA tSu n'kZfud mek Lokfe us 
xq:dqy okl dks czãp;Z dgk gSA ;gh ij czãp;Z ds mís'; dks Li"V djrs gq, Lokeh us dgk gS fd 
& ozrikyu] Kkuo`f) vkSj d"kk;ksa ij fot; izkIr djuk czãp;Z dk ewy mís'; gSA fo"k;klfDr dk 
R;kx vko';d gS D;ksafd vf/kd ds laxzg dks vkRek {kfjr gksrh gS] bls tSu n'kZu esa vifjxzg dgk 
tkrk gSA vr% leUo;kRed n`f"V tSu n'kZu dh lfg".kq&mnkjrk vkSj fof'k"V n'kZu dh fo'kkyrk dk 
ifjpk;d gSA  
 tSu n'kZu esa of.kZr lkekftd f'k{kkvksa esa vkpkj% izFkeks /keZ% vFkkZr~ vkpkj ij fo'ks"k vkxzg 
izFke gS] ftlls lekt dks uSfrd f'k{kk lEiUu fd;k tk ldrk gSA lalkj esa nq%[k dh lÙkk bruh 
cyorh gS rFkk izR;sd in ij gesa vkØkUr dj jgh gS blls eqfDr ds fy, m|ksx djuk izR;sd 
foosd'khy izk.kh dk drZO; gks tkrk gSA tSu/keZ ds vuqlkj bldk dsoyek= mik; gS& jRu=; dk 
lEiknu& lE;d~n'kZu] lE;d~Kku] lE;d~pfj=A Hkxoku~ egkohj dh f'k{kk,a LokuqHkwfr dh vk/kkj'khyk 
ij izfrf"Br gSA mUgksaus R;kx dh ifjHkk"kk & 
  ts ; dars fi, Hkks,] y)s fofifV~B dqOobA 
  lkgh.ks p;b Hkks,] ls gq pkb fr oqPpbAA23 
oSfnd _f"k Hkh dgrs gS & 
  rsu R;Drsu HkqathFkk ek x`/k% dL; fLon~ /kue~A24 
 orZeku esa lekt HkqathFkk ijk;.k gks x;k gS] vr% bl f'k{kk dh vkt egr~ vko';drk gSA 
ftlls lH; lekt dh LFkkiuk dj ldsa rFkk R;kx&riL;k&riksou tSls LFkyksa dh vkHkk fl) gksA 
 Hkxoku~ cq) iz.khr ckS) n'kZu yksd fgrk; &yksd lq[kk; lekt dh LFkkiuk djrk gSA cq)a 
'kj.ka xPNkfe] l³?ka 'kj.ka xPNkfe opu vkt Hkh Hkkjrh; tulekt esa izklafxd gSA cq) ds thou dk 
,dek= mís'; gS& lkalkfjd euq";ksa dks nq%[k ls eqfDrA25 egkRek cq) us vkRek&ijekRek] 
yksd&ijyksd] tho&vtho ;k czã tSls nk'kZfud fpUruksa esa u my>dj tudY;k.k gsrq pkj 
vk;ZlR;ksa dk mins'k fn;k ;s gS& 
nq%[kleqn;fujks/kkekxkZ'pRokj%vk;Zcq)LOkkfHkerkfurRokfuA26 ckS)n'kZu dk iap'khyfl)kUr ¼vfgalk] 
vLrs;] lR;] czãp;Z rFkk e| dk fu"ks/k½ vkt Hkh egRo ;qDr gSA cq) dh f'k{kk dk lkjka'k izKk&'khy 
vkSj lekf/k ls O;Dr fd;k x;k gSA thou esa lQyrk vkSj fot; izkIr dj }s"k vkSj nzksg mRiUu gksrk 
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gS rks vlQyrk vkSj ijkt; esa nq%[k vkSj vuqrki gksrk gS] bu nksuksa fLFkfr;ksa esa tks leHkko esa jgrk gS 
mldk thou izokg vkuUn ls Hkj tkrk gSA Hkxoku~ cq) dh ;gh ekufld ifo=rk gSA  
 Hkxoku~ cq) us r`".kk dks nq%[k dk dkj.k ekuk gSA mUgksaus bl r̀".kk ds R;kx dks /keZ dgk gS 
blds foijhr lUrks"k dks lcls cMk /ku dgk gS] fdUrq nhurk esa lUrks"k viz;qDr gSA yksHk ds o'khHkwr 
gksdj r`".kk ds R;kx dh Hkh mUgksaus ljkguk ugha dh gSA izR;sd izk.kh dks laxzg djus dh vla;r Hkkouk 
ij fu;U=.k j[kuk pkfg,A 
 deZ dks ekuo thou ds uSfrd laLFkku dk vk/kkj ekuuk /keZ gSA /keZ fo'okl ugha foossd ij 
vk/kkfjr gks] Kku mlds izk.k gS] /keZ psruk dk foKku gSA cq) leLr fo'o dks /keZjkT; cukuk pkgrs 
FksA os izkf.k;ksa ds nq%[k lewg dks feVkus ds fy, nwljksa ds lkFk U;k;laxr rFkk /keZlaxr O;ogkj djus 
ij os vf/kd cy nsrs FksA blhfy, Hkxoku~ cq) us ¼1½ thogR;k u djus dk] ¼2½ fdlh dh dksbZ oLrq 
u pqjkus dkA ¼3½ >qB u cksyus dk ¼4½O;fHkpkj u djus dk ¼5½ u'khyh oLrq ds lsou u djus dk ikB 
i<k;k gSA vkt Hkkjr ds vf/kdka'k ;qok u'ks dh pisV esa gS] muds fy, Hkxoku~ cq) dk ;g mins'k 
lqxzkg~; gSA  
 fu"d"kZr% Hkkjrh; n'kZu esa loZr% O;fDr ds lkFk lef"V dk Hkh dY;k.k leku :i ls lkspk 
x;k gS& lc dj fgr lqjlfj le gksbZA gekjs nk'kZfudksa us O;fDr fgr ds lkFk lekt fgr dk Hkh 
leku:i ls gh fpUru fd;k gS &  

losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%A 
losZ Hknzkf.k i';Urq] ek df'pn~ nq%[k HkkXHkosr~AA 

 Lusg] ikjLifjdrk vkSj lkSgknZ ds vHkko esa O;fDr fuiV futkr esa jg tkrk gSA mldk u dksbZ ifjokj 
gksrk gS vkSj u lektA og dsoy ^Lo^ jg tkrk gS vkSj ^ij^ ls mldk dksbZ lsrq ugha cu ikrkA ;gh 
O;fDr dh Øfed e`R;q gS D;ksafd thou rks ikjLifjdrk esa gS] thou rks lEcU/kksa esa gS lkekftdrk vkSj 
ikjLifjdrk esa vius vkSj ijk;s dk vfrØe.k gks tkrk gS] tgk¡ u dksbZ viuk jg tkrk gS vkSj u 
ijk;kA ikjLifjdrk ls ifjokj curk gS vkSj blh ikjLifjdrk ds fodkl ls ifjokj cM+k gksrk gS] fQj 
tc ml ifjokj ls ckgj dqN ugha jg tkrk gS] rc Hkkjrh; n'kZu ds ân; ls mn~xkj gksrk gS& olq/kSo 
dqVqEcde~A Hkkjrh; n'kZu yksd dY;k.k ds fy, vkRe dY;k.k dks foLe`r dj nsrk gSA buds vuqlkj 
lekt lsok esa gh O;fDr lsok Hkh lfUufgr gSA blhfy, Hkxoku~ cq) us dgk gs & Ckgqtu fgrk;] 
cgqtu lq[kk;A 
 vr% Hkkjrh; n'kZu la'ys"k.kkRed gSA ;g thou n'kZu gSA ekuo thou dk lPPkk iFk izn'kZu gS 
O;kogkfjd thou dk fun'kZu gSA ekuoh; ewY;ksa dk blesa lqO;ofLFkr thou dk izfriknu gSA ekuo 
thou dh O;k[;k bldk ewy mís'; gSA  
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2- iq#"k lwDr 10@90@2 _d lwDr laxzg ì 393A  
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