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Jhen~Hkxon~xhrk ds 'kSf{kd n'kZu dh lkoZdkyhu çklafxdrk 
 

MkW0 lehjdqekj ik.Ms; 

,fl0 izks0 ch-,M~- foHkkx  

lar rqylhnkl ih-th- dkyst] dknhiqj] lqyrkuiqj m0iz0 
  

fdlh çdkj ds Kku ;k fo|k dks çkIr djus ds fy, lh[kus fl[kkus dh çfØ;k 

dks f'k{kk dgrs gSA f'k{kk ds varxZr ds lHkh fo"k; vk tkrs gSa tks fdlh fo"k; dks Js"B 

Kkrk rFkk mi;ksxh dk;ZdrkZ cukus ds fy, i<+kbZ ;k fl[kkbZ tkrh gSA1 f”k{kk dk y{; 

ekuo dks fo|k ;k fo"k; dk Kkrk cukus ds vykok] uSfrd] ekufld vkSj 'kkjhfjd lHkh 

n`f’V;ksa ls deZB] ;ksX;] lnkpkjh] leFkZ rFkk LokoyEch vkfn cukuk gSA f'k{kk] Kku ,oa 

fo|k ijLij lEcafèkr gaSA ,d 'kCn ls nwljs 'kCn dk cksèk ljyrk ls fd;k tk ldrk 

gSA Jhen~Hkxon~xhrk Kku] deZ ,oa ;ksx f”k{kk dh f=os.kh gSA Jhen~Hkxon~xhrk dk 

“kSf{kd n'kZu lkoZdkyhu çklafxdrk ls lefUor gSA egkRek xk¡èkh us fy[kk gS fd&xhrk 

esa vk;s gq, egku 'kCnksa ds vFkZ çR;sd ;qx esa cnysaxs vkSj O;kid cusaxsA ijUrq xhrk dk 

ewyeU= dHkh ugha cnysxkA ;g eU= ftl jhfr ls thou esa lkèkk dk lds ml jhfr 

dks –f"V esa j[k dj ftKklq xhrk ds egk'kCnksa dk eupkgk vFkZ dj ldrk gSA2 

Hkkjrh; lkaL—frd psruk deZ dks çèkkurk nsrh gSA lfØ; O;fä ds njokts ij 

çxfr ,oa çQqYyrk Lo;eso mifLFkr gksrh gSA ekuoh; ewY; loZdkyhu gksrs gSa mu ij 

le; dh èkwfy ugha iM+rhA os lnSo mnkÙk ekuork ds dkj.k cudj mifLFkr jgrs gSaA 

Jhen~Hkxonxhrk dks vfLrRo esa vk;s Hkys gh ik¡p gtkj o"kZ ls vfèkd chr pqds gS ij 

mldk 'kSf{kd n'kZu vkt Hkh mruk gh çklafxd gS ftruk og vrhr esa Fkk vkSj mruk 

gh Hkfo"; esa Hkh jgsxkA v{k;dqekj oa|ksikè;k; us Bhd gh fy[kk gS&xhrk dsoy Kku] 

deZ vkSj Hkfä dks ;ksxeU= ls lathfor djds mudk leUo; gh ugha djrh] cfYd og 

lkjs thou dks ;ksx esa ifj.kr djus dh] thou ds NksVs&cM+s çR;sd O;kikj dks ;ksx dk 

vaxhHkwr djus dh f'k{kk çnku djrh gSA3 

tc ge xhrk ds 'kSf{kd n'kZu dh ehekalk djrs gS rc ogk¡ ç;qä Kku “kCn   

xhrk ds “kSf{kd n'kZu dh fLFkfr Li’V djrk gS ftlds }kjk lc çkf.k;ksa esa dsoy ,d 

fufoZdkj fofoèkrk esa ,drk fn[kkbZ nsrh gS] mlh dks lkfRod Kku dgk tkrk gSA4 tc 
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vKrk feV tkrh gS rc vyx&vyx oLrq] O;fDr vkfn dk vyx&vyx Kku vkSj 

;Fkk;ksX; vyx vyx O;ogkj gksrs gq, Hkh og muesa ifjiw.kZ ,d fufoZdkj rÙo dks 

ns[krk gSA Kku&çkfIr dk y{; u dsoy euq";&txr~ dh ,drk dks ifgpkuuk gS vfirq 

lEiw.kZ txr~ esa fn[kkbZ nsus okyh fHkUurkvksa ds vUrjky esa fNis gq, lokZRek dh vuqHkwfr 

djuk gS] tks ,d vkSj dsoy ,d ek= lÙkk gSA 

Kku dh O;k[;k esa gh f'k{kk dh ifjHkk"kk fufgr jgrh gSA xhrk ds vuqlkj f'k{kk 

;g gS- tks çR;sd O;fä esa fufgr ckº; rFkk ijekRek dh vuqHkwfr djokus esa lgk;d 

gksrh gSA vkRek dh vuqHkwfr f'k{kk }kjk gh gks ldrh gSA ftuds Kkup{kq [kqy x, gSa] os 

gh bl vUrjkRek ds n'kZu dj ldrs gSa] eksgkU/k çk.kh ughaA5 lc çkf.k;ksa esa fo|eku 

ijekRek6 dk n'kZu fcuk Kku ds lEHko ugha gSA 

vkt ekuork v'kkUr gSA fo”o ds vusd ns”kksa esa ;q) dh j.kHksjh ct jgh gSA 

:l&;wØsu ds eè; ;q) py gh jgk Fkk fd bZljkby vkSj gekl ds e/; Hkh’k.k ;q) 

izkjEHk gks pqdk gSA ,sls esa fo”oeaxy dk ,d gh mik; gSA lcesa ,d bZ”oj dk okl 

ns[kukA xhrk dh lkfÙod f”k{kk gh ihM+kvksa ls djkgrh ekuork dh j{kk dj ldrh gSA  

xhrk ds 'kSf{kd n'kZu dh foospuk djus ij f”k{kk ds mn~ns”;ksa dks bl :i esa 

j[kk tk ldrk gSA f”k{kk dk y{; euq’; dks ml vKku ls eqDr djuk gS] tks Hksn 

mRiUu djus okyk gS rFkk vkRekuqHkwfr esas vojks/kd gS rFkk mls ml izdk”k esa ys tkuk 

gS tks Hksn esa vHksn dk n”kZu djokrk gS] tks lHkh izkf.k;ksa esa lafLFkr ijekRek dh 

vuqHkwfr djokrk gSA ;gh vuqHkwfr gh yksddY;k.k dk lw= gSA xhrk dk y{; Hkh euq’; 

dks og vk/;kfRed eqfDr fnyokuk gS ftlds }kjk lexz O;fäRo dk :ikUrj.k gks 

tkrk gS- ftlds QyLo:i ekuoh; ç—fr nSoh ç—fr cu tkrh gS] uSfrd vkpj.k 

lgt cu tkrs gSa] rFkk bZÜoj ds lkFk le:irk gks tkrh gSA eqä vkRek bZÜojh; Kku 

ls vfHkizsfjr gksrk gS rFkk nSoh ladYi ls dk;Z djrk gSA mldh cq)h—r ç—fr dk nSoh 

ç—fr esa lekgkj gks tkrk gSA eqfDr bl txr~ ls vyx ugha gSA eqfä çkIr djus ds 

fy, ekuoh; thou ds rukoksa dks u"V djus dh vko';drk ugha gS] vfirq mUgsa 

:ikUrfjr djus dh vko”;drk gSA eqDr&euq’; ds “kjhj] eu] bfUnz;k¡ vkfn u’V ugha 

gks tkrs] vfirq bl izdkj “kq) gks tkrs gSa fd muds ek/;e ls bZ”ojh; T;ksfr ds n”kZu 

fd;s tk ldrs gSaA 
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f”k{kk ds oS;fDrd ,oa lkekftd mn~ns”;ksa dk lqUnj foospu xhrk esa feyrk gSA 

j.kHkwfe esa nksuksa lsukvksa ds e/; [kM+s gq, vtqZu dh ekufld&fLFkfr O;fDrxr LorU=rk 

,oa lkekftd dÙkZO; ds chp >wyrh&lh fn[kkbZ nsrh gSA ,d rjQ {kf=; gksus ds ukrs 

lkekftd dÙkZO; mlls vis{kk djrk gS fd mls ;q) djuk pkfg,7 D;ksafd og {kf=; 

gSA mls O;FkZ dk ekufld rdZ&fordZ NksM+ nsuk pkfg, fd mlds fy, D;k djuk 

mfpr rFkk D;k vuqfpr] ijUrq vtqZu bl izdkj dh ekufld “kkfUr izkIr djuk ugha 

pkgrkA og vius vkidks ,d ne vdsyk rFkk vf}rh; ikrk gSA {kf=; dÙkZO; dk 

ikyu djds mls vkUrfjd “kkfUr fey ldrh Fkh] ijUrq mls xzg.k ugha djds] og 

ekufld ihM+k dks Hkksxuk ilUn djrk gSA ;fn og lkekftd dÙkZO; ds izfr vius 

vkidks lefiZr dj nsrk rks mlesa fufgr vf}rh; “kfDr;ksa dk s izrhfr mls dSls gksrh \ 

mlds O;fDrRo dk fodkl vo:) gks tkrkA vtqZu ;q) vo”; djrk gS rFkk {kf=; 

/keZ dk fuokZg djrk gSA vkt dk ekuo vius O;fDrxr ,oa lkekftd dk;ksZa ds fuoZgu 

esa ;Fkksfpr lkeatL; ugha dj ik jgk gSA ,sls esa xhrk ds “kSf{kd n”kZu dh izklafxdrk 

Lo;a fl) gks tkrh gS D;ksafd xhrk rks ,slk foosd iznkrk “kkL= gS tks O;fDr dks 

O;fDrxr ,oa lkekftd lEca/kksa es a lqleUo; dk iFk iz”kLr djrk gSA xhrk ds “kSf{kd 

n”kZu ls egkRek xk¡/kh dks og vkRecy feyk Fkk ftlls os vius O;fDrxr rFkk 

lkekftd thou esa rkyesy cSBk lds FksA os fy[krs gSa fd& oUnuh; ¼xhrk½ ekrk }kjk 

mifn’V lukru /keZ ds vuqlkj thou dk y{; ckº; vkpkj vkSj deZdk.M ugha] cfYd 

eu dh vf/kd ls vf/kd “kqf) vkSj ru] eu vkSj ckRek ls vius dks fnO; rÙo esa 

foyhu dj nsuk gSA xhrk ds blh lUns”k dks vius thou esa mrkj dj eSa yk[kksa djksM+ksa 

yksxksa ds ikl x;k gw¡A8 

çk.kh dks mlds okLrfod Lo:i ls ifjp; djkuk Hkh xhrk dk mís'; gS tks 

“kSf{kd psruk dk vk/kkj LrEHk gSA çk.kh dks mlds drZO; ls ifjfpr djkuk Hkh blds 

mís';ksa esa lekfgr gSA deZ ds fo"k; esa xhrk crkrh gS fd euq"; dks deZ ls flf) 

feyrh gSA bl txr esa yksd laxzg ds fy, Hkh deZ djuk mfpr gSA deZ djuk rqEgkjk 

vfèkdkj gS] Qy ughaA Qy rks bZÜoj euq"; ds deksZa ds vuqlkj nsrk gS& 

deZ.;sokfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA9 
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nk”kZfud f”k{kk xhrk dk lka[; lsÜoj lka[; gh gS] bZÜoj dks u ekuus okyk 

fujhÜoj lka[; ugha gSA mifu"knksa dh Hkk¡fr xhrk esa Hkh thokRek :i iq:"k ds Åij ,d 

iq:"kksÙke] ijekRek] ijesÜoj] czã rFkk ij czã vkfn ukeksa ls vfHkfgr gksus okys 

txfUu;Urk&txr~ dh l`f"V] fLFkfr ¼ikyu½ rFkk lagkj ¼çy;½ djus okyh lÙkk dks 

Li"Vr;k Lohdkj fd;k x;k gS vkSj thokRek dks mldk va'k dgk x;k gSA10 xhrk esa 

tM+ ç—fr dks bZÜoj dh vijk ç—fr rFkk thokRek dks mldh ijk ç—fr dgk x;k 

gSA11 ;|fi xhrk ¼Jhen~Hkxon~xhrk½ ds mins'kksa esa Hkxoku~ —".k ds }kjk lka[; ds 

fl)kUrksa dk çpqj ek=k esa xzg.k fd;k x;k gS] fdUrq lka[; 'kCn dk ç;ksx vius 

O;qRifÙkyH; vFkZ lE;d~ [;k;Urs Kk;Urs inkFkkZ vusu bfr lka[;e~ vFkkZr~ Kku vFkZ esa 

fd;k x;k gSA ;Fkk& 

^^lka[;;ksxkS i`FkXckyk% çonfUr u if.Mrk%A12 

,d lka[;a p ;ksxa p ;% i';fr l i';frAA**13 

;gk¡ lka[; 'kCn Kku ¼Kku;ksx½ rFkk ;ksx 'kCn deZ;ksx vFkkZr fu"dke deZ;ksx 

dk okpd gSA “kSf{kd] nk'kZfud vFkok vkè;kfRed dksbZ ,slk fo"k; ugha gS ftldk xhrk 

esa lqcksèk Hkk"kk esa ljy foospu u fd;k x;k gksA thokRek] txr] czã] lka[; dk f=xq.k 

fl)kUr] lka[;&;ksx] deZ;ksx Hkfä ;ksx] osnkUr] vorkjokn] v"Vkax;ksx tUe e`R;q:i 

lalkj ¼cUèku½ dk dkj.k] eks{k] fuxZq.k&lxq.k mikluk] nSoh vklqjh lEink vkfn leLr 

fo"k;ksa dk xhrk esa lqUnj lkeatL; lqfufgr gSA fo”o ds vusd ns”kksa esa xhrk dk mudh 

Hkk"kk esa vuqokn gqvk gSA  

f'k{kk esa ftruk egRo f'k{kd dk gS mruk gh f'k{kkFkÊ dk Hkh gSA xhrk esa 

f'k{kkFkÊ f'k"; dh ;ksX;rkvksa ij çdk'k Mkyk x;k gSA ;gk¡ lRik= dk rkRi;Z f”k’; ls 

gh gSA mifu"knksa ds leku gh xhrk dk Hkh ;g –<+ er gS fd dsoy lRik= dks gh Kku 

çnku fd;k tkuk pkfg,A f'k{kk&çkfIr çR;sd dk vfèkdkj gS] ijUrq f'k{kd dk Hkh ;g 

O;kolkf;d vfèkdkj gS fd ;g lRik= dks gks Kku çnku djs] ,oa tks Kku çkIr djus 

ds fy, mfpr ik= ugha gS] mls f'k"; :i esa Lohdkj u djsA xhrk esa lRik= ds 

fuEukafdr y{k.k dgs x, gSa&ftldh Hkxoku ds opuksa ij J)k ugha gS mls xhrk dk 

Kku ugha nsuk pkfg,A tks lgu'khy vkSj riLoh gS ogh xhrk Kku çkIr djus dk 

vfèkdkjh gSA ^^f”k’;Ro xzg.k djus ds fy, Nk= esa la;e rFkk ri gksuk pkfg,] mlesa 
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f'k{kd ds fy, J)k gksuh pkfg,] lquus ds fy, mlesa rRijrk gksuh pkfg,A f'k"; ,slk 

ugha gksuk pkfg,] tks vè;kid ds nks"kksa dks ns[krk jgsA**14 

xhrk dh f'k{kk esa f'k{kkFkÊ dh vkarfjd ;ksX;rkvksa dks iw.kZ :is.k fodflr djus 

dh vxkèk {kerk gSA xhrk LoLFk fopkjksa dh eatw"kk gSA xhrk ds èkeZ ¼f'k{kk½ dh foospuk 

djrs gq, yksdekU; fy[krs gSa fd& ^^xhrk&èkeZ dSlk gS\ ;g loZrksifj fuHkZ; vkSj 

O;kid gSA og le gS vFkkZr~ o.kZ] tkfr] ns'k ;k fdlh vU; Hksnksa ds >xM+s esa ugha 

iM+rk] fdrq lc yksxksa dks ,d gh ekirkSy ls ln~xfr nsrk gSA ;g vU; lc èkeksa Z ds 

fo"k; esa ;Fkksfpr lfg".kqrk fn[kykrk gSA ;g Kku] Hkfä vkSj dk;Z;qä gS( vkSj vfèkd 

D;k dgsa\ ;g lukru oSfnd èkeZ&o`{k dk vR;Ur e/kqj rFkk ve`r&Qy gSA**15 

Kku;ksx ijd f'k{kk& 

Jh—".k us tUe&ej.k ls eqfä ikus dk nwljk lkèku Kku;ksx crk;k gSA dq#{ks= 

ds eSnku esa ;q) ds fy;s lUu) mHk;i{kksa esa vius lxs lEcfUèk;ksa dks gh [kM+k ns[kdj 

muds oèk esa iki ,oa dqy dh ifo=rk ds foèoal ls Hk;Hkhr gq, vtZqu dks vkRek dh 

vtjkejrk ,oa leLr –";eku txr dh {k.kHkaxqjrk dk Kku djkds Hkxoku~ us mlds 

eksg dks nwj fd;k FkkA16 Jhd`’.k us dgk fd ;g vkRek u dHkh tUe ysrk gS vkSj u 

ejrk gS] D;ksafd ;g vtUek] fuR;] 'kkÜor ,oa vtj&vej] vPNs|] vnká vHks|] 

v'kks"; gSA u 'kL= bldks dkV ldrs gSa] u vfXu bldks lq[kk ldrh gSA ;g rks fuR;] 

loZO;kih] 'kkÜor] lukru gSA tUe&e`R;q rks 'kjhj ds èkeZ gSa vkRek ds ughaA xeÊ] lnÊ] 

lq[k&nq%[k vkfn dks nsus okys bfUæ;ksa vkSj muds fo"k;ksa ds la;ksx rks {k.kHkaxqj ,oa 

uk'koku gSA vKkuh O;fä bfUæ;ksa ds bu lq[k&nq%[k vkfn èkeksZa dks eSa lq[kh gw¡] eSa nq%[kh 

gw¡ bl çdkj vius psru vkRek ij vkjksfir dj ds muesa vklfäo'k vius drZO; èkeZ 

ls fopfyr gks tkrk gS] fdUrq xq.k vkSj deZ foHkkx ds rRo dks tkuus okyk Kkuh iq:"k 

bl f=xq.kkfRedk ç—fr ds xq.k vFkkZr~ dk;Z:i eu] cqf)] vgadkj] KkusfUæ;k¡ vkSj 

deZsfUæ;k¡ dks vius xq.kksa esa cjrrs gSaA vFkkZr~ vius fo"k; xzg.k :i dk;ksZa dks dj jgs 

gSa] ,slk le{k dj mues vklDr ugha gksrk gSA17 ;g Kkuijd ;ksx dk mÙke mnkgj.k 

gSA 
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Hkfä;ksx ijd f”k{kk& 

xhrk esa deZ;ksx ¼fu"dke deZ½ vkSj Kku;ksx ds vfrfjä bZÜoj Hkfä ,oa 

mikluk dks Hkh HkxoRçkfIr dk leFkZ lkèku ekuk x;k gSA Kku dh pje ifj.kfr 

Hkxoku~ ds çfr ije çse esa gksrh gS] bls gh Hkfä dgrs gSA mikluk Hkh Hkfä dk vax o 

i;kZ; gSA tc euq"; dks bZÜoj dh loZJs"Brk rFkk n;kyqrk] mnkjrk] okRlY; vkfn 

dY;k.ke; xq.kksa dk cksèk gks tkrk gS] rks ;g LokHkkfod :i ls ml ijelÙkk ds çfr 

lEeku] J)k ,oa çse djus yxrk gSA bl KkuksRiUu bZÜoj çse dks gh Hkfä dgrs gSaA 

Hkfä bZÜoj ds çfr Hkkouke;h vklfä dk uke gSA 

xhrk esa bZÜoj lk{kkRdkj ds fy, Hkfä ;ksx dks loZlqyHk ,oa ç'kLr lkèku dgk 

x;k gSA xhrk esa Hkxoku vtZqu dks crkrs gSa fd i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu] 

cqf) vkSj vgadkj ;g vkB :iksa esa foHkkftr tM+ ç—fr esjh vijk ç—fr gSA bl vijk 

ç—fr ls fHkUu ,d psru tho :i ijk ç—fr gSA bl txr~ esa tM+ psru tks dqN Hkh 

gS] og bUgha nksuksa çdkj dh ç—fr;ksa ls mRiUu gksrk gSA vr% lEiw.kZ txr dh mRifÙk 

vkSj çy; :i eSa gh gw¡A gs vtZqu] eq>ls fHkUu txr dk dksbZ vU; dkj.k ugha gSA ;g 

lEiw.kZ txr lw= ¼Mksjk½ esa xqFkh gqbZ ef.k;ksa dh Hkk¡fr eq>esa xzfFkr gS fd eSa ty esa jl] 

lw;Z&pUæ esa çHkk] osn esa vksadkj] vkdk'k esa 'kCn] euq";ksa esa iq:"kRo ¼ikS:"k½] iF̀oh esa 

fnO; lkSjHk ¼lqxUèk½] vfXu esa rst] lHkh çkf.k;ksa esa mudk thou ,oa rifLo;ksa esa ri gw¡A 

Hkfä;ksx ls bZÜoj dh çkfIr gksrh gSA fdlh Hkh dk;Z dks lQy cukus esa deZ;ksx] 

Kku;ksx ,oa Hkfä;ksx dk fo'ks"k LFkku gSA ;s rhuksa feydj ekuo thou dh lQyrk 

dh f=os.kh jprs gSaA  

f'k{kd dk nkf;Ùo gS fd og vius f'k"; dks fdlh Hkh ifjfLFkfr es grk”k fujk”k 

u gksus nsA Jhen~Hkxon~xhrk dk ewy eeZ ;gh gS fd vtZqu fo’kknxzLr gks x;k nwljs 

'kCnks esa volknxzLr gks x;kA mls dkSjoksa ls ;q) djuk Fkk ijUrq tc mlus dkSjo lsuk 

dks ns[kk rks LodrZO; ls foeq[k gks x;kA mlds vaxçR;ax f'kfFky iM+ x;s mldk 

xk.Mho ljdus yxk] mldk eukscy VwVus VwV x;kA Jh—".k us grk”k vtZqu ds eu esa 

vk'kk dk lapkj fd;kA volkn dks nwj dj] mlds fpÙk esa çlkn&çlUurk drZO;cksèk 

dk laLdkj fn;kA vUrr% grk”k vtZqu egkHkkjr dk fotsrk cukA f'k{kk dk ;gh y{; gS 

fd og fo|kFkÊ esa lqlaLdkj dk vkèkku dj mldh vUr”psruk ds fodkl esa lgk;d 
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cusA JhenHkxon~xhrk dk ;g “k Sf{kd n'kZu lkoZdkyhu çklafxd gSA LoLFk ekuork dk 

xq.klw= gSA  
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9- Jhen~Hkxonxhrk 2&47A 

10- rFkSo] 15&7A 

11- rFkSo] 7&4&5A 

12- rFkSo] 5&4A 

13- rFkSo] 5&5A 

14- rFkSo] 18&67A 

15- yksdekU; fryd ¼xhrk jgL;] milagkj½A 

16- Jhen~Hkxonxhrk 2&11 ls 30A 

17- rFkSo] 3&28A 

 

 


