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चित्रा मदु्गल की कहाचियों में कामकाजी स्त्री 

                                                               डॉ. सचुमता चत्रपाठी 

                                                                    सहायक आिायय (तदर्य) 

दयाल ससिंह सािंध्य महाचिद्यालय 

                                                      

    चित्रा मुद्गल जी आधनुिक हििंदी साहित्य में अपिा विशषे मित्ि रखती िैं। इन्िोंिे अपि े
कथा साहित्य में सामान्य िगग से लेकर उच्ि िगग की स्थथनत एििं उसकी समथयाओिं को अपिी 
रििाओिं में व्यक्त ककया िै। समाज के ििेरे पर लगे कलिंक को समाज के सामिे लािे और उस 
कलिंक को समाज से उखाड़ फें किे की पूरी कोशशश िि कर रिी िैं। चित्रा मुद्गल जी िे अपिी 
किानियों में प्रेरक ि सजगक की भूशमका निभाते िुए अपिी भाि प्रिणता एििं सिंिेदिशीलता का 
पररिय हदया िै। समाज में अिेक समथयाएँ विद्यमाि िैं स्जिमें से एक कामकाजी थत्री की 
समथया भी िै। थत्री देश की आधी आबादी िै। समाज का मित्िपूणग हिथसा िै। थत्री िे जब घर 
की दिलीज से बािर कदम रखा तो िि कामकाजी बिी। हििंदी किािी में कामकाजी थत्री जीिि 
की ििुौनतयों का सामिा करती िुई एक ििुौती के रूप में उभरी। 
     जो कामकाज में लगा रिता िै उसे कामकाजी किा जाता िै। आज दफ्तरों, घरों, बैंकों, 
विश्िविद्यालयों आहद में कायग करिे िाली स्थत्रयों को कामकाजी थत्री किा जाता िै। कामकाजी 
थत्री कििे से यि अथग शलया जाता िै कक स्जि स्थत्रयों का श्रम प्रकट रूप से अथोत्पादि में लगा 
िो। स्थत्रयाँ घर के सभी छोटे-बड़ ेकाम करती िैं ककन्तु उन्िें कामकाजी महिलाओिं के िगग से बािर 
ििीिं ककया जा सकता िै। िाँ पद के आधार पर कामकाजी थत्री का भेद करके उन्िें यि िाम 
हदया जा सकता िै। 

    सामास्जक विकास के साथ-साथ थत्री भी मिसूस करिे लगी कक िि भी एक सामास्जक 
प्राणी िै। समाज का एक जरूरी हिथसा िोिे के िाते उसे भी थितिंत्र िोकर जीिे का अचधकार िै। 
समाज में बराबरी का अचधकार पािे के शलए स्थत्रयाँ भी शशक्षा एििं थितिंत्रता की मािंग करिे लगीिं। 
स्थत्रयों को यि एिसास िो गया था कक उसकी अििनत एििं पराभि का मूल कारण आचथगक 
पराधीिता िै और इससे मुस्क्त के बबिा थत्री की मुस्क्त सिंभि ििीिं िै। आज थत्री-पुरुष एक दसूरे 
से किं धे-स-ेकिं धा शमलाकर एक-दसूरे का सियोग करते िैं और अपिी गिृथथी को सुिारू रूप से 
िलाते िैं। कामकाजी बििे से थत्री को जो सबसे बड़ा लाभ िुआ िै िि िै उसके व्यस्क्तत्ि का 
विकास। आचथगक थिािलिंबि प्राप्त कर थत्री िे अपिे आस्थतत्ि को पििािा। जब थत्री आचथगक 
रूप से सम्पन्ि ििीिं थी तब िि पूरी तरि पुरुष पर आचश्रत थी। अपिे आश्रयदाता के अधीि 
रिकर उसके अत्यािारों को सििा पड़ता था। ककन्तु आचथगक थिािलिंबि प्राप्त कर िि जाि गई 
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कक जब तक थत्री पुरुषों के समाि अचधकार, मित्ि और मूल्यों की िाि या अपिे भविष्य के 
द्िार अपिी कमगठता स ेखोलिे का सािस ििीिं करती तब तक अपिी परिशता की स्थथनत से 
मुक्त ििीिं िो सकती। ‘‘पुरुष िे औरत के शलए एक दनुिया बिािे का अचधकार अपिे पास रखा। 
उसिे औरत की एक ऐसी अन्तिगती दनुिया बिाई स्जसमें उसको िमेशा के शलए कैद कर हदया 
ककन्तु कोई भी अस्थतत्ि सदा सीमाबद्ध ििीिं रि सकता। समवपगता िोिे के बािजूद औरत िािती 
िै कक इस जैविक मादा थतर से ऊपर उठे। अपिी सीमाओिं का अनतक्रमण करे।’’1 

     कामकाजी थत्री को दोिरी स्जम्मेदाररयों का सामिा करिा पड़ा। बाह्य क्षेत्रों के साथ-साथ 
पाररिाररक असिंगनतयों को भी झलेिा पड़ा। इि विसिंगनतयों के बािजूद िि निराश ििीिं िुई ि िी 
पैर पीछे ककए िि अपि ेअस्थतत्ि को बिाए रखिे के शलए तत्पर रिी। दोिरे तिािों एििं दबािों 
को भी सिषग थिीकार करिे लगी - ‘‘थिािलम्बी िोिे से औरत का थिाशभमाि बढ़ता िै और 
उिका आत्म सम्माि भी। साथ िी िि प्रनतकूल पररस्थथनतयों और प्रनतबिंधों को िकारिे की 
क्षमता िाशसल कर लेती िै। समाज की सिंकीणग परिंपराओिं से परे मुस्क्त की राि पर िल सकती 
िै। दरअसल औरत को कमजोर बिािे में उसकी परजीिी िोिे के साथ-साथ समाज की आिार-
सिंहिताएँ भी स्जम्मेिार िैं। थिािलम्बि उसे उि बेड़ड़यों से मुक्त करिे का एक मजबूत आधार 
देता िै।’’2 

    ितगमाि समाज पूरी तरि ‘अथग’ पर आचश्रत िै। ‘अथग’ की मित्ता के कारण िर पुरुष पढ़ी 
शलखी कमाऊ लड़की से िी वििाि करिा िािता िै। माता-वपता भी अपिी बेटी को शशक्षक्षत एििं 
आत्मनिभगर देखिा िािते िैं। शशक्षा, थिाशभमाि एििं आचथगक आत्मनिभगरता िे थत्री को एक िद 
तक मुक्त अिश्य ककया िै ककन्तु िाथति में समाज आज भी उसे पूरी तरि बराबरी का दजाग 
ििीिं दे पाया िै। ग्रामीण एििं िगरीय क्षेत्रों में स्थत्रयाँ आचथगक, सामास्जक तथा राजिैनतक क्षेत्रों में 
अभी भी पूरी तरि भाग ििीिं ले रिी िैं। िगरों तथा मिािगरों में रििे िाली प्रत्येक िगग की 
कामकाजी महिलाओिं को अिेक समथयाओिं का सामिा करिा पड़ता िै। 
    अशशक्षक्षत स्थत्रयों का कामकाजी रूप उिकी आचथगक विशभन्िता का िी पररणाम िै। ये 
ग्रामीण स्थत्रयाँ व्यस्क्तत्ि के विकास के शलए ििीिं बस्ल्क मजबूरी िश, अपिा एििं पररिार का 
भरण-पोषण करिे के शलए कामकाजी बिी। ये अशशक्षक्षत स्थत्रयाँ घरेलू काम-काज के साथ-साथ 
शसलाई-कढ़ाई, बुिाई, खेत-खशलिाि, फैक्री आहद में काम करके अपिी तथा अपिे पररिार की 
गुजर बसर करती िै। ग्रामीण पररिेश में विधिा स्थत्रयों की स्थथनत अत्यन्त दयिीय िै 

                                                 
1  प्रभा खेताि : थत्री उपेक्षक्षता (हिन्दी रूपान्तर-द सैकेण्ड सेक्स, लेखखका सीमोि द बोउिा), प.ृ 50 
2  रमखणका गुप्ता : थत्री विमशग : कलम और कुदाल के बिािे, प.ृ 15 
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आत्मनिभगरता, सम्पस्त्त पर अचधकार तथा पुिविगिाि से इि स्थत्रयों की स्थथनत में काफी िद तक 
सुधार आया िै। जागरूक एििं थिाशभमािी स्थत्रयाँ इि कुरीनतयों को तोड़कर आगे बढ़ती िैं तथा 
अपिे जीिि को साथगक बिाती िैं। 

    कामकाजी माँ िािकर भी बच्िों को उतिा समय ििीिं दे पाती स्जतिा िि देिा िािती िै। 
चित्रा मुद्गल िे ऐसी मजबूर माँओिं को आधार बिाकर अिेक किानियाँ शलखी िैं। ‘पाली का 
आदमी’ में िौकरी पेशा का ददग अशभव्यिंस्जत करते िुए किा गया िै कक – “उसके िौकरी करिे से 
उसकी बेटी सोिू को असमय में िी गिृथथी का पूरा भार उठािा पड़ता िै।” उसका पनत रवि 
व्यिंग्य करते िुए किता िै – ‘‘िीरू को िौकरी का शौक िै और सोिू को गिृथथी का।”3 चित्रा जी 
िे अपिी किानियों में उि स्थत्रयों का चित्रण ककया िै जो बौवद्धक एििं ताककग क दृस्ष्ट से अपिे 
निणगय लेिे में सक्षम िैं। हृदय की जगि बुवद्ध को अपिािा इि स्थत्रयों की प्रमुख विशषेता िै। ये 
विशषेता इि स्थत्रयों में आचथगक आत्मनिभगरता की िजि से आई िै। ‘मोरि े पर’ किािी की 
िानयका ररन्िी का पनत शिीद िो जाता िै। पनत सुदीप का बच्िों से बड़ा लगाि था उसकी मतृ्यु 
के बाद सारी स्जम्मेदारी ररम्मी पर िी आ गई थी। चित्रा जी िे ररन्िी के माध्यम से थत्री ितेिा 
के एक िए कोम को िमारे सम्मुख प्रथतुत ककया िै। पनत की मतृ्यु के बाद उसका जीिा एकदम 
बदल-सा गया था। घर-बािर की सारी स्जम्मेदारी उसके सर पर आ गई। रामशसिंि िे देखा था कक 
बीबीजी में हिम्मत की कमी ििीिं िै - ‘‘स्जम्मेदाररयाँ िािे घर की िों या बािर की िो, बगैर ििेरे 
पर शशकि लाए निभा रिी िैं। दसूरी औरत िोती तो अब तक बबथतर पकड़ लेती।’’4 
     चित्रा जी की किानियों में स्थत्रयाँ ताककग क दृस्ष्ट से अपिा निणगय लेती िै। भािुकता की 
जगि िि बौवद्धक निणगय लेती िै। ये स्थत्रयाँ अन्याय को सिती ििीिं बस्ल्क अन्याय के खखलाफ 
आिाज उठाती िै, सिंघषग करती िै। थत्री मि की अटल गिराईयों को चित्रा जी िे अपिी किानियों 
में व्यक्त ककया िै। थत्री रििाकार िोिे के कारण थत्री मि की सूक्ष्म पकड़ इिकी किानियों में 
व्यक्त िुई िै। आज थत्री पिले की तुलिा में अत्यचधक पढ़ी-शलखी एििं सम्पन्ि िै। शशक्षक्षत िी 
ििीिं िि पुरुषों के समकक्ष खड़ी िै। ‘प्रमोशि’ किािी की िानयका लशलता एक शशक्षक्षत थत्री िै। 
अपिी िौकरी िि बिुत मेिित एििं ईमािदारी से करती िै स्जससे उसे प्रमोशि शमलता िै। 
प्रमोशि शमलिे की खशुी में िि अपिे बॉस को अपिे घर बुलािा िािती िै ककन्तु उसका पनत 
सिमत ििीिं िोता िै। सभुाष लशलता को भला बुरा सुिाता िै – “जािता िँू डॉ. कोठारी तुम पर 
इतिे मेिरबाि क्यों िैं ... इस किं पिी में िौकरी करते िुए तुम्िें तीि साल भी पूरे ििीिं िुए, तीि 

                                                 
3  चित्रा मुद्गल : पाली का आदमी, लाक्षागृि (क.सिं.) 
4  चित्रा मुद्गल : आहद अिाहद-2, प.ृ 65 
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साल में इतिा बड़ा प्रमोशि। विभाग में तुम्िारी बनिथबत अिेक िररष्ठ अिुभिी योग्य व्यस्क्त 
पड़ ेिैं।” 

   21िीिं सदी में थत्री की स्थथनत में काफी बदलाि आया, अब िि खदु अपिे बारे में सोििे 
लगी। अभी तक थत्री की ओर से किा जाता था ककन्तु अब थत्री थियिं कििे लगी। िि जागरूक 
िो गई िै। चित्रा मुद्गल िे जो पात्र ििुे िे अपिी समथयाओिं का समाधाि खदु ढँूढ़ते िैं, ककसी 
पर निभगर ििीिं रिते िैं। उसी से प्रेरणा लेकर थियिं को सामान्य माििे िाली थत्री में भी 
अशभव्यस्क्त की ललक जगी। ‘बािजूद इसके’ एक सिंघषगशील थत्री की किािी िै। दसूरी िानयका 
प्रीनत अपिे पनत गोयल के व्यििार से दखुी रिती िै। गोयल एक अििंकारी एििं सामिंती प्रिसृ्त्त 
का इिंसाि िै उसका यि व्यििार प्रीनत को बबल्कुल पसिंद ििीिं आता। उि दोिों की एक बेटी 
िोती िै। बेटी की अच्छी परिररश िो इसके शलए िि अपिे पनत की ज्यादनतयों को सिती िै। िि 
उसके साथ मारपीट करता िै उसके देि पर मारपीट के निशाि बि जाते िैं लेककि िि सिती िै 
शसफग  अपिी बेटी के शलए। उसकी बेटी की आकस्थमक मतृ्यु िो जाती िै स्जससे प्रीनत टूट जाती 
िै और अब उस घर में रििे की उसके पास कोई िजि ििीिं बिती िै। गोयल एििं उसके घर को 
छोड़कर प्रीनत मायके आ जाती िै। मायके में िि ककसी पर बोझ ििीिं बििा िािती इसशलए िि 
एक िोटल में िौकरी करिे लगती िै लेककि गोयल यिाँ भी उसे परेशाि करता िै तथा िौकरी 
छोड़िे पर मजबूर करता िै। प्रीनत डगमगाती िै वििशलत िोती िै ककन्तु मायके के सपोटग की 
िजि से िि उचित निणगय लेती िै। िि िौकरी ििीिं छोड़ती िै - ‘‘सीहढ़याँ उतरत-ेउतरते हठठक 
गयी। किा-ँकिाँ से भागेगी? गोयल के शलए िौकरी छोड़ दें? लौट जाएिं? भैया के शलए करती 
रिे।’’5 

     थत्री पनत के दवु्यगििार को नियनत ििीिं मािती िै िि उसका विरोध करती िै। िाँ ये अलग 
बात िै कक थत्री को पुरुष की सत्ता िकारिे या उसके विद्रोि करिे की कीमत िकुािी पड़ती िै। 
पुरुष के अििं को ठेस पिँुिती िै तो िि बौखला जाता िै। चित्रा मुद्गल की किािी ‘इस िमाम 
में’ की िानयका अिंजा घर-घर कूड़ा उठािे का काम करती िै। जब िि घरों में कूड़ा उठािे जाती 
िै तो घर की मालककिों से उससे बातिीत भी िोती िै। एक घर की मालककि हदिा से उसकी 
अच्छी जमती िै। जब िि कूड़ा लेिे जाती िै तो हदिा उसके साथ बराबरी का व्यििार करती िै। 
उसे िाय पािी वपलाती िै। हदिा का पनत उसके साथ दवु्यगििार करता िै। पढ़ा-शलखा िोिे के 
बािजूद उसके साथ कू्रर एििं अमाििीय व्यििार करता िै। एक हदि कूड़ा लेिे अिंजा ििीिं आती िै 
उसकी जगि एक िदृ्ध व्यस्क्त कूड़ लेिे आता िै। हदिा उस िदृ्ध व्यस्क्त से पूछती िै कक अिंजा 
                                                 
5  आहद अिाहद, भाग-1, प.ृ 126  
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क्यों ििीिं आई तो िि बताता िै कक ‘‘रात शमयािं-बीिी में खबू झगड़ा िुआ। मरद जात, लुगाई की 
सिि ििीिं िुई, िाथ उठ गया। अिंजा िे ताि में कुछ खा-पी शलया। िाड़डया अथपताल में पड़ी िै। 
अभी तक िोश ििीिं आया।’’6 

 चित्रा मुद्गल िे अपिी किानियों के माध्यम से एक िई बात समाज के सम्मुख रखी 
कक िर व्यस्क्त अपिी इच्छा के अिुसार जीिा िािता िै और यि उसकी थिाभाविक प्रिसृ्त्त िै। 
िर थत्री-पुरुष अपिी इस थिाभाविक प्रिसृ्त्त को पूरा करिे के शलए प्रयत्िशील िै। परिंपरागत थत्री 
समाज की मान्यताओिं का पालि करती िै लेककि आधनुिक थत्री इि मान्यताओिं का पालि तक 
ििीिं करती िै जिाँ तक करिा िािती िै। ये स्थत्रयाँ समाज, पररिार, पनत की इच्छाओिं से ज्यादा 
अपिी इच्छाओिं को मित्ि देती िै। िि अपिा जीिि अपिी तरि से जीिा िािती िै। लेखखका िे 
बत्रशिंकु किािी के माध्यम से अपिी इस भाििा को व्यक्त ककया िै। बिंडू की माँ ितेिायुक्त थत्री 
िै। पनत से तिंग आकर िि पनत को छोड़कर अपिे प्रेमी के साथ रििे का फैसला करती िै। 
किािी की शुरूआत में ऐसा मिसूस िोता िै कक िि अपिी स्जम्मेदाररयों से भाग रिी िै लेककि 
ऐसा ििीिं िै। िि एक आधनुिक थत्री िै जो पनत की गलत आदतों को बदागश्त ििीिं करती िै िि 
किती िै - ‘‘मैं खिू वपला-वपला के बच्िा पालती िँू और त ूिरामखोर िो कािंड के साथ मथती 
मारता - साआला िाथ लगा के देख अभी मेरे को?।’’7 

 आधनुिक थत्री आत्मनिभगर िै, िि थिािलिंबी िै। जीिि की िर समथयाओिं एििं ििुौनतयों 
का सामिा करती िै। चित्रा मुद्गल की किािी ‘बािजूद इसके’ की िानयका प्रीनत अपिे पनत से 
बिुत परेशाि िै। उसका पनत गोयल िमेशा बुरा बतागि करता िै। पनत की िजि से िी उसकी 
बेटी की मौत िो जाती िै स्जससे उसकी सििशीलता खत्म िो जाती िै। इस असििीय एििं 
निमगम व्यििार िे उसे विरोध करिा शसखाया। िि पनत का घर छोड़ मायके आ जाती िै तथा 
िौकरी करिे लगती िै। पनत गोयल तब भी उसका पीछा ििीिं छोड़ता। बार-बार उसे परेशाि 
करता िै लेककि प्रीनत अपिे निणगय पर अड़ी रिती िै तथा िापस उसके पास ििीिं जाती िै। िि 
आत्म-सम्माि के साथ जीिा िािती िै। चित्रा मुद्गल की किानियों की यि विशषेता िै कक ि े
एक ऐसी थत्री की कथा किती िैं जो विरोध करती िै। ‘बािजूद इसके’ किािी एक थतर पर पुरुष 
के विरुद्ध जागरण की कथा िै जो आधनुिक थत्री में बढ़ती निणगय क्षमता, अन्याय का विरोध 
करिे िाली सिंकल्पधमी थत्री की कथा िै। इस किािी के माध्यम से चित्रा मुद्गल िे एक ऐसे 
िगग के पुरुषों के बारे में बताया िै जो थत्री को केिल साधि मािते िैं। डॉ. विजया किती िै - 
                                                 
6  चित्रा मुद्गल : आहद-अिाहद, भाग-2, प.ृ 60 
7  चित्रा मुद्गल : मामला आगे बढ़ेगा अभी, प.ृ 48 
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‘‘आधनुिक शशक्षा-दीक्षा के कारण पुरुष थत्री के व्यस्क्तत्ि पर िािी िोिा िािता िै और थत्री 
कठपुतली की िद तक समवपगत िोिा ििीिं िािती। पुरुष िािता िै कक उसके मिोिुकूल थत्री स्जए 
और यिी उम्मीद थत्री भी करती िै। िािे वििाि पाररिाररक िो या प्रमे द्िारा दोिों सजग 
व्यस्क्तत्ि जब एक-दसूरे से टकराता िै तब तिाि की स्थथनत उभरती िै।’’8 

   चित्रा मदु्गल जी का अिुभि सिंसार अत्यन्त व्यापक िै। व्यापकता के साथ-साथ बिुरिंगी भी 
िै। गाँि से लेकर शिर तक सभी स्थत्रयों के अिुभि उिके पास िैं। उिकी किानियों में समाज 
की थत्री-ितेिा को साफ-साफ देखा जा सकता िै। उिकी थत्री-ितेिा एक खास दृस्ष्ट, उदे्दश्य और 
माििीय प्रनतबद्धता को लेकर आगे बढ़ती िै। शिर की झोपड़ड़यों में रििे िाली बिंद ूकी माँ की 
व्यथा को चित्रा जी िे अपिी किािी ‘बत्रशिंकु’ के माध्यम से व्यक्त ककया िै। बिंद ू का वपता 
उसकी माँ से बबल्कुल लगाि ििीिं रखता। फैक्टरी से लौटते िुए िि सीधे कभी घर ििीिं आता। 
देर रात घर आकर अपिी बीिी के साथ मारपीट करता िै। हदि-ब-हदि उसका यि रिैया बढ़ता 
जाता िै। बिंद ूकी माँ एक हदि डटकर अपिे पनत का मुकाबला करती िै और किती िै - ‘‘भडूिा 
एक पैसा ििीिं देता, मैं खिू वपला-वपला के बच्िा पालती और तू िरामखोर िो रािंड के साथ 
मथती मारता-साआला िाथ लगा के देख अभी मेरे को? देख।’’9 

     चित्रा मुद्गल जी िे अपिी किानियों के माध्यम से िमारे सम्मुख एक िई बात रखती िै 
िि यि िै कक िर व्यस्क्त अपिी इच्छािुसार जीिे के शलए थितिंत्र िै िािे िि थत्री िो या पुरुष। 
परिंपरागत थत्री समाज द्िारा बिाई मान्यताओिं को थिीकार करती थी। उसी के अिुरूप अपिा 
जीिि-यापि करती थी ककन्तु आचथगक रूप से आचथगक आत्मनिभगर थत्री अपिे जीिि की राि 
अपिे अिुसार ििुती िै। बिंद ूकी माँ भी अपिी राि खदु ििुती िै एििं पनत को छोड़कर प्रेमी के 
साथ जीिि जीिे का निणगय लेती िै तथा पाररिररक एििं सामास्जक बोझ से अपिे आपको मुक्त 
करती िै। 
  चित्रा मुद्गल जी िे अपिी किानियों में थत्री अस्थमता को चिबत्रत ककया िै। चित्रा मुद्गल जी 
थत्री थितिंत्रता की पक्षधर िैं पर उसका अिंधािुकरण ििीिं करती िैं। ‘िथतक्षेप’ किािी में चित्रा जी 
इसे प्रभाि से यकु्त अिंककत जैसी पात्र को चिबत्रत ककया िै जो इस बात से पूरी तरि िाककफ िै 
कक थत्री की िाथतविक थितिंत्रता और उसकी गररमा ककस बात में िै। िेद प्रकाश अशमताभ जी िे 
शलखा िै - ‘‘िारी थिाधीिता या िारी मुस्क्त के आकषगण और उत्तेजक थिर को िथपा भर ििीिं 
ककया िै, उिका बोध गिंभीर वििारमिंथि से निशमगत िुआ िै और किानियों की अन्तिगथतु का 
                                                 
8  विजया यादि : साठोत्तरी हििंदी किािी और महिला लेखखकाएँ, प.ृ 88 
9  चित्रा मुद्गल : मामला आगे बढ़ेगा अभी, प.ृ 48 
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अशभन्ि अिंग और सिंस्श्लष्ट अिंग बिकर व्यक्त िुआ िै।’’10 
   आधनुिक थत्री आत्मनिभगर िै। िि अपिी अस्थमता के प्रनत सिते िै। िि परिंपरागत 
मान्यताओिं का विरोध करती िै उसका थिर विद्रोिी िो गया िै। चित्रा मुद्गल जी िे अपिी 
‘शून्य’ किािी के माध्यम से ऐसी मध्यिगीय थत्री को चिबत्रत ककया िै जो थि की ितेिा से 
सिंपन्ि िै, शशक्षक्षत िै एििं आत्मनिभगर भी िै। राकेश सरला से वििाि करता िै ककन्तु िि प्रेम 
वििाहित थत्री बेला से करता िै। शादी के बाद राकेश एििं सरला का एक बेटा िोता िै। बच्ि ेके 
जन्म के बाद भी राकेश स्जम्मेदारी ििीिं समझता िै। बेला के प्रेम िे राकेश को सरला के प्रनत 
हििंसक बिा हदया। सरला उसका साथ छोड़ देती िै और िौकरी करके जीिि-यापि करिा िािती 
िै। िि अपिे बच्ि ेको भी साथ लेकर ििीिं जािा िािती िै। ‘‘किािी की सरला स्थथनतयों के 
कारण पनत को छोड़कर आत्मनिभगर िोती िै। ‘थि’ के प्रनत जागरूक िोकर अपिी आत्मा और 
अस्थतत्ि की रक्षा करती िै। िि पनत के िाथ की कठपुतली बििे से इिंकार करती िै। अपि े
अचधकार के शलए सुप्रीम कोटग तक जािे के शलए तैयार िोिा उसके विद्रोि को प्रकट करता िै।’’11 

   आज की थत्री अपिे व्यस्क्तत्ि ि अस्थमता के शलए थथाि की खोज में िै। लगातार प्रगनत के 
पथ पर अग्रसर थत्री घर की िौखट लािंघ बािरी दनुिया में कदम रखा एििं पुरुष के साथ किं धे-से-
किं धा शमलाकर िली। िि ककसी भी क्षेत्र में पुरुष से कम ििीिं िै बस्ल्क अत्यचधक कुशलता से 
अपिी दोिरी स्जम्मेदाररयों का नििागि कर रिी िै। चित्रा जी िे अचधकािंशतः थिािलिंबी स्थत्रयों का 
चित्रण अपिी किानियों में ककया िै। आज स्थत्रयाँ जीिि के िर क्षेत्र में सफल िो रिी िैं। इसस े
उिमें आत्मविश्िास बढ़ा िै। िि िर प्रकार की समथया एििं समाज की िर ििुौती से लड़िे के 
शलए तैयार िै। िर ििुौनतयों का सामिा िि अपिे बलबूत ेपर करि ेमें सक्षम िैं - ‘‘कामकाजी 
िारी अपिे आत्मविश्िास और आत्मसिंतोष को अपिे कायग द्िारा िी पा लेती िैं। उसे अब ककसी 
की झूठी प्रशिंसा की आिश्यकता िी ििीिं रिती। कामकाजी िाररयों को कई ििुौनतयों का सामिा 
करिा पड़ता िै। िि करती िै, कर रिी िै और करेगी। िार कर भी उसिे जीिा सीखा िै। उसि े
शसद्ध कर हदखाया िै कक पुरुषों के बबिा भी िि बेितर स्जिंदगी जी सकती िैं।’’12 

    निष्कषगतः िम कि सकते िैं कक चित्रा मुद्गल जी का जीिि एििं साहित्य पाठक के शलए 
एक प्रेरणा िै। उिका साहित्य पढ़िे िाला पाठक अपिी अिुभूनतयों को उिकी रििाओिं में पाता 
िै। स्जससे िि तादात्म्य थथावपत कर लेता िै। उिके सभी पात्र समाज से लड़िा जािते िैं, सिंघषग 
                                                 
10  समीक्षा, जुलाई-शसतम्बर 1993, प.ृ 22 
11  मिंगल कप्पीकेरे : साठोत्तरी हििंदी लेखखकाओिं की किानियों में िारी, प.ृ 78 
12  िेदिती िौधरी : ििम दशक की किानियों में कामकाजी िारी की भूशमका, प.ृ 221  
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करिा जािते िैं, जूझते लड़ते कभी िे लिुलुिाि िोते िैं अपिे लक्ष्य की प्रास्प्त करते िैं। चित्रा 
जी की किानियों में कामकाजी थत्री के सामास्जक, सािंथकृनतक, अचथगक एििं राजिीनतक सिंघषों को 
रेखािंककत ककया िै। चित्रा जी की यि मित्िपूणग विशषेता िै कक इन्िोंिे भोगे िुए यथाथग को 
जीििंतता के साथ प्रथतुत ककया िै। थत्री िोिे के िाते थत्री की पीड़ा से अिगत थीिं। यिी कारण िै 
कक चित्रा जी अपिे आरिंशभक लेखि से लेकर आज तक बराबर सम्मानित िोती रिी िैं और 
भविष्य में भी सम्मानित िोती रिेंगी। 
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